
 

L’approche globale de la santé en milieu 
scolaire 
Meilleure santé = Meilleur apprentissage 

Printemps 2022 
En Saskatchewan, le ministère de la Santé 
et le ministère de l’Éducation se sont 
engagés à adopter une approche globale de 
la santé en milieu scolaire (AGSMS) afin 
d’aider à guider et à coordonner les 
interventions gouvernementales et à 
favoriser l’établissement de partenariats 
solides entre les familles, le milieu scolaire 
et la communauté pour améliorer la 
réussite et le bien-être des élèves.  
 
Conformément aux priorités de la 
Saskatchewan, l’AGSMS favorise les 
interventions concertées visant 
l’amélioration de l’apprentissage, le 
développement des compétences, la 
réussite scolaire et la réduction de 
l’absentéisme chez les élèves. Elle contribue 
en outre à l’amélioration de la santé de la 
population en aidant les enfants et les 
jeunes à avoir une bonne santé physique, 
mentale, spirituelle et affective.  
 

Cette approche met l’accent sur la création des possibilités visant à permettre aux enfants et aux jeunes de 
vivre dans des milieux d’apprentissage sains, positifs et équitables, où tous les élèves se sentent en sécurité, 
entourés et respectés. 
 
Qu’y a-t-il dans ce bulletin? 
 
• Faire progresser la santé en milieu scolaire à l’aide de l’AGSMS 

o Par où commencer?  
o Quelles sont les étapes de planification et les considérations pour réussir? 

 
• Outils pour soutenir la mise en œuvre de l’AGSMS   

o Planificateur des écoles en santé  
o Trousse d’outils sur l’engagement des jeunes 
o Outil d’évaluation de l’environnement alimentaire en milieu scolaire  
o Programme d’éducation à la santé de la Saskatchewan 
o Faire de chaque école une école promotrice de santé – Guide de mise en œuvre 
 

• L’AGSMS dans les écoles de la Saskatchewan 
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o Souhaitez-vous raconter votre histoire de réussite de l’AGSMS? 
 

• Médias, outils, ressources et articles liés à l’AGSMS  
 
Faire progresser la santé en milieu scolaire à l’aide de l’AGSMS   
 
Par où commencer?  
Les éléments de l’approche globale de la santé en milieu scolaire (AGSMS) existent déjà dans les écoles dans le 
cadre des politiques, des programmes et des activités scolaires. Le cadre de l’AGSMS peut être utilisé pour 
s’appuyer sur les efforts actuels et les forces de la communauté scolaire pour mettre en place une approche 
scolaire globale qui tient compte des quatre composantes intégrées suivantes : 
• enseignement et apprentissage de qualité; 
• mobilisation de la famille et de la communauté; 
• environnements physiques et sociaux sains; 
• politique efficace. 

 
Cette approche est reconnue à l’échelle internationale comme le moyen le plus efficace d’avoir un impact 
positif sur l’éducation et la santé des élèves.  
 
Quelles sont les étapes de planification et les considérations pour réussir? 
Le cadre de l’AGSMS soutient une vision à long terme du bien-être et comprend des étapes de mise en œuvre 
qui se répètent au fil du temps. Les étapes sont similaires à celles qui seraient prises lors de toute planification. 
N’importe qui au sein de la communauté scolaire peut faire le premier pas. Il peut s’agir d’un groupe d’élèves, 
d’un membre du personnel administratif, d’un enseignant ou d’un membre du conseil école-communauté.  
 
1. Constituer une équipe scolaire partageant une vision commune. Au sein de l’équipe de l’école, on peut 

compter les acteurs et les actrices clés suivants :  
• Un champion dévoué – Cette personne est essentielle pour créer une dynamique et maintenir 

l’AGSMS à l’ordre du jour. Il peut s’agir d’un membre du personnel enseignant, d’un membre du 
personnel, d’un élève ou d’un parent passionné par la santé et le bien-être.  

• Un membre du personnel 
administratif scolaire – Sa 
participation active est importante 
pour obtenir du soutien à l’intérieur 
et à l’extérieur de l’école.  

• Des élèves – Les jeunes 
comprennent leurs problèmes de 
santé et sont les mieux placés pour 
proposer des solutions innovantes 
et percutantes. Les jeunes 
bénéficient également et d’une 
manière directe du 
perfectionnement de leurs 
compétences pour devenir des 
citoyens engagés.  
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• Des membres de groupes établis – ce sont vos alliés pour résoudre les problèmes communs. Parmi 
eux, citons le conseil école-communauté, les élèves et d’autres groupes qui ont des objectifs 
communs.  

L’équipe de l’école peut commencer à créer une vision en faisant un remue-méninge sur la façon dont 
l’école peut devenir un endroit plus heureux et plus sain. La vision peut être communiquée à la 
communauté scolaire pour susciter l’intérêt à s’y impliquer.  

2. Comprendre votre communauté scolaire. Quels sont les problèmes qui influencent le bien-être des 
élèves? Quelles sont les choses qui ne sont pas encore connues et dont il serait utile d’en savoir plus? La 
collecte et l’utilisation des données et des éléments de preuve de haute qualité peuvent guider et éclairer 
l’établissement intentionnel des priorités, la planification et la prise de décision. Cette étape comprend 
l’apprentissage de ce qui est formidable dans votre école en dressant un inventaire des atouts, des forces 
et des ressources. 
 
L’examen, en tant qu’équipe scolaire, des données du sondage sur la perception des élèves, intitulé 
NotreÉCOLE, permet à chaque membre de formuler un point de vue unique. D’autres consultations avec 
les enseignants, les élèves et les familles peuvent fournir une meilleure compréhension des résultats. 
Envisager de communiquer avec des personnes qui connaissent les contextes historiques, culturels et 
environnementaux de la communauté.  
 
La mobilisation des élèves est le meilleur moyen de connaître les obstacles à leur bien-être et de 
déterminer les mesures en milieu scolaire pour soutenir les élèves. Il est essentiel de s’appuyer sur une 
variété de voix d’élèves pour obtenir de divers points de vue. L’expérience vécue des jeunes qui ne se 
conforment peut-être pas aux normes traditionnelles aidera à répondre aux besoins de tous les élèves.  
 
C’est le bon moment pour mobiliser les organismes communautaires et les sympathisants qui s’intéressent 
au bien-être des élèves. Cela peut aider à désigner des partenaires qui sont prêts à agir avec l’école.  
 

3. Décider d’un plan. Déterminer comment l’équipe de l’école décidera du problème prioritaire et des 
stratégies pour le résoudre. Cela peut être accompli de différentes manières, mais il est important de 
définir un processus de prise de décision. Tenir compte de ces questions clés : 
• Qu’avons-nous entendu et qui compte vraiment? 
• Quelles sont les forces et les ressources disponibles?  
• Quels défis pouvons-nous relever? Quels sont les obstacles sur lesquels nous n’avons aucun contrôle? 
• Quels sont les mesures que l’équipe de l’école peut mettre en action et qui peuvent avoir un impact 

positif sur un problème?  
• Comment le plan appuie-t-il une vision à long terme du bien-être, compte tenu des 

quatre composantes intégrées du cadre de l’AGSMS?  
• Qui devons-nous aider? 
• Que peut-on accomplir dans le temps disponible? 
• Comment le succès est-il mesuré?  
 
Lorsqu’il s’agit d’élaborer le plan, démarrer simplement par répondre aux questions « Qui? Quoi? Où? 
Quand et pourquoi? ». Inclure autant de détails que possible dans le plan.  
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4. Mettre en œuvre le plan et en assurer le 
suivi. C’est là que vous découvrez les avantages 
d’une bonne planification tout en gardant à l’esprit 
le besoin de flexibilité en raison des changements 
imprévus dans les circonstances. Réfléchir et réviser 
pendant la mise en œuvre fait partie d’un plan 
solide. Prendre de bonnes notes au fur et à mesure 
de la mise en œuvre vous aidera dans vos projets 
futurs. 
 
5. Évaluer, maintenir et diffuser. Bien que 
l’évaluation fasse partie de la dernière étape, elle 

doit être considérée comme faisant partie du processus de planification (étape 3). Les résultats 
détermineront les domaines à améliorer, comment maintenir les réalisations et décider des initiatives 
futures.  

 
Il est également important de célébrer et de communiquer les réussites à votre communauté scolaire. Cela 
créera un sentiment positif d’accomplissement et amènera les autres dans le cheminement vers une 
approche globale de l’école.  

 
Outils pour soutenir la mise en œuvre de l’AGSMS   
 
Approche globale de la santé en milieu scolaire (AGSMS) : Outil d’évaluation de l’environnement 
alimentaire en milieu scolaire  
Cet outil provincial peut être utilisé comme une auto-évaluation pour fournir des renseignements sur les 
environnements alimentaires actuels en milieu scolaire, déterminer les points forts et les domaines à 
améliorer et mesurer les progrès. L’outil peut être facilement adapté au niveau de l’école et utilisé pour 
soutenir l’établissement des priorités traitant d’autres problèmes de santé à l’aide des quatre composantes du 
cadre de l’AGSMS.  
 
Conditions essentielles pour adopter une approche globale de la santé en milieu scolaire  
Cette affiche en anglais peut être utilisée pour guider les discussions et les communications pour une mise en 
œuvre réussie d’une AGSMS (également appelée Approche globale de la santé en milieu scolaire ou Écoles 
promotrices de santé).  
 
Planificateur des écoles en santé : Consortium conjoint pour les écoles en santé 
Le Planificateur des écoles en santé est un outil gratuit que les écoles peuvent utiliser, partout au Canada, 
pour évaluer la santé de leur environnement scolaire et élaborer un plan d’amélioration. Le Planificateur des 
écoles en santé appuie les étapes de mise en œuvre de l’AGSMS dans les écoles.  
 
Faire de chaque école une école promotrice de santé – Guide de mise en œuvre 
Cette publication de 2021 est basée sur un examen approfondi des récentes données mondiales sur la mise en 
œuvre d’une approche scolaire globale telle que l’AGSMS. Au niveau de l’école, la ressource peut être utilisée 
comme un document de référence qui fournit une justification, un glossaire et une liste de ressources.  
 
Programme d’éducation à la santé de la Saskatchewan 
Le programme d’éducation à la santé utilise le cadre de l’AGSMS comme base d’un programme d’éducation 
efficace à la santé. Dans le programme d’éducation à la santé, des exemples d’application de l’AGSMS sont 

https://publications.saskatchewan.ca/#/products/100248
https://publications.saskatchewan.ca/#/products/100248
https://dashbc.ca/wp-content/uploads/2020/06/Essential-conditions-for-CSH_2.0_2021.pdf
http://healthyschoolplanner.com/?page=100&translateto=french
https://www.who.int/publications/i/item/9789240025073
https://www.edonline.sk.ca/webapps/moe-curriculum-BB5f208b6da4613/Home?language=fr
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fournis pour chacune des quatre composantes : Enseignement et apprentissage de qualité, Salubrité et 
sécurité du milieu physique et social, Mobilisation de la famille et de la communauté et Politique efficace. 
 
Trousse d’outils sur l’engagement des 
jeunes : Consortium conjoint pour les 
écoles en santé 
Huit modules individuels composent cette 
ressource facile à utiliser, y compris des 
ressources « comment faire » pour guider 
l’engagement efficace des jeunes.  
 
L’AGSMS dans les écoles de la 
Saskatchewan  
 
Souhaitez-vous raconter votre histoire de 
réussite de l’AGSMS? 
Participez-vous à un projet lié à l’AGSMS 
que vous aimeriez présenter à toute la 
province? Aimeriez-vous mettre en 
évidence une collaboration positive entre 
la santé et l’éducation et qui soutient votre 
communauté scolaire? Cliquez ici pour 
accéder au formulaire de présentation des 
histoires de l’AGSMS, remplissez-le et 
envoyez-le à l’un de nos coordonnateurs 
de la santé en milieu scolaire de la 
Saskatchewan afin de raconter votre 
histoire. Contribuez à bâtir un réseau de 
connaissances sur l’AGSMS à l’échelle de 
notre province!  
 
Souhaitez-vous communiquer vos réussites 
à l’échelle du pays? Faites défiler vers le 
bas et consultez la carte des histoires du 
Consortium conjoint pour la santé en 
milieu scolaire. 
 
 
Médias, outils, ressources et articles liés à l’AGSMS  
 
Plan d’action : Prévenir les inconvénients liés à la consommation des substances chez les jeunes par une 
approche globale de la santé en milieu scolaire 
La Commission des étudiants du Canada, a collaboré avec sa partenaire l’Agence de la santé publique du 
Canada, pour créer et développer des outils afin de prévenir les inconvénients liés à la consommation des 
substances dans les écoles. Pour vous inscrire à un atelier ou pour plus de renseignements, veuillez 
communiquer avec info@studentscommission.ca. 
 
  

http://www.jcsh-cces.ca/ej-livre/
http://www.jcsh-cces.ca/ej-livre/
https://publications.saskatchewan.ca/#/categories/5316
https://publications.saskatchewan.ca/#/categories/5316
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/resume-plan-action-prevenir-mefaits-lies-consommation-substances-jeunes-approche-globale-sante-milieu-scolaire/guide.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/resume-plan-action-prevenir-mefaits-lies-consommation-substances-jeunes-approche-globale-sante-milieu-scolaire/guide.html
mailto:info@studentscommission.ca
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Outil de formation et de sensibilisation aux commotions cérébrales (CATT) et Prendre une tête d’avance  
Ces modules d’apprentissage sont gratuits et disponibles en ligne en français et en anglais. Le personnel 
scolaire, les bénévoles, les élèves et les parents ou les tuteurs sont encouragés à suivre l’une des 
deux formations en ligne sur les commotions cérébrales. Consulter PHE Sask pour accéder à la formation.  
 
Application et site Web « Embracing Life » 
La nouvelle application et le nouveau site Web fournissent aux habitants de la Saskatchewan des ressources et 
des renseignements sur la prévention du suicide.  
 
Leveraging Pandemic Lessons to Heal  
Cet article, en anglais seulement, examine la réponse à la pandémie de COVID-19 du système éducatif et les 
moyens de soutenir le bien-être mental des élèves à l’aide d’une AGSMS.  
 
Jouons dehors Canada 
Jouons dehors Canada est un réseau de professionnels, de défenseurs, de chercheurs et d’organismes qui 
collaborent pour favoriser, protéger et préserver l’accès au jeu dans la nature et en plein air pour toute 
personne vivant au Canada.  
 
Saskatchewan Prevention Institute’s Risk in Play 
Les jeux extérieurs non structurés sont essentiels au développement sain de l’enfant. Cette page Web en 
anglais explique le risque lié au jeu et comprend des conseils, des définitions et des ressources. 
 
 

Cherchez-vous une façon de présenter le travail extraordinaire accompli dans 
votre école ou votre communauté au reste du Canada? Voulez-vous en 
apprendre plus sur d’autres histoires de réussites qui surviennent d’un bout à 
l’autre du pays? Cliquez ici pour consulter la carte des histoires du 
Consortium conjoint pour la santé en milieu scolaire. Une fois sur la carte, 
cliquez sur le bouton « Soumettez votre histoire » afin de présenter votre 
histoire ou cliquez sur les aiguilles d’emplacement pour en savoir plus sur 

d’autres histoires et pour avoir accès à des liens qui proviennent de partout au pays.  
 
Le présent bulletin d’information a été préparé par les coordonnateurs de la santé en milieu scolaire de la 
Saskatchewan. Les renseignements qu’il présente et les articles qu’il contient peuvent intéresser les personnes 
qui s’emploient à soutenir l’AGSMS. Nous vous enverrons des mises à jour par courriel et nous vous 
encourageons à transmettre ces renseignements à vos collègues si vous le jugez approprié.  
 
Si vous souhaitez être retiré de cette liste de distribution, veuillez nous en informer. 
 
Si vous souhaitez échanger de l’information par l’entremise de ce bulletin d’information électronique, veuillez 
communiquer avec les coordonnateurs de la santé en milieu scolaire indiqués ci-dessous.  
 
Veuillez agréer nos salutations distinguées. 
Coordonnateurs de la santé en milieu scolaire de la Saskatchewan 
 

 

Hélène Flengeris 
Ministère de la Santé  
306-787-3079 
helen.flengers@health.gov.sk.ca 

 Anna Grumbly 
Ministère de l’Éducation  
306-787-4350  
anna.grumbly@gov.sk.ca 

https://cattonline.com/school-professional/
http://www.phesask.ca/
https://www.phesask.ca/
https://embracinglifesk.com/
https://www.edcan.ca/articles/leveraging-pandemic-lessons-to-heal/
https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/
https://skprevention.ca/child-development/play/
http://www.jcsh-cces.ca/ressources/ressources-provinces-territoires-et-aspc/notre-histoires/
mailto:helen.flengers@health.gov.sk.ca
mailto:anna.grumbly@gov.sk.ca
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