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RESUMEN 

Introducción: La procrastinación es una falla generalizada de autorregulación que afecta 

aproximadamente a una quinta parte de la población adulta y la mitad de la población 

estudiantil. Se define como el retraso voluntario de uno de un curso de acción previsto a pesar 

de estar peor como resultado de ese retraso, esta tiene un impacto negativo en el rendimiento 

y se asocia con una peor salud mental. Diversos estudios relatan la posible relación entre 

procrastinación y ansiedad y en cómo afectan de manera negativa al rendimiento académico 

de los estudiantes de medicina. Por ende, es importante estudiar y dar a conocer la situación 

de la población estudiantil correspondiente a la facultad de Medicina Humana de la 

Universidad Ricardo Palma con respecto a la procrastinación académica, la ansiedad, la 

ansiedad ante pruebas y en como estas variables influyen en el rendimiento académico de los 

alumnos. 

Objetivos: El propósito de esta tesis es determinar la asociación entre la procrastinación, la 

ansiedad, ansiedad ante pruebas y el rendimiento académico en estudiantes del sexto año de 

la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el año 2022. 

Metodología: Se realizó un estudio no experimental observacional, transversal, censal y 

analítico; al ser un estudio censal la muestra fue la totalidad de la población que comprende 

271 estudiantes pertenecientes al sexto año de estudios de la Facultad de Medicina Humana 

de la Universidad Ricardo Palma en el año 2022. Los instrumentos de medida empleados 

fueron la escala de procrastinación académica (EPA) adaptada por Álvarez (2010), la escala 

de autoevaluación de la ansiedad de Zung adaptada por Astocondor (2001) y la escala de 

ansiedad ante exámenes adaptada por Valero (1997). Los promedios de los alumnos fueron 

proporcionados por la Universidad Ricardo Palma. Se recolectaron los datos en una base de 

datos diseñada para este efecto en Excel, y los datos fueron analizados en el paquete 

estadístico de STATA 14.0, las variables cualitativas fueron descritas con frecuencias y 

porcentajes y las variables cuantitativas fueron descritas con media y desviación estándar. 

Para evaluar la asociación entre la variable dependiente y las independientes se utilizó la 

prueba de chi cuadrado o exacta de Fisher, de esto se obtuvieron las razones de prevalencias 

crudas y la significancia estadística; teniendo como referencia un valor r p < 0,05 y un 

intervalo de confianza del 95%. Las variables que resultaron asociadas significativamente 

pasaron a un modelo multivariado a través de un análisis de modelos lineales generalizados 

(GLM). 

Resultados: La población fue de 271 estudiantes, el 63% de esta fueron mujeres (n=171), la 

edad (24,36±2,38). Se encontró una frecuencia de procrastinación de 38%, ansiedad de 

39,48%, ansiedad ante pruebas 38,01%. Del análisis bivariado se puede observar que hay una 

asociación significativa entre las variables ansiedad (p< 0,01; PRc= 0,19; IC95%: 0,10 – 

0,35), ansiedad ante pruebas (p< 0,01; PRc= 0,18; IC95%: 0,09 – 0,34) y procrastinación (p< 

0,01; PRc= 0,23; IC95%: 0,13 – 0,41), todas como factores protectores con respecto al buen 

rendimiento académico; sin embargo, el sexo y la edad no fueron variables con resultado 

estadísticamente significativo. En el análisis multivariado se observó que las variables 

ansiedad y ansiedad ante pruebas mantuvieron su asociación estadísticamente significativa; 

sin embargo, la procrastinación perdió su asociación. 

Conclusiones: Existe asociación entre la ansiedad, ansiedad ante pruebas con el rendimiento 

académico en estudiantes de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo 

Palma en el año 2022. 

Palabras Claves (DeCs): Procrastinación, Ansiedad, Rendimiento académico 



 
 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Procrastination is a widespread failure of self-regulation that affects about 

one-fifth of the adult population and half of the student population. Defined as voluntarily 

delaying one's planned action despite being worse off as a result of the delay, procrastination 

has a negative impact on performance and is associated with poorer mental health. Several 

studies report on the possible relationship between procrastination and anxiety and how they 

negatively affect the academic performance of medical students. Therefore, it is important to 

study to get to known the situation of the student population corresponding to the Faculty of 

Human Medicine of the Universidad Ricardo Palma in terms of academic procrastination, 

anxiety, test anxiety and how these variables influence the academic performance of the 

students. 

Objectives: The purpose of this thesis is to determine the relationship between 

procrastination, anxiety, test anxiety and academic performance in sixth year students of the 

Faculty of Human Medicine at the Ricardo Palma University in 2022. 

Methodology: A non-experimental, observational, cross-sectional, census and analytical 

study was carried out; since it was a census study, the sample was the entire population, 

consisting of 271 students who were in their sixth year at the Faculty of Human Medicine of 

the Universidad Ricardo Palma in 2022. The measurement instruments used were the 

Academic Procrastination Scale (EPA) adapted from Álvarez (2010), the Zung Anxiety Self-

Rating Scale adapted from Astocondor (2001) and the Test Anxiety Scale adapted from 

Valero (1997). Student means were provided by the University of Ricardo Palma. The data 

were collected in a database created for this purpose in Excel, and the data were analysed 

using the STATA 14.0 statistical package, using frequencies and percentages for qualitative 

variables and means and standard deviations for quantitative variables. The chi-squared or 

Fisher's exact test was used to assess the association between the dependent variable and the 

independent variables, from which crude prevalence ratios and statistical significance were 

obtained, using an r value of p < 0.05 and a confidence interval of 95% as a reference. The 

variables found to be significantly associated were then entered into a multivariate model 

using generalised linear model (GLM) analysis. 

Results: The population consisted of 271 students, 63% female (n=171), age 24.36±2.38 

years. The frequency of procrastination was 38%, anxiety 39.48%, test anxiety 38.01%. From 

the bivariate analysis it can be seen that there is a significant association between the 

variables of anxiety (p< 0.01; PRc= 0.19; 95%CI: 0.10 - 0.35), test anxiety (p< 0.01; PRc= 

0.18; 95%CI: 0.09 - 0.34) and procrastination (p< 0.01; PRc= 0.23; 95%CI: 0.13 - 0.41), all 

as protective factors in relation to good academic performance; however, gender and age 

were not statistically significant variables. In the multivariate analysis it was observed that 

the variables anxiety and test anxiety maintained their statistically significant association; 

however, procrastination lost its association. 

Conclusions: There is a link between test anxiety and academic performance in students of 

the Faculty of Human Medicine at the Ricardo Palma University in 2022. 

Keywords (MESH): Procrastination, Anxiety, Academic Performance 
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INTRODUCCIÓN 

 
 

 

La procrastinación es un problema de autorregulación y como la acción de postergar para 

después los quehaceres. Esta no solo abarca el ámbito cotidiano, sino también en el 

académico, afectando de manera negativa a la salud mental y disminuyendo el rendimiento 

académico de los estudiantes de diversas carreras como la de medicina humana según 

diversos estudios (1).  

En cuanto a la ansiedad, a nivel mundial las escuelas de medicina tienden a ser más exigentes 

en cuanto a formación emocional y académica que cualquier otra carrera. Tal exigencia 

conlleva a un efecto contraproducente en la psique de los alumnos y existe probabilidad de 

precipitar ansiedad. La ansiedad es tan incapacitante como la depresión (2). Diversos estudios 

relatan la posible relación entre procrastinación y ansiedad y cómo afectan de manera 

negativa al rendimiento académico de los estudiantes de medicina (3). 

Por ende, es importante estudiar y dar a conocer la situación de los alumnos de la facultad de 

Medicina Humana con respecto a la procrastinación académica, la ansiedad, la ansiedad ante 

pruebas y en cómo estas variables influyen en el rendimiento académico de los alumnos, lo 

cual es posible gracias a este estudio que tiene como fin evaluar la frecuencia de 

procrastinación y ansiedad de alumnos del sexto año de medicina de la Universidad Ricardo 

Palma y su relación con el rendimiento académico. A través de este conocimiento podremos 

ser de ayuda y sumar información a la comunidad científica, brindando un estudio de 

procrastinación, ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de Medicina 

de la Universidad Ricardo Palma. Así como plantear recomendaciones adecuadas para el 

cuidado de la salud mental de esta población con la finalidad de lograr un cambio positivo e 

importante en su vida universitaria. 
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CAPÍTULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

 

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMÁTICA: PLANTEAMIENTO DEL 

PROBLEMA 

El problema de autorregulación, conocido como procrastinación afecta a la población adulta 

en un 20%, mientras que el porcentaje en el que afecta a la población estudiantil viene a ser 

de 50%. Rozental (2014) explica que la procrastinación consiste en la postergación voluntaria 

de un deber por cumplir, teniendo finalmente una consecuencia negativa en el 

desenvolvimiento y desarrollo de actividades, asociándose a una salud mental en mal estado 

(1).  

La procrastinación se encuentra presente en todos lados y no es ajena a la experiencia de 

cualquier ser humano, ya que, en algún momento, la mayoría a postergado actividades para 

el día siguiente siendo conscientes de que no hay impedimento para que estas se realicen en 

el momento propio. Como desenlace, este acto termina volviéndose un hábito para algunos. 

Ellis y Knaus (1977) y Rothblum (1984) indican que, aunque el porcentaje de estudiantes 

universitarios que procrastinan sea de 95%, solo a menos del 50% les genera un problema 

cotidiano, sin embargo, a largo plazo si genera un problema cónico, afectando a la población 

adulta en un 15-20% según Harriott & Ferrari (1996) (4).  

En otra tangente, la ansiedad consiste en la sensación de temor ante el afrontamiento de 

situaciones adversas, no obstante, el nivel de intensidad de este temor es importante para 

determinar si se trata de un trastorno de ansiedad. Según The Royal College of Psychiatrist, 

el trastorno de ansiedad afecta al 10% de la población (5). 

Un tercio de la población estudiantil de la carrera de medicina a nivel mundial presenta 

ansiedad, este porcentaje siendo significativamente mayor a la de la población total. Es por 

ello que se debe generar una estrategia para quitar los estigmas hacia las enfermedades 

mentales y, por consecuencia, los jóvenes universitarios sean capaces de buscar ayuda 

cuando se encuentren situaciones de ansiedad y estrés (2). 

La relación que guardan estas dos variables y su prevalencia actual son competentes en el 

ámbito de la medicina, es por ello que es fundamental conocer el efecto que tienen en el 

rendimiento académico del joven universitario. Por este motivo la siguiente investigación 
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busca reforzar los conocimientos sobre la asociación entre la procrastinación y la ansiedad y 

si efecto en el rendimiento académico. 

 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

¿Cuál es la asociación entre la procrastinación, la ansiedad y el rendimiento académico en 

estudiantes de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo 

de 2022? 

 

1.3. LINEA DE INVESTIGACIÓN NACIONAL Y DE LA URP VINCULADA 

La línea de investigación del presente estudio está comprendida dentro de las Líneas 

Principales de Investigación en Salud 2021-2025, propuestas y aprobadas por la Universidad 

Ricardo Palma, en el área de conocimiento de Medicina Humana, relacionada a la línea de 

investigación 6: Salud mental; asimismo, se encuentra dentro de las Prioridades Nacionales 

de Investigación en Salud en Perú 2019 – 2023, propuestas por el Instituto Nacional de Salud, 

incluyéndose en la sexta prioridad: “Salud mental”. 

 

1.4 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

La procrastinación en el ámbito académico es una forma de comportamiento frecuente en 

estudiantes universitarios. Se estima que entre el 80% y el 95% de alumnos que estudian en 

una universidad toma comportamientos dilatorios en cierto lapso de tiempo, de acuerdo a 

Piers Steel hay un 75% de estudiantes que tienen el autoconcepto de ser procrastinador 

mientras el 50% deja para después de manera muy seguida la responsabilidad de sus 

quehaceres académicos. Esta información es muy preocupante, si analizamos detenidamente 

de que se trata de una forma de comportamiento negativa con bastantes consecuencias 

perjudiciales para el alumno, como un mal rendimiento en las pruebas académicas, baja del 

estado emocional, ansiedad y sentimiento de fracaso, y más características negativas (6). 

En cuanto a la ansiedad según Liselotte N Dyrbye a nivel mundial las escuelas de medicina 

tienen como función formar médicos de alta competencia, humanizados para poder asistir y 

tratar a los pacientes, optimizar el saber médico y realizar actividades de promoción de salud 

pública (7). Aún así, las facultades de medicina son más exigentes en cuanto a formación 

emocional y académica que cualquier otra carrera (8) ,por ende, los recursos que son 
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necesarios para que los alumnos que estudian medicina son abundantes. Tales necesidades y 

estrés conllevan  a un efecto contraproducente en la psique de los alumnos (9) y existe 

probabilidad de precipitar ansiedad y/o episodios depresivos (10). La ansiedad es muy 

frecuente e incapacitante tan así como la depresión (11), sin embargo en la población general 

cuenta con menos atención y frecuentemente no es detectada ni tratada de la manera correcta 

(12). Las personas que padecen de ansiedad aparte de ataques de pánico o miedo, suelen 

experimentar otros síntomas que abarcan cefalea, sensación nauseosa, dolores abdominales, 

cansancio, disnea, evacuación involuntaria de orina, sensación de latidos cardiacos (12, 13). 

El trastorno de ansiedad también puede influir de mala manera a la concentración y a la 

atención hacia ciertos objetivos (15), la memoria y los recuerdos de trabajo (16) y la parte 

perceptivo – motora (17), estas funciones son importantes ya que ayudan a los médicos y 

alumnos de medicina ya proporcionar un acto médico eficaz a los enfermos (2). 

Los últimos estudios, en el año 2014 sobre la prevalencia del trastorno de ansiedad entre los 

alumnos que estudian la carrera de medicina fuera de Norteamérica se halló un rango 

extendido de prevalencia entre el 7,7% y el 65,5% en diversos estudios (18). Por ende, se 

puede decir que la ansiedad en alumnos que estudian la carrera de medicina se tiene que 

tomar con mayor atención y conciencia. Debido a que esta puede afectar de manera 

desfavorable el rendimiento académico, tema nuclear de esta investigación.  

La procrastinación es definida como la dilatación voluntaria de las actividades o quehaceres 

que son obligatorias, lo que conlleva a resultados negativos como disminución del 

rendimiento académico, trastorno de ansiedad y disminución de autoestima (19), este 

comportamiento es muy frecuente. Diversos estudios previos han demostrado que la 

costumbre de los alumnos a procrastinar podría afectar de manera negativa su rendimiento 

académico (20). 

En cuanto a la epidemiología según a Ferrari, O’ Callahan y Nerbegin, en Latinoamérica se 

estima que aproximadamente 61% de la población presenta procrastinación y un 20% 

presenta procrastinación crónica (21). 

Es importante recalcar la relación que tienen las variables de procrastinación y rendimiento 

académico, más aún en el ámbito universitario, debido a que los alumnos en el momento de 

acceder a maestrías, posgrados y trabajos van a depender de su expediente académico. 
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Diversos autores en otros trabajos de investigación demostraron una relación negativa entre 

la procrastinación y el rendimiento académico (22). 

Con la situación epidemiológica actual, se decide realizar este estudio, en la universidad 

Ricardo Palma, con la finalidad de indagar acerca de la situación de los estudiantes de sexto 

año de medicina humana, y así reforzar o refutar los resultados de otros estudios realizados 

a nivel nacional e internacional. 

 

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA:  

Estudiantes de la Facultad de Medicina Humana del sexto año de la Universidad Ricardo 

Palma en el año 2022. 

 

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 1.5.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la asociación entre la procrastinación, la ansiedad y el rendimiento académico en 

estudiantes de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo 

de 2022 

 

 1.5.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Determinar la asociación entre la procrastinación académica y el rendimiento académico 

en estudiantes del sexto año de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo 

Palma en el año de 2022  

• Determinar la asociación entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes del 

sexto año de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el año 

de 2022.   

• Determinar la asociación entre la ansiedad ante pruebas y el rendimiento académico en 

estudiantes del sexto año de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo 

Palma en el año de 2022. 

 

 

 



 

6 

 

CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Marjan Borbolian y colaboradores realizaron una investigación descriptivo analítica acerca 

de la relación entre la ansiedad y procrastinación académica en 152 estudiantes de la carrera 

de odontología. Los medios utilizados para este estudio fueron el test de Friedman que indica 

si se siente ansiedad ante exámenes y la escala de procrastinación según Solomon y 

Rothblum. Por medio del coeficiente de correlación de Pearson y la prueba t independiente, 

la investigación dio como resultado que si existe tal correlación entre la ansiedad y la 

procrastinación en el ámbito universitario para realizar exámenes y otras actividades 

académicas (3).  

Por otro lado, Nicol Custer y colaboradores evalúan las mismas variables en otro usuario, 

este tratándose de estudiantes de la carrera de enfermería. En este estudio se busca diferenciar 

la ansiedad y procrastinación respecto a los diversos programas que contiene la carrera 

previos a la licenciatura. El diseño para esta investigación es correlacional descriptivo 

cuantitativo, por lo que se recolectan datos al momento de finalizar los cursos teóricos de la 

carrera a cada estudiante. Por medio de una encuesta demográfica que incluye el Test de 

ansiedad Inventario (TAI), el cual es un test que se encarga de medir los niveles de ansiedad 

antes, durante y después de una evaluación; también se utilizó la escala de procrastinación 

estudiantil. Este estudio fue el primero en comprobar la relación entre las variables 

propuestas en estudiantes de enfermería antes de conseguir la licenciatura (23). 

Shahrum Vahedi y colaborades enfocan su estudio en estudiantes universitarios iraníes y la 

correlación canónica presente entre la procrastinación, la ansiedad y los métodos de estudio. 

Esta investigación analítica realiza encuentras con el fin de reunir datos entre un grupo de 

246 estudiantes universitarias. Da como conclusión que la ansiedad que siente el usuario 

afecta de manera negativa su desenvolvimiento en las actividades académicas, su proceso de 

aprendizaje y limita su potencial, por lo que significa que, en efecto, esta correlación con la 

autorregulación en el método de estudio en universitarios es negativa y debe ser motivo de 

intervención académica con el propósito de reducir esta estadística de ansiedad (24). 
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En cuanto al estudio de Pardo D. y colaboradores, la procrastinación es relacionada con la 

ansiedad rasgo en estudiantes en Colombia cursando la carrea de psicología. Se trata de una 

investigación transeccional descriptiva correlacional evaluando las variables mencionadas 

anteriormente. En Bogotá se realizó una muestra con grupo de 27 hombres y 73 mujeres que 

se encuentran en dentro del rango de edad de 18 y 37 años. El resultado de este estudio afirma 

una correlación positiva entre la procrastinación y la ansiedad-rasgo, mientras que la relación 

entre el rendimiento académico y la ansiedad no es significativa (25). 

Ugur A. y colaboradores realizaron una investigación en la que consideran cuatro variables, 

estas siendo la motivación, el rendimiento académico, la procrastinación y la ansiedad en 

estudiantes cursando la etapa universitaria. Para la a investigación de diseño causal se 

realizaron los test correspondientes a las variables consideradas en este estudio a un grupo 

de 211 personas; estos test fueron el Inventario de Procrastinación de Aitken (API), la Escala 

de Motivación Académica (AMS), la Escala de Ansiedad en el Aula de Idiomas Extranjeros 

(FLCAS). En el primer test se evalúa el nivel de procrastinación, siendo la mayor puntuación 

el nivel más alto de procrastinación. Los datos de los estudiantes que participaron en este 

estudio fueron obtenidos usando el Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM) (26). 

Azure J. y compañía enfocó su estudio en la prevalente actitud de postergación de actividades 

académicas en estudiantes de posgrado y la correlación entre la procrastinación académica y 

la ansiedad. Para este estudio se tomaron 103 participantes graduados de la Maestría en 

Educación en Winneba, en la Región Central de Ghana. Este estudio se usó la Escala de 

evaluación de la procrastinación en estudiantes (PASS) Escala de calificación de ansiedad 

estadística (STARS) dio como resultado de que la procrastinación se da debido al miedo al 

fracaso y el rechazo a realizar las tareas, y está correlacionada significativamente con la 

ansiedad ante las diversas actividades académicas que involucran las tareas, exámenes, pedir 

ayuda y las clases (27). 

Onwuegbuzie AJ. y compañía examinaron la procrastinación y ansiedad estadística en 135 

estudiantes de posgrado de una universidad en el sureste de Estados Unidos. Para este estudio 

se usó un diseño correlacional en el que los participantes resultaron tener problemas a la hora 

de estudiar para las evaluaciones, realizar los trabajos académicos y finalizar sus lecturas 

cada semana; debido a la procrastinación. Por medio de la correlación canónica se concluyó 
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que el miedo a fallar, y el disgusto por la tarea resulta en procrastinación, y esta se encuentra 

relacionada, de manera significativa, a la ansiedad que se presenta ante las evaluaciones  

, las tareas, las clases y el pedir ayuda. Finalmente se entiende que, para trabajar con la 

ansiedad, se debe intervenir con el grado de intervención del individuo (28). 

 

2.1.2 ANTECENTES NACIONALES 

Susana Mamani y sus colaboradores realizaron un estudio en el que la procrastinación en el 

ámbito académico es relacionada a la ansiedad-rasgo, Su población consistió en 200 

estudiantes del primer año de una universidad privada de Lima Metropolitana. Esta 

investigación descriptiva correlacional reveló que la ansiedad rasgo tenía una correlación 

muy débil con respecto a la procrastinación y la autorregulación académica. Las diferencias 

entre las variables comparadas fueron de tipo muy debil (29). 

Gil. L y compañía centraron su investigación en la relación entre la procrastinación y 

ansiedad en estudiantes universitarios cursando la carrera de Ciencias de la Salud en la 

Universidad privada de Lima Norte. Se realizó una muestra en 290 estudiantes aplicándoles 

la Escala de Autovaloración de Ansiedad de Zung (EAA) y la Escala de Procrastinación 

Académica (EPA). Por medio de un análisis se determina la relación entre la ansiedad y el 

postergamiento de las actividades académicas respectivas al género, resultando en que, 

dentro del grupo de estudiantes de Ciencias de la salud, los hombres tienden a procrastinar 

más que las mujeres y a partir de ello los niveles de ansiedad que experimentan son mayores 

(30). 

Estrada E. y colaboradores realizaron un estudio acerca de la procrastinación y ansiedad 

académica en universitarios cursando la carrera de educación en la Universidad Nacional de 

Madre de Dios, Perú. El estudio se tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental, 

correlacional; es por ello que se les realizó una muestra a 220 universitarios, aplicándose la 

Escala de Autoevaluación de Ansiedad de Zung y la Escala de Procrastinación Académica. 

Los estudiantes con un nivel alto de procrastinación constituyeron el 48,2% y los estudiantes 

con un nivel de ansiedad moderado constituyeron el 39%. El estudio concluyó con que la 

relación que existe entre las variables es directa y significativa, por lo que, a mayor 

procrastinación, mayor serán los niveles de ansiedad (31). 
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Domínguez S. y compañía realizó un estudio con respecto a la relación que existe entre la 

ansiedad que les genera a estudiantes universitarios antes de dar un examen y el rendimiento 

al momento de realizarlo, dependiendo de la asignatura que está siendo evaluada. Esta 

investigación se realizó en dos grupos cursando el cuarto y séptimo ciclo de la carrera de 

psicología en una universidad privada ubicada en la cuidad de Lima; los 76 estudiantes tenían 

un rango de edad entre los 18 y 30 años. Se utilizó el Test Anxiety Inventory – Estado (TAI-

Estado), además de dos cortas para evaluar el desgastamiento emocional y la auto eficiencia 

académica. Como resultado, la relación entre las variables del estudio era significativa y 

negativa dependiendo del ciclo académico en el que se encontraban los usuarios (32). 

 

 

2.2. BASES TEÓRICAS 

 

Procrastinación 

El aplazamiento de acciones o tareas para un momento posterior, o hasta el infinito. (DeCS) 

El origen latino de la palabra procrastinar significa posponer una actividad para después. 

Solomon y Rothblum (1984) explican que la persona que procrastinar tiende a postergar la 

realización de deberes importantes llegando a sentirse incomodo al respecto. Asimismo, Steel 

y Ferrari consideran que la procrastinación tiene relación con un problema en los procesos 

de autorregulación, por lo que la persona, voluntariamente, posterga una actividad planeada 

a pesar de que la consecuencia de esta acción sea negativa. La procrastinación académica se 

basa en la postergación de tareas que se relacionan a la vida estudiantil. Para Schouwenburg 

(2004) existen dos tipos. El primero viene a ser la procrastinación esporádica, referida a 

postergar actividades debido a una inadecuada gestión de tiempo. Según Clariana (2009), el 

segundo tipo es la procrastinación crónica refiriéndose a un hábito generalizado por posponer 

actividades académicas (22). 

 

Ansiedad 

Según el DSM- V la ansiedad y preocupación en gran medida (anticipación aprensiva), que 

ocurre durante más cantidad de días de los que ha estado ausente durante un mínimo de seis 

meses, en relación con variados acontecimientos o actividades (como en la actividad 
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académica o laboral). La ansiedad consiste en sentir una inquietud mental significativa. 

Merriam-Webster (2012) menciona que se trata de una condición usual en todo tipo de 

personas y puede provocarse mediante diversos factores físicos, mentales, médicos o un 

conjunto de todos estos. La ansiedad consta de varios tipos y diversos factores que 

contribuyen a esta, ya sea de manera directa o indirecta. Entre los tipos de ansiedad 

encontramos a el Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), Trastorno fóbico, Trastornos de 

estrés y algunos de factores causantes pueden ser relacionados a los estudios, las relaciones 

personales, el trabajo, la inestabilidad financiera, trauma emocional, familia, abuso. No 

obstante, esta puede ser manejada y regulada de manera eficiente (33).  

Los casos de ansiedad fueron en aumento durante el periodo de 2019-2022, lo cual generó 

un gran cambio en cuanto a la atención médica por parte del personal de salud (34). 

 

Rendimiento académico 

Una medida cuantitativa o cualitativa de logros intelectuales, académicos o 

escolares (DeCS). 

 

Procrastinación y ansiedad 

La procrastinación de actividades académicas en un periodo corto de tiempo suelte tener 

consecuencias contraproducentes como ansiedad, estrés y depresión (35). 

Según lo que explica Rothblum, Solomon y Murakami (1986) la procrastinación en 

estudiantes universitaria se relaciona con los niveles de estrés y salud física que ellos 

presenten. Este estrés se debe a que los estudiantes suelen postergar sus tareas para último 

minuto llegando al punto en el que el tiempo no es suficiente para poder culminarlas, lo cual 

genera consecuencias negativas en la salud de ellos mismos. Ciertos estudios podrían 

relacionar la ansiedad con la variable de procrastinación. Siendo así que Rothblum (1986) 

notó un nivel alto de ansiedad ante las evaluaciones en aquellos estudiantes que procrastinan, 

esto también era seguido de una percepción negativa acerca de si mismos. Los estudiantes 

universitarios tienen una gran tendencia hacia la procrastinación y esta no disminuye a 

medida van creciendo, es más, está va en aumento y agravándose en el estudiante (29,36). 
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2.3. DEFINICIÓN DE CONCEPTOS OPERACIONALES 

Procrastinación: El aplazamiento de acciones o tareas para un momento posterior, o hasta 

el infinito (Decs). 

Ansiedad: Sentimientos o emociones de temor, aprensión y desastre inminente pero no 

incapacitantes como con trastornos de ansiedad (Decs). 

Escala de ansiedad ante pruebas: Una prueba auto aplicable compuesta por elementos 

sobre miedo y preocupación en relación a situaciones de prueba y actividades fisiológicas, 

como frecuencia cardíaca, sudoración, etc. Antes, durante o después de las pruebas (24). 

Rendimiento académico: Una medida cuantitativa o cualitativa de logros intelectuales, 

académicos o escolares (DeCS).  

Sexo: Condición orgánica masculina o femenina (RAE). 

Edad: Cantidad de años transcurridos desde el nacimiento de una persona (RAE). 
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CAPITULO III: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

3.1. HIPÓTESIS: GENERAL, ESPECÍFICAS 

 

Hipótesis general 

Existe asociación entre la procrastinación, la ansiedad y el rendimiento académico en 

estudiantes del sexto año de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma 

en el año 2022 

 

Hipótesis específicas 

• Existe asociación entre la procrastinación académica y el rendimiento académico en 

estudiantes del sexto año de la facultad de medicina humana de la Universidad 

Ricardo Palma 

• Existe asociación entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes del 

sexto año de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma 

• Existe asociación entre la ansiedad ante pruebas y el rendimiento académico en 

estudiantes del sexto año de la facultad de medicina humana de la Universidad 

Ricardo Palma 

  

 

3.2. VARIABLES PRINCIPALES DE INVESTIGACIÓN 

 

Variable independiente: Procrastinación, ansiedad, ansiedad ante pruebas, sexo, edad.  

Variable dependiente: Rendimiento académico 
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CAPITULO IV: METODOLOGÍA  

 

4.1. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

De acuerdo al enfoque se realizará un estudio no experimental observacional, ya que se no 

presentará intervención ni manipulación de variables, transversal, porque la recolección de 

datos se dará en un solo momento establecido, censal ya que se evaluó toda la población de 

estudio y analítico porque se buscará encontrar la relación entre la variable dependiente e 

independiente 

 

4.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

4.2.1 Población:  

Estudiantes del sexto año de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo 

Palma en el periodo de 2022. 

 

4.2.2 Muestra 

 

4.2.2.1 Tamaño muestral:  

Al ser un estudio censal la muestra fue la totalidad de la población la cual fue de 271 

estudiantes pertenecientes al sexto año de estudios de la Facultad de Medicina Humana de la 

Universidad Ricardo Palma en el año 2022. Se recolectaron los datos en una base de datos 

diseñada para este efecto en Excel, y los datos fueron analizados en el paquete estadístico de 

STATA 14.0, a partir de los datos obtenidos de los instrumentos de recolección de datos 

aplicados a la población. 

 

 

 

 

 

4.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 
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Variable 
Definición 

operacional 

Definición 

conceptual 

Tipo de 

Variable, 

Relación y 

naturaleza 

Escala de 

medición 
Categoría o Unidad 

Edad 

Cantidad de años 

transcurridos desde 

el nacimiento de una 

persona 

Años 

indicados en 

la encuesta 

Independiente, 

Cuantitativa 
Nominal Edad del participante 

Sexo Condición orgánica 

que distingue a las 

mujeres y hombres 

Género 

indicado en la 

encuesta 

Independente, 

Cualitativa 

Nominal  0: Femenino 

1: Masculino 

Procrastinación Postergación de 

Tareas. 

El 

aplazamiento 

de acciones o 

tareas para un 

momento 

posterior, o 

hasta el 

infinito 

Independiente, 

Cualitativa 

Nominal 1: Nunca 

2: Pocas 

veces 

3: A veces 

4: Casi 

siempre 

5: Siempre 

Ansiedad Estado de presión y 

miedo constante que 

pueden ser por 

causas especificas ó 

inespecíficas, dentro 

de los trastornos 

neuróticos 

Sentimientos 

o emociones 

de temor, 

aprensión y 

desastre 

inminente 

pero no 

incapacitantes 

como con 

trastornos de 

ansiedad. 

Independiente, 

cualitativa 

Nominal 1: Nunca o raras veces 

2: Algunas 

veces 

3: Con bastante frecuencia 

4: Siempre o Casi siempre 

Rendimiento 

académico 

Una medida 

cuantitativa o 

cualitativa de logros 

intelectuales, 

académicos o 

escolares 

Notas 

obtenidas 

durante el 

transcurso de 

la carrera en 

relación al 

promedio 

promocional 

categorizado 

por tercios 

Dependiente,  

Cualitativa 

Nominal 0 = 2/3 inferiores 

1= 1/3 inferior  

Escala de 

ansiedad ante 

pruebas 

Una prueba auto 

aplicable compuesta 

por elementos sobre 

miedo y 

preocupación en 

relación a 

Sentimientos 

o emociones 

de temor, 

respuestas del 

organismo 

Independiente, 

Cualitativa 

Nominal 0: Nunca me 

ocurre 

1: Muy pocas 

veces 

2: Algunas 

veces 
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4.4. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Para la elaboración del presente trabajo, los datos fueron recopilados de los alumnos de sexto 

año de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma, para lo cual se 

utilizó una ficha de recolección de datos. La ficha de recolección de datos incluyó datos 

sociodemográficos, como el sexo y la edad; así mismo, los instrumentos de medida que se 

administraron fueron la escala de procrastinación académica (EPA) adaptada por Álvarez 

(2010), la escala de autoevaluación de la ansiedad de Zung adaptada por Astocondor (2001) 

y la escala de ansiedad ante exámenes adaptada por Valero (1997) (ver anexo 7). Las cuales 

se encuentran validadas para la población de estudio(37) . La información sobre rendimiento 

académico (variable dependiente) se obtuvo a través de promedios ponderados de los 

participantes y se categorizaron en terciles.  Los datos recolectados fueron registrados en una 

base de datos de Microsoft Excel diseñada para este fin y posteriormente exportados para su 

análisis en el paquete estadístico STATA 14.0. Las variables procrastinación, ansiedad y 

ansiedad ante pruebas fueron dicotomizadas. Para procrastinación se dividieron en 2 grupos 

(nunca y pocas veces y otro grupo conformado por a veces, casi siempre y siempre). La 

variable ansiedad se dicotomizó en 2 grupos (nunca o raras veces y algunas veces y otro 

grupo conformado por con bastante frecuencia y siempre o casi siempre); la variable ansiedad 

ante pruebas se dividió en 2 grupos (nunca y muy pocas veces y otro grupo conformado por 

a menudo, muchas veces y siempre) 

 

Se calculó la potencia estadística en el programa openEpi, obteniéndose una potencia mayor 

al 95% 

situaciones de 

prueba y actividades 

fisiológicas, como 

frecuencia cardíaca, 

sudoración, etc, 

antes, durante o 

después de las 

pruebas. 

frente a 

exámenes 

3: A menudo 

suele ocurrirme 

4: Muchas veces 

5: Siempre 
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4.5. RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Se aplicó la encuesta a toda la población de estudiantes del sexto año de la facultad de 

medicina humana de la Universidad Ricardo Palma, quienes dieron su consentimiento para 

la utilización de estos. Para esto se utilizó la herramienta formulario encuesta de Google 

forms la cual fue enviada y compartida por aplicación de mensajería. Los promedios de los 

alumnos fueron proporcionados por la Universidad Ricardo Palma. Todo esto fue realizado 

previa autorización por los departamentos correspondientes de la Universidad Ricardo Palma 

y el comité de ética del Instituto de Investigaciones de Ciencias Biomédicas (INICIB). 

 

4.6. TÉCNICA DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

 

Los datos recolectados se fueron ingresados a una base de datos en el programa Microsoft 

Excel, posteriormente fueron analizados en el paquete estadístico STATA 14.0. Las variables 

cualitativas fueron descritas con frecuencias y porcentajes y las variables cuantitativas fueron 

descritas con media y desviación estándar. 

Para evaluar la asociación entre la variable dependiente y las independientes, de acuerdo a la 

normalidad de las variables, se utilizó la prueba de chi cuadrado o exacta de Fisher, de esto 
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se obtuvieron las razones de prevalencias crudas y la significancia estadística; teniendo como 

referencia un valor r p < 0,05 y un intervalo de confianza del 95%, las variables que resultaron 

asociadas significativamente pasaron a un modelo multivariado a través de un análisis de 

modelos lineales generalizados (GLM). 

 

4.7. ASPECTOS ÉTICOS 

 

Para la realización del presente trabajo de investigación se utilizaron encuestas ya validadas 

y previo a la realización de la encuesta los participantes dieron su consentimiento informado 

escrito via formulario Google forms. Se solicitó el permiso institucional al área de 

investigación del Universidad Ricardo Palma, además, se cuenta con aprobación del Comité 

de ética en Investigación. 
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CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

5.1. RESULTADOS 

 

De los 271 estudiantes del último año de la carrera de medicina humana, el 63,10% fueron de sexo 

femenino, el 100% tuvo una nota aprobatoria mayor o igual a 11. Además, la nota promedio fue de 

13,66 con una desviación estándar de ± 1,16 La nota máxima fue de 17,089 y la mínima de 11,126. 

La tabla 1 resume las características de la población de estudio. 

 

Tabla 1. Características demográficas, de los estudiantes del sexto año de la facultad de Medicina 

Humana de la Universidad Ricardo Palma en el año 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

                           

 

 

 

*media y desviación y estándar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 N % 

Sexo   

   Masculino 100 36,90 

   Femenino 171 63,10 

Ansiedad 107 39,48 

Ansiedad ante pruebas 103 38,01 

Procrastinación 103 38.01 

Rendimiento académico 13, 66±1,16 * 

Edad 24, 36±2,38 * 
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En la siguiente figura se puede observar la distribución de estudiantes que tienen ansiedad de acuerdo 

a su rendimiento académico. 

 

 

Figura 1. Frecuencia de ansiedad de acuerdo al rendimiento académico de los estudiantes del sexto 

año de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el año 2022 

 

En la figura 2. Se pude observar que el 10% (11/91) de estudiantes del tercio superior presentaban 

conductas de procrastinación. 
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Figura 2. Frecuencia de procrastinación de acuerdo al rendimiento académico de los estudiantes de la 

facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo 2022 

 

 

 

Figura 3. Frecuencia de ansiedad ante pruebas de acuerdo al rendimiento académico de los estudiantes 

de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo 2022 

 

Posteriormente se realizó un análisis bivariado para lo cual se dividió a los alumnos en 2 grupos el 

tercio superior y los dos tercios inferiores. 
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Tabla 2. Análisis bivariado de la ansiedad, ansiedad ante pruebas y procrastinación de acuerdo al 

rendimiento académico de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el 

periodo 2022. 

                        

PRc: Razón de prevalencia cruda 

 

En el análisis bivariado se puede observar que hay una asociación significativa entre las variables 

ansiedad (p< 0,01; PRc= 0,19; IC95%: 0,10 – 0,35), ansiedad ante pruebas (p< 0,01; PRc= 0,18; 

IC95%: 0,09 – 0,34) y procrastinación (p< 0,01; PRc= 0,23; IC95%: 0,13 – 0,41), todas como factores 

protectores con respecto al buen rendimiento académico, sin embargo, el sexo no fue una variable 

con resultado estadísticamente significativo. Luego estas variables pasaron a un modelo multivariado. 

 

 

 

 

 

 Rendimiento académico    

 1/3 superior 2/3 inferiores P PRc IC95% 

Sexo   0,49 1,13 0,79 – 1,62 

Masculino 30(33,33%) 70(38,67%)    

Femenino 60(66,67%) 111(61,33%)    

Ansiedad   <0,001 0,19 0,10 – 0,35 

Si 11 (12,22%) 92(50,83%)    

No 79 (87,78%) 89(49,17%)    

Ansiedad ante pruebas   <0,001 0,18 0,09 – 0,34 

Si 10(11,11%) 84(46,41%)    

No 80(88,89%) 97(53,59%)    

Procrastinación   <0,001 0,23 0,13 – 0,41 

Si 11(12,22%) 92(50,83%)    

No 79(87,78%) 89(49,27%)    
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Tabla 3. Análisis multivariado de la ansiedad, ansiedad ante pruebas y procrastinación de acuerdo al 

rendimiento académico de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el 

periodo 2022. 

 
 

 

 

 

                PRa: Razón de prevalencia ajustadas 

 

 

En el análisis multivariado se puede observar que las variables ansiedad y ansiedad ante 

pruebas mantuvieron su asociación estadísticamente significativa, sin embargo, la 

procrastinación perdió su asociación. 

 

 

5.2. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

El rendimiento académico durante la etapa universitaria en los estudiantes de medicina del 

Perú es sumamente importante, ya que, la nota que obtienen en la etapa de pregrado, será en 

un futuro un porcentaje de la nota para poder alcanzar una plaza para el Servicio Rural y 

Urbano Marginal (SERUMS) y el posterior acceso a una especialización médica (38). Si bien 

durante los primeros años de la carrera el estudiante no tiene este conocimiento del todo 

claro, va haciéndose más consciente conforme transcurren los ciclos; por lo que pueden ir 

apareciendo algunos problemas debido a la presión de esta situación como la ansiedad (39), 

la depresión (40), ansiedad ante pruebas, procrastinación (41), estrés (42), entre otros que 

pueden llegar a influir en su rendimiento académico.  

Se encontró que el 63,10% de la población estudio fue de sexo femenino, diversos estudios 

señalan que desde mediados del siglo pasado ha habido un incremento de población femenina 

en la carrera de medicina(43), por lo que; es lógico suponer que esto puede conllevar a un 

incremento de los trastornos que más prevalecen en este sexo, múltiples estudios señalan que 

 p            Para IC95% 

Ansiedad 0,032 0,45 0,21 – 0,93 

Ansiedad ante pruebas 0,021 0,41 0,19 – 0,87 

Procrastinación 0,126 0,61 0,32 – 1,15 
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existe una asociación significativa entre el ser estudiante mujer y el presentar ansiedad (44–

46).  

El 38,01% de la población estudiada presentó procrastinación, porcentaje similar a lo 

encontrado por De Mata, quien encontró que el 50% de los estudiantes presentaban 

procrastinación de un grado leve y que el 52,55% dejaba para último momento las tareas 

algunas veces (41); por otro lado Mejía y Col (47), encontraron que entre los factores que se 

encontraban asociados a la procrastinación era tener menor edad,  menor cantidad de horas 

de estudio y una nota promedio menor.  

La variable sexo no se encontró como un factor asociado al rendimiento académico en 

nuestro estudio, similar a lo encontrado por Mosqueira (48), quien encontró que el ser de 

sexo femenino no era un factor asociado de forma significativa a tener un mejor rendimiento, 

sin embargo, en el estudio mencionado si encontraron una asociación como factor de riesgo 

entre ser del sexo femenino y presentar ansiedad ante pruebas (p=0,038). Por otro lado, 

Gutierrez (49) en su estudio realizado en universitarios de una universidad privada en 

Colombia, no menciona que el ser de sexo masculino, además de el haber repetido un curso 

y tener una beca se asociaron de forma significativa con un bajo rendimiento académico. 

La ansiedad se encontró como un factor relacionado inversamente proporcional al 

rendimiento académico en el análisis bivariado y este mantuvo su asociación en el análisis 

mutlivariado. Cabe mencionar, que las causas que llevan al desarrollo de esta enfermedad 

mental son multifactoriales, aquí no solo se encuentra el factor académico como detonante; 

de acuerdo a Trunce y col (50), quienes mencionan en su trabajo realizado en estudiantes de 

carreras de ciencias de la salud encontraron que el 89% se sus estudiantes aprobados tenían 

algún grado de ansiedad y solo el 10,2% de los estudiantes desaprobados presentaba 

ansiedad, lo cual difiere de nuestro estudio. 

Se encontró en el análisis bivariado a la ansiedad ante pruebas como un factor protector para 

un mejor rendimiento académico y este mantuvo su asociación significativa en el análisis 

multivariado (p= 0,021; Pra= 0,41; IC95%: 0,19 – 0,87), esto es similar a lo encontrado por 

Macha y Hervias (51), quienes encontraron en su estudio que aquellos que tenían una 

ansiedad ante exámenes más baja, obtenían un promedio superior, en comparación con el 

grupo que tenía ansiedad alta, por lo que es necesario que se implementen diversas estrategias 

de apoyo para el adecuado manejo de las emociones frente a los periodos de exámenes. 
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La procrastinación se encontró asociada de forma inversa con el rendimiento académico en 

el análisis bivariado, sin embargo perdió su asociación en el multivariado, pese a ello, otros 

estudios como el realizado por Cardenas y Hernandez (52) señalan que los estudiantes con 

promedios entre 100 a 90 solían procrastinar menos que aquellos con promedio entre 80 y 

70; además señalan que aquellos que procrastinaban, pertenecían al último ciclo de su carrera, 

seguido por los de primer ciclo. 
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1. CONCLUSIONES 

- No existe asociación entre la procrastinación académica y el rendimiento académico 

en estudiantes del sexto año de la facultad de medicina humana de la Universidad 

Ricardo Palma en el año 2022. 

- Existe asociación entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes del 

sexto año de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el 

año 2022. 

- Existe asociación entre la ansiedad ante pruebas y el rendimiento académico en 

estudiantes del sexto año de la facultad de medicina humana de la Universidad 

Ricardo Palma en el año 2022. 

6.2. RECOMENDACIONES 

- Se recomienda ampliar este estudio debido a su característica incipiente y no contar 

con suficientes investigaciones nacionales del tema. 

- Según lo obtenido, se recomienda que a partir de estos resultados las autoridades 

correspondientes implementen las medidas necesarias para poder manejar la ansiedad 

y la procrastinación en la población estudiantil. 

- Se recomienda que se realice un tamizaje de salud mental a los estudiantes de 

medicina para poder detectar y prevenir las enfermedades de salud mental. 

- Se recomienda realizar futuros estudios con una mayor población multicéntricos y de 

modelo aleatorizado e incluir más variables para evaluar de forma correcta el 

desarrollo de la procrastinación y la ansiedad y como influyen estas en el rendimiento 

académico. A su vez buscar otros factores confusores sobre este estudio. 

- Se recomienda ampliar la divulgación de información de la procrastinación 

académica y sus efectos negativos sobre le rendimiento académico 

- Se sugiere que las autoridades correspondientes una evaluación psicológica y 

periódica para poder prevenir la aparición y el desarrollo de ansiedad.  
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ANEXOS 

ANEXO 1: ACTA DE APROBACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS 
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS 
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ANEXO 3: ACTA DE APROBACIÓN DEL BORRADOR DE TESIS 
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ANEXO 4: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER 
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ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES MÉTODOS TÉCNICAS Y 

PROCESAMIENT

O DE 

INFORMACIÓN 

¿Cuál es la 

asociación 

entre entre la 

Procrastinació

n, la ansiedad y 

el rendimiento 

académico en 

estudiantes de 

la facultad de 

medicina 

humana de la 

universidad 

Ricardo palma 

en el periodo de 

2022? 

General:  

Determinar la asociación 

entre la Procrastinación, la 

ansiedad y el rendimiento 

académico en estudiantes del 

sexto año de la facultad de 

medicina humana de la 

universidad Ricardo palma 

en el año 2022 

Específicos:  

 

Determinar la asociación 

entre la procrastinación 

académica y rendimiento 

académico en estudiantes del 

sexto año de la facultad de 

medicina humana de la 

universidad Ricardo Palma 

en el año 2022 

Determinar la asociación 

entre la ansiedad y el 

rendimiento académico en 

estudiantes del sexto año de 

la facultad de medicina 

humana de la universidad 

Ricardo Palma en el año 

2022 

Determinar la asociación 

entre la ansiedad ante 

pruebas y el rendimiento 

académico en estudiantes del 

sexto año de la facultad de 

medicina humana de la 

universidad Ricardo Palma 

en el año 2022 

General:  

Existe asociación entre la 

Procrastinación, la ansiedad 

y el rendimiento académico 

en estudiantes del sexto año 

de la facultad de medicina 

humana de la universidad 

Ricardo palma en el año 

2022 

Específicas: 

Existe asociación entre la 

procrastinación académica y 

el rendimiento académico en 

estudiantes del sexto año de 

la facultad de medicina 

humana de la universidad 

Ricardo Palma 

Existe asociación entre la 

ansiedad y el rendimiento 

académico en estudiantes 

del sexto año de la facultad 

de medicina humana de la 

universidad Ricardo Palma 

Existe asociación entre la 

ansiedad ante pruebas y el 

rendimiento académico en 

estudiantes del sexto año de 

la facultad de medicina 

humana de la universidad 

Ricardo Palma 

Variable 

dependiente:  

Rendimiento 

académico  

Variables 

independiente

s:  

Procrastinació

n  

Ansiedad 

Ansiedad ante 

pruebas 

Sexo  
Edad 

De acuerdo al 

enfoque se 

realizó un 

estudio no 

experimental 

observacional, 

transversal, 

censal y 

analítico; al ser 

un estudio 

censal la 

muestra fue la 

totalidad de la 

población la 

cual fue de 271 

estudiantes 

pertenecientes 

al último año de 

estudios de la 

Facultad de 

Medicina 

Humana de la 

Universidad 

Ricardo Palma 

en el año 2022. 

Los 

instrumentos de 

medida 

empleados 

fueron la escala 

de 

procrastinación 

académica 

(EPA) adaptada 

por Álvarez 

(2010), la 

escala de 

autoevaluación 

de la ansiedad 

de Zung 

adaptada por 

Astocondor 

(2001) y la 

escala de 

ansiedad ante 

exámenes de 

Valero (1997) 

se utilizaron 

para recopilar 

datos. 

Los datos 

recolectados se fueron 

ingresados a una base 

de datos en el 

programa Microsoft 

Excel, posteriormente 

fueron analizados en 

el paquete estadístico 

STATA 14.0. Las 

variables cualitativas 

fueron descritas con 

frecuencias y 

porcentajes y las 

variables 

cuantitativas fueron 

descritas con media y 

desviación estándar. 

Para evaluar la 

asociación entre la 

variable dependiente 

y las independientes, 

de acuerdo a la 

normalidad de las 

variables, se utilizó la 

prueba de chi 

cuadrado o exacta de 

Fisher, de esto se 

obtuvieron las 

razones de 

prevalencias crudas y 

la significancia 

estadística; teniendo 

como referencia un 

valor r p < 0,05 y un 

intervalo de confianza 

del 95%, las variables 

que resultaron 

asociadas 

significativamente 

pasaron a un modelo 

multivariado a través 

de un análisis de 

modelos lineales 

generalizados (GLM). 
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ANEXO 6: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable 
Definición 

operacional 

Definición 

conceptual 

Tipo de 

Variable, 

Relación y 

naturaleza 

Escala de 

medición 
Categoría o Unidad 

Edad 

Cantidad de años 

transcurridos desde 

el nacimiento de una 

persona 

Años 

indicados en 

la encuesta 

Independiente, 

Cuantitativa 
Nominal Edad del participante 

Sexo Condición orgánica 

que distingue a las 

mujeres y hombres 

Género 

indicado en la 

encuesta 

Independente, 

Cualitativa 

Nominal  0: Femenino 

1: Masculino 

Procrastinación Postergación de 

Tareas. 

El 

aplazamiento 

de acciones o 

tareas para un 

momento 

posterior, o 

hasta el 

infinito 

Independiente, 

cualitativa 

Nominal 1: Nunca 

2: Pocas 

veces 

3: A veces 

4: Casi 

siempre 

5: Siempre 

Ansiedad Estado de presión y 

miedo constante que 

pueden ser por 

causas especificas ó 

inespecíficas, dentro 

de los trastornos 

neuróticos 

Sentimientos 

o emociones 

de temor, 

aprensión y 

desastre 

inminente 

pero no 

incapacitantes 

como con 

trastornos de 

ansiedad. 

Independiente, 

cualitativa 

Nominal 1: Nunca o raras veces 

2: Algunas 

veces 

3: Con bastante frecuencia 

4: Siempre o Casi siempre 

Rendimiento 

académico 

Una medida 

cuantitativa o 

cualitativa de logros 

intelectuales, 

académicos o 

escolares 

Aumento o 

disminución 

de promedio 

indicado en la 

encuesta 

Dependiente,  

cuantitativa 

Nominal 0 = 2/3 inferiores 

1= 1/3 inferior  

Escala de 

ansiedad ante 

pruebas 

Una prueba auto 

aplicable compuesta 

por elementos sobre 

miedo y 

preocupación en 

relación a 

situaciones de 

prueba y actividades 

Sentimientos 

o emociones 

de temor, 

respuestas del 

organismo 

frente a 

exámenes 

Independiente, 

Cuantitativas 

Nominal 0: Nunca me 

ocurre 

1: Muy pocas 

veces 

2: Algunas 

veces 

3: A menudo 

suele ocurrirme 
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fisiológicas, como 

frecuencia cardíaca, 

sudoración, etc, 

antes, durante o 

después de las 

pruebas. 

4: Muchas veces 

5: Siempre 
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ANEXO 7: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

 

Escala de zung 
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ANEXO 8: BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE DATOS 

SUBIDA EN EL INICIB-URP 

 

ID NOTA 1/3 SUPERIOR SEXO PROCASTINACION ANSIEDAD
ANSIEDAD 

ANTE PRUEBAS SEXO EDAD

1 17.087 1 1 1 0 0 0 23

2 16.682 1 0 1 0 0 1 23

3 16.598 1 1 1 0 0 0 28

4 16.122 1 1 1 0 0 0 22

5 15.977 1 0 1 0 0 0 22

6 15.944 1 0 1 0 0 0 25

7 15.930 1 1 1 0 0 0 23

8 15.892 1 0 1 0 1 1 23

9 15.799 1 1 1 0 0 0 21

10 15.713 1 0 1 0 0 0 26

11 15.703 1 1 1 0 0 0 23

12 15.661 1 1 1 0 0 0 25

13 15.594 1 1 1 0 0 0 24

14 15.587 1 1 1 0 0 0 25

15 15.538 1 1 1 0 0 0 26

16 15.497 1 1 1 1 1 0 23

17 15.479 1 0 1 0 0 0 22

18 15.431 1 0 1 0 0 0 27

19 15.413 1 0 1 0 0 0 22

20 15.392 1 1 1 0 0 0 23

21 15.388 1 1 1 0 1 1 24

22 15.373 1 1 1 1 0 0 23

23 15.350 1 1 1 0 0 0 24

24 15.332 1 1 1 0 0 0 24

25 15.329 1 0 1 0 0 0 25

26 15.304 1 1 1 0 0 0 25

27 15.301 1 1 1 1 0 0 23

28 15.273 1 1 1 0 0 1 24

29 15.194 1 1 1 0 0 0 25

30 15.190 1 0 1 0 0 0 23

31 15.155 1 1 1 0 0 0 39

32 15.122 1 1 1 0 0 0 23

33 15.117 1 1 1 1 1 0 24

34 15.111 1 1 1 0 0 0 22

35 15.098 1 1 1 0 0 0 27

36 15.038 1 1 1 0 0 0 24

37 15.035 1 0 1 0 0 0 24

38 14.990 1 1 1 0 0 0 23

39 14.990 1 0 1 0 0 0 26

40 14.972 1 1 1 0 0 0 26

41 14.944 1 1 1 1 1 1 24

42 14.902 1 0 1 0 0 0 22

43 14.881 1 1 1 0 0 0 24

44 14.878 1 0 1 0 0 0 29

45 14.871 1 1 1 1 0 0 23

46 14.855 1 0 1 0 1 0 24

47 14.835 1 0 1 0 0 0 24

48 14.822 1 1 1 0 0 1 25

49 14.815 1 1 1 0 0 0 26

50 14.808 1 1 1 0 0 0 23

51 14.790 1 0 1 0 0 0 25

52 14.787 1 1 1 0 0 0 24

53 14.787 1 1 1 0 0 0 24

54 14.766 1 1 1 0 0 0 27

55 14.731 1 1 1 0 0 0 25

56 14.717 1 0 1 0 0 0 24

57 14.699 1 1 1 0 0 0 28

58 14.696 1 1 1 0 0 0 23

59 14.694 1 1 1 0 0 0 25

60 14.692 1 1 1 0 0 0 21

61 14.629 1 1 1 0 0 0 25

62 14.629 1 0 1 0 0 0 32

63 14.626 1 0 1 0 0 1 30

64 14.622 1 0 1 1 0 0 22

65 14.615 1 1 1 0 0 0 24

66 14.615 1 0 1 0 0 0 24

67 14.609 1 1 1 1 0 0 25

68 14.597 1 1 1 0 0 0 23

69 14.563 1 1 1 0 0 0 24

70 14.478 1 1 1 1 1 0 23

71 14.476 1 0 1 0 0 1 22

72 14.471 1 1 1 0 0 0 23

73 14.457 1 0 1 0 0 0 22

74 14.454 1 1 1 0 0 0 24

75 14.417 1 0 1 0 0 0 24

76 14.411 1 1 1 0 1 0 25

77 14.409 1 1 1 0 0 0 24

78 14.403 1 1 1 0 0 0 23

79 14.377 1 1 1 1 0 0 24

80 14.346 1 0 1 0 1 0 25

81 14.343 1 1 1 1 0 0 23

82 14.334 1 0 1 0 0 0 25

83 14.317 1 1 1 0 1 0 23

84 14.307 1 1 1 0 0 1 23

85 14.271 1 1 1 0 0 0 24

86 14.264 1 0 1 0 0 0 23

87 14.237 1 1 1 0 0 0 24

88 14.234 1 0 1 0 0 0 24

89 14.234 1 1 1 0 0 0 26

90 14.230 1 0 1 0 0 0 24

91 14.221 0 0 1 0 1 0 24

92 14.213 0 0 1 0 0 1 24

93 14.189 0 1 1 1 1 0 25

94 14.186 0 0 1 0 0 1 24

95 14.182 0 1 1 1 0 0 23

96 14.169 0 1 1 1 0 0 25

97 14.151 0 0 1 0 0 1 24

98 14.147 0 1 1 0 0 0 25

99 14.140 0 1 1 0 0 0 24

100 14.110 0 1 1 0 0 0 24

101 14.104 0 0 1 0 0 1 23

102 14.096 0 1 1 0 1 0 23

103 14.068 0 1 1 0 0 0 28

104 14.062 0 1 1 1 0 0 22

105 14.056 0 1 1 0 0 0 22

106 14.023 0 1 1 0 1 1 25

107 14.019 0 0 1 1 0 0 23

108 14.010 0 1 1 0 0 0 23
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108 14.010 0 1 1 0 0 0 23

109 14.000 0 1 1 0 0 0 21

110 13.986 0 1 1 0 1 1 26

111 13.947 0 1 1 1 1 0 23

112 13.937 0 0 1 0 0 0 25

113 13.935 0 1 1 0 0 0 24

114 13.920 0 1 1 0 0 0 25

115 13.920 0 1 1 0 0 0 26

116 13.905 0 1 1 0 0 0 23

117 13.882 0 0 1 0 0 0 22

118 13.879 0 0 1 0 0 0 27

119 13.857 0 1 1 0 0 0 22

120 13.854 0 0 1 0 0 0 23

121 13.845 0 0 1 0 0 0 24

122 13.806 0 1 1 0 0 0 23

123 13.799 0 1 1 0 1 0 24

124 13.781 0 1 1 0 0 0 24

125 13.759 0 1 1 0 0 1 25

126 13.746 0 1 1 0 0 0 25

127 13.686 0 0 1 0 0 0 23

128 13.625 0 0 1 0 0 0 24

129 13.620 0 1 1 1 1 1 25

130 13.585 0 1 1 0 0 0 23

131 13.581 0 1 1 0 0 0 39

132 13.546 0 1 1 1 1 1 23

133 13.536 0 0 1 1 0 0 24

134 13.530 0 1 1 0 1 0 22

135 13.526 0 0 1 0 0 1 27

136 13.521 0 1 1 1 0 0 24

137 13.469 0 1 1 0 1 0 24

138 13.465 0 1 1 0 0 0 23

139 13.457 0 1 1 0 0 0 26

140 13.441 0 1 1 0 0 0 26

141 13.429 0 1 1 0 0 0 24

142 13.424 0 1 1 0 0 0 22

143 13.411 0 0 1 0 0 0 24

144 13.397 0 0 1 0 0 0 29

145 13.396 0 1 1 1 0 0 23

146 13.395 0 1 1 0 1 0 24

147 13.392 0 0 1 0 0 0 24

148 13.385 0 0 1 0 1 0 25

149 13.381 0 1 1 0 0 0 26

150 13.373 0 0 1 0 0 1 23

151 13.369 0 0 1 0 0 0 25

152 13.366 0 1 1 0 0 1 24

153 13.322 0 1 1 1 0 0 24

154 13.319 0 1 1 0 1 1 27

155 13.309 0 1 1 0 0 0 25

156 13.287 0 0 1 0 0 0 24

157 13.279 0 1 1 0 0 0 28

158 13.268 0 0 1 0 0 0 23

159 13.259 0 1 1 0 0 0 25

160 13.232 0 1 1 0 0 0 21

161 13.229 0 1 1 0 0 0 25

162 13.225 0 1 1 0 1 0 32

163 13.217 0 0 1 0 1 0 30

164 13.210 0 1 1 1 0 0 22

165 13.208 0 0 1 0 0 0 24

166 13.206 0 0 1 1 1 0 24

167 13.203 0 1 1 0 0 0 25

168 13.183 0 1 1 0 1 0 23

169 13.179 0 1 1 0 0 1 24

170 13.174 0 0 1 0 0 0 23

171 13.172 0 1 1 0 0 1 22

172 13.158 0 1 1 0 0 1 23

173 13.152 0 1 1 0 0 0 22

174 13.139 0 1 1 0 0 0 24

175 13.113 0 0 1 1 1 0 24

176 13.097 0 1 1 0 0 0 25

177 13.087 0 1 1 0 0 0 24

178 13.086 0 0 1 1 0 0 23

179 13.080 0 1 1 0 1 0 24

180 13.050 0 1 1 0 0 0 25

181 13.046 0 0 1 0 0 0 23

182 13.046 0 1 1 0 1 1 25

183 13.043 0 1 1 0 0 0 23

184 13.038 0 0 1 0 0 0 23

185 13.024 0 0 1 0 1 1 24

186 12.960 0 1 1 1 1 1 23

187 12.956 0 0 1 1 1 1 24

188 12.944 0 1 1 0 0 0 24

189 12.935 0 1 1 1 1 1 26

190 12.926 0 1 1 1 1 1 24

191 12.906 0 1 1 1 1 1 24

192 12.841 0 0 1 0 0 0 24

193 12.828 0 0 1 1 1 1 25

194 12.826 0 1 1 1 1 1 24

195 12.820 0 1 1 1 1 1 23

196 12.798 0 0 1 1 1 1 25

197 12.787 0 1 1 1 1 1 24

198 12.784 0 0 1 1 1 1 25

199 12.778 0 1 1 1 1 1 24

200 12.765 0 1 1 1 1 1 24

201 12.763 0 0 1 0 0 0 23

202 12.743 0 0 1 0 0 0 23

203 12.740 0 1 1 1 1 1 28

204 12.717 0 0 1 1 1 1 22

205 12.697 0 1 1 1 1 1 22

206 12.690 0 1 1 1 1 1 25

207 12.688 0 1 1 1 1 1 23

208 12.681 0 1 1 1 1 1 23

209 12.678 0 1 1 1 1 1 21

210 12.660 0 1 1 1 1 1 26

211 12.657 0 0 1 1 1 1 23

212 12.643 0 1 1 1 1 1 25

213 12.638 0 1 1 1 1 1 24

214 12.637 0 1 1 1 1 1 25

215 12.631 0 1 1 1 1 1 26

216 12.611 0 0 1 1 1 1 23

217 12.609 0 1 1 1 1 1 22

218 12.587 0 1 1 1 1 0 27

219 12.577 0 0 1 1 0 1 22

220 12.575 0 0 1 1 1 1 23

221 12.560 0 0 1 0 0 0 24

222 12.524 0 1 1 1 1 1 23

223 12.522 0 0 1 1 1 1 24

224 12.475 0 0 1 1 1 1 24

225 12.466 0 0 1 1 1 1 25

226 12.456 0 0 1 1 1 1 25

227 12.455 0 1 1 0 0 0 23

228 12.416 0 0 1 1 1 1 24

229 12.414 0 1 1 1 1 1 25

230 12.408 0 1 1 1 1 1 23

231 12.391 0 1 1 1 1 1 39

232 12.365 0 1 1 1 1 1 23

233 12.356 0 1 1 1 1 1 24

234 12.335 0 0 1 1 1 1 22

235 12.328 0 0 1 1 1 1 27

236 12.313 0 1 1 1 1 1 24

237 12.311 0 1 1 1 1 1 24

238 12.310 0 1 1 1 1 1 23

239 12.310 0 0 1 1 1 1 26

240 12.298 0 1 1 1 1 1 26

241 12.291 0 1 1 1 0 1 24

242 12.265 0 1 1 1 1 1 22

243 12.213 0 1 1 1 1 1 24

244 12.206 0 0 1 1 1 1 29

245 12.173 0 0 1 1 1 1 23

246 12.158 0 1 1 1 1 1 24

247 12.137 0 1 1 1 1 1 24

248 12.129 0 0 1 1 1 1 25

249 12.115 0 0 1 0 1 1 26

250 12.111 0 0 1 1 1 1 23

251 12.090 0 0 1 1 1 1 25

252 12.065 0 1 1 1 1 1 24

253 12.053 0 1 1 1 1 1 24

254 12.043 0 0 1 1 1 1 27

255 12.027 0 0 1 1 1 1 25

256 12.002 0 0 1 1 1 1 24

257 11.940 0 1 1 0 0 0 28

258 11.878 0 0 1 1 1 1 23

259 11.868 0 1 1 1 1 1 25

260 11.843 0 0 1 1 1 1 21

261 11.829 0 0 1 0 0 0 25

262 11.771 0 1 1 1 1 1 32

263 11.768 0 1 1 1 1 1 30

264 11.748 0 0 1 1 1 1 22

265 11.736 0 1 1 1 1 1 24

266 11.677 0 0 1 0 0 0 24

267 11.569 0 1 1 1 1 1 25

268 11.433 0 0 1 1 1 1 23

269 11.423 0 0 1 1 1 1 24

270 11.242 0 0 1 1 1 1 23

271 11.126 0 1 1 1 1 1 22
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ANEXO 9: ACTA DE CONSTANCIA DEL COMITÉ DE ETICA  

 

 

 

 

 


