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RESUMEN

Introduccion: La procrastinacion es una falla generalizada de autorregulacion que afecta
aproximadamente a una quinta parte de la poblacion adulta y la mitad de la poblacién
estudiantil. Se define como el retraso voluntario de uno de un curso de accion previsto a pesar
de estar peor como resultado de ese retraso, esta tiene un impacto negativo en el rendimiento
y se asocia con una peor salud mental. Diversos estudios relatan la posible relacion entre
procrastinacion y ansiedad y en como afectan de manera negativa al rendimiento académico
de los estudiantes de medicina. Por ende, es importante estudiar y dar a conocer la situacion
de la poblacion estudiantil correspondiente a la facultad de Medicina Humana de la
Universidad Ricardo Palma con respecto a la procrastinacion académica, la ansiedad, la
ansiedad ante pruebas y en como estas variables influyen en el rendimiento académico de los
alumnos.

Objetivos: El propdsito de esta tesis es determinar la asociacion entre la procrastinacion, la
ansiedad, ansiedad ante pruebas y el rendimiento académico en estudiantes del sexto afio de
la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2022.
Metodologia: Se realiz6 un estudio no experimental observacional, transversal, censal y
analitico; al ser un estudio censal la muestra fue la totalidad de la poblacién que comprende
271 estudiantes pertenecientes al sexto afio de estudios de la Facultad de Medicina Humana
de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2022. Los instrumentos de medida empleados
fueron la escala de procrastinacion académica (EPA) adaptada por Alvarez (2010), la escala
de autoevaluacién de la ansiedad de Zung adaptada por Astocondor (2001) y la escala de
ansiedad ante examenes adaptada por Valero (1997). Los promedios de los alumnos fueron
proporcionados por la Universidad Ricardo Palma. Se recolectaron los datos en una base de
datos disefiada para este efecto en Excel, y los datos fueron analizados en el paquete
estadistico de STATA 14.0, las variables cualitativas fueron descritas con frecuencias y
porcentajes y las variables cuantitativas fueron descritas con media y desviacidn estandar.
Para evaluar la asociacion entre la variable dependiente y las independientes se utilizo la
prueba de chi cuadrado o exacta de Fisher, de esto se obtuvieron las razones de prevalencias
crudas y la significancia estadistica; teniendo como referencia un valor r p < 0,05 y un
intervalo de confianza del 95%. Las variables que resultaron asociadas significativamente
pasaron a un modelo multivariado a través de un analisis de modelos lineales generalizados
(GLM).

Resultados: La poblacion fue de 271 estudiantes, el 63% de esta fueron mujeres (n=171), la
edad (24,36+2,38). Se encontr6 una frecuencia de procrastinacion de 38%, ansiedad de
39,48%, ansiedad ante pruebas 38,01%. Del anélisis bivariado se puede observar que hay una
asociacion significativa entre las variables ansiedad (p< 0,01; PRc= 0,19; 1C95%: 0,10 —
0,35), ansiedad ante pruebas (p< 0,01; PRc=0,18; 1C95%: 0,09 — 0,34) y procrastinacion (p<
0,01; PRc=0,23; 1IC95%: 0,13 — 0,41), todas como factores protectores con respecto al buen
rendimiento académico; sin embargo, el sexo y la edad no fueron variables con resultado
estadisticamente significativo. En el analisis multivariado se observo que las variables
ansiedad y ansiedad ante pruebas mantuvieron su asociacion estadisticamente significativa;
sin embargo, la procrastinacion perdio su asociacion.

Conclusiones: Existe asociacion entre la ansiedad, ansiedad ante pruebas con el rendimiento
academico en estudiantes de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo
Palma en el afio 2022.

Palabras Claves (DeCs): Procrastinacion, Ansiedad, Rendimiento académico



ABSTRACT

Introduction: Procrastination is a widespread failure of self-regulation that affects about
one-fifth of the adult population and half of the student population. Defined as voluntarily
delaying one's planned action despite being worse off as a result of the delay, procrastination
has a negative impact on performance and is associated with poorer mental health. Several
studies report on the possible relationship between procrastination and anxiety and how they
negatively affect the academic performance of medical students. Therefore, it is important to
study to get to known the situation of the student population corresponding to the Faculty of
Human Medicine of the Universidad Ricardo Palma in terms of academic procrastination,
anxiety, test anxiety and how these variables influence the academic performance of the
students.

Objectives: The purpose of this thesis is to determine the relationship between
procrastination, anxiety, test anxiety and academic performance in sixth year students of the
Faculty of Human Medicine at the Ricardo Palma University in 2022,

Methodology: A non-experimental, observational, cross-sectional, census and analytical
study was carried out; since it was a census study, the sample was the entire population,
consisting of 271 students who were in their sixth year at the Faculty of Human Medicine of
the Universidad Ricardo Palma in 2022. The measurement instruments used were the
Academic Procrastination Scale (EPA) adapted from Alvarez (2010), the Zung Anxiety Self-
Rating Scale adapted from Astocondor (2001) and the Test Anxiety Scale adapted from
Valero (1997). Student means were provided by the University of Ricardo Palma. The data
were collected in a database created for this purpose in Excel, and the data were analysed
using the STATA 14.0 statistical package, using frequencies and percentages for qualitative
variables and means and standard deviations for quantitative variables. The chi-squared or
Fisher's exact test was used to assess the association between the dependent variable and the
independent variables, from which crude prevalence ratios and statistical significance were
obtained, using an r value of p < 0.05 and a confidence interval of 95% as a reference. The
variables found to be significantly associated were then entered into a multivariate model
using generalised linear model (GLM) analysis.

Results: The population consisted of 271 students, 63% female (n=171), age 24.36+2.38
years. The frequency of procrastination was 38%, anxiety 39.48%, test anxiety 38.01%. From
the bivariate analysis it can be seen that there is a significant association between the
variables of anxiety (p< 0.01; PRc= 0.19; 95%CI: 0.10 - 0.35), test anxiety (p< 0.01; PRc=
0.18; 95%CI: 0.09 - 0.34) and procrastination (p< 0.01; PRc= 0.23; 95%CI: 0.13 - 0.41), all
as protective factors in relation to good academic performance; however, gender and age
were not statistically significant variables. In the multivariate analysis it was observed that
the variables anxiety and test anxiety maintained their statistically significant association;
however, procrastination lost its association.

Conclusions: There is a link between test anxiety and academic performance in students of
the Faculty of Human Medicine at the Ricardo Palma University in 2022.

Keywords (MESH): Procrastination, Anxiety, Academic Performance
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INTRODUCCION

La procrastinacion es un problema de autorregulacién y como la accién de postergar para
después los quehaceres. Esta no solo abarca el &mbito cotidiano, sino también en el
academico, afectando de manera negativa a la salud mental y disminuyendo el rendimiento
académico de los estudiantes de diversas carreras como la de medicina humana segun
diversos estudios (1).

En cuanto a la ansiedad, a nivel mundial las escuelas de medicina tienden a ser mas exigentes
en cuanto a formacién emocional y académica que cualquier otra carrera. Tal exigencia
conlleva a un efecto contraproducente en la psique de los alumnos y existe probabilidad de
precipitar ansiedad. La ansiedad es tan incapacitante como la depresion (2). Diversos estudios
relatan la posible relacion entre procrastinacion y ansiedad y cdmo afectan de manera
negativa al rendimiento académico de los estudiantes de medicina (3).

Por ende, es importante estudiar y dar a conocer la situacion de los alumnos de la facultad de
Medicina Humana con respecto a la procrastinacion académica, la ansiedad, la ansiedad ante
pruebas y en como estas variables influyen en el rendimiento académico de los alumnos, lo
cual es posible gracias a este estudio que tiene como fin evaluar la frecuencia de
procrastinacion y ansiedad de alumnos del sexto afio de medicina de la Universidad Ricardo
Palma y su relacion con el rendimiento académico. A través de este conocimiento podremos
ser de ayuda y sumar informacion a la comunidad cientifica, brindando un estudio de
procrastinacion, ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma. Asi como plantear recomendaciones adecuadas para el
cuidado de la salud mental de esta poblacion con la finalidad de lograr un cambio positivo e

importante en su vida universitaria.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA: PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

El problema de autorregulacion, conocido como procrastinacion afecta a la poblacion adulta
en un 20%, mientras que el porcentaje en el que afecta a la poblacion estudiantil viene a ser
de 50%. Rozental (2014) explica que la procrastinacion consiste en la postergacion voluntaria
de un deber por cumplir, teniendo finalmente una consecuencia negativa en el
desenvolvimiento y desarrollo de actividades, asociandose a una salud mental en mal estado
(1).

La procrastinacion se encuentra presente en todos lados y no es ajena a la experiencia de
cualquier ser humano, ya que, en algin momento, la mayoria a postergado actividades para
el dia siguiente siendo conscientes de que no hay impedimento para que estas se realicen en
el momento propio. Como desenlace, este acto termina volviéndose un habito para algunos.
Ellis y Knaus (1977) y Rothblum (1984) indican que, aunque el porcentaje de estudiantes
universitarios que procrastinan sea de 95%, solo a menos del 50% les genera un problema
cotidiano, sin embargo, a largo plazo si genera un problema cénico, afectando a la poblacion
adulta en un 15-20% segun Harriott & Ferrari (1996) (4).

En otra tangente, la ansiedad consiste en la sensacion de temor ante el afrontamiento de
situaciones adversas, no obstante, el nivel de intensidad de este temor es importante para
determinar si se trata de un trastorno de ansiedad. Segun The Royal College of Psychiatrist,
el trastorno de ansiedad afecta al 10% de la poblacion (5).

Un tercio de la poblacion estudiantil de la carrera de medicina a nivel mundial presenta
ansiedad, este porcentaje siendo significativamente mayor a la de la poblacién total. Es por
ello que se debe generar una estrategia para quitar los estigmas hacia las enfermedades
mentales y, por consecuencia, los jovenes universitarios sean capaces de buscar ayuda
cuando se encuentren situaciones de ansiedad y estrés (2).

La relacion que guardan estas dos variables y su prevalencia actual son competentes en el
ambito de la medicina, es por ello que es fundamental conocer el efecto que tienen en el

rendimiento académico del joven universitario. Por este motivo la siguiente investigacion



busca reforzar los conocimientos sobre la asociacion entre la procrastinacion y la ansiedad y

si efecto en el rendimiento académico.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual es la asociacion entre la procrastinacion, la ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo
de 2022?

1.3. LINEA DE INVESTIGACION NACIONAL Y DE LA URP VINCULADA

La linea de investigacion del presente estudio estd comprendida dentro de las Lineas
Principales de Investigacion en Salud 2021-2025, propuestas y aprobadas por la Universidad
Ricardo Palma, en el area de conocimiento de Medicina Humana, relacionada a la linea de
investigacion 6: Salud mental; asimismo, se encuentra dentro de las Prioridades Nacionales
de Investigacion en Salud en Pert 2019 — 2023, propuestas por el Instituto Nacional de Salud,

incluyéndose en la sexta prioridad: “Salud mental”.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La procrastinacion en el &mbito académico es una forma de comportamiento frecuente en
estudiantes universitarios. Se estima que entre el 80% y el 95% de alumnos que estudian en
una universidad toma comportamientos dilatorios en cierto lapso de tiempo, de acuerdo a
Piers Steel hay un 75% de estudiantes que tienen el autoconcepto de ser procrastinador
mientras el 50% deja para después de manera muy seguida la responsabilidad de sus
quehaceres académicos. Esta informacion es muy preocupante, si analizamos detenidamente
de que se trata de una forma de comportamiento negativa con bastantes consecuencias
perjudiciales para el alumno, como un mal rendimiento en las pruebas académicas, baja del
estado emocional, ansiedad y sentimiento de fracaso, y mas caracteristicas negativas (6).

En cuanto a la ansiedad segun Liselotte N Dyrbye a nivel mundial las escuelas de medicina
tienen como funcion formar médicos de alta competencia, humanizados para poder asistir y
tratar a los pacientes, optimizar el saber médico y realizar actividades de promocién de salud
publica (7). Aun asi, las facultades de medicina son mas exigentes en cuanto a formacion

emocional y académica que cualquier otra carrera (8) ,por ende, los recursos que son



necesarios para que los alumnos que estudian medicina son abundantes. Tales necesidades y
estrés conllevan a un efecto contraproducente en la psique de los alumnos (9) y existe
probabilidad de precipitar ansiedad y/o episodios depresivos (10). La ansiedad es muy
frecuente e incapacitante tan asi como la depresion (11), sin embargo en la poblacién general
cuenta con menos atencion y frecuentemente no es detectada ni tratada de la manera correcta
(12). Las personas que padecen de ansiedad aparte de ataques de panico o miedo, suelen
experimentar otros sintomas que abarcan cefalea, sensacion nauseosa, dolores abdominales,
cansancio, disnea, evacuacion involuntaria de orina, sensacion de latidos cardiacos (12, 13).
El trastorno de ansiedad también puede influir de mala manera a la concentracion y a la
atencion hacia ciertos objetivos (15), la memoria y los recuerdos de trabajo (16) y la parte
perceptivo — motora (17), estas funciones son importantes ya que ayudan a los médicos y
alumnos de medicina ya proporcionar un acto médico eficaz a los enfermos (2).

Los ultimos estudios, en el afio 2014 sobre la prevalencia del trastorno de ansiedad entre los
alumnos que estudian la carrera de medicina fuera de Norteamérica se hallé un rango
extendido de prevalencia entre el 7,7% y el 65,5% en diversos estudios (18). Por ende, se
puede decir que la ansiedad en alumnos que estudian la carrera de medicina se tiene que
tomar con mayor atencion y conciencia. Debido a que esta puede afectar de manera
desfavorable el rendimiento académico, tema nuclear de esta investigacion.

La procrastinacion es definida como la dilatacion voluntaria de las actividades o quehaceres
que son obligatorias, lo que conlleva a resultados negativos como disminucién del
rendimiento académico, trastorno de ansiedad y disminucion de autoestima (19), este
comportamiento es muy frecuente. Diversos estudios previos han demostrado que la
costumbre de los alumnos a procrastinar podria afectar de manera negativa su rendimiento
académico (20).

En cuanto a la epidemiologia segun a Ferrari, O’ Callahan y Nerbegin, en Latinoamérica se
estima que aproximadamente 61% de la poblacion presenta procrastinacion y un 20%
presenta procrastinacion cronica (21).

Es importante recalcar la relacion que tienen las variables de procrastinacion y rendimiento
académico, mas aun en el &mbito universitario, debido a que los alumnos en el momento de

acceder a maestrias, posgrados y trabajos van a depender de su expediente académico.



Diversos autores en otros trabajos de investigacion demostraron una relacion negativa entre
la procrastinacion y el rendimiento académico (22).

Con la situacion epidemiologica actual, se decide realizar este estudio, en la universidad
Ricardo Palma, con la finalidad de indagar acerca de la situacion de los estudiantes de sexto
afio de medicina humana, y asi reforzar o refutar los resultados de otros estudios realizados

a nivel nacional e internacional.

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA:
Estudiantes de la Facultad de Medicina Humana del sexto afio de la Universidad Ricardo

Palma en el afio 2022.

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la asociacion entre la procrastinacion, la ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo
de 2022

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar la asociacion entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico
en estudiantes del sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo
Palma en el afio de 2022

e Determinar la asociacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes del
sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio
de 2022.

e Determinar la asociacion entre la ansiedad ante pruebas y el rendimiento académico en
estudiantes del sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo
Palma en el afio de 2022.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Marjan Borbolian y colaboradores realizaron una investigacion descriptivo analitica acerca
de la relacion entre la ansiedad y procrastinacion académica en 152 estudiantes de la carrera
de odontologia. Los medios utilizados para este estudio fueron el test de Friedman que indica
si se siente ansiedad ante examenes y la escala de procrastinacion segun Solomon y
Rothblum. Por medio del coeficiente de correlacion de Pearson y la prueba t independiente,
la investigacion dio como resultado que si existe tal correlacion entre la ansiedad y la
procrastinacion en el dmbito universitario para realizar examenes y otras actividades
académicas (3).

Por otro lado, Nicol Custer y colaboradores evalian las mismas variables en otro usuario,
este tratdndose de estudiantes de la carrera de enfermeria. En este estudio se busca diferenciar
la ansiedad y procrastinacion respecto a los diversos programas que contiene la carrera
previos a la licenciatura. El disefio para esta investigacion es correlacional descriptivo
cuantitativo, por lo que se recolectan datos al momento de finalizar los cursos tedricos de la
carrera a cada estudiante. Por medio de una encuesta demogréafica que incluye el Test de
ansiedad Inventario (TAI), el cual es un test que se encarga de medir los niveles de ansiedad
antes, durante y después de una evaluacion; también se utilizé la escala de procrastinacion
estudiantil. Este estudio fue el primero en comprobar la relacién entre las variables
propuestas en estudiantes de enfermeria antes de conseguir la licenciatura (23).

Shahrum Vahedi y colaborades enfocan su estudio en estudiantes universitarios iranies y la
correlacion candnica presente entre la procrastinacion, la ansiedad y los métodos de estudio.
Esta investigacion analitica realiza encuentras con el fin de reunir datos entre un grupo de
246 estudiantes universitarias. Da como conclusion que la ansiedad que siente el usuario
afecta de manera negativa su desenvolvimiento en las actividades académicas, su proceso de
aprendizaje y limita su potencial, por lo que significa que, en efecto, esta correlacion con la
autorregulacion en el método de estudio en universitarios es negativa y debe ser motivo de

intervencion académica con el proposito de reducir esta estadistica de ansiedad (24).



En cuanto al estudio de Pardo D. y colaboradores, la procrastinacién es relacionada con la
ansiedad rasgo en estudiantes en Colombia cursando la carrea de psicologia. Se trata de una
investigacion transeccional descriptiva correlacional evaluando las variables mencionadas
anteriormente. En Bogota se realizd una muestra con grupo de 27 hombres y 73 mujeres que
se encuentran en dentro del rango de edad de 18 y 37 afios. El resultado de este estudio afirma
una correlacion positiva entre la procrastinacion y la ansiedad-rasgo, mientras que la relacion
entre el rendimiento académico y la ansiedad no es significativa (25).

Ugur A. y colaboradores realizaron una investigacion en la que consideran cuatro variables,
estas siendo la motivacion, el rendimiento académico, la procrastinacién y la ansiedad en
estudiantes cursando la etapa universitaria. Para la a investigacion de disefio causal se
realizaron los test correspondientes a las variables consideradas en este estudio a un grupo
de 211 personas; estos test fueron el Inventario de Procrastinacion de Aitken (API), la Escala
de Motivacion Académica (AMS), la Escala de Ansiedad en el Aula de Idiomas Extranjeros
(FLCAS). En el primer test se evalUa el nivel de procrastinacion, siendo la mayor puntuacion
el nivel mas alto de procrastinacién. Los datos de los estudiantes que participaron en este
estudio fueron obtenidos usando el Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM) (26).

Azure J. y compariia enfocé su estudio en la prevalente actitud de postergacion de actividades
academicas en estudiantes de posgrado y la correlacion entre la procrastinacion académica 'y
la ansiedad. Para este estudio se tomaron 103 participantes graduados de la Maestria en
Educacién en Winneba, en la Region Central de Ghana. Este estudio se uso la Escala de
evaluacion de la procrastinacion en estudiantes (PASS) Escala de calificacion de ansiedad
estadistica (STARS) dio como resultado de que la procrastinacion se da debido al miedo al
fracaso y el rechazo a realizar las tareas, y estd correlacionada significativamente con la
ansiedad ante las diversas actividades académicas que involucran las tareas, examenes, pedir
ayuda y las clases (27).

Onwuegbuzie AJ. y compafiia examinaron la procrastinacion y ansiedad estadistica en 135
estudiantes de posgrado de una universidad en el sureste de Estados Unidos. Para este estudio
se uso un disefio correlacional en el que los participantes resultaron tener problemas a la hora
de estudiar para las evaluaciones, realizar los trabajos académicos y finalizar sus lecturas

cada semana; debido a la procrastinacion. Por medio de la correlacién candnica se concluyo



que el miedo a fallar, y el disgusto por la tarea resulta en procrastinacion, y esta se encuentra
relacionada, de manera significativa, a la ansiedad que se presenta ante las evaluaciones
, las tareas, las clases y el pedir ayuda. Finalmente se entiende que, para trabajar con la

ansiedad, se debe intervenir con el grado de intervencion del individuo (28).

2.1.2 ANTECENTES NACIONALES

Susana Mamani y sus colaboradores realizaron un estudio en el que la procrastinacion en el
ambito académico es relacionada a la ansiedad-rasgo, Su poblacién consistio en 200
estudiantes del primer afio de una universidad privada de Lima Metropolitana. Esta
investigacion descriptiva correlacional revel6 que la ansiedad rasgo tenia una correlacion
muy débil con respecto a la procrastinacion y la autorregulacion académica. Las diferencias
entre las variables comparadas fueron de tipo muy debil (29).

Gil. L y compafiia centraron su investigacion en la relacion entre la procrastinacion y
ansiedad en estudiantes universitarios cursando la carrera de Ciencias de la Salud en la
Universidad privada de Lima Norte. Se realizd una muestra en 290 estudiantes aplicandoles
la Escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung (EAA) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Por medio de un analisis se determina la relacion entre la ansiedad y el
postergamiento de las actividades académicas respectivas al género, resultando en que,
dentro del grupo de estudiantes de Ciencias de la salud, los hombres tienden a procrastinar
mas que las mujeres y a partir de ello los niveles de ansiedad que experimentan son mayores
(30).

Estrada E. y colaboradores realizaron un estudio acerca de la procrastinacion y ansiedad
académica en universitarios cursando la carrera de educacion en la Universidad Nacional de
Madre de Dios, Perd. El estudio se tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental,
correlacional; es por ello que se les realiz6 una muestra a 220 universitarios, aplicandose la
Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung y la Escala de Procrastinacion Academica.
Los estudiantes con un nivel alto de procrastinacion constituyeron el 48,2% y los estudiantes
con un nivel de ansiedad moderado constituyeron el 39%. El estudio concluyé con que la
relacién que existe entre las variables es directa y significativa, por lo que, a mayor

procrastinacion, mayor seran los niveles de ansiedad (31).



Dominguez S. y compafiia realizd un estudio con respecto a la relacion que existe entre la
ansiedad que les genera a estudiantes universitarios antes de dar un examen y el rendimiento
al momento de realizarlo, dependiendo de la asignatura que estd siendo evaluada. Esta
investigacion se realizo en dos grupos cursando el cuarto y séptimo ciclo de la carrera de
psicologia en una universidad privada ubicada en la cuidad de Lima; los 76 estudiantes tenian
un rango de edad entre los 18 y 30 afios. Se utilizo el Test Anxiety Inventory — Estado (TAI-
Estado), ademas de dos cortas para evaluar el desgastamiento emocional y la auto eficiencia
académica. Como resultado, la relacidn entre las variables del estudio era significativa y

negativa dependiendo del ciclo académico en el que se encontraban los usuarios (32).

2.2. BASES TEORICAS

Procrastinacion

El aplazamiento de acciones o tareas para un momento posterior, o hasta el infinito. (DeCS)
El origen latino de la palabra procrastinar significa posponer una actividad para después.
Solomon y Rothblum (1984) explican que la persona que procrastinar tiende a postergar la
realizacion de deberes importantes llegando a sentirse incomodo al respecto. Asimismo, Steel
y Ferrari consideran que la procrastinacion tiene relacion con un problema en los procesos
de autorregulacién, por lo que la persona, voluntariamente, posterga una actividad planeada
a pesar de gue la consecuencia de esta accidn sea negativa. La procrastinacion académica se
basa en la postergacion de tareas que se relacionan a la vida estudiantil. Para Schouwenburg
(2004) existen dos tipos. El primero viene a ser la procrastinacion esporadica, referida a
postergar actividades debido a una inadecuada gestion de tiempo. Segun Clariana (2009), el
segundo tipo es la procrastinacion cronica refiriéndose a un habito generalizado por posponer

actividades académicas (22).

Ansiedad
Segun el DSM- V la ansiedad y preocupacion en gran medida (anticipacién aprensiva), que
ocurre durante mas cantidad de dias de los que ha estado ausente durante un minimo de seis

meses, en relacion con variados acontecimientos o actividades (como en la actividad



académica o laboral). La ansiedad consiste en sentir una inquietud mental significativa.
Merriam-Webster (2012) menciona que se trata de una condicion usual en todo tipo de
personas y puede provocarse mediante diversos factores fisicos, mentales, médicos o un
conjunto de todos estos. La ansiedad consta de varios tipos y diversos factores que
contribuyen a esta, ya sea de manera directa o indirecta. Entre los tipos de ansiedad
encontramos a el Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), Trastorno fobico, Trastornos de
estrés y algunos de factores causantes pueden ser relacionados a los estudios, las relaciones
personales, el trabajo, la inestabilidad financiera, trauma emocional, familia, abuso. No
obstante, esta puede ser manejada y regulada de manera eficiente (33).

Los casos de ansiedad fueron en aumento durante el periodo de 2019-2022, lo cual generd
un gran cambio en cuanto a la atencion médica por parte del personal de salud (34).

Rendimiento académico
Una medida cuantitativa o cualitativa de logros intelectuales, académicos o
escolares (DeCS).

Procrastinacion y ansiedad

La procrastinacion de actividades académicas en un periodo corto de tiempo suelte tener
consecuencias contraproducentes como ansiedad, estrés y depresion (35).

Segun lo que explica Rothblum, Solomon y Murakami (1986) la procrastinacion en
estudiantes universitaria se relaciona con los niveles de estrés y salud fisica que ellos
presenten. Este estrés se debe a que los estudiantes suelen postergar sus tareas para Gltimo
minuto llegando al punto en el que el tiempo no es suficiente para poder culminarlas, lo cual
genera consecuencias negativas en la salud de ellos mismos. Ciertos estudios podrian
relacionar la ansiedad con la variable de procrastinacion. Siendo asi que Rothblum (1986)
notd un nivel alto de ansiedad ante las evaluaciones en aquellos estudiantes que procrastinan,
esto también era seguido de una percepcion negativa acerca de si mismos. Los estudiantes
universitarios tienen una gran tendencia hacia la procrastinacion y esta no disminuye a

medida van creciendo, es mas, esta va en aumento y agravandose en el estudiante (29,36).
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2.3. DEFINICION DE CONCEPTOS OPERACIONALES

Procrastinacién: El aplazamiento de acciones o tareas para un momento posterior, o hasta
el infinito (Decs).

Ansiedad: Sentimientos o emociones de temor, aprension y desastre inminente pero no
incapacitantes como con trastornos de ansiedad (Decs).

Escala de ansiedad ante pruebas: Una prueba auto aplicable compuesta por elementos
sobre miedo y preocupacion en relacion a situaciones de prueba y actividades fisiologicas,
como frecuencia cardiaca, sudoracion, etc. Antes, durante o despueés de las pruebas (24).
Rendimiento académico: Una medida cuantitativa o cualitativa de logros intelectuales,
academicos o escolares (DeCS).

Sexo: Condicion organica masculina o femenina (RAE).

Edad: Cantidad de afios transcurridos desde el nacimiento de una persona (RAE).
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CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS: GENERAL, ESPECIFICAS

Hipotesis general
Existe asociacion entre la procrastinacion, la ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes del sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma

en el ano 2022

Hipotesis especificas
o Existe asociacion entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico en
estudiantes del sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad
Ricardo Palma
e EXxiste asociacion entre la ansiedad y el rendimiento acadéemico en estudiantes del
sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma
e Existe asociacion entre la ansiedad ante pruebas y el rendimiento académico en
estudiantes del sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad

Ricardo Palma

3.2. VARIABLES PRINCIPALES DE INVESTIGACION

Variable independiente: Procrastinacion, ansiedad, ansiedad ante pruebas, sexo, edad.

Variable dependiente: Rendimiento académico
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

De acuerdo al enfoque se realizara un estudio no experimental observacional, ya que se no
presentara intervencion ni manipulacion de variables, transversal, porque la recoleccion de
datos se dara en un solo momento establecido, censal ya que se evalu¢ toda la poblacion de
estudio y analitico porque se buscara encontrar la relacion entre la variable dependiente e

independiente

4.2. POBLACION Y MUESTRA

4.2.1 Poblacion:
Estudiantes del sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo
Palma en el periodo de 2022.

4.2.2 Muestra

4.2.2.1 Tamafo muestral:

Al ser un estudio censal la muestra fue la totalidad de la poblacion la cual fue de 271
estudiantes pertenecientes al sexto afio de estudios de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad Ricardo Palma en el afio 2022. Se recolectaron los datos en una base de datos
disefiada para este efecto en Excel, y los datos fueron analizados en el paquete estadistico de
STATA 14.0, a partir de los datos obtenidos de los instrumentos de recoleccion de datos

aplicados a la poblacion.

4.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Tipo de
Variable Defini(_:ic’)n Definicion Variat_:)!e, Esca]a_ , de Categoria o Unidad
operacional conceptual Relacion y | medicion
naturaleza
Cantidad de afios | ,
- Anos .
transcurridos desde | . Independiente, . -
Edad . indicados en o Nominal Edad del participante
el nacimiento de una Cuantitativa
la encuesta
persona
Sexo Condicién orgéanica | Género Independente, Nominal 0: Femenino
que distingue a las | indicado en la | Cualitativa 1: Masculino
mujeres y hombres | encuesta
Procrastinacion | Postergacion de El Independiente, Nominal 1: Nunca
Tareas. aplazamiento | Cualitativa 2: Pocas
de acciones o veces
tareas para un 3: A veces
momento 4: Casi
posterior, 0 siempre
hasta el 5: Siempre
infinito
Ansiedad Estado de presion y | Sentimientos | Independiente, Nominal 1: Nunca o raras veces
miedo constante que | 0 emociones | cualitativa 2: Algunas
pueden ser por | de temor, veces
causas especificas O | aprension y 3: Con bastante frecuencia
inespecificas, dentro | desastre 4: Siempre o Casi siempre
de los trastornos | inminente
neuroticos pero no
incapacitantes
como con
trastornos de
ansiedad.
Rendimiento Una medida | Notas Dependiente, Nominal 0 = 2/3 inferiores
académico cuantitativa 0 | obtenidas Cualitativa 1= 1/3 inferior
cualitativa de logros | durante el
intelectuales, transcurso de
académicos 0| la carrera en
escolares relacion al
promedio
promocional
categorizado
por tercios
Escala de | Una prueba auto | Sentimientos | Independiente, Nominal 0: Nunca me
ansiedad ante | aplicable compuesta | 0 emociones | Cualitativa ocurre
pruebas por elementos sobre | de temor, 1: Muy pocas
miedo y | respuestas del veces
preocupacion en | organismo 2: Algunas
relacion a veces
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situaciones de | frente a 3: A menudo

prueba y actividades | examenes suele ocurrirme
fisiologicas, como 4: Muchas veces
frecuencia cardiaca, 5: Siempre
sudoracion, etc,

antes, durante o
después de las
pruebas.

4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la elaboracion del presente trabajo, los datos fueron recopilados de los alumnos de sexto
afio de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma, para lo cual se
utiliz6 una ficha de recoleccién de datos. La ficha de recoleccion de datos incluyd datos
sociodemogréaficos, como el sexo y la edad; asi mismo, los instrumentos de medida que se
administraron fueron la escala de procrastinacion académica (EPA) adaptada por Alvarez
(2010), la escala de autoevaluacién de la ansiedad de Zung adaptada por Astocondor (2001)
y la escala de ansiedad ante exdmenes adaptada por Valero (1997) (ver anexo 7). Las cuales
se encuentran validadas para la poblacion de estudio(37) . La informacion sobre rendimiento
académico (variable dependiente) se obtuvo a través de promedios ponderados de los
participantes y se categorizaron en terciles. Los datos recolectados fueron registrados en una
base de datos de Microsoft Excel disefiada para este fin y posteriormente exportados para su
analisis en el paquete estadistico STATA 14.0. Las variables procrastinacion, ansiedad y
ansiedad ante pruebas fueron dicotomizadas. Para procrastinacion se dividieron en 2 grupos
(nunca y pocas veces y otro grupo conformado por a veces, casi siempre y siempre). La
variable ansiedad se dicotomizé en 2 grupos (nunca o raras veces Yy algunas veces y otro
grupo conformado por con bastante frecuencia y siempre o casi siempre); la variable ansiedad
ante pruebas se dividio en 2 grupos (nunca y muy pocas veces y otro grupo conformado por

a menudo, muchas veces y siempre)

Se calculo la potencia estadistica en el programa openEpi, obteniéndose una potencia mayor
al 95%
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Potencia para estudios transversales

Informacion de entrada

Intervalo de confianza de dos lados (%) 95
Cantidad de expuestos 103
Prevalencia/cobertura entre los expuestos (%) 10.67
Cantidad de no expuestos 168
Prevalencia/cobertura entre no expuestos (%) 47
Razon de Prevalencia/cobertura 0.23
Diferencia de prevalencia (%)} -36.33

Potencia basada en:
Aproximacién normal 100%
Aproximacion normal con correccion de continuidad 100%

4.5. RECOLECCION DE DATOS

Se aplico la encuesta a toda la poblacion de estudiantes del sexto afio de la facultad de
medicina humana de la Universidad Ricardo Palma, quienes dieron su consentimiento para
la utilizacién de estos. Para esto se utilizé la herramienta formulario encuesta de Google
forms la cual fue enviada y compartida por aplicacién de mensajeria. Los promedios de los
alumnos fueron proporcionados por la Universidad Ricardo Palma. Todo esto fue realizado
previa autorizacion por los departamentos correspondientes de la Universidad Ricardo Palma

y el comité de ética del Instituto de Investigaciones de Ciencias Biomédicas (INICIB).

4.6. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos recolectados se fueron ingresados a una base de datos en el programa Microsoft
Excel, posteriormente fueron analizados en el paquete estadistico STATA 14.0. Las variables
cualitativas fueron descritas con frecuencias y porcentajes y las variables cuantitativas fueron
descritas con media y desviacién estandar.

Para evaluar la asociacion entre la variable dependiente y las independientes, de acuerdo a la

normalidad de las variables, se utilizo la prueba de chi cuadrado o exacta de Fisher, de esto
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se obtuvieron las razones de prevalencias crudas y la significancia estadistica; teniendo como
referencia un valor r p <0,05 y un intervalo de confianza del 95%, las variables que resultaron
asociadas significativamente pasaron a un modelo multivariado a través de un analisis de

modelos lineales generalizados (GLM).

4.7. ASPECTOS ETICOS

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se utilizaron encuestas ya validadas
y previo a la realizacion de la encuesta los participantes dieron su consentimiento informado
escrito via formulario Google forms. Se solicitd el permiso institucional al area de
investigacion del Universidad Ricardo Palma, ademas, se cuenta con aprobacion del Comité

de ética en Investigacion.
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CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. RESULTADOS

De los 271 estudiantes del Gltimo afio de la carrera de medicina humana, el 63,10% fueron de sexo
femenino, el 100% tuvo una nota aprobatoria mayor o igual a 11. Ademas, la nota promedio fue de
13,66 con una desviacion estandar de + 1,16 La nota maxima fue de 17,089 y la minima de 11,126.

La tabla 1 resume las caracteristicas de la poblacién de estudio.

Tabla 1. Caracteristicas demograficas, de los estudiantes del sexto afio de la facultad de Medicina

Humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2022.

N %
Sexo
Masculino 100 36,90
Femenino 171 63,10
Ansiedad 107 39,48
Ansiedad ante pruebas 103 38,01
Procrastinacion 103 38.01
Rendimiento académico 13, 661,16 *
Edad 24, 36+2,38 *

*media y desviacion y estandar
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En la siguiente figura se puede observar la distribucion de estudiantes que tienen ansiedad de acuerdo

a su rendimiento académico.
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Figura 1. Frecuencia de ansiedad de acuerdo al rendimiento académico de los estudiantes del sexto

afio de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2022

En la figura 2. Se pude observar que el 10% (11/91) de estudiantes del tercio superior presentaban

conductas de procrastinacion.
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Figura 2. Frecuencia de procrastinacion de acuerdo al rendimiento académico de los estudiantes de la

facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo 2022
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Figura 3. Frecuencia de ansiedad ante pruebas de acuerdo al rendimiento académico de los estudiantes

de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo 2022

Posteriormente se realiz6 un analisis bivariado para lo cual se dividié a los alumnos en 2 grupos el

tercio superior y los dos tercios inferiores.
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Tabla 2. Andlisis bivariado de la ansiedad, ansiedad ante pruebas y procrastinacion de acuerdo al

rendimiento académico de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el

periodo 2022.
Rendimiento académico
1/3 superior ~ 2/3 inferiores P PRc 1C95%

Sexo 0,49 1,13 0,79 — 1,62

Masculino 30(33,33%)  70(38,67%)
Femenino 60(66,67%) 111(61,33%)

Ansiedad <0,001 0,19 0,10-0,35
Si 11(12,22%)  92(50,83%)
No 79 (87,78%)  89(49,17%)

Ansiedad ante pruebas <0,001 0,18 0,09 - 0,34
Si 10(11,11%)  84(46,41%)
No 80(88,89%)  97(53,59%)

Procrastinacion <0,001 0,23 0,13-041
Si 11(12,22%)  92(50,83%)
No 79(87,78%)  89(49,27%)

PRc: Razon de prevalencia cruda

En el andlisis bivariado se puede observar que hay una asociacion significativa entre las variables
ansiedad (p< 0,01; PRc= 0,19; 1C95%: 0,10 — 0,35), ansiedad ante pruebas (p< 0,01; PRc= 0,18;
1C95%: 0,09 — 0,34) y procrastinacion (p< 0,01; PRc=0,23; 1C95%: 0,13 - 0,41), todas como factores

protectores con respecto al buen rendimiento académico, sin embargo, el sexo no fue una variable

con resultado estadisticamente significativo. Luego estas variables pasaron a un modelo multivariado.
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Tabla 3. Analisis multivariado de la ansiedad, ansiedad ante pruebas y procrastinacion de acuerdo al
rendimiento académico de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el
periodo 2022.

P Para 1C95%
Ansiedad 0,032 0,45 0,21 -0,93
Ansiedad ante pruebas 0,021 0,41 0,19 -0,87
Procrastinacion 0,126 0,61 0,32-1,15

PRa: Razon de prevalencia ajustadas

En el andlisis multivariado se puede observar que las variables ansiedad y ansiedad ante
pruebas mantuvieron su asociacion estadisticamente significativa, sin embargo, la

procrastinacién perdi su asociacion.

5.2. DISCUSION DE RESULTADOS

El rendimiento académico durante la etapa universitaria en los estudiantes de medicina del
Per( es sumamente importante, ya que, la nota que obtienen en la etapa de pregrado, sera en
un futuro un porcentaje de la nota para poder alcanzar una plaza para el Servicio Rural y
Urbano Marginal (SERUMS) y el posterior acceso a una especializacion médica (38). Si bien
durante los primeros afios de la carrera el estudiante no tiene este conocimiento del todo
claro, va haciéndose mas consciente conforme transcurren los ciclos; por lo que pueden ir
apareciendo algunos problemas debido a la presidn de esta situacion como la ansiedad (39),
la depresion (40), ansiedad ante pruebas, procrastinacion (41), estrés (42), entre otros que
pueden llegar a influir en su rendimiento académico.

Se encontrd que el 63,10% de la poblacién estudio fue de sexo femenino, diversos estudios
sefialan que desde mediados del siglo pasado ha habido un incremento de poblacion femenina
en la carrera de medicina(43), por lo que; es logico suponer que esto puede conllevar a un

incremento de los trastornos que mas prevalecen en este sexo, multiples estudios sefialan que
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existe una asociacion significativa entre el ser estudiante mujer y el presentar ansiedad (44—
46).

El 38,01% de la poblaciéon estudiada presentd procrastinacién, porcentaje similar a lo
encontrado por De Mata, quien encontré que el 50% de los estudiantes presentaban
procrastinacion de un grado leve y que el 52,55% dejaba para ultimo momento las tareas
algunas veces (41); por otro lado Mejia y Col (47), encontraron que entre los factores que se
encontraban asociados a la procrastinacion era tener menor edad, menor cantidad de horas
de estudio y una nota promedio menor.

La variable sexo no se encontr6 como un factor asociado al rendimiento académico en
nuestro estudio, similar a lo encontrado por Mosqueira (48), quien encontr6é que el ser de
sexo femenino no era un factor asociado de forma significativa a tener un mejor rendimiento,
sin embargo, en el estudio mencionado si encontraron una asociacién como factor de riesgo
entre ser del sexo femenino y presentar ansiedad ante pruebas (p=0,038). Por otro lado,
Gutierrez (49) en su estudio realizado en universitarios de una universidad privada en
Colombia, no menciona que el ser de sexo masculino, ademas de el haber repetido un curso
y tener una beca se asociaron de forma significativa con un bajo rendimiento académico.

La ansiedad se encontr6 como un factor relacionado inversamente proporcional al
rendimiento académico en el andlisis bivariado y este mantuvo su asociacién en el anélisis
mutlivariado. Cabe mencionar, que las causas que llevan al desarrollo de esta enfermedad
mental son multifactoriales, aqui no solo se encuentra el factor académico como detonante;
de acuerdo a Trunce y col (50), quienes mencionan en su trabajo realizado en estudiantes de
carreras de ciencias de la salud encontraron que el 89% se sus estudiantes aprobados tenian
algin grado de ansiedad y solo el 10,2% de los estudiantes desaprobados presentaba
ansiedad, lo cual difiere de nuestro estudio.

Se encontré en el analisis bivariado a la ansiedad ante pruebas como un factor protector para
un mejor rendimiento académico y este mantuvo su asociacion significativa en el andlisis
multivariado (p=0,021; Pra= 0,41; 1C95%: 0,19 — 0,87), esto es similar a lo encontrado por
Macha y Hervias (51), quienes encontraron en su estudio que aquellos que tenian una
ansiedad ante exdmenes mas baja, obtenian un promedio superior, en comparacion con el
grupo que tenia ansiedad alta, por lo que es necesario que se implementen diversas estrategias

de apoyo para el adecuado manejo de las emociones frente a los periodos de examenes.
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La procrastinacion se encontro asociada de forma inversa con el rendimiento académico en
el analisis bivariado, sin embargo perdio su asociacion en el multivariado, pese a ello, otros
estudios como el realizado por Cardenas y Hernandez (52) sefialan que los estudiantes con
promedios entre 100 a 90 solian procrastinar menos que aquellos con promedio entre 80 y
70; ademas sefialan que aquellos que procrastinaban, pertenecian al ultimo ciclo de su carrera,

seguido por los de primer ciclo.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

No existe asociacion entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico
en estudiantes del sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad
Ricardo Palma en el afio 2022.

Existe asociacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes del
sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el
afio 2022.

Existe asociacion entre la ansiedad ante pruebas y el rendimiento académico en
estudiantes del sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad
Ricardo Palma en el afio 2022.

6.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda ampliar este estudio debido a su caracteristica incipiente y no contar
con suficientes investigaciones nacionales del tema.

Segun lo obtenido, se recomienda que a partir de estos resultados las autoridades
correspondientes implementen las medidas necesarias para poder manejar la ansiedad
y la procrastinacion en la poblacién estudiantil.

Se recomienda que se realice un tamizaje de salud mental a los estudiantes de
medicina para poder detectar y prevenir las enfermedades de salud mental.

Se recomienda realizar futuros estudios con una mayor poblacion multicéntricos y de
modelo aleatorizado e incluir méas variables para evaluar de forma correcta el
desarrollo de la procrastinacién y la ansiedad y como influyen estas en el rendimiento
académico. A su vez buscar otros factores confusores sobre este estudio.

Se recomienda ampliar la divulgacion de informacion de la procrastinacion
académica y sus efectos negativos sobre le rendimiento académico

Se sugiere que las autoridades correspondientes una evaluacion psicologica y

periddica para poder prevenir la aparicion y el desarrollo de ansiedad.
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ANEXOS
ANEXO 1: ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huamdin Guerrero
Oficina de Grados y Titulos

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firman la presente acta en relacion al Proyecto de Tesis
“ASOCIACION ENTRE LA PROCRASTINACION, LA ANSIEDAD Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL
PERIODO DE 2022", que presenta la Sr. MARCO ANDRE BARDALES
SEQUEIROS , para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano. declaran que el
referido proyecto cumple con los requisitos correspondientes, tanto en forma como en
fondo: indicando que se proceda con la ejecucion del mismo.

En fe de lo cual firman los siguientes docentes:

DR. HVGO ABARCA
ASESOR DE LA TESIS

o

DR. JHONY gE LA (\.(RUZ VARGAS

DIR OR DE TESIS

Lima, 23/ 11 de 2022
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UNIVERSIDAD RICARDO PALMA Lt.szos

UICENCIAMIENTO INSTITUCIONAL RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N* 040-2016-SUNEDU/CD 5

Facultad de Medicina Humana
Manuel Huaméan Guerrero

Oficio electrénico N° 2279-2022-FMH-D

Lima, 01 de diciembre de 2022.

Seiior
MARCO ANDRE BARDALES SEQUEIROS
Presente. -

ASUNTO: Aprobacién del Provecto de Tesis

De mi consideracion:

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que el Proyecto de Tesis “ASOCIACION ENTRE
LA PROCRASTINACION, LA ANSIEDAD Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO
PALMA EN EL PERIODO DE 2022”, desarrollado en el contexto del IX Curso Taller de Titulacion
por Tesis Modalidad Hibrida para Internos y Pre Internos 2022, Grupo N°02, presentado ante la
Facultad de Medicina Humana para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano, ha sido
aprobado por Acuerdo de Consejo de Facultad N°250-2022-FMH-D, de fecha 01 de diciembre
de 2022.

Por lo tanto, queda usted expedito con la finalidad de que prosiga con la ejecucion del mismo,
teniendo en cuenta el Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular.

Atentamente,

Secretaria Académica

c.c.: Oficina de Grados y Titulos.
Formame eres human para unae cultura de Paz"”

Av Benavides 5440 - U Las Gardenias - Surco | Central: 708-0000
Lima 33 - Pera / www.urp.edu.pe/medicine | Anexo: 6010
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Manuel Huamén Guerrero

Instituto de Investigaciones de Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos
Formamos seres para una cultura de paz

Carta de Compromiso del Asesor de Tesis

Por la presente acepto el compromiso para desempefiarme como asesor de
Tesis del estudiante de Medicina Humana, MARCO ANDRE BARDALES
SEQUEIROS de acuerdo a los siguientes principios:

.

Seguir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto
de tesis.

. Respetar los lineamientos y politicas establecidos por la Facultad de

Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado
por ellos.

Propiciar el respeto entre el estudiante, Director de Tesis Asesores y
Jurado de Tesis.

Considerar seis meses como tiempo maximo para concluir en su
totalidad la tesis, motivando al estudiante a finalizar y sustentar
oportunamente

Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de
investigacion cientifica y con la tesis.

. Guiar, supervisar y ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis,

brindando asesoramiento y mentoria para superar los POSIBLES
puntos criticos o no claros.

. Revisar el trabajo escrito final del estudiante y ver que cumplan con la

metodologia establecida y la calidad de la tesis y el articulo derivado de
la tesis.

. Asesorar al estudiante para la presentacion de la defensa de la tesis

(sustentacién) ante el Jurado Examinador.
Atender de manera cordial y respetuosa a los alumnos.

_Atentamente,

(Dr. 'F'iLE;B’Abarca)

Lima, 23 de OQctubre de 2022
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ANEXO 3: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos
FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jurado de la Tesis titulada
“ASOCIACION ENTRE LA PROCRASTINACION, LA ANSIEDAD Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL PERIODO DE 2022", que presenta el Sefior MARCO
ANDRE BARDALES SEQUEIROS para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano, dejan
constancia de haber revisado el borrador de tesis correspondiente, declarando que este se halla
conforme, reuniendo los requisitos en lo que respecta a la forma y al fondo.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la impresi6n, de acuerdo
a lo seiialado en el Regl. de Grados y Titulos, y ha sido revisado con el software Turnitin,
dando at a la citacién que fija dia, hora y lugar, para la sustentacién

b )
correspondiente.

En fe de lo cual firman os mlemlﬁgeliijde Tesis:

MG. EL IVAN HERNANDEZ PATINO
PRESIDENTE |

é i e——

MG. DANTE MANUEL QUINONES LAVERIANO
MIEMBRO

MC. CAROLINA ALVA@i MEJIA
MIEMBRO

o

DR. JHON%/ DE LA CRUZ VARGAS
irector de Tesis

iy »/6)

MG. HUGOMERNAN ABARGA BARRIGA
Asesor dé Tesis

Lima, 08 de marzo de 2024
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ANEXO 4: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MANUEL HUAMAN GUERRERO

IX CURSO TALLER DE TITULACION POR TESIS —
MODALIDAD HiBRIDA

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que el sefior:

MARCO ANDRE BARDALES SEQUEIROS

Ha cumplido con los requisitos del Curso Taller de Titulacion por Tesis — Modalidad Hibrida,
durante los meses de octubre, noviembre, diciembre 2022 - enero y febrero 2023 con la
finalidad de desarrollar el proyecto de tesis, asi como la culminacion del mismo, siendo el
titulo de la tesis: “ASOCIACION ENTRE LA PROCRASTINACION, LA ANSIEDAD
Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL
PERIODO DE 2022".

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de tesis respectiva, segn Acuerdo de Consejo
Universitario N°0287-2023, que aprueba el IX Curso Taller de Titulacién por Tesis —
Modalidad Hibrida.

Lima, 01 de marzo de 2023.

A [, , X daee
Dr. Jhony De Ea Cruz Vargas Dra. M r i Vda. De
Decana(e)

Instituto de Investigaciones cn Ciencias Biomédicas
IX Curso Taller de Titulacion por Tesis
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PROBLEMA

¢Cual es la
asociacion
entre entre la
Procrastinacio
n, la ansiedad y
el rendimiento
académico en
estudiantes de
la facultad de
medicina
humana de la
universidad
Ricardo palma
en el periodo de
2022?

OBJETIVOS

General:

Determinar la asociacion
entre la Procrastinacion, la
ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes del
sexto afio de la facultad de
medicina humana de la
universidad Ricardo palma
en el afio 2022

Especificos:
Determinar la asociacion
entre la  procrastinacién

académica y rendimiento
académico en estudiantes del
sexto afio de la facultad de
medicina humana de la
universidad Ricardo Palma
en el afio 2022

Determinar la asociacion
entre la ansiedad y el
rendimiento académico en
estudiantes del sexto afio de
la facultad de medicina
humana de la universidad
Ricardo Palma en el afio
2022

Determinar la asociacion
entre la ansiedad ante
pruebas y el rendimiento
académico en estudiantes del
sexto afio de la facultad de
medicina humana de la
universidad Ricardo Palma
en el afio 2022

ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

HIPOTESIS

General:

Existe asociacion entre la
Procrastinacion, la ansiedad
y el rendimiento académico
en estudiantes del sexto afio
de la facultad de medicina
humana de la universidad
Ricardo palma en el afio
2022

Especificas:

Existe asociacion entre la
procrastinacién académica y
el rendimiento académico en
estudiantes del sexto afio de
la facultad de medicina
humana de la universidad
Ricardo Palma

Existe asociacion entre la
ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes
del sexto afio de la facultad
de medicina humana de la
universidad Ricardo Palma
Existe asociacion entre la
ansiedad ante pruebas y el
rendimiento académico en
estudiantes del sexto afio de
la facultad de medicina
humana de la universidad
Ricardo Palma

VARIABLES

Variable
dependiente:
Rendimiento
académico
Variables
independiente
S:
Procrastinacio
n

Ansiedad
Ansiedad ante
pruebas

Sexo

Edad

METODOS

De acuerdo al

enfoque se
realiz un
estudio no

experimental
observacional,
transversal,
censal y
analitico; al ser
un estudio
censal la
muestra fue la
totalidad de la
poblacion  la
cual fue de 271
estudiantes
pertenecientes
al ultimo afio de
estudios de la
Facultad de
Medicina
Humana de la
Universidad
Ricardo Palma
en el afo 2022.
Los
instrumentos de
medida
empleados
fueron la escala
de
procrastinacion
académica
(EPA) adaptada
por  Alvarez
(2010), la
escala de
autoevaluacion
de la ansiedad
de Zung
adaptada  por
Astocondor
(2001) y Ia
escala de
ansiedad ante
examenes de
Valero (1997)
se utilizaron
para recopilar
datos.

TECNICAS Y
PROCESAMIENT
O DE
INFORMACION
Los datos
recolectados se fueron
ingresados a una base
de datos en el
programa Microsoft
Excel, posteriormente
fueron analizados en
el paquete estadistico
STATA 14.0. Las
variables cualitativas
fueron descritas con
frecuencias y
porcentajes 'y las

variables
cuantitativas  fueron
descritas con media y
desviacion estandar.
Para  evaluar la
asociacion entre la
variable dependiente
y las independientes,
de acuerdo a la
normalidad de las
variables, se utiliz6 la
prueba de chi
cuadrado o exacta de
Fisher, de esto se
obtuvieron las
razones de
prevalencias crudas y
la significancia
estadistica; teniendo
como referencia un
valor r p < 0,05 y un
intervalo de confianza
del 95%, las variables
que resultaron
asociadas
significativamente
pasaron a un modelo
multivariado a través
de wun andlisis de
modelos lineales
generalizados (GLM).
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ANEXO 6: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tipo de
Variable Defini(_:i()n Definicion Variat_)!e, Esca_la_ , de Categoria o Unidad
operacional conceptual Relacion y | medicion
naturaleza
Cantidad de afios | ,
. Anos :
transcurridos desde | . . Independiente, . -
Edad o indicados en S Nominal Edad del participante
el nacimiento de una Cuantitativa
la encuesta
persona
Sexo Condicion organica | Género Independente, Nominal | 0: Femenino
que distingue a las | indicado en la | Cualitativa 1: Masculino
mujeres y hombres | encuesta
Procrastinacion | Postergacion de El Independiente, | Nominal 1: Nunca
Tareas. aplazamiento | cualitativa 2: Pocas
de acciones o veces
tareas para un 3: A veces
momento 4: Casi
posterior, 0 siempre
hasta el 5: Siempre
infinito
Ansiedad Estado de presion y | Sentimientos | Independiente, | Nominal 1: Nunca o raras veces
miedo constante que | 0 emociones | cualitativa 2: Algunas
pueden ser por | de temor, veces
causas especificas 0 | aprension y 3: Con bastante frecuencia
inespecificas, dentro | desastre 4: Siempre o Casi siempre
de los trastornos | inminente
neuroticos pero no
incapacitantes
como con
trastornos de
ansiedad.
Rendimiento Una medida | Aumento o | Dependiente, Nominal 0 = 2/3 inferiores
académico cuantitativa 0 | disminucion | cuantitativa 1= 1/3 inferior
cualitativa de logros | de promedio
intelectuales, indicado en la
académicos 0 | encuesta
escolares
Escala de | Una prueba auto | Sentimientos | Independiente, Nominal 0: Nunca me
ansiedad ante | aplicable compuesta | 0 emociones | Cuantitativas ocurre
pruebas por elementos sobre | de temor, 1: Muy pocas
miedo y | respuestas del veces
preocupacion en | organismo 2: Algunas
relacion a | frente a veces
situaciones de | exdmenes 3: A menudo

prueba y actividades

suele ocurrirme
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fisiologicas, como
frecuencia cardiaca,
sudoracion, etc,
antes, durante o
después de las
pruebas.

4: Muchas veces
5: Siempre
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ANEXO 7: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Escala de zung

D% ML~ E AL LS| | = T

MNOMBRES Y APEI I s e e e e

ECWAD: oo FECHA DE EVALUSCIOM: oo
HUMNCA O COoN SIEMPRE
[ ROARAS AL?E:I“E"'?E BASTANTE O Ccasl
WECES FRECUENCIA SIEMPRE
1 Me siento mas nervioso y ansioso que de - : :
castumbre .
2 | Sianto temor sin razdn alguna. B ) ’
3 | Despiero con facilidad o siento panico. 3 ) )
. Me siento comao si fuera a reventar y partirme - : “
enpedaros _ )
5 Siento que todo estad bien y que nada malo * - .
o
e 3 F
=} Me tiemblan los brazos vy las piermas.
+ | Me mortifican los dolores de cabeza, cuello o - * 4
cintura
= B e
a Me: sienta débil ¥ me canso fAcilmente.
q Me siento tranquilo y puedo pemanecer en - - B
calma BEolrments
4o | Puedo sentir que me late muy rdpido el - * :
corazin
= 3 F
11 | Sufro de maraoas.
4= | Bufra de desmayos o siento que me voy a - : b
desmavar o _ _
12 | Puedo inspirar y expirar facilmente.
14 | 5e me adormecen o me hincan los dedos de - : :
las mancs v Dies
= B =
15 | Sufro de malestias estomacales indigastion.
16 | Orino con mucha frecusncia. . : )
47 | Generamente mis manos estdn sscas y . :
calientes = £ =
18 | Siento bochornos.
. Me gquedo dormida con facilidad y descanso y - B
bien durante la nache.
= = =
20 | Tengo pesadillas.

[ndice EAA = (Puntos encontrados x 100 ) / 80

INDHCE EAA:.
= 44 indice E

=g rorima ke M

o= S indice EAA ¢ Angiedad minima 8 moderacda.
= T4 indice EAA : Angsiedad marcada a severa.
=100 ndics ESun DAngiedsd en Qrado mExinno.
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EscaLa DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Deborah Ann Busko (1998)
Adaptacion: Oscar Alvarez

Sexo: Edad: Grado:

Intrucciones

A continuacidn se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente
cada uno de allos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad en la columna a la
que partensce U respuesta, tomando en cuenta el siguients cuadro

S SiEMPRE (Me occurre siempra)
C5 Casn siEMmPRE (Me ocurre mucho)
A Aveces (Me ocurra alguna wvez)
CM Pacss veces (Me ocurre pocas veces o casi nunca)l
M Mumca (Mo me ocurre nuncal
M item 5 |cs| A [cN| N

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
dltimo minuwto

Generalmantle me preparo por adelantado para los examenes
Cuando me asignan lecturas, las keo la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

th  de L b

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda

Asisto regularmenta a clases

Trato de complatar el trabajo asignado lo mas pronto posible

(=R -

Postergo los trabajos de los curscs que no ma gustan

[ie]

Postergo las lecluras de ks cursos gue g me gustan

=
=]

Constantemente inlento mejorar mis habitos de estudio

11 | Invierto el iempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con iempo de sobra
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas
15 | Raramente dejo para manana o que puedo hacer hoy

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocidn de esperar hasta el
ultimo minuto para completar una tarea
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CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE EXAMENES
L. Valero (1997)

Digpir. Prfcadagba Nocial y Persowaliclad, Ulwiversicad de M eiloger

MNOMBRE

WCHLA

I
grado de ansiedad o malestar que siente en esas

‘n cada uno de los items o situac

mes que se describen sen

ale con una puntuacion de M a 5 el

sitnaciones. Utilice para ello los sigumientes crite-

LG
0 MNo sienoo nada
1 Ligera ansiedad
2 Un poco intrangualo
3 Basrtante nervioso
4 Muy nervioso

Completamente nervioso

=5 mrwe s,

v rato ha

B

il el s 0 rrsolest rd de defecar.

L SE I T Sl TI0

3 EriTo.

Las condsciones donde se ne
meentando oS
i Cuando e
- Cuarsdo Devies o
oy 2 desmayar.
B Me sier

(5 demas e infuyen as

vdos =] ex

EyTT— de que me

0 nervioso s el profesor 2o para junbo 3 i v va

bos exi

v o1 bBlanco.

- Suebo darde muchas voel

» quee o estoy haciendo muoy oo

reas estoy realizando el exarmes

o nerviceso si los de S COMTEETIEAN & e

res gque vor el exame

el profesor me esti observando oo

=

mar dura

rmira alrededor, miro

fadl v al

S0 que o voy 3 poder ape

T SEone

{0

ren praeTse e no e acuendo de nada y voy @ suspenderh.

miguee hava esnoeds

Amres die hacer el ex

o dormirme la noche antersor al o

TrIE

udhinario.

e pome nemaoss que el cxamen e

ado marens ¥ useas n U exanmen.

231

31

32

33, e muy deprisa

34 sala dosde se va a reals rre Gemblam bas pecrnas.

35, a0 en las clases der s

3. Los grupos cormne 1500, EELE [T FLEEWACRS.

Al salie, 1 1 el exanme

[

yoria de las preg

s sy«

y s mre va a ol

Diemen que me van

0. Tardo «

echao e

& en entregar o ex

IMASMA e5C

Califique con a (0-5) el grado de ansiedad o nerviosismo gue sentiria si taviese

ar algunos de los siguientes tpos de examen:

die entrevista persomal.

exarnen aral e

plbbee.

cidm de un traba

A e

EXATIIET €SCTL DD o

EXATTIET S50

¥ Cxar

ERArTIE

o de desarrollo de

1 esen

EXATIET

» OO % anfe un b

examen de cultura gener

exannen de cilculo o pooblemas mate

exarmen comn prock

Exarme lisar un

ractica

provecta, dibujo, ete. ).

Puntuacidn Porcentaje

Factor 1 Preocupacidn

Factor 2 R. Fisioldgicas

Factor 3 Situaciones

Factor 4 R. Evitacidn

TOTAL
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ANEXO 8: BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE DATOS
SUBIDA EN EL INICIB-URP

ANSIEDAD

1D - NOTA ;| 173 SUPERIQR SEXO —| PROCASTINACION | ANSIEDAD | | o™ e, — sExo [= EDAD

1 17.087 1 1 1 o o o 23
2 16.682 1 o EY o o EY 23
3 16.598 1 1 EY o o o 28
a 16.122 1 1 1 o o o 22
£ 15.977 1 o 1 o o o 22
6 15.944 1 o 1 o o o 25
7 15.930 1 1 1 o o o 23
8 15.892 1 o 1 o 1 1 23
E) 15.799 1 1 1 o o o 21
10 15.713 1 o 1 o o o 26
11 15.703 1 1 EY o o o 23
12 15.661 1 1 1 o o o 25
13 15.594 1 1 1 o o o 24
14 15.587 1 1 1 o o o 25
15 15.538 1 1 1 o o o 26
16 15.497 1 1 1 1 1 o 23
17 15.479 El o 1 o o o 22
18 15.431 1 o 1 o o o 27
19 15.413 1 o 1 o o o 22
20 15.392 1 1 EY o o o 23
21 15.388 1 1 1 o 1 1 24
22 15.373 1 1 1 1 o o 23
23 15.350 1 1 1 o o o 24
24 15.332 1 1 1 o o o 24
25 15.329 1 o 1 o o o 25
26 15.304 1 1 EY o o o 25
27 15.301 1 1 1 1 o o 23
28 15.273 1 1 EY o o EY 24
29 15.194 1 1 EY o o o 25
30 15.190 1 o 1 o o o 23
31 15.155 1 1 1 o o o 39
32 15.122 1 1 1 o o o 23
33 15.117 1 1 1 1 1 o 24
34 15.111 1 1 1 o o o 22
35 15.098 1 1 1 o o o 27
36 15.038 1 1 1 o o o 24
37 15.035 1 o EY o o o 24
38 14.990 1 1 EY o o o 23
39 14.990 1 o 1 o o o 26
a0 14.972 1 1 1 o o o 26
a1 14.944 1 1 1 1 1 1 24
a2 14.902 1 o 1 o o o 22
a3 14.881 1 1 1 o o o 24
aa 14.878 1 o 1 o o o 29
as 14.871 1 EX 1 1 o o 23
a6 14.855 1 o EY o 1 o 24
a7 14.835 1 o 1 o o o 24
as 14.822 1 1 1 o o 1 25
a9 14.815 1 1 1 o o o 26
50 14.808 1 1 1 o o o 23
51 14.790 1 o 1 o o o 25
52 14.787 1 1 1 o o o 24
53 14.787 1 1 1 o o o 24
54 14.766 1 1 1 o o o 27
55 14.731 1 1 EY o o o 25
56 14.717 1 o 1 o o o 24
57 14.699 1 1 1 o o o 28
58 14.696 1 1 1 o o o 23
59 14.694 1 1 1 o o o 25
60 14.692 1 1 1 o o o 21
61 14.629 1 1 EY o o o 25
62 14.629 1 o 1 o o o 32
63 14.626 1 o 1 o o 1 30
64 14.622 1 o EY 1 o o 22
65 14.615 1 1 1 o o o 24
66 14.615 1 o 1 o o o 24
67 14.609 1 1 1 1 o o 25
68 14.597 1 1 1 o o o 23
69 14.563 1 1 1 o o o 24
70 14.478 1 1 1 1 1 o 23
71 14.476 1 o 1 o o 1 22
72 14.471 1 1 EY o o o 23
73 14.457 1 o EY o o o 22
74 14.454 1 1 1 o o o 24
75 14.417 1 o 1 o o o 24
76 14.411 1 1 1 o 1 o 25
77 14.409 1 1 1 o o o 24
78 14.403 1 1 1 o o o 23
79 14.377 1 1 1 1 o o 24
80 14.346 1 o 1 o 1 o 25
81 14.343 1 1 EY 1 o o 23
82 14.334 1 o 1 o o o 25
83 14.317 1 1 1 o 1 o 23
84 14.307 1 1 1 o o 1 23
85 14.271 1 1 1 o o o 24
86 14.264 1 o 1 o o o 23
87 14.237 £ 1 1 o o o 24
88 14.234 1 o 1 o o o 24
89 14.234 1 1 1 o o o 26
20 14.230 1 o EY o o o 24
o1 14.221 o o 1 o 1 o 24
92 14.213 o o 1 o o 1 24
o3 14.189 o 1 1 1 1 o 25
o4 14.186 o o 1 o o 1 24
o5 14.182 o 1 1 1 o o 23
26 14.169 o 1 1 1 o o 25
o7 14.151 o o 1 o o 1 24
o8 14.147 o 1 EY o o o 25
99 14.140 o 1 EY o o o 24
100 14.110 o 1 1 o o o 24
101 14.104 o o 1 o o 1 23
102 14.096 o 1 1 o 1 o 23
103 14.068 o 1 1 o o o 28
104 14.062 o 1 1 1 o o 22
105 14.056 o 1 1 o o o 22
106 14.023 o 1 1 o 1 EX 25
107 14.019 o o EY 1 o o 23
108 14.010 o 1 EY o o o 23
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EX=T=) 1a.010 =) EX EY =) =) =)
109 1a.000 =) EY EY =) o o
110 15.0o86 =) EX EY =) EX EY €
FEEY 1=.9a7 =) EY EY EY EY o =
112> 15.937 =) =) EY =) =) o
13 1=.o=5 =) EY EY =) =) =) =
114 13.920 o EX EY o o o S
135 1=.920 =) EY EY o o o =)
116 15.005 o EX EY o o o >
117 1s.=s> o =) EY o o o 5>
11s 1s.279 o o EY o o o >7
119 1=.s57 o EY EY o o o >>
120 1s.=54a o o EY o o o ==
aza 1=.=as o o EY o o o >a
12> 13.206 o EX EY o o o EEY
a2= 1=.799 o EY Y o 2 o >a
124 13.7=1 o EY EY o o o >a
1>s 1=.759 =) El 1 =) =) a >5
126 13.746 o EY EY o o o >s
127 =) =) 1 =) =) =) >3
1z= o o EY o o o >a
129 =) EX EX EX a EY >5
130 o EY EY o o o >
EEEY =) EX EX =) =) =) 35
FErY o EY EY EY EY EY ==
EEEY =) =) EX EX =) =) >a
1sa o EY EY o EY o B
1ss =) =) EY =) =) EY Z
FEY=) =) EY EY EX o o <
157 =) EX EY =) EX o P
FETS) =) EY EY =) =) o =
159 =) EX EY =) o =) [=
1a0 =) EY EY =) =) =) =
EREY =) EX EY =) o o a
1a> =) EY EY o o o E
1as o =) EY o o o >a
1aa o o EY o o =) >S
1as o EX EY EX o o ==
FY=) o EY EY =) EY =) >a
1az o o EY o o o >a
1as o o EY o EY o 55
1ao o EX EY o o o EX=)
1so o o EY o o 2 >=
151 o o EY o o o =5
15> =) El 1 =) =) a >a
153 o EY EY EY o o >a
1sa =) 1 a =) El a >7
155 o EY EY o o o >s
1se =) =) EY =) =) =) >a
157 o EY EY o o o >=
iss =) =) EX =) =) o >3
159 o EY EY o o o =5
160 =) EX EX =) =) o >
161 o EY EY o o o £
162 =) EX EY =) EX o =
EX=EY =) =) EY =) EY o =)
16a =) EX EY EX =) =) =
165 o =) EY =) =) o a
166 =) =) EY EX EX o a
167 =) EY EY =) =) =) S
1es o EX EY o EX o >=
169 o EY EY o =) E >a
170 o =) EY o o o >
172 o EY EY o o Y >>
172 o EX EY o o EY ==
17> =) EY EY o o =) >>
17a 13.139 ) EX EY o o o >a
175 2=.3131= o o EY EY EY =) >a
176 13.097 o EX EY o o o =5
azz 1s.0s7 o EY Y o o o >a
17s 13.0=6 o o EY EY o o ==
175 13.0s0 =) El 1 =) El =) >a
1s=0 13.050 o) EY EY o o o =5
1sa 13.04a6 =) =) 1 =) =) =) >3
1=2> 13.0a6 o EY EY o EY EY >s
EE=EY 1s.0a= =) 1 EY =) =) =) >3
1=a 13.03= o o EY o o o >=
1ss 15.02a =) =) EX =) EX EX >a
1= 12.960 o EY EY EY EY EY ==
157 1>. 956 =) =) EX EX EX EX >a
1== 12.0aa o EY EY =) o o P
1595 12.935 =) EX EY EX EX EY [=
1950 12.926 =) EY EY EX EY EY 2
191 12.006 =) EX EY EX EX EY P
192> 1>.=a1 =) =) EY =) =) =) “
193 12.525 =) =) EY EX EX EY E
194 1>.=26 o EY EY EX EY EY 2
195 12.220 o EX EY EX EX EX >
FX=Y=) 2> 7o= o =) EY EY EY EY >S5
197 12.757 =) EX EY EX EX EX >a
1o= 1> 72a o =) EY EY EY e 55
199 12.778 =) EX EY EX EX EX >a
200 1>.765 o EY EY EY EY EY >4
201 12.763 o o EY o o o ==
>o0=> 2>.7a= o o EY o o o >=
203 12.7a0 o EX EY EY EX EY ==
Zoa 2>.7317 o o EY EY EY Y >>
205 12.697 o EY EY EY EY EY ==
EXeY=S 12.690 =) El 1 El El a >5
207 12.c=s o EY EY EY EY EY >
zo= 1>. 631 =) 1 1 1 El a >3
209 1z.678 o EY EY EY EY EY EEY
2310 12.660 =) EX EX EX EY EY 26
EEEY 12.657 o o EY EX EX EY >=
EEEY =) EX EX EX EX EX >5
EEEY o EY EY EY EY EY =a
>1a =) EX EX EX EX EX >5
2315 o EY EY EY EY EY S
Z16 =) =) EY EX EX EY
=317 =) EY EY EY EY EY >
21= =) EX EY EX EX =) 2
2319 =) =) EY EY =) EY
220 =) =) EY EX EX EY =
=23 =) =) EY =) =) =)
22> =) EX EY EX EX EX
>>= =) =) EY EY EY EY
224 ) o EY EX EX EX
225 o o EY EY EY EY
226 o o EY EX EX EY
227 o EY EY =) =) =)
22= o o EY EY EX EY
EET) o EY EY EY EY Y
EEYe) o EX EY EX EX EY
>33 o EY EY EY EY Y
232 o EX EY EY EY EY
EEEY =) El 1 El Y a
EEY) o o EY EY EY EY
EET =) =) a 1 El a
EEY o EY EY EY EY EY
257 =) EX EX EX EY EY
23= o EY EY EX EX EY
EET) =) =) EX EX EX EX
2a0 o EY EY EY EY EY
EXEY =) EX EX EX =) EX
2a> o EY EY EY EY EY
>as =) EX EX EX EX EY
=aa =) =) EY EY EY EY
2as =) =) EY EX EX EY
>ac o EY EY EY EY EY
2a7 =) EX EY EX EX EY
>as= =) =) EY EY EY EY
2ao o o EY =) EX EX
250 o o EY EY EY e
251 o o EY EX EY EY
252> o EY EY EY EY EY
255 o EX EY EX EX EX
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ANEXO 9: ACTA DE CONSTANCIA DEL COMITE DE ETICA

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
FACULTAD DE MEDICINA “MANUEL HUAMAN GUERRERO”
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CONSTANCIA

La Presidenta del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constancia de que el proyecto de
investigacion :

Titulo: ASOCIACION ENTRE LA PROCRASTINACION, LA ANSIEDAD Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE MEDICINA
HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL PERIODO DE 2022

Investigador: BARDALES SEQUEIROS MARCO ANDRE
Cddigo del Comité: PG 165 - 2022

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité que presido,
concluyendo que le corresponde |a categoria revision expedita por el periodo
de 1 afio.

Exhortamos al investigador a la publicacién del trabajo de tesis concluido
para colaborar con desarrollo cientifico del pais.

Lima, 14 de diciembre 2022

. J—

Dra. Consuelo del Rocio Luna Muioz
Presidenta del Comité de Etica en Investigacion
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