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Sammanfattning av artiklarna i FN:s förklaring om de mänskliga 
rättigheterna

MEDBORGERLIGA RÄTTIGHETER  
OCH FRIHETER

Rätt till liv, frihet från tortyr och slaveri, 
åsikts- och religionsfrihet, rätt till icke- 
diskriminering

LAGLIGA RÄTTIGHETER

Oskyldig tills motsatsen bevisats, rätt  
till rättvis rättegång och förbud mot att  
godtyckligt anhållas, hållas fängslad  
eller landsförvisas

1. Alla människor är födda fria och lika i värde och rättigheter

2. Förbud mot diskriminering

3. Rätt till liv, frihet och personlig säkerhet

4. Förbud mot slaveri och tvångsarbete

5. Förbud mot tortyr

6. Rätt att erkännas som en person i lagens mening

7. Likhet inför lagen

8. Rätt till verksam hjälp mot rättighetskränkningar

9. Förbud mot att godtyckligt anhållas, hållas fängslad eller  
 landsförvisas

10. Rätt till rättvis rättegång

11. Oskyldig till dess att skuld lagligen har fastställts vid  
 en offentlig rättegång

12. Rätt till skydd för privat- och familjelivet

13. Rätt att fritt förflytta sig och välja bostadsort inom statens gränser

14. Rätt till asyl

15. Rätt till en nationalitet

16. Rätt att ingå äktenskap och bilda familj

17. Rätt att äga egendom

18. Rätt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet

19. Rätt till åsiktsfrihet och yttrandefrihet

20. Rätt till frihet i fråga om fredliga möten och sammanslutningar

21. Rätt att delta i offentlig verksamhet och politiskt beslutsfattande

22. Rätt till social trygghet

23. Rätt till arbete

24. Rätt till vila och fritid

25. Rätt till en tillräcklig levnadsstandard

26. Rätt till utbildning

27. Rätt att delta i samhällets kulturella liv

28. Rätt till ett internationellt system där dessa rättigheter och  
      friheter till fullo kan förverkligas

29. Skyldighet att respektera andras rättigheter

30. Inga rättigheter som anges i förklaringen får omintetgöras.

SOCIALA RÄTTIGHETER

Rätt till utbildning, rätt att bilda familj, 
rätt till hälsovård och fritid

POLITISKA RÄTTIGHETER

Rätt att delta i politiskt beslutsfattande, 
rätt till frihet i fråga om fredliga möten 
och sammanslutningar

KULTURELLA RÄTTIGHETER

Rätt att delta i samhällets kulturella liv

EKONOMISKA RÄTTIGHETER

Rätt att äga egendom, rätt till arbete, bo-
stad och tillräcklig levnadsstandard


