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Augmenten els casos 

d'infeccions de transmissió 
sexual 

Un de cada vint adolescents i 
adults espanyols té problemes 
relacionats amb malalties de 
transmissió sexual (MTS), i 
s'estima que el 1988 hi haurà 
150.000 casos nous arreu de 
l'Estat. El percentatge seria 
més elevat si es cenyís només a 
Catalunya. Encara que no es 
disposa de prou dades epidemi-
ològiques especificades per 

Els joves són un 
grup de risc 

important pels 
seus costums 

sexuals i la seva 
nul·la informació 

dats, l'experiència demostra 
que els joves constitueixen un 
dels principals grups de risc de 
malalties venèries, ja que s'hi 
han incorporat amb força en 
els darrers anys i tenen una 
gran desinformació sobre el 
tema. 

Un de cada vint adolescents 
i adults té malalties venèries 

Laia Gonzàlez 
BARCELONA - Ha tingut lloc a Barcelona la 
5a reunió nacional del grup espanyol per a la in-
vestigació de les malalties de transmissió sexual 
(MTS). S'hi ha posat de manifest l'increment de 
les malalties venèries arreu de l'Estat, especial-
ment a Catalunya, i la creixent incorporació dels 
joves als grups de risc. 

Segons el doctor Josep M. Capdevila, organit-
zador de les jornades i director del Centre de 
Control i Prevenció de les MTS, de Barcelona, 
que depèn directament del departament de Sani-
tat, «feia vint anys no s'havia vist mai una malal-
tia venèria en gent menor d'edat, i ara estem de-
tectant gonorrees en nois de tretze i catorze anys 
i en noies de dotze». 

Això es deu, segons els especialistes, que ac-
tualment nenes de deu anys i nens de dotze 
tenen, en alguns casos, alguns contactes sexuals 
com ara petons i carícies; això, unit al fet que la 
pubertat arriba abans (la meitat de les joves cata-
lanes menstruen als dotze anys), als canvis de pa-
rella generalitzats durant l'adolescència i a la des-
informació total sobre sanitat sexual que tenen 
els joves (i molta població adulta), fa que els ado-
lescents constitueixin un grup de risc de primera 
línia. 

150.000 casos 
nous 

Segons dades confirmades per l'OMS, un de 
cada vint adolescents i adults espanyols té algun 
problema relacionat amb malalties de transmissió 
sexual, i les estimacions són que anualment es 
produeixen a l'Estat 150.000 casos nous. 

Detecten gonorrees 
en nois i noies de 
dotze a catorze anys 

El doctor Capdevila creu que aquest porcentat-
ge encara seria més alt si es cenyís a Catalunya. 
Segons dades recollides pel departament de Sani-
tat de la Generalitat sobre malalties de declaració 
obligatòria, els casos d'infeccions gonocòcciques _ 
(gonorrees) declarades al Principat va pujar de 
5.420 el 1984 a 8.077 el 1986 (prop d'un 50 per 
cent d'augment); els de sífilis han baixat una 
mica: el 1985 eren 658 i el 1986, 480; i la resta de 
malalties de transmissió sexual de declaració 
obligada han passat de 4.048 el 1984 a 5.272 el 
1986 (un 30 per cent més). Tot això sense co-
mptar petites infeccions produïdes per clamídies, 
tricomones, càndides i altres agents infecciosos 
no determinats i altres malalties que no són prò-
piament venèries però que es poden transmetre a 
través del contacte sexual, com poden ser 
herpes, pediculosis o sarna. 

Joves a primera 
línia 

Per saber dades reals de la població, als Estats 
Units multipliquen les xifres de les declaracions 
obligatòries per tres, ja que la major part dels 
casos no es declaren. El doctor Causse, epidemiò-
leg de l'OMS, creu que al seu país, França, s'han 
de multiplicar per trenta. 

Les úniques dades en les quals s'ha tingut en 

Cent cinquanta mil 
casos nous per any 
a l'Estat espanyol 

compte específicament la població juvenil (i tot i 
així són molt insuficients) pertanyen a Sevilla i 
Madrid, però el doctor Josep M. Capdevila creu 
que poden ser perfectament extrapolades a Barce-
lona. 

A Sevilla, un 5 per cent dels pacients atesos 
a l'Hospital Clínic per malalties venèries són 
menors de divuit anys. Entre aquestes s'han 
trobat gonorrees a nois, i a les noies, gonorrees i 
infeccions per tricomçnes i clamídies. 

30% de malalts 
menor de 25 anys 

A Madrid, al centre de MTS de l'Hospital Uni-
versitari San Carlos, un de cada tres malalts 
atesos té menys de vint-i-cinc anys. Repassades 
les tres-centes darreres històries clíniques d'a-
quest joves, es comprova que el 74,35 per cent 
són barons; el 85,71 per cent treballa; un 1,62 per 
cent són homosexuals; un 1,29 bisexuals i la 
resta, heterosexuals; el 59,75 per cent tenen rela-
cions sexuals amb més de dues persones diferents 
cada any; el 15,26 per cent fa ús de la prostitució; 
el 75,97 per cent no utilitza cap mètode ànticon-
ceptiu; el 34,42 per cent ha patit alguna MTS an-
terior; el 25 per cent són drogaaddictes d'heroïna, 
i d'aquests, el 37 per cent tenen anticossos HIV. 

Els diagnòstics més freqüents van ser uretritis 

no gonocòcciques (UNG), seguides de condilo-
mes, gonorrea i sífilis, entre altres. El 44,80 dels 
casos, però, van ser controls a persones sanes. 

Els especialistes consideren realment alarmant 
el fet que tres de cada quatre menors de vint-
i-cinc anys visitats, que manifesten tenir relacions 
sexuals, en alguns casos múltiples, no facin 
servir cap mètode anticonceptiu. Això fa que, 
segons un estudi realitzat a la Universitat del País 
Basc, prop d'una quarta part de les dones que van 
tenir un fill el 1985 eren menors d'edat, i es calcu-
la que entre 3.000 i 4.000 adolescents espanyoles 
es van plantejar aquell any avortar. 

Por a la 
SlDÀ 

El no ús del preservatiu ha servit també per 
augmentar les malalties venèries i, encara que la 
por a la S1DA hagi incrementat la seva utilització 
i hagi fet disminuir les malalties relacionades di-
rectament amb el coit, la gent no té en compte 
altres vies de contagi de MTS, com ara la boca o 
les mateixes mans. 

La por a la SIDA també ha provocat que hi 
hagi més revisions preventives, que en molts 
casos han servit per detectar portadors de malalti-
es de transmissió sexual que no presentaven cap 
símptoma. Al Centre de Control i Prevenció de 
MTS de Barcelona van fer-se l'any passat 10.952 
visites, i 2.486 d'aquestes eren primeres visites. 

El 40 per cent dels qui van acudir a la consulta 
eren persones dedicades al comerç sexual, i un 
60 per cent del total de pacients no presentava 
cap símptoma. Es van detectar 2.583 casos de 
MTS; entre aquestes, 217 sífilis i 242 gonorrees. 

Molts joves s'aparellen sense tenir gens de coneixement dels perills de la 
promiscuïtat sexual 
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Casos de malalties venèries 
declarats a Catalunya 

Activitat del Centre de M.T.S. de 
Barcelona 

1984 1985 1986 1985 1986 

Sífilis _ 658 480 Total visites 9.204 10.952 

Gonorrea 5.420 6.225 8.077 Primera visita 1.903 2.486 

altres MTS 4.048 4.592 5.272 Segones visites 7.301 8.466 

Als EUA les xifres declarades les multipliquen per tres per Recon. profilàctics 6.200 6.758 
saber les dades reals. A França, per trenta. Deteccions de MTS 1.610 2.583 
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