
муниципальное общеобразовательное учреждение 

 «Основная школа №3 им. Сергея Сниткина» 

 

 

Согласован 

 

Утвержден 

на педагогическом совете 

№ 86 31  августа 2022 г 

Директор школы  __________                                                       

Ж.Ю. Рюмина 

 

Учебный план 

начального общего 

образования 

2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

2022 

г. Переславль-Залесский 



Учебный план МОУ ОШ №3 им. Сергея Сниткина  разработан на основании 

следующих документов: 

• Закона «Об образовании в Российской Федерации»;  

• СанПиНов 2.4.2.2821-10, утверждёнными Постановлением Главного 

государственного врача РФ от 29.12.2010г. №189; 

• СанПиНов 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года N 

26; 

• Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15); 

• Основной образовательной программы начального общего образования МОУ ОШ № 

3 им. Сергея Сниткина 

• Адаптированной образовательной программы начального общего образования ОВЗ 

УУО (в.2) 

• Адаптированной образовательной программы начального общего образования ОВЗ 

ЛУО 

• Адаптированной образовательной программы начального общего образования ОВЗ 

УУО 

• Адаптированной образовательной программы начального общего образования ОВЗ 

УУО ТМНР (в.2) (СИПР) 

• Адаптированной образовательной программы начального общего образования ОВЗ 

ЗПР (7.1) 

• Адаптированной образовательной программы начального общего образования ОВЗ 

ЗПР (7.2) 

• Адаптированной образовательной программы начального общего образования ОВЗ 

ЗПР НР 

• Адаптированной образовательной программы начального общего образования ОВЗ 

ЗПР НОДА (сложный дефект) 

• Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающих с ОВЗ, имеющих ЗПР 

• Адаптированная основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающих с ОВЗ, имеющих УО 

• Адаптированной образовательной программы начального общего образования ОВЗ 

ЗПР СС (2.1) 

• Письма Минобрнауки Российской Федерации «Об изучении предметной области: 

«Основы религиозных культур и светской этики» (от 25.05.2015. № 08-761) 

• Федерального Закона № 273 «Об образовании в Российской Федерации» о введении 

на территории Российской Федерации в учебный план предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке»  

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее- обновленный ФГОС НОО) 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 №  115 

• Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) 



 

Пояснительная записка 

 

В 1 классе обучение ведётся по обновленному Федеральному государственному 

образовательному стандарту. 

 

 Во 2-4 классах обучение ведётся по Федеральному государственному образовательному 

стандарту, в соответствии с Примерной основной образовательной программой начального 

общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015 0. 1/15. 

Также открыт класс-комплект (1-4 д) для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющих умственную отсталость. 

Учебный план для начальных классов МОУ ОШ № 3 им. Сергея Сниткина сохраняет 

образовательные области и их структуру. Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-

летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального 

общего образования. 

Продолжительность учебного года: 

 в 1 классе – 33 недели; 

 во 2-4 классах – 34 недели  

Продолжительность учебной недели: 

               1а,2, 3а, 4а, 4б  общеобразовательные классы-5 дней 

               1б, 3б ОВЗ- 5 дней 

               1-4 д -5 дней. 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ составляет по 

классам: 

1 класс – 21 час; 

2-4-е классы - 23 часа (при 5-дневной неделе) 

1-4 д классы- 1 класс- 21 час; 

                       2 класс- 23 часа;    

                       3 класс- 23 часа; 

                       4 класс- 23 часа 

Продолжительность уроков: 

В 1-х классах-1 и 2 четверть-35 минут,3-4 четверть-40 минут. 

Во 2-4 классах – 40 минут. 

Содержание образования на I ступени определено образовательными программами 

моделей: 1-4 класс УМК «Школа России». 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов не превышает 5 уроков . 

В целях соблюдения здоровьесберегающего компонента обучения в 1-ом классе в 

сентябре - октябре для выполнения полного объема рабочей программы  4- 5 уроки проводятся 

в игровой форме (экскурсия, игра, проект, викторина, КВН и т.п.). 

В середине февраля – дополнительные недельные каникулы. Обучение в 1-х классах 

осуществляется без домашних заданий и отметочного оценивания знаний (на основании 

Письма Минобразования России от 19.11 1998г. № 1561/14-15 «Контроль и оценка результатов 

обучения в начальной школе»). 

              Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ ОШ №3 им. Сергея Сниткина и  является 

обязательной для обучающихся 2-4 классов. 

  Она подразделяется на: 



- аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), проводимую во 2-х – 4-х 

классах;  

- аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию), проводимую во 2-х – 4-х классах. 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

             В связи с тем, что в школе обучаются дети инофоны и биллингвы, 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений отведён на русский язык. 

 

Общеобразовательные классы 

1 класс (обучение по обновленным стандартам) 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

 

 

   Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

- 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики – 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Обязательная недельная  нагрузка на обучающегося 20 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 
1 

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная  нагрузка  21 



2-4  классы  
 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

 

  2 класс 3 класс 4  класс 

   Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 
4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0 0 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

  

0 

 

0,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

 

2 

 

2 

 

2 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 

Обязательная недельная  нагрузка на 

обучающегося 

22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 

   

Русский язык 1 1 1 

Максимально допустимая недельная  нагрузка  23 23 23 



Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

 

 

  1 класс 2 класс 3 класс 4  класс 

   Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 
4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0 0 0 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 

 

0 

 

0 

 

0,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

- 

 

2 

 

2 

 

2 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
4 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– 

- - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 

3 3 2 

Обязательная недельная  нагрузка на 

обучающегося 
20 

22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
 

   

Русский язык 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка  
21 

23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 

10 10 10 10 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 

ритмика 1 1 1 1 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

31 33 33 33 



 

 

Учебный план начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 

Иностранный язык - - - 1 1 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - - 
- 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - 
- 0,5 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
− − − − 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 2 

Итого 21 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 

Иностранный язык(английский)   2 1 1 

Русский язык    1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 10 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 

ритмика 1 1 1 1 1 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

         обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

(I отделение) 

(Тихонов Арсений 3б) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по классам 

I 

дополнительн

ый 

I II III IV 

+I 

допол 

ните

льны

й 

 -I 

доп

олн

ите

льн

ый 

Обязательная часть 

 

Филология 

Русский язык - - - 4 4 4 

Обучение грамоте  5 4 5 - - - 

Литературное 

чтение 

- - - 4 4 3 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. 

- -  - - 1 

 

Искусство 

Изобразительная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология  Труд 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

3 3 3 3 3 3 

Итого 17 16 17 20 20 20 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 

4 5 4 3 3 3 

Русский язык    1 1 1 

Иностранный язык(английский)    2 2 2 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 21 23 23 23 



Направления  внеурочной 

деятельности (исключая 

коррекционно-развивающую 

область) 

 

3 3 3 3 3 3 

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

  

Коррекционные 

курсы  

Количество часов в неделю по классам 

   I 

дополнительн

ый 

I II III IV 

   +I 

допол 

нител

ьный 

   -I 

допол

нител

ьный 

Произношение 2 2 2 2   

Развитие речи 2 2 2 2 4 4 

Логопедическая 

ритмика 

1 1 1 1 1 1 

Индивидуальная и подгрупповая 

логопедическая работа 

2 2 2 2 2 2 

Итого (коррекционно-развивающая 

область) 

7 7 7 7 7 7 

Всего  (направления внеурочной 

деятельности) 

10 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2) 

II отделение 

(Николаев Артем 3б) 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

1д I II III IV V 

Обязательная часть       

Филология 

 

Русский язык (обучение грамоте, 

формирование грамматического 

строя речи, грамматика) 

6 6 4 4 4 4 

Литературное чтение - - 4 4 4 3 

Развитие речи 4 4 3 3 3 3 

 
Предметно-практическое 

обучение 

1 - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

2 2 1 - - - 

Окружающий мир (Человек, 

природа, общество) 

- - - 1 1 1 

ОРКСЭ Основы религиозных культур и 

светской этики  

- - - - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология (Труд) - 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 3 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 21 21 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса (при 5-дневной неделе) 

- - 2 2 2 2 

Русский язык   1 1 1 1 

Ознакомление с окружающим миром   1    

Окружающий мир    1 1 1 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая область:  

1. Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия)* 

2. Развитие слухового восприятия и техника речи 

(фронтальные занятия) 

3. Музыкально-ритмические занятия (фронтальные 

занятия). 

 

 

3 

 

1 

 

2 

 

 

3 

 

1 

 

2 

 

 

3 

 

1 

 

2 

 

 

3 

 

- 

 

2 

 

 

3 

 

- 

 

2 

 

 

3 

 

- 

 

2 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 5 5 5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 

 



*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи количество часов в неделю указано из расчета на одного 

ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе. 

                   

 Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

с умственной отсталостью (VIII вид) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

 Классы 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 

Чтение 3 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 

Математика  Математика 3 4 4 4 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 

Искусство Музыка 2 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого  21 20 20 20 

Часть,  формируемая участниками 

образовательного процесса 

 3 3 3 

Ручной труд  1 1 1 

Мир природы и человека  1 1 1 

Русский язык   1 1 1 

     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая 

область(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 

Коррекционные курсы     

Ликвидация пробелов знаний 1 1 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

    

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

3 3 2 2 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 

Всего 31 33 33 33 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся с расстройствами аутического спектра 

( вариант 8.3) 

( дополнительные первые, 1- 4 классы) 

 

(Бакаев Алексей 1-4 г) 
 

 

Образовательные 

области 

     Классы 

 

 

Учебные 

предметы             

Количество часов в неделю  

Всего 

1 

доп. 

1 

доп. 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение  2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика  Математика  3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание  Мир природы  и 

человека  

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство  Музыка  2 2 2 1 1 1 9 

Рисование  2 2 1 1 1 1 8 

Физическая культура  Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 18 

Технология  Ручной труд 2 2 2 1 1 1 9 

Итого  21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка ( при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая 

область(коррекционные занятия и 

ритмика) 

6 6 6 6 6 6 36 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 24 

Всего к 

финансированию 

 31 31 31 33 33 33 192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3) 

 

(Майоров Иван 1-4 г) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

  Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология (ручной 

труд) 

1 1 2 2 2 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса при 

5-дневной неделе 

2 2 2 2 2 10 

 Окружающий мир 1 1     

 Технология(ручной 

труд) 

1 1     

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 10 10 10 10 10 125 
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