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Una averia en una maquina

del Servet deja sin tratamiento

a pacientes con cancer de piel
AL DETALLE

El aparato de
radioterapia lleva
un mes parado y es
el tnico en Aragon.
Fl Salud espera una
pieza de Inglaterra
para repararlo

ZARAGOZA. La Ginica maquina
de Aragon con la que se prestan
tratamientos de radioterapia su-
perficial para pacientes con can-
cer de piel no melanoma lleva
averiada desde hace mas de un
mes. Estd ubicada en el Hospital
Miguel Servet y solo existe esta
de este tipo en la Comunidad, ya
que tampoco hay aparatos simi-
lares en las clinicas privadas ara-
gonesas. La maquina (modelo
Pantak Sxt 150) es especial para
tratar tumores cutaneos superfi-
ciales. El problema afecta a un to-
tal de 40 aragoneses, 22 de ellos
son pacientes que ya estaban en
tratamiento antes del fallo y 18
son enfermos que debian empe-
zarlo durante este mes y ain no
lo han hecho.

Segun fuentes médicas y ex-
pertos consultados por este pe-
riddico, la falta de tratamiento
durante este dltimo mes no afec-
taria a la supervivencia del pa-
ciente al ser un carcinoma cuta-
neo no melanoma, es decir, que
no metastatiza salvo casos muy
infrecuentes. Es un tumor muy

JCuantes pacientes
hay afectados
por la averia?

En Aragdn se calcula que pueda
haber afectados unos 40. De es-
tos, 22 estaban ya en tratamiento
y 18 son enfermos que deberian
empezarlo durante este mes y no
lo han hecho por el parén de la
maquina.

Cuantos aparatos
como este
hay en Aragon?

Es la Ginica maquina
(Pantak Sxt 150) de es-
tas caracteristicas que
hay en la Comunidad
aragonesa. Por ello, se
ha tenido que suspender
el tratamiento a estos
pacientes. Sanidad estu-
di6 derivar a los afecta-
dos a Tortosa, pero lo
descartd por la edad ele-
vada de los enfermos.

¢Qué tipo
de cancer
padecen?
Es un tipo de cancer de

piel no melanoma. Los ex-
pertos consultados por

este periddico apuntan a que si se
coge a tiempo su curacion es ele-

vada y no metastatiza salvo casos
muy infrecuentes.

éQuién sufre
especialmente
estos tumores?

Cualquier persona puede sufrir
este tipo de cancer de piel no
melanoma, pero uno de sus
principales riesgos es el sol. Por
ello, es mas frecuente en gente
mayor cuya exposicion al sol ha
sido prolongada durante mu-
chos afos de su vida.

lento, aunque los médicos y pa-
cientes reclaman una solucién al
problema lo mas urgente posible.

Un paciente afectado por la
averia de esta maquina con el que
ha podido contactar este periodi-
co mostrd su preocupacion por
no poder someterse al tratamien-
to. Por ello, esta estudiando la po-
sibilidad de consultar con espe-
cialistas privados. «Estamos preo-
cupados porque no sabemos
cuando se va a volver a poner en
funcionamiento la maquinay, re-
conocieron familiares del enfer-
mo, que prefirieron no revelar su
nombre ni detalles concretos por
temor a no recibir la atencién ade-
cuada en el futuro.

Fuentes del departamento de
Sanidad del Gobierno de Aragén
aseguraron que el problema radi-
caen el recambio de una pieza es-
tropeada. En un principio, se pre-
vé que llegue a Zaragoza la proxi-
ma semana y que los tratamien-
tos se reanuden de forma inme-
diata.

Las prevision inicial era que el
problema se solucionara en un
plazo menor. No obstante, segiin
ha podido saber este periddico,
durante las primeras semanas de
averia los técnicos de la empresa
encargada del mantenimiento no
encontraban el origen del proble-
ma, lo que retras6 la reparacion.
El recambio, que debe llegar de
Inglaterra, atin no se encuentra en
Espafa.

Al parecer, uno de los proble-
mas que ha demorado el envio es
la falta de embalaje adecuado pa-
ra una pieza tan delicada. Desde
Sanidad hicieron hincapié en que
son conocedores de la importan-
ciade lamaquina, por lo que estan
trabajando «contra reloj» parare-
parar la averia lo antes posible.

Las mismas fuentes explicaron
que los pacientes estan «contro-
lados» en todo momento y que la
demora no les supone ningun
problema, puesto que si fuera
grave utilizarian el acelerador pa-
ra canceres de piel mas graves,

como melanomas. En el Hospital
Miguel Servet se encuentran dos
de las cinco maquinas de este ti-
po que hay en la Comunidad (una
de ellas en un centro privado).

Se estudié derivar a Tortosa

En un principio, el departamento
de Salud estudi6 la posibilidad de
derivar pacientes alalocalidad de
Tortosa (Tarragona), pero final-
mente se rechaz6 la idea porque
la empresa de mantenimiento
asegur6 que la pieza llegaria an-
tes y porque los enfermos son, en
su mayoria, personas mayores de
una media de edad de 80 afios, por
lo que se necesitarian ambulan-
cias o familiares disponibles para
acompafiarles. El municipio tarra-
conense se encuentra a 199 kilo-
metros de Zaragoza, 235 de Hues-
cay 272 de Teruel. El Salud no ha
explicado siel centro al que se es-
tudié derivar a los enfermos en
Tortosa es el hospital piblico Ver-
ge de la Cinta o a una clinica pri-
vada.

Segun la Asociacion Espaiola
Contra el Cancer, este tipo de car-
cinomas cutdneos son tumores
malignos de la piel diferentes alos
melanomas. En los tltimos 20
anos esta incidencia ha aumenta-
do en casi todos los paises. El pre-
sidente de la Sociedad Espafiola
de Oncologia Radioterdpica, Al-
fredo Ramos, destaco que fre-
cuentemente este tipo de tumor
se da en gente con una importan-
te exposicion al sol (es uno de los
principales riesgos que tiene) y
asegur6 que el tratamiento es ci-
rugia o radioterapia superficial
(con poca profundidad) con equi-
pos de bajo voltaje (como la ma-
quina averiada en el Servet).

En este tipo de casos, se radia
la zona respetando un margen de
seguridad. Normalmente, asegu-
r6 el experto, si se coge a tiempo
la mayoria de este tipo de cance-
res se curan, su supervivencia es
alta y no son agresivos en gene-
ral.

LAURA CASTEL
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ESPECIALMENTE A LOS SITUADOS EN LUGARES COMPLEJOS
La radiocirugia con técnica 4D minimiza la toxicidad y
permite tratar tumores sin anestesia ni cirugia

DiiiEiEtaHE MADRID, 13 May. (EUROPA PRESS) -

Natalia Carballo La radiocirugia con técnica 4D minimiza la toxicidad y permite tratar
tumores sin anestesia ni cirugia, gracias a los sistemas de verificacion que
garantizan una mayor eficiencia en un menor tiempo, segln ha asegurado la
jefa del servicio de Oncologia Radioterapica de MD Anderson Cancer
Center Madrid, Natalia Carballo.

Esta tecnologia de radioterapia puede beneficiar a cualquier tipo de
paciente y tumor, aungue la experta ha insistido en que beneficiara mas a
aquellos tumores situados en localizaciones complejas en las que la
radioterapia convencional se encuentra con importantes limitaciones.

"Con las técnicas anteriores, si tratabas el tumor con dosis adecuadas se
podian dafiar estructuras muy sensibles y generar efectos secundarios, en
ocasiones, irreversibles. Sin embargo, ahora podemos llegar a ofrecer la
mayor precision a expensas de reducir al maximo la toxicidad; sin olvidar
claro, que las maquinas deben estar guiadas por expertos profesionales”, ha
comentado Carballo.

Algunos ejemplos de tumores de dificil acceso que pueden ser tratados
con este acelerador lineal son las neoplasias craneales cercanas a zonas de
visién, en el tronco cerebral, tumores espinales, pulmonares, de cabezay
cuello, hepaticos o digestivos, entre otros.

Asimismo, la experta ha informado de que gracias a la técnica de
radiocirugia en 4D se puede seleccionar el momento del ciclo respiratorio del
paciente en el que el acelerador lineal debe ponerse en funcionamiento para
tratar el tumor. De esta forma, prosigue, ya no se necesita tratar un area
mas grande de lo requerido, ya que la maquina "sabe" en qué momento del
ciclo respiratorio debe realizar el disparo de radioterapia.

"Sin duda, esto nos permite tratar tumores con gran precision minimizando
la toxicidad y operar sin necesidad de anestesia y cirugia", ha apostillado,
para recalcar que esta nueva tecnologia permite personalizar el tratamiento
y ampliar las opciones terapéuticas "potencialmente utilizables" para cada
clinico.

Ademas, tal y como ha indicado, |a radiocirugia en 4D facilita las
posibilidades de acortar los tiempos de exposicion a la radioterapia mediante
la incorporacion un haz sin filtro aplanador (FFF).
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Expertos alertan de que el numero de
jovenes con cancer de mama aumenta en

espana
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En Ii5 estd aumentando la incidencia de mujeres jévenes con

de mama, en torno al 1,8% anual, segiin un estudio presentado en la
celebracion del segundo simposio Internacional de Cincer de Mama, en el
que participaron especialistas de diferentes paises europeos,
latinoamericanos v norafricanos.

El trabajo, elaborado por la jefa del servicio de Epidemiologia del Céncer
del Instituto de
discreto aumento en la incidencia de cdncer de mama en mujeres jovenes se
debe principalmente a los cambios generacionales de las tiltimas décadas.
Ahora se tienen menos hijos y mds tarde. Tener hijos cuando eres joven es
un factor de proteccidn asi como la lactancia materna, dijo la doctora.
Durante la celebracidn del segundo Simposio Internacional de Céncer de
Mama se debatid también sobre cdmo debe ser el tratamiento de este tipo de
tumor desde diferentes especialidades médicas.

En el caso de la Radioterapia, la especialista en Oncologia Radioterdpica
del Grupo IMO, Graciela Garcia, destacd la importancia de estudiar de
forma personalizada a cada paciente, al tiempo que dijo que cuando el

Carlos 11l de Madrid, Marina Pollin, muestra que este

cincer afecta a la mama izquierda se debe proteger adecuadamente los
tejios sanos de drganos como el pulmdn y el corazdn, ya que de esta
manera se reduce la toxicidad que puede producir el tratamiento con
radiacion y reiterd que por eso es importante valorar, disefiar e indicar el
tratamiento mis adecuado.

Ademds, en el evento los especialistas recomendaron caminar al menos
cuatro horas semanales, llevar una dieta mediterrdnea y evitar la obesidad
para prevenir el riesgo de padecer un céncer.
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