
 
Rito de Iniciación Cristiana de Adultos (RICA) 

 

¿Qué es RICA? 

El Rito de la Iniciación Cristiana de Adultos, R.I.C.A., es una práctica tradicional de la 
Iglesia para preparar a los adultos no bautizados de manera que puedan participar 
plenamente de la vida sacramental de la Iglesia. RICA es una “Jornada de Fe”, un 
proceso gradual de iniciación cristiana. El proceso comienza en otoño de cada año y 
celebra la Vigilia Pascual donde los candidatos, quienes se han comprometido a 
convertirse al catolicismo, son iniciados a la Iglesia a través de los sacramentos del 
Bautismo, la Confirmación y la Santa Eucaristía. El proceso culmina en Pentecostés. 

¿Quién puede asistir a RICA? 

El proceso de iniciación es para adultos que… 

§ no son bautizados y quieren hacerse católicos cristianos por medio de los 
sacramentos del bautismo, confirmación y Eucaristía; 

§ son cristianos bautizados (en otra tradición cristiana o católica) quienes quieren 
obtener plena comunión sacramental en la Iglesia Católica Romana por medio 
de la confirmación y de la Eucaristía; y 

§ asisten a una Iglesia Católica porque acompañan a un ser querido o cónyuge y 
no están seguros si la Iglesia Católica es para ellos, pero están dispuestos a 
hacer preguntas. 
 

¿Cuánto tiempo es necesario para hacerse católico? 

Toma “el tiempo que sea necesario". Hacerse católico es un compromiso continuo que 
dura toda la vida. El proceso usualmente dura aproximadamente un año pero puede 
durar menos o más tiempo dependiendo de la persona. 

Aquellos que optan por comenzar el proceso se reúnen una vez a la semana y 
comienzan a asistir a la Misa Dominical. Aquellos que están listos para 
comprometerse para hacerse miembros de la Iglesia Católica usualmente lo hacen en 



la Vigilia Pascual o en otros momentos durante el año. RICA es un proceso de cuatro 
etapas que tienen lugar dentro de la comunidad de fieles: 

1. Período Informativo o de Exploración-  Es un tiempo de evangelización y de 
introducción a lo básico de la vida católica, las oraciones, las acciones litúrgicas 
y las doctrinas. Este período termina con el Rito de Aceptación en el 
Catecumenado. 
Cada candidato o catecúmeno tendrá un padrino católico quien lo asistirá en su 
jornada. El padrino sirve como un puente entre el candidato y la comunidad de 
fieles. 

2. Período de Catecumenado- Este es un tiempo de aprendizaje sobre la vida 
sacramental católica y un tiempo de desarrollo espiritual. Este período termina 
con un discernimiento mutuo y el Rito de Elección. 

3. Período de Purificación y de Iluminación- Coincide con la cuaresma y es un 
intenso período de oración y preparación para la celebración de la Pascua y los 
sacramentos de iniciación. 

4. Período Final o Mistagogia- Se extiende hasta el tiempo Pascual y está dedicado 
a profundizar en la experiencia cristiana. 

¿Qué pasa si cambio de opinión? 

Al comenzar a averiguar y a darse cuenta de lo que se requiere, uno no está haciendo 
un compromiso. Durante los primeros meses uno es libre de retirarse en cualquier 
momento. Uno puede tomar todo el tiempo necesario antes de hacer cualquier 
compromiso. No hay presión y uno debe sentirse con la libertad de decidir cuándo está 
uno listo para dicho compromiso. 

¿Cómo puedo unirme al programa de RICA? 

Si quiere aprender más sobre cómo hacerse católico, comuníquese con la oficina 
parroquial de San Gabriel al (202) 726 9092 o vaya a la entrada principal de la Iglesia 
después de la Misa para llenar un formulario de registración. 

	


