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Crises alimentares, Europa

Microbiologica Quimica De origem animal
2001  Listeriosis (BE) Contaminagéo de azeite por 6leo de colza  BSE (IT)
(SE, UK) Febre aftosa
(UK, IE, FR, NL)
2002 - Nitrofurano em camaréo (UK) Febre aftosa (UK)

Nitrofeno no trigo (EU)
Acrilamida (EU)

2003  Campylobacter (UK, ES) Envenenamento por mercurio em peixe -
E. coli (DK) espada
Sudan | (EU)
2004  E. coli (DK) Lasalocida em ovos (UK) Gripe da aves
Salmonella Bovis-morbificans (DE) PCBs e dioxinas em salméo (UK)
Sudan | (EU)
2005  Salmonella Bovis-morbofocans (DE) Sudan | (EU) Gripe da aves
Salmonella Typhimurium (UK, NL, DK, NO) Para Red (EU)

Campylobacter (DK)/Listeria (NL)
Salmonella Hadar (ES), E. coli (FR)
Salmonella Stourbridge (UK, FR, SE, DE, AT)

2006  Salmonella Montevideo (UK) Refrigerantes com benzeno (FR, UK) Gripe da aves
Ragdes para animais com dioxinas (BE,
NL)

Fonte: Knowles et al., 2007.
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Risco

Uma funcédo da probabilidade de um efeito nocivo
para a saude e da gravidade desse efeito, como
consequéncia de um perigo.

N

Probabilidade de Magnitude
ocorréncia do perigo do perigo

Fonte: Regulamento CE n.° 178/2002, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de Janeiro de 2002.
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4.3 Risco alimentar

Célculo das probabilidades

Identificacdo dos perigos

Tecnicamente:

ProbabiIiAdac.le X Magnitude do
de ocorréncia acaso/perigo

Socialmente:

Gravidade

Probabilidade .
X das consequéncias

de ocorréncia
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: Paradigma psicomeétrico (Slovic et al., 1980;
Slovic, 1987, 1993)

©® Percepcéao do risco
O Avaliacao subjectiva e circunstancial de uma situacédo de
perigo
O Influencia de factores sociais, culturais e psicolégicos:
experiéncia pessoal e social, ameaca a saude/vida,
sentimento de presenga de um perigo

© Baseado nas caracteristicas dos proprios perigos

O “Perigo”: controlavel, voluntério, elevado risco para as
geracgdes futuras, consequéncias fatais, potenciais catastrofes,
inquietagéo, medo

O “Vectores™: receio, desconhecimento dos riscos, extensdo
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y Paradigma psicométrico (Slovic et al., 1980;
Slovic, 1987, 1993)

® vector Receio: procura captar as variaveis
relacionadas com a falta de controlo, elevado risco
para as geracdes futuras, consequéncias fatais,
potenciais catastrofes, inquietacdo, medo

@© Valorizagao dos perigos nao controlaveis
O Restauracao versus refeicao feita em casa

@© Valorizagao da “gravidade das consequéncias”
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Paradigma psicométrico (Slovic et al., 1980;
Slovic, 1987, 1993)

5
34
2008

©® Vector Desconhecimento dos riscos: procura captar
as incertezas:
O Face aos novos perigos
O Face aos perigos desconhecidos
O Menor familiaridade: perigos tecnolégicos (alimentos
transgénicos, irradiacdo, nanotecnologia) e perigos quimicos
(residuos de hormonas e de pesticidas)

©® Vector Extensdo da populacdo afectada: procura
traduzir o nUmero de pessoas expostas ao perigo
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Paradigma psicométrico: Perceived Food
Risk Index -PFRI (Fife-Schawn e Rowe, 1996, 2000)

"Conhecimento" .
"Conhecimento”

o
3 Gorduras s o d Salmonella
k=]
2 cpaturadas S Gord. .0
5 - 2 Colesterol saturadas
) Lg) ° 4
O BSE
Salmonella | "Medo"
; "Medo”
o
° =)
2 O Hormonas 2 o Horm.
£ | O crescimento % crescimento
2 BSE S
@ . 2 .
Menos receado Mais receado OGMs .
e 1 & Menos receado O Mais receado
Fonte: a) Adaptado de Kirk et a/., 2002. Fonte: b) Adaptado de McCarthy e Henson, 2004.
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Percepcéo do risco alimentar por parte do

consumidor portugués (Cunha e Moura, 2008)

®© Objectivo do estudo

O Identificacé@o dos factores que afectam a percepgéo do risco
alimentar por parte do consumidor portugués urbano (Lisboa, Porto)

@© Estrutura do questionario

O Percepgéao do risco (geral)
- Principais problemas que mais preocupam os portugueses

O Percepgéao do risco alimentar

- Principais riscos alimentares que mais preocupam os portugueses
- Perceived Food Risk Index, Fife-Schaw e Rowe (1996,2000)

O Caracterizagé@o socio-demografica

©
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Amostragem

®© Por quotas sobre a populacéo residente nos Distritos de Lisboa e Porto, maiores de
20 e menos de 70 anos, em fungdo do sexo e do escaldo etario, tendo como base os
dados dos Censos 2001 (INE, 2002).

©® Realizaram-se 671 questionérios face-a-face directamente no lar dos consumidores,
entre os dias 11 a 28 de Novembro de 2005. Utilizagdo de “random route” com
selecgédo dos individuos no lar que fez anos a menos tempo.

Distrito
- - Total
Esc. Etario Porto Lisboa
20 -29 anos 29 52 81
30 -39 anos 30 39 69
40 - 49 anos 26 31 57
50 - 59 anos 34 30 64
60 - 69 anos 26 29 55
Total 145 181 326
20 -29 anos 36 45 81
30 -39 anos 31 41 72
40 - 49 anos 32 39 71
50 - 59 anos 29 39 68
60 - 69 anos 24 29 53
Total 152 193 345
Total Global 297 374 671
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Caracteristicas (%)

Sexo
Masculino 48,5
Feminino 51,5
Escaldo etario (anos)
20-29 24,2
30-49 40,1
50 — 69 35,7
Idade média + desvio padrdo = 42,5
+145
Estado civil
Solteiro 26,7
Casado / Uni&o de facto 61,3
Separado / Divorciado / Vilvo 12,1
Dimensdo do agregado
1 pessoa 11,1
2 pessoas 26,7
3 pessoas 27,9
4+ 34,3
Ndmero de pessoas do agregado <
18 anos
Nenhuma 61,9
1 23,1
2+ 15,0
Habilitagbes maximas do inquirido
1° ciclo do ensino bésico ou menos 22,6
2° e 3° ciclos do ensino bésico 49,7
Universitario/Politécnico/frequéncia 27,3
Classe social
D - Baixa 18,5
C2 — Média baixa 353
C1 - Média 25,1
AB — Média alta 21,2

© Cunha e Moura

P: Da lista apresentada a seguir indique, por favor, os cinco problemas que mais o
preocupam.

13

Desemprego

SIDA

Terrorismo
Miséria e Exclusdo

Inseguranca

Degradacao do ambiente
Fumar

Acidentes de transito
Alcoolismo

‘ Riscos alimentares
Riscos Quimicos

Energia nuclear

Globalizacdo

n=671

© Cunha e Moura
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P: Da lista apresentada a seguir indique, por favor, os cinco perigos alimentares que mais o
preocupam.

Gorduras 60%
Excesso de sal 59%
Pesticidas 48%

Alcool 48%

Comer em excesso 46%

Alimentos contendo bactérias 46%

Hormonas de crescimento (animal) 42%
BSE (Doenca das vacas loucas) 36%

Corantes alimentares 31%

Aditivos alimentares 30%
OGM 28%
Cafeina 19%

n=671
Micro-ondas 7%
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3. Aplicacao do Perceived Food Risk Index

@®© 5 Perigos alimentares
e Carne contaminada com BSE
e Alimentos transgénicos — OGMs
e Alimentos contendo bactérias (patogénicas)
4 o Alimentos ricos em gorduras
& o Alimentos salgados

A © A OMS recomenda um consumo diario de sal por pessoa de 5 gramas (WHO,
2003), situando-se o consumo médio de sal dos portugueses nos 9 a 11 g/dia
(EFSA, 2005).

© 46 % das mulheres e 44 % dos homens em Portugal apresentam excesso de
peso ou sdo obesos (Carmo et al., 2000), sendo a prevaléncia da obesidade
: infantil, a nivel nacional de 30 %, uma das mais elevadas da Europa (Padez et
v al., 2002), a par da Italia e da Grécia (Lobstein et al., 2004).
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nas capas dos jornais entre 2000-2006

®© Numero de jornais consultados: 2.557

@© 200 primeiras paginas de jornais cobriram noticias associadas aos
perigos alimentares: 7,8 % do total das primeiras paginas

© Perigos alimentares anunciados de um modo diferente:
O Perigos bioldgicos e de estilo de vida: mais noticiados
O Perigos tecnoldgicos (OGMs) muito pouco ou nada anunciados

0,5%

14,5%

31,5%

@ Biologico m Estilo de vida O Quimico O Tecnol6gico

Fonte: Moura e Cunha (2009).
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50% BSE em Portugal
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Estudo percepcéo risco alimentar
----»11 a 28 de Novembro de 2005

Fonte: Moura e Cunha (2009).
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3. Aplicacao do Perceived Food Risk Index

@®© 10 Caracteristicas alimentares

P: Para cada uma das 10 caracteristicas associadas ao risco alimentar, classifique
cada um dos potenciais perigos/riscos para a saude. Para o efeito utilize as
escalasdela?’.

Item Item
1. Probabilidade da saude vir a ser afectada 6. Grau de responsabilidade
(1=Nada provavel, 7=Muito provavel) (1=Resp. tot. minha, 7=Resp. tot. Governo)
2. Grau de preocupagédo 7. Grau de perigosidade
(1=Nada preocupado, 7=Muito preocupado) (1= Muito perig. Peq. Quant., 7=Nada perig. Grand. quant.)
3. Grau de conhecimento dos cientistas 8. Grau de controlo
(1=Nenhum conhecimento, 7=Muito conhecimento) (1=Nenhum controlo, 7=Total controlo)
4. Facil ou dificil de saber 9. Naturais ou causados pelo Homem
(1=Impossivel de saber, 7=Muito facil de saber) (1=Riscos Naturais, 7=Riscos causados pelo Homem)
5. Frequéncia em Portugal 10. Grau de gravidade
(1=Nada frequente, 7=Muito frequente) (1=Nada grave, 7=Muito grave)
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Estrutura factorial

1. Probabilidade da sadide vira
ser afectada

2. Grau de preocupagéo

3. Grau de conhecimento dos
cientistas

Homem

h e
|
8. Grau de controlo ‘)/ : / “\

~ 4, Facil ou dificil de saber

5. Frequéncia em Portugal

6. Grau de responsabilidade do
préprio

7. Grau de perigosidade”

——BSE —#— OGM —s— Bactérias —+— Gorduras Sal

Factor 1 Conhecimento (var = 36,7%; a = 0,798) Loadings
4. Féacil ou dificil saber se um alimento contém 0,856
5. Frequéncia de ocorréncia em Portugal 0,688
6. Grau de responsabilidade do préprio 0,800
8. Grau de controlo que tem sobre os perigos alimentares 0,786
Factor 2 Medo (var = 24,0%; a = 0,566)
1. Probabilidade da saude vir a ser afectada 0,741
2. Grau de preocupacdo em relagéo aos potenciais riscos 0,810
10. Grau de gravidade dos perigos alimentares 0,599
(% Total de variancia explicada pelo Factor 1 e Factor 2= 60,7%; alpha de Cronbach = 0,661,
,..E(')..... Ill Ciclo de Conferéncias de Sadde Publica Veterinaria
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“Conhecimento"

acordo com o
confianga

teste de Wilcoxon a 95 %

T 1
"Conhecimento” :% Gorduras :
Desconhecido »Conhecido| £ | @B |
BSE OGMs | Bactérias Gorduras|  Sal 18 ® Sal(d.A) . |
a > ! |
| |
b » | |
c Ll | |
| |
5 g g | ; |
"Medo / Receio” i |
Menor receio » Maior receio ! i
Sal OGMs BSE  Gorduras Bactérias :
A A > |

B B > 8 OGMs (b,A) |
18 ° |
c £ T !
2 BSE (a,B) |

73
a, b, c, d / A B, C— grupos homogéneos, de :8 Menos receado | l!laif[ecgqioj

de

Adaptado de Cunha et a/. (2009)
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Segmentacdo dos consumidores em
funcao do risco percebido

"Conhecimento”

g {"Desconfiados 4 Se mentOS
8Des.emidos ® Segmento 1: Optimistas

Sal 2
Gorduras 2

O Receio aumento com o
desconhecimento dos perigos
O Conhecimento: sal e lipidos
O Menor conhecimento: bactérias
patogénicas, OGMs, BSE
©® Segmento 2: Desconfiados

Gorduras 1

"Medo"
O Receio aumenta com o
conhecimento dos perigos
O Conhecimento: sal, lipidos
O Menor conhecimento: BSE,
OGMs, bactérias patogénicas
® Segmento 3: Destemidos
£ .} | Receosos O Ndéo tém receio
TS) | U Optimistas ® Segmento 4: Receosos
& Venor receio ) Maior receio O Tém receio de todos os perigos
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Caracterizacao socio-demografica
dos segmentos

Segmentos
Caracteristicas 1-Optimi: 2-Di i 3-D i 4-Ri valor-
(n'=203) (n = 140) (n=139) (n=184)
“Conh . Sexo
Conhecimento Feminino 97 47.8% 73 52.1% 68 48.9%| 85 46.2%
Masculino 106 52.2% 67 47.9%] 71 51.1% 99 53.8%
Escaldo etério o
2 fi
E | Desconfiados | 20-29 59 29.1% 32 22.9%| 52 37.4%| 18 9.8%
30- 49 91 44.8% 49 35.0% 51 36.7% 76 413%
et . . 50 - 69 53 26.1% 59 42.1% 36 25.9% 90 48.9%.
sal2 sala’ Média das idades + B s

desvio padréo

i0 o
Gorduras 2 | A
{ cord.a} Estado civil

Solteiro 65 32.0% 39 27.9%
Casado / Unido de 116 57.1% 83 59.3%,
facto
Separado / 22 10.8% 18 12.9% 14 10.1%) 26 14.1%
Divorciado / Vitvo
Dimenséo do ns.
“Medo" agregado
N i 1 pessoa 17 8.4% 18 12.9% 17 12.2%) 22 12.0%
Bactérias 4 2 pessoas 45 22.2%) 45 32.1%)| 38 27.3% 50 27.2%
Y 3 pessoas 65 32.0% 32 22.9% 39 28.1% 50 27.2%
{Bacterkes 2 4+ 76 37.4% 45 32.1% 45 324%| 62 33.7%
. Ndmero de pessoas ns.

do agregado < 18

anos
Nenhuma 112 55.2%) 95 67.9%) 90  64.7%| 115 62.5%
. 1 53 26.1% 31 22.1%] 27 19.4%| 43 23.4%
g Receosos 2+ 38 18.7% 14 10.0% 22 15.8%| 26 14.1%
2 Habilitagoes wx
H CSpimisias méximas do
2 e inquirido
O _Menor receio Meaior receio 1° ciclo do ensino 32 15.8%) 35 25.0%) 18 13.0%
bésico ou menos
2° e 3° ciclos do 110 54.2%| 65  46.4% 74 53.6%| 82 45.1%
ensino basico
Univ./Politc. /freq. 61 30.0% 40 35 19.2%
Classe social
D - Baixa 29 14.3% 29 47
C2 — Média baixa 69 34.0% 51 66,
C1 - Média 64 31.5% 24 39 21.2%
AB — Alta / média alta 41 20,2% 36 \ 32 17,4%
n.s.- ndo significativo (p > 0.05); * - p < 0.05; ** -p < 001
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Conclusodes

® Risco alimentar ndo se afigura como um risco de grande preocupagao

® Percepcéo do risco explicada por dois factores: conhecimento e receio:
O Receio em relagdo aos perigos microbiolégicos
O Conhecimento associado aos perigos de estilo e vida (sal, lipidos)
o
® Quatro segmentos identificados em fungdo da forma como os
consumidores percepcionam os diferentes perigos alimentares:
O Optimistas: medo dos perigos que ndo conhecem
O Desconfiados: medo dos perigos que mais conhecem
O Destemidos: ndo tém medo dos perigos alimentares
O Receosos: medo de todos os perigos alimentares
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