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Por que falar de prevenção de câncer? 



CARGA DE CÂNCER: Um problema nacional 

MORTALIDADE 

• 2ª causa de 
morte no Brasil 

• 200 mil/ano 

INCIDÊNCIA 

• 625 mil novos 
doentes por 
ano no Brasil 

SOBREVIDA 

• 1.307.120 de 
sobreviventes 
em 2018* 

TRATAMENTO 

• Tratamento de 
alta 
complexidade 

IMPACTO 

• Alto impacto 
socioeconômico 

• R$ 3.524.964.084 
gastos diretos do 
SUS em 2018 

Controle depende de políticas públicas e envolvimento da sociedade 

*Razões de prevalência de 5 anos nos países nórdicos para o período (2000-2009), e ajustado para o Brasil usando o Índice de Desenvolvimento Humano 
(IDH), GLOBOCAN, 2018.  



Incidência de câncer no Brasil 

  

Seis tipos de câncer  associados a alimentação inadequada, excesso de 
peso, inatividade física e consumo de bebida alcoólica (INCA, 2020) 

 

Estimativa 2020 – Incidência de Câncer no Brasil. INCA, 2019. 



dos cânceres podem ser prevenidos 

5 

30% a 

% 

Assim como outras DCNT, o câncer pode ser prevenido! 

Fonte: WHO, 2018 - https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer 

 

 

 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer
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World Cancer Day 2020: International Public Opinion Survey on Cancer, UICC  

Percepção sobre os fatores de risco para câncer 



Impacto econômico 

Gastos diretos federais do SUS com o 
tratamento oncológico (2018) 

R$ 3.524.964.084 

~15% 

GASTOS PARA O SUS  
devido a despesas médicas  

atribuíveis a má alimentação, consumo de 
bebida alcóolica, inatividade física, excesso 

de peso e não aleitamento materno. 

R$ 537.064.100 

ATANAF/CONPREV/INCA, 2020 



Impacto econômico 

~80% dos gastos atribuíveis ao excesso de 
peso foram devido aos cânceres de 

mama, endometrial e colorretal. 

dos gastos federais com câncer em 2018 
foram atribuídos ao excesso de peso. 

  

~ R$65.000.000 

Disponível em: 
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0247983 
 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0247983
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0247983


• World Cancer Research Fund International é 
uma das principais autoridades em pesquisas 
de prevenção do câncer relacionadas à dieta, 
peso e atividade física 

 
• American Institute for Cancer Research financia 

pesquisas e desenvolve ferramentas práticas 
para prevenção do câncer 



Análise das pesquisas mundiais: o processo de trabalho criterioso do 

WCRF/AICR 



Desde 2007, o WCRF/AICR chancela ao INCA a 

tradução e adaptação de seus relatórios de especialistas 

by Kristoff Branson 

Woodworking and Yourself 



Dieta, nutrição, atividade física e carcinogênese 
 



Influência da dieta, da nutrição, da atividade física, de outras exposições 

ambientais e dos fatores do hospedeiro no processo de câncer  



Obesidade e características do câncer 

A obesidade ilustra a ampla variedade de 

processos celulares e moleculares que 

podem ser afetados para promover o 

desenvolvimento a e progressão do câncer. 



POTENCIAL IMPACTO DA ALIMENTAÇÃO, NUTRIÇÃO E ATIVIDADE 

FÍSICA NA SUSCETIBILIDADE AO CÂNCER 

 

Exposição 
 

Impacto sistêmico 
 

Características afetadas 

Maior gordura corporal • Hiperinsulinemia 
• Estradiol aumentado 
• Inflamação 

 
 

 
• Apoptose reduzida 
 
• Proliferação aumentada 
 
• Instabilidade genômica 
 
• Inflamação aumentada 

Menor ingestão de frutas e vegetais • Deficiência de folato 
• Baixa ingestão de fibra dietética 
• Níveis baixos de carotenóides e vitaminas A, C e E 

Maior ingestão de carnes vermelhas e 
processadas 

• Elevada exposição à nitritos 
• Formação de composto N-nitroso endógeno 

Maior ingestão de álcool • Acetaldeído elevado 
• Estradiol aumentado 
• Inflamação 
• Deficiência de folato 

WCRF/IARC, 2018 



58 
exposições 
avaliadas 

19 tipos de 
câncer/excesso 

de peso 

33 
exposições 
– fortes 

evidências  

FORTES 
EVIDÊNCIAS 

Matriz de evidências (WCRF/AICR) 



Classificação das evidências do WCRF/AICR  

Evidência 
convincente de 
relação causal 

• Justifica metas e 
recomendações 
para reduzir a 
incidência de 
câncer. 

• Relação causal 
altamente 
improvável de 
ser modificada 
por novas provas 

Evidência provável da 
relação causal 

• Justifica metas e 
recomendações 
para reduzir a 
incidência de 
câncer. 

• Não tão fortes 
como a categoria 
convincente. 

Evidência limitada-
sugestiva da relação 

causal 

• Limitada para 
julgamento 
causal provável 
ou convincente 

• Mas sugerindo 
direção de 
efeito. 

Evidência limitada – 
nenhuma conclusão 

• Evidência tão 
limitada que 
nenhuma 
conclusão 
fundamentada 
pode ser feita 
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Cereais integrais

Alimentos contendo fibra dietética

Aflatoxinas

Alimentos contendo betacaroteno

Frutas ou vegetais não amiláceos (agregados)² 3

Carne vermelha

Carne processada

Peixe salgado estilo cantonês

Laticínios 4

Alimentos preservados no sal

Arsênico na água de beber

Mate (chimarrão)

Café

Bebidas açucaradas

Bebidas alcoólicas 5 5 6 7 7 8

Padrão de dieta do tipo Mediterrânea

Padrão de dieta do tipo Ocidental 9

Fast foods

Carga glicêmica

Suplementos de betacaroteno (alta dose) 10

Betacaroteno 11

Suplementos de cálcio 12

Atividade física (moderada e vigorosa) 13 14

Atividade física vigorosa

Caminhada

Tempo de tela (crianças)15

Tempo de tela (adultos)15

Gordura corporal na idade adulta 16 17 18

Gordura corporal na idade adulta jovem 19

Ganho de peso na idade adulta

Altura alcançada na idade adulta 21 20

Alto peso ao nascer

Lactação 22

Ter sido amamentado 

RESUMO DAS FORTES EVIDÊNCIAS SOBRE PREVENÇÃO DE CÂNCER POR MEIO DA ALIMENTAÇÃO, NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA

Tipo de câncer (ano da última atualização)
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Exposição

               Convincente de diminuir risco  

       

               Provável de diminuir o risco          

Convincente de aumentar o risco          

Provável de aumentar o risco

Efeito substancial sobre o risco improvável
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Mate (chimarrão)

Café

Bebidas açucaradas

Bebidas alcoólicas 5 5 6 7 7 8

Padrão de dieta do tipo Mediterrânea

Padrão de dieta do tipo Ocidental 9

Fast foods

Carga glicêmica

Suplementos de betacaroteno (alta dose) 10

Betacaroteno 11

Suplementos de cálcio 12

Atividade física (moderada e vigorosa) 13 14

Atividade física vigorosa

Caminhada

Tempo de tela (crianças)15

Tempo de tela (adultos)15

Gordura corporal na idade adulta 16 17 18

Gordura corporal na idade adulta jovem 19

Ganho de peso na idade adulta

Altura alcançada na idade adulta 21 20

Alto peso ao nascer

Lactação 22

Ter sido amamentado 
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Fast foods
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Suplementos de betacaroteno (alta dose) 10

Betacaroteno 11

Suplementos de cálcio 12
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Atividade física vigorosa

Caminhada

Tempo de tela (crianças)15

Tempo de tela (adultos)15

Gordura corporal na idade adulta 16 17 18

Gordura corporal na idade adulta jovem 19

Ganho de peso na idade adulta

Altura alcançada na idade adulta 21 20

Alto peso ao nascer

Lactação 22

Ter sido amamentado 
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Carne processada
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Café
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Fast foods
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Betacaroteno 11
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Atividade física (moderada e vigorosa) 13 14
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Caminhada

Tempo de tela (crianças)15

Tempo de tela (adultos)15

Gordura corporal na idade adulta 16 17 18

Gordura corporal na idade adulta jovem 19

Ganho de peso na idade adulta

Altura alcançada na idade adulta 21 20

Alto peso ao nascer

Lactação 22

Ter sido amamentado 
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Ganho de peso na idade adulta

Altura alcançada na idade adulta 21 20

Alto peso ao nascer

Lactação 22

Ter sido amamentado 

RESUMO DAS FORTES EVIDÊNCIAS SOBRE PREVENÇÃO DE CÂNCER POR MEIO DA ALIMENTAÇÃO, NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA

Tipo de câncer (ano da última atualização)

Ri
sc

o 
de

 g
an

ho
 d

e 
pe

so
, s

ob
re

pe
so

 e
 o

be
sid

ad
e 

(2
01

8)
 23

,2
4

Exposição

               Convincente de diminuir risco  

       

               Provável de diminuir o risco          

Convincente de aumentar o risco          

Provável de aumentar o risco

Efeito substancial sobre o risco improvável



B
oc

a,
 fa

rin
ge

 e
 la

rin
ge

 (2
01

8)

N
as

of
ar

in
ge

 (2
01

7)

E
sô

fa
go

 - 
ad

en
oc

ar
ci

no
m

a 
(2

01
6)

E
sô

fa
go

 - 
ca

rc
in

om
a 

de
 c

él
ul

as
 e

sc
am

os
as

 (2
01

6)

P
ul

m
ão

 (2
01

7)

E
st

ôm
ag

o 
(2

01
6)

P
ân

cr
ea

s 
(2

01
2)

V
es

íc
ul

a 
bi

lia
r (

20
15

)

Fí
ga

do
 (2

01
5)

C
ol

or
re

ta
l (

20
17

)

M
am

a 
pr

é-
m

en
op

au
sa

 (2
01

7)

M
am

a 
pó

s-
m

en
op

au
sa

 (2
01

7)

O
vá

rio
 (2

01
4)

E
nd

om
ét

rio
 (2

01
3)

P
ró

st
at

a 
(2

01
4)

R
im

 (2
01

5)

B
ex

ig
a 

(2
01

5)

P
el

e 
(2

01
7)

Tr
at

o 
ae

ro
di

ge
st

iv
o 

(2
01

6-
20

18
)¹

Cereais integrais

Alimentos contendo fibra dietética

Aflatoxinas

Alimentos contendo betacaroteno

Frutas ou vegetais não amiláceos (agregados)² 3

Carne vermelha

Carne processada

Peixe salgado estilo cantonês

Laticínios 4

Alimentos preservados no sal

Arsênico na água de beber

Mate (chimarrão)

Café

Bebidas açucaradas

Bebidas alcoólicas 5 5 6 7 7 8

Padrão de dieta do tipo Mediterrânea

Padrão de dieta do tipo Ocidental 9

Fast foods

Carga glicêmica

Suplementos de betacaroteno (alta dose) 10

Betacaroteno 11

Suplementos de cálcio 12

Atividade física (moderada e vigorosa) 13 14

Atividade física vigorosa

Caminhada

Tempo de tela (crianças)15

Tempo de tela (adultos)15

Gordura corporal na idade adulta 16 17 18

Gordura corporal na idade adulta jovem 19

Ganho de peso na idade adulta

Altura alcançada na idade adulta 21 20

Alto peso ao nascer

Lactação 22

Ter sido amamentado 
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Atividade física vigorosa
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Gordura corporal na idade adulta 16 17 18
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Ganho de peso na idade adulta
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Alto peso ao nascer

Lactação 22

Ter sido amamentado 
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Exposição

               Convincente de diminuir risco  

       

               Provável de diminuir o risco          

Convincente de aumentar o risco          

Provável de aumentar o risco

Efeito substancial sobre o risco improvável



Há fortes evidências de que maior gordura corporal e álcool são causas de muitos 
tipos de câncer; 

Há fortes evidências de que a atividade física protege contra vários tipos de 
câncer; 

Há fortes evidências de que a amamentação protege contra o câncer de mama na 
mãe e promove o crescimento saudável da criança. 

Resumindo… 





O que o Terceiro Relatório de especialistas traz de novo? 

Recomendações integradas promovem um um padrão saudável de 

alimentação e atividade física que é propício para a prevenção do 

câncer, outras DCNTs e obesidade. 

As recomendações (global e nacional) se concentram em alimentos e 

bebidas, e não em nutrientes ou outros compostos bioativos. 

As recomendações devem estar integradas e serem adotadas como 

um estilo de vida. 

Cada uma das recomendações tem relevância para as outras e há 

interações entre as exposições que elas abordam. 



Adaptando para 

realidade brasileira 

Fortes evidências 

científicas do WCRF/AICR 

Cenário epidemiológico 

brasileiro 

Terminologias adotadas 

pelo Ministério da Saúde 



Recomendações 

do INCA para 

prevenção do 

câncer por meio 

da alimentação, 

nutrição e 

atividade física 



Objetivos e 

orientações mais 

específicas, 

quantificadas 

sempre que 

possível 



À adesão 

Da recomendação 

O acesso a informação não 
é suficiente para mudança 
de comportamentos e 
atitudes 
 

O ambiente pode apoiar ou 
enfraquecer a capacidade 
das pessoas agirem em seu 
próprio interesse 



Nova matriz de política 



PROMOVER MUDANÇAS COLETIVAS E INDIVIDUAIS NO ATUAL 
SISTEMA ALIMENTAR 

PREENCHER O GAP EXISTENTE NO CONHECIMENTO CIENTÍFICO 

PROMOVER O RECONHECIMENTO SOCIAL QUE O CÂNCER É 
PREVENÍVEL POR MEIO DA ALIMENTAÇÃO, NUTRIÇÃO E 

ATIVIDADE FÍSICA 

“TRADUZIR” AS RECOMENDAÇÕES E COMUNICAR O RISCO DE 
FORMA A APROXIMAR O PÚBLICO-ALVO 

PRINCIPAIS DESAFIOS PARA PREVENÇÃO DE CÂNCER NO BRASIL 
 



Infográficos com as recomendações 

https://www.inca.gov.br/publicações;  
Assunto: alimentação e nutrição 

https://www.inca.gov.br/publicações


               
OBRIGADA! 
 

bruna.pitasi@inca.gov.br 


