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Uvod

Téma ,,zoondzy“, jinymi slovy choroby pfenaseny ze zvifat na Clovéka, se

stava aktualnim z d@ivodu toho, Ze populace se ¢im dal Castéji obklopuje domacimi



mazlicky. DalSim zvySujicim se rizikem je Ccast€jSi cestovani do exotickych
destinaci. Tyto oblasti mohou znamenat vétsi riziko pfenosu zoondéz z divodu
bohatsi biodiverzity vektoru (pfenasect). Otevieni ¢eskych hranic rozsifilo moznosti
v gastronomii, ve kterych je vyuzivano riznych surovin v razné tepelné uprave.
Biodiverzita zoon6z ma stoupajici charakter. V soucasnosti je jich popsano kolem
200 druht a to stale neni definitivni Cislo. Ostrazitost, vi¢i t€émto patogennim
mikroorganismiim, ze strany lidské populace neni velkd. Moznym divodem muze
byt neznalost v této problematice. Tento fakt mé vede k tomu, ze odborné téma

pojmu mimo jiné i z hlediska didaktiky a pfedstavim ho zakam zakladni Skoly.

Vzhledem ktomu, Ze téma neni soucasti zadného tematického celku
v ptipadé RVP ZV, poukazuji pouze na to, ze okrajové zasahuje do predmétu

biologie, ale také do vychovy ke zdravi.

Protoze ucivo bude aplikovano na zaky zakladni Skoly, bude zapotiebi
provést didaktickou transformaci uciva, tj. miru faktickych informaci minimalizovat
na tolik, aby bylo jimi pojatelné. Navic ucivo je vhodné vlozit pouze do okrajové

urovné v ramci tematického podcelku ,,zdravi“, potazmo ,,fyziologie cloveka®.

Teoreticka cCast prace obsahuje shromadzdéni informaci tykajicich se
vybranych chorob — vzteklina, salmoneldza, toxoplazmoéza a klisStova encefalitida.
Vybér jsem zvolila z divodu snadnych moznosti nakazeni se danou chorobou.
Vzteklina je snadno prenosnd pies psy, salmoneléza prostiednictvim
kontaminovanych potravin a vod, toxoplazmoza pres kocky a klistovou encefalitidu
prenaseji mnohé druhy ¢lenovcl. Vyjmenované choroby jsou v praci rozpracovany
z hlediska pavodct infekce, zptsobu pienosu, klinickych projevi na lidském
a zvifecim organismu, léCebnych postupti, potazmo prevenci. Sbér informaci je

podloZen vyctem odbornych zdroju, které se tizce vazi k této problematice.

Textova Cast prace dale zahrnuje charakteristiku vybranych vyukovych
metod, které jsou pro samotnou vyuku tohoto uciva vice ¢i méné vhodné.

Ne/vhodnost jednotlivych vyukovych metod je predmétem této prace.

Jedna se napf. o vyklad, ktery je velmi oblibenou metodou uciteld 2. stupné.
Ja osobné mam tendenci, ve vyucCovacich hodinach, sklouzavat k monologu

a frontalni vyuce. Mam snahu zakim predat, co nejvétsi mnozstvi informaci.



Prace stextem je mnohdy vnimana jako metoda, ktera vede zaky k Cetbé
s porozuménim. Oviem je zak ZS schopen vy&lenit z textu ta dilezita fakta? Ktera

jsou ta dulezita? Ta, za ktera je povazuje sam vyucujici nebo sam zak?

Oproti vySe uvedenym je metoda ,,rozhovor™ vice ,,ziva“. Zaci jsou vneseni
do procesu vyucovaci hodiny. Jsou jejich nedilnou soucasti. OvSem jsou ve stejné

roli vSichni? Jedna se opravdu o strategii, jak zaujmout 100 % zaka?

Dalsi metoda kooperativni vyuka a feSeni problémt obnasi odhaleni zakim
jakousi hypotézu , problém®, na které sami maji najit odpoveéd prostfednictvim
svych myslenkovych pochodi. Casto je to doprovazeno analyzou diive ziskanych
informaci a naslednou aplikaci do novych zatim neznamych situaci. Osobné se
obavam, ze tato metoda je velmi Casové narocna a neznam jeji efektivnost
s ohledem na kvantitu védomosti. Aplikovala jsem tuto metodu v kombinaci
s kooperativni vyukou, aby bylo dosazeno vét§iho mnozstvi zjisténych informaci
pomoci rozdélenych skupin zaka.

Praktickd cast nalezi aplikovani vybranych vyukovych metod. Cilem

praktické Casti je zhodnoceni jednotlivych metod vyucovani. Toto zhodnoceni je

opfeno o konecné znalosti zaku, které jsou provéfeny jednotnymi védomostnimi
testy.

Vysledky, ziskané touto studii, mi osobné¢ budou napomocny pro dalsi
ucitelskou praxi. Na zakladé mého uvédoméni o dilezitosti a aktualnosti tohoto
biologického tématu, budu rada, kdyz bude téma zahrnuto do SVP stavajici zakladni

skoly (ZS U Lesa v Karviné — Raj), a& jen v ramci profezovych témat.

Cile prace

Cilem diplomové prace je zjistit, ktera vyukova metoda je v ramci uciva ,,zoondzy*

nejefektivngj§i pro zkoumané roéniky (7., 8. 2 9.) na ZS.

Jednotlivé body, které povedou k naplnéni cile prace:



e provedeni reSerSe odborné literatury na téma zoonozy
e popis zoondz v obecné roviné
e charakteristika vybranych zoonoz z hlediska ptivodce, prenosu infekce, projevi
onemocnéni v lidském a zvifecim organismu a nasledné 1éCby, potazmo
prevence
e ramcovy prubéh vyucCovaci hodiny, ktery povede k naplnéni téchto vyukovych
cilt:
o zak charakterizuje zoondzy a uvede piiklady
o zak urCi puvodce vybranych zoondz z hlediska zafazeni do systému
(bakterie x vir x prvok)
o zak analyzuje vhodné prenosy infekce na ptikladu zvitat 1 lidi
o zak charakterizuje projevy lidského a zvifeciho organismu po nakazeni
vybranymi zoon6zami
o zak analyzuje regiony, ve kterych je nejvetsi mira vybranych prenasect
a odpoved’ zdiuvodni
o zak lokalizuje regiony, ve kterych je nejvétsi mira vybranych
onemocneéni
e tvorba védomostniho testu, ktery slouzi jako pretest, test a posttest
e vyhodnoceni vysledkt védomostnich testa
e urceni nejefektivngjsi vyukové metody pro toto téma
e vytvorit dotaznik pro zaky s ohledem na vnimani vyukové metody zaky

e vyhodnotit dotaznik pro zaky

Zaci budou podstoupeni tzv. pretestem, ktery odhali vstupni informace, se
kterymi jednotlivci vchéazeji do vyucCovaci hodiny. Na konci vyucovaci jednotky
budou zaci nésledné podrobeni stejnym védomostnim testem, ktery vyjadii miru
nov€é nabytych poznatkd. Pro zjisténi udrzitelnosti znalosti zak(, bude tentyz test
predlozen sjednomésicnim odstupem znovu (posttest). Kazdé vyukové téma bude
zprosttedkovano jinou vyukovou metodou, a to ,vzteklina — prace s textem®,

,salmoneloza — vyklad“, ,toxoplazmoza — rozhovor” a ,kliStova encefalitida —

>

feSeni problému a kooperativni vyuka®.

Po vyhodnoceni vSech tii testi (pretest, test a posttest), napii¢ jednotlivymi

ucivy, vzejde vysledek o efektivnosti jednotlivych vyukovych metod.
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Za uspesné vyucovani osobné povazuji i spokojenost ze strany zaku.
K tomu mi bude napomocen dotaznik predlozeny zakim na konci vyuky. Dotaznik
mi bude slouzit jako zpétna vazba vyjadfujici miru spokojenosti jednotlivct

vzhledem k riznym vyukovym metodam.

1. Zoonozy

Jedna se o skupinu infekénich onemocnéni pfirozené pienosnych mezi
obratlovcem a ¢lovékem. Za Casto zminiované obratlovce jsou povazovani prave ti,
kteti prichazeji s clovékem bézné do kontaktu. Mohou to byt domaci ¢i hospodarsky
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ee,

vyznamnad zvifata, ale také meéné Casto =zvifata divoce zijici (Treml,

a kol. 2002).

Oznaceni ,,zoon6za“ ma svuj vyvoj. Pivodni pojem , antropozoondza“ zavedl
Rudolf Wirchow roku 1855. Pod timto pojmenovanim byly oznaCovany zejména
infekce, které obycejné nejsou prenaSeny mezi lidmi, ale jen jednim smérem, a to ze
zvitete na Clovéka. Jedna se napf. o tyto choroby — wvzteklina, tularemie,
toxoplazmoza, aj., existuje 1 opany smér nakazy, a to z ¢lovéka na zvire. Pro tento
jev jsou typické nasledujici choroby — chiipka a tuberkuldza (Hubalek, 2014).
V roce 1959 Clenové komise spoleCnosti WHO (Svétova zdravotnicka organizace —
World Health Organization) vymysleli doposud platny termin ,,zoonozy“, ktery
zahrnuje infekce prendSené mezi obratlovci a lidmi bez ohledu na smér toku nakazy

(Ullmann, 2007).

1.1. Diverzita zoonoz v minulosti

Jesté pred rozkveétem mikrobiologie, tj. v 19. stoleti, byly jiz identifikovany
tyto nemoci: vzteklina, vozhfivka, tetanus, bruceloza aj. Na konci 19. stoleti
v obdobi rozmachu mikrobiologie byly zjistovany dalsi choroby v Cele s védci

Kochem, Brucem a Pasteurem (Ullmann, 2007).

Existuji studie, které prokazatelné dokladaji pocet druhti zoon6z. Studie autorti
Taufel, a kol. (1999) doklada, ze pocet druhti patogent je minimalné 127, z ¢ehoz je
nejméneé 27 druh@i bakterialniho pivodu, 8 je zrozeno v télech chlamydii, 36
zapticinénych viry a 56 ma parazitarni pocatek. Nov¢jsi studie Krauss, a kol. (2003)

vSak doklada, ze zjisténych chorob je vice nez 200 druhd.

Z vyse uvedenych po¢ti onemocnéni je ziejmé, Ze tato prace neni piedmétem
rozboru vSech infekci jednotlivé. Jsou zde detailnéji popsané pouze vybrané, které

povazuji osobn¢ za nezname;si.
1.2. Zivotni cyklus zoonoz

Prostiedi pfirody je domovem mnoha ptvodct (donorti) riznych onemocnéni.

Vném se vyskytuji i tzv. vektory - prenaSeci choroby, u kterych nedochazi
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k projevu symptoml. Konec tohoto ekosystému vytvareji tzv. recipienti — hostitelé

(Reichholf, 1999).

1.2.1. Zdroje infekce

Zdrojem infekce je zivoCich (vektor — prenaseC). Vektor muaze byt
bezptiznakovy, prestoze se nachazi v obdobi nejintenzivnéjsiho ptasobeni patogenu
(Rolny, 1981). Muze se nachazet vinkubacni dobé, kdy symptomy zatim
nepropukly. Nebo v obdobi nemoci, kdy se ptiznaky dostavily. Dokonce i po
uzdraveni, mize diive nemocny organismus piechovavat pozistatky infekcniho
agens. Nejvice utajenym a dlouhotrvajicim prenaSeCem je zivoCich s tzv.

chronickym onemocnénim. Ten ma v téle stalou hladinu infekce (Hubalek, 2000).

1.2.2. Zpusob pienosu

K ptenosu infekce dochazi tehdy, kdy infikovany organismus vypousti z téla
produkty, které se nasledné dostanou do téla hostitele (recipienta). Vypousténymi
produkty jsou naptf. mo¢ u leptospirodzy, vykaly u salmoneldzy, vyvrzky, sliny
u vztekliny, sperma u HIV, kapénky u plicniho moru, krev u eboly, matefské mléko

u klistové encefalitidy nebo také hnis u vozhtivky (Rolny, 1981).

Prostfednictvim vyse vyjmenovanych télnich vymeéskt dochazi k infikovani bud’
ptfimou (kontaktem s nakazenym) nebo nepfimou (bez kontaktu s nakazenym)
cestou (obr. ¢. 1). Mnohem castéjSi je prenos nepfimy, kdy hostitel netusi, ze
s kontaminaci pfichazi do kontaktu, polyka ¢i, vdechuje, vnasi do krve ¢i vpravuje

jinymi zpusoby do télnich vstupnich bran (Smiskova, 2010).
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Obrazek ¢. 1 Schéma moznych cest nakazy (Hubalek, 2014)

1.2.3. Vstupni mista hostitele

Casta forma pienosu patogenu je tzv. horizontalni. V praxi to znamena, Ze
patogen je v populaci pfendsen z jednoho jedince na druhého. Mén¢ Castou formou
je vertikalni pfenos, kdy transport infekce probihd v prenatalnim (pfedporodnim)
nebo perinatalnim (porodnim) obdobi, a to z matky na potomstvo prostfednictvim
pupecniku. V obdobi postnatalnim (poporodnim) muze dochazet i k pienosu

prostfednictvim matefského mléka, které potomek nasledné saje (Hubalek, 2000).

V ramci infikovani horizontalni formou mizeme hovofit o velkych epitelialnich
tkanich (ktZze, epitely hornich a dolnich cest dychacich a epitely traviciho traktu)
a o malych (epitel urogenitalniho traktu a ocni spojivky) (Hubalek, 2014).

Vniknuti kontaminované latky pres kuzi je Casto zapfiCinéno krevsajicimi
Clenovci (napt. komar, moucha, klisté,...). V tomto piipadé muzeme hovorit
o téchto chorobach: malarie, lymeska borelidza, klistova encefalitida aj. Jedna se
o nepiimy prenos, kdy je zapotiebi, aby vektor vnikl do ktze hostitele mechanicky
(sosakem, kontaminovanymi koncetinami ¢i kusadly). Pokud dojde v téle prenasece
k rozmnozeni nebo k vyvoji urCité zivotni faze patogenu, jednd se mimo jiné

o biologicky transport (Kapralek, 1999).
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Respiracni zoonodzy (tuberkuloza, tularémie aj.) vstupuji do organismu pres
sliznice hornich nebo dolnich cest dychacich. Jako obranny mechanismus
veskerych sliznic je jejich schopnost produkovat hlen, ktery brani potencialnim
patogenum adhezovat (pfichytit se). Kontaminovany mikroorganismus pro svtj vnik
vyuziva zejména poranénych sliznic (Votava, 2010). K poranéni respiracnich sliznic
dochazi Castéji v geograficky vyclenénych oblastech, kde je vyssi mira polétavého
popilku v aerosolu. Ostré hrany popilku poskozujici celistvost respiracniho epitelu

(Petrlik, 2014).

Alimentarni proniknuti infikované agens je také zcela bézny nepfimy pfenos.
Postac¢i kontaminovana potrava ¢i tekutina. Za puvodce tohoto typu infekce je
povazovana Salmonella. Za klicové obrance hostitelova téla jsou povazovany
nékteré Casti traviciho traktu. Protiinfekéné pusobi v prvni fadé sliny obsahujici
fadu enzymu. Navic i anaerobni prostifedi ustni dutiny mize zabranit preziti
aerobnich patogeni. V zaludku je nizké pH, které zamezuje fungovani
mikroorganismim citlivym na kyselé prostiedi (alkaloidnim). Stfevni epitel, ktery je

Casto zahleriovan, taktéz zabranuje mechanickému piichyceni agens (Votava, 2010).

Malé epitelové tkané jsou relativn€ méné Castymi vstupnimi branami pro
cizopasny agens. Timto pfimym pifenosem se rozumi napf. pohlavni styk, kdy
parazit pronika urogenitalni sliznici. Onemocnéni zpusobuji mykotické agens

z rodu Trychophyton (Safran, 2006).

Sliznice o¢ni spojivky také neni vyjimkou pro vniknuti. OvSem je to velmi
vzacny piipad. Tento jev doprovazeji napt. bruceldza, tularémie a dalsi (Hubalek,
2014). Mechanickou obranu tvoifi mrkani. Slzy obsahujici lysozym a dal$i sekrecni

protilatky tvotici ochranu chemickou (Votava, 2010).

K prenosu patogenu muze dojit tzv. vertikalné a to v dobé prenatalni —
pfedporodni nebo perinatalni - porodni. Transport je provadén pres pupecnik.

V téchto ptipadech je parazitem 7oxoplasma gondii (Feit, 2013).
1.2.4. Zivotnost zoonéz mimo organismus hostitele

Hubalek (2014) tika, ze patogen ma schopnost piezivat v prostfedich mimo

,Zzivnou pudu“. Tento fakt ma vyznamné kladny dopad na jeho Sifeni v ramci
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nepiimého infikovani. Rlizné druhy zoonoz jsou odlisn€ tolerantni (snasenlivé) nebo
rezistentni (odolné) k riznym abiotickym podminkam (limity nezivé pfirody). Ke

kli¢ovym vné&jsim Cinitelim patfi:

e teplota — patii mezi Casté fyzikalni limitujici slozky. Protoze se s timto faktorem
patogeny setkavaji Casto, adaptovaly se na teplotni vykyvy. Tzv. psychrofilni
mikroorganismy preferuji nizsi teploty. Listeria monocytogenes je schopna
rozmnozovani pii 4° C. Naopak tzv. termofilni upfednostiiuji vysoké teploty.
Jedna se o Campylobacter spp., ktery se rozmnozuje az ve stfeveé recipienta pri

jeho t&lesné teplot& (Satran, 2006).

e vlhkost — obdobné jako teplota i kolisavost vlhkosti v prostfedi neni pro vétsSinu
druhtt zadnou prekazkou. VétSina druh@l neni na pfitomnost vody ¢i sucha
nikterak citliva. Jejich schopnost prezit to nezasahne (Hubalek, 2014). OvSem
schopnost rozsifovat se v prostoru ano. Cim vice molekul vody ovzdusi
obsahuje, tim rychleji patogen nasdkne vodou. Zvysi se jeho hmotnost, spadne
na zem a neviii se v ovzdusi, kde bychom jej teoreticky mohli vdechnout (Flegr,

2020).

e pH - mikroorganismy upfednostiiujici kyselé prostiredi (pH < 5) jsou
oznaCovany za acidofilni. Mezi druhy, které jsou schopny piekonat zaludecni
kyseliny (HCI) a usidlit se ve stfevni sliznici patii pavodci nemoci jako napf.

salmonel6za, kampylobakteridza a dalsi (Million, a kol. 2017).

o kyslik — stejné jako vySe zmiriovani Cinitelé 1 kyslik je fyzikalni ,,mantinel®.
Aerobni druhy k zivotu potiebuji kyslik. Za ty muzeme povazovat témér
vSechny zoondzy. Vyjimkou jsou tzv. anaerobni, ke kterym se kyslik stavi jako
jed. V kontaktu s kyslikem zahynou. Jednd se o Clostridium botulinum.

Prenasen je predevsim alimentarné (konzumaci) (Bednat, 1996).

e ATB —je limitujici Cinitel na bazi biologické, kdy druhy citlivé na antibiotickou
1écbu jsou predevsim bakterialniho pivodu (salmoneldza, kampylobakteridza,
leptospiroza aj.). Jedna-li se o patogeny puvodu virového (vzteklina, klistova

encefalitida), stavéji se k ATB rezistentné (Bednar, 1996).
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o dezinfekce — ucCinkuje na bazi chemického pisobeni. Cilem onéch latek je
eliminovat mnozstvi patogenti, ovSem nemuzeme hovofit o bakterialnich

sporach, které jsou vaci protimikrobialnim ¢inidlim rezistentni (Sattar, 2011).

2. Fakta vybranych zoonoz

Kapitola je zaméfena na charakteristiky vybranych zoon6z - wvzteklina,
salmonelo6za, toxoplazmoza a kli§tova encefalitida. Do charakteristiky jsou zafazeny
informace o rozsifeni jednotlivych chorob a jejich pavodcich, dale prenosy infekce
mezi zvifaty a clovékem a v neposledni fadé€ samotné projevy onemocnéni u ¢loveéka
s naslednymi 1éCebnymi postupy. Vybér zoono6z jsem zvolila z divodu toho, Ze se
Casto vyskytuji bud’ u samotnych lidi (salmonel6za, klistova encefalitida) nebo

u domacich mazlickt (toxoplazmoza, vzteklina).
2.1. Vzteklina
2.1.1. Rozsireni vztekliny

Vzhledem k organismum, které vzteklinu pfenaseji, muzeme odhadnout, ve
kterych oblastech se vzteklina vyskytuje. Jedna se predevsim o psovité Selmy, které
se vyskytuji ve vSech biomech mimo nehostinny polarni kruh (Antarktida
a Arktida) (obrazek €. 2). Oblasti méné hostinné napt. Gronsko, Patagonie, Chile
a Arabsky poloostrov disponuji stfedni rizikovosti. Makroregiony vyspélych zemi
(Kanada, USA, Australie, velka ¢ast Evropy), které maji k dispozici vysokou uroven
zdravotnické péce, spojenou s ockovanim — prevenci, disponuji velmi nizkou

rizikovosti nakazy (dostupné z:https://www.ipvz.cz (5. 2. 2021)).
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Obrazek €. 2 Roz§ifeni vztekliny ve svét€ (2012)

Dostupnéz: https://www.ipvz.cz/ekurzy/

2015/virove_tropicke infekce/24048.html
2.1.2. Puvodce onemocnéni

Vzteklina (lat. lyssa, rabies) je fazena mezi zoonotické (infekce vyskytujici
se mezi druhy zvifat, ov§em pfendSena i na Clovéka) virova onemocnéni (Seidl,
a kol. 2004). Tim, ze lyssavirus infikuje nervové bunky zivoci§ného téla, je také
fazen mezi neuroinfekce — infekce nervového systému (Adamkova,

a kol. 2004).
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2.1.3. Prenos infekce mezi zviraty a na clovéka

Hlavnimi rezervoary lyssaviru jsou mnohé fady savcd. Jsou postizeny
predevdim karnivorové (Selmy) a letouni (netopyfi a kaloni). Ceska fauna
predstavuje pritomnost viru vztekliny predevsim u: koCkovitych Selem (rys, kocka),

psovitych (pes, vlk), lasicovitych (jezevec, lasice, kuna) a netopyra.

Samotny prenos lyssaviru v piipadé zviteci i lidské populace je totozny.
NejcastejSimi cestami pfenosu viru jsou:

kousnuti — sliny zvifete se dostanou do krve poranéného.

oliznuti — sliny zvifete se dostanou na sliznici ¢i do oteviené rany Cloveéka potazmo
zvifete.

kapénky — kapénky infikovaného zvitete jsou vdechnuty ¢lovékem/zvifetem, nebo
se dostanou na otevienou ranu Ccloveka/zvifete. Tento proces je nejvice
pravdépodobny v laboratornich prostorach pro vyzkum tohoto viru.

konzumace — nejméné pravdépodobna cesta prenosu, ovSem mozna. Konzumace
kontaminovaného masa lyssavirem v kombinaci s poranénou sliznici (Ustni dutina,
hitan, zaludek) konzumenta muze také hypoteticky zpusobit infekci (Niezgoda,
a kol. 2002).

2.1.4. Projevy infekce v lidském a zvifecim organismu

Symptomy onemocnéni zpusobené lyssavirem vétSinou cili na samotné
rozptyleni viru do prostiedi. Proto tato kapitola je CasteCné napojena i na zpusoby

prenosu.

Jednim z priznakt pfitomnosti viru vztekliny jak u Clovéka, tak u zvifete, je
tzv. hyperaktivita a absence strachu. Tato zména chovani je zapfi¢inéna narusenim
centralni nervové soustavy (CNS) hostitele. Vysledkem naruSeni CNS je jedinec,
ktery je pfitulny a zaroveinl zufivy. Nepfitomnost strachu zmirni plachost jedince,
a to napomaha viru se rozptylit mezi ostatni potencialni hostitele. Tato kombinace
vlastnosti zaru¢i vysSi pravdépodobnost prenosu viru k dal$im hostitelim

(Svec, a kol. 2008).

Dal§im spoleCnym symptomem je tzv. hydrofobie. Tento pfiznak je typicky

tim, ze postizeny organismus nesnese piijem vody. Nepfijimani vody je zafizeno
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neschopnosti polykacich svali vykonavat svou funkci, tj. polykat. Toto je
doprovazeno nadmérnym slinénim, kdy sliny obsahuji velkou naloz virovych c¢astic.
Sliny tak maji splnit Glohu pfenosu vztekliny do co nejvétsiho prostranstvi. To je

cilem viru — rozmnozit se a osidlit, co nejvétsi plochu (Long, 2008).

Poslednim projevem znamenajici smrt organismu je ochrnuti svali. Nejdiive
je postizeno hlavové svalstvo, dale hrudni svalstvo, svalstva koncetin a v posledni
fadé 1 svalstvo branice. Pfi paralyze branice dochazi k nemoznosti se nadechnout.

Jedinec umira (Sedlak, a kol. 2000).

2.1.5. Prevence lidského organismu

Vzhledem k neléCitelnosti této choroby je velmi dilezita jeji prevence.

Jednou z prevenci je zamezeni nebo alespoil omezeni kontaktu se zvifaty.

V ptipadé, ze se zvifetem v kontaktu jsme, je doporu¢ovana vakcinace
domacich mazlicki. Tento smér Uspésné funguje ve 150 zemich svéta (Warrell,

a kol. 2004).

V piipadé€ kontaktu s infikovanym zvifetem bez kozniho poranéni, mizeme
zasadn€ ovlivnit dalsi postup nakazy tim, ze si vC€as kontaktni oblast téla dukladné

umyjeme mydlem a vodou (Petrzela, 2007).

Nasledujici zptuisob eliminace nakazy je tzv. preexpozicni profylaxe. Jedna se
o vakcinu, ktera v sobé nese protilatky proti lyssaviru. Tento zptisob je doporu¢ovan
lidem, ktefi maji zvySené riziko infikovani (veterinafi, laboratorni pracovnici

pracujici s lyssavirem, aj.)

Mezi posledni metodu patfi tzv. PEP (postexpozi¢ni profylaxe). Tato metoda
je podstupovana az v pripadé podezieni infikovani nakazenym zvifetem. Vakcina
obsahuje vysokou miru imunoglobulinu (protilatek) proti viru, ktery jiz koluje

v krevnim fecisti (Warrell, a kol. 2004).

2.2, Salmoneloza

Odborné nese nazev salmonelova enteritida. Nazev vzesel diky patologovi
(D. E. Salomon), ktery izoloval bakterii Salmonella choleraesuis, ze stieva prasete.
Onemocnéni je zapficinéno bakterialnimi ptivodci (Benes, 2009).
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2.2.1. Puvodce infekce

Agens salmonelové enteritidy jsou bakterie z Celedi Enterobacteriaceae.
Plivodci infekce jsou rozdélovany do dvou druhi Salmonella enterica (klinicky

vyrazn€ vyznamnéj$i) a Salmonella bongori (Votava, 2010).

Télo bakterie morfologicky odpovida tyCinkovitému tvaru. Jedna se
o fakultativné anaerobni tycCinky, které kyslik k zivotu nepotfebuji. Rezistence agens
vuci pfirodnim podminkam je znacné€ vysoka. Mimo télo hostitele dokazi prezit
napt. v pudé ¢i vodé az nekolik tydni. Tento fakt vysveétluje snadnou cestu prenosu
bakterie k recipientovi. Jejich znacna odolnost je prokazovana i do teploty ovzdusi.
Dokazi se rozmnozovat v rozmezi 5 — 47 °C. Fakt, ze zvladnou projit lidskym
zaludkem, (Fronc, 2008), kde se nachazi nizké pH okolo 3, (Geigerova, a kol. 2014)
dokazuje jejich vysokou toleranci na acidofilni prostfedi. Pozoruhodna je i tolerance
na pfitomnost kuchyriské soli (NaCl), kterd je bézné priddvana do masovych
vyrobku. Konecna ,,zastavka™ salmonely je ve stfevnich traktech studenokrevnych

i teplokrevnych obratlovct (Fronc, 2008).
2.2.2. Prenos infekce mezi zviraty

Mezi jednotlivymi skupinami zvifat je nakaza velmi snadno Sifitelna. Jak jiz
bylo zminéno vysSe, bakterie prezije mimo télo recipienta az nékolik tydni.
Vzhledem k hygienickym navykim zvifat, je pfenos takika zaruCeny. Ve vétsiné
piipadii je transferem kontaminovana potrava zvirat. Kontaminace mize byt
zapfi¢inéna volné Zzijicimi ptaky, hlodavci a hmyzem, ktefi pfijdou do kontaktu

s potravou zvirat (Votava, 2003).

2.2.3. Prenos infekce na ¢lovéka

K c¢loveéku se infekce muze dostat nejcasteji pies zvirata, se kterymi je ¢lovék
Casto v kontaktu, a to hospodaiska, doméaci ¢i voln€ zijici zvifata. Nejbéznéjsi
prenos zajistuji hospodarska zvifata, respektive jejich produkty — mléko, vejce,
maso. Kupfikladu dribez tvori vétSinu piicin salmonelovych onemocnéni lidského
organismu. Dribez je chovana predev§im pro maso a vejce. Pravé tyto komodity
byvaji Castymi prostiedniky pro cestu k ¢lovéku (Greenwood, a kol. 1999). Dribez

snasejici postizené vejce ma infikovanou kloaku (vstupni brana) z vnéjsiho
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prostiedi, kdy infekce postupuje vzhiru vejcovodem az k vajecniku. V ném probiha

vznik jiz napadeného vejce bakterii (Komprda, 2004).

Dalsi cesty infekce k ¢lovéku jsou pres hostitelské prostredi s nizkou
hygienickou turovni. Obecné¢ hovoifime o zemich, které maji nedostatecné
dezinfikovanou pitnou vodu (obrazek ¢. 3). V tomto pfipadé se jednad o druh
salmonely tzv. bii§ni tyfus. Biisni tyfus v CR neni povaZzovan za epidemiologickou
zalezitost, prestoze dochazi k pfinosu infekce v zazivacim traktu turisti (Votava,

2003).

B siiny endemicky vyskyt i Endemicky vyskyt | Ridké pripady

Obrazek ¢. 3 Rozsifeni bfisniho tyfu ve svété

Dostupné z:
https://cs. wikipedia.org/wiki/B%C5%991%C5%A1n%C3%AD _tyfus#/media/Soubo
r:Fievre typhoide.png

Pohled do historie Ceskoslovenské republiky (kolem roku 1950) nam
rozjasni tehdejsi epidemiologickou situaci zpusobenou biisnim tyfem. Tehdejsi
vodni zavlazovani kulturnich plodin, neslo stopy fekalii hospodafskych zvifat. Ve
spolupraci s tamni nedostatecnou hygienou dochazelo snadno k intoxikaci lidského

organismu také pfes rostlinné produkty (Macela, 2006).

Vyse zminény postifeh védce AleSe Macely nam potvrzuje také clanek

uverejnény na webovych strankach Statniho zdravotniho tustavu, ktery publikovala
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MUDr. Michaela Spagkova (2018). Ta komentuje a graficky znazortiuje (obrazek
¢. 4), ze od roku 1951 byla mirné zvySovana ptitomnost salmoneldzy v travicich
traktech Ceskoslovenské populace. Tento trend se mirné zintenziviioval do roku
1989. Zacatkem nasledujici dekady (90. 1éta 20. stoleti) byl zaznamenan az
Sestinasobek zvysSeni dosavadnich pfipadi. Tento jev byl zfejmé€ zapiiCinén
masivnim zavedenim velkochovil dribeze, coz dalo za nasledek vyskyt novych
bakteriofagi s velkochovy spojenych. Po fadnych dodrzovanich veterinarnich
opatfeni (po roce 2008) doslo ke znatnému omezeni §ifeni infekce (Spackova,

2018).
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Obrazek &. 4 Nemocnost salmoneldz v CR

Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/prevence/strucny-komentar-k-vyskytu-

onemocneni-salmonelami-a

2.2.4. Projevy infekce v lidském organismu

Po vstupu bakterie do traviciho traktu ¢lovéka ma postizeny nasledujici
symptomy. Mezi nejnapadnéjsi projevy patii kfeCovité bolesti bficha, které
prechazeji do pravého podbiisku. Casto je tento piiznak zaméfovan s piiznaky
apendicitidy. Dal§im rysem je zvySena télesna teplota nebo horeCka s hodnotou

39 °C. Horecka se dostavuje po 6 — 48 hodinach vniku bakterie do travici soustavy.
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Horecku Casto doprovazi zprvu kaSovita stolice, nasledné vodnata s obsahem hlenu
¢i krve a zvraceni. Soub€h téchto projevi muze lidsky organismus siln€ poskodit
z hlediska jeho dehydratace. Prijem, zvraceni a horecka odvadéji veskeré tekutiny
ztéla ven jeSte pred jejich absorpci v tlustém stieve. Télo se tak potyka

s nedostatkem tekutin (Benes, 2009).

2.2.5. Lécba lidského organismu a prevence

Vzhledem k raznym formam tohoto typu onemocnéni je 1éCebna kara rizna.
Proti formé zoopatogenni salmonely neni vhodné podavani antibiotik. Doporucuje
se pouze omezit kontakt s pfipadnou dalsi kontaminaci. Dale je nezbytné
minimalizovat dehydrataci vysokym pfijmem tekutin tj. cca 4 litry denné. Tekutiny
by mély obsahovat co nejmensi obsah latek, které té€lo zatézuji z hlediska slozitosti
Stépeni organickych latek na latky anorganické. Tedy bez cukrt, tukd a bilkovin.
Vhodné jsou neslazeny ¢aj nebo voda. Pfijimana potrava by mela mit také charakter
diety sjednoduchym slozenim. Pro zahusténi stolice je piihodné konzumovat
suchou potravu, ale 1 slozky, které obnovi stfevni mikrofloru, tj. probiotika (zivé
mikroorganismy pfirozen¢ se vyskytujici ve stfeveé) a prebiotika (vyziva pro
mikroorganismy piirozené se vyskytujicich ve stfevé). Uplné uzdraveni se odhaduje

na 4 — 7 dni.

U antropopatogenni formy salmonely je 1é¢ba vice disledna. Postup terapie
je podobny jako u vySe zminéné formy. Navic jsou aplikovany antibiotika, ktera
jsou ucinna tj. ampicilin, amoxicillin a pro zavaznéjsi infekci také chloramfenikol
(Votava, 2003). Jiz zminéna antibiotika jsou fazena mezi tzv. Sirokospektralni. Pro
lidsky organismus to znamena jediné, usmrceni 99,9 % zivé kultury (symbiotické
1 cizopasné) ve stfevnim traktu (Votava, 2005). Naprosté uzdraveni se odhaduje na

10 — 14 dni (Votava, 2003).

Clovék ve snaze neziskat tuto infekci by mél dodrzovat zvysené hygienické
opatfeni. Pokud mozno nekontaktovat se s t€lnimi vymeésky (sliny, fekalie, moc aj.)

zvitat (Ambrozova, 2012).
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2.3. Toxoplazmoza

Jedna se o jedno z nejbéznéjSich parazitickych onemocnéni zapfi¢inéné
eukaryotickym prvokem 7oxoplasma gondii. Jde o stievniho parazita, jehoz cilovou
skupinou (hostitelem) jsou jakékoli Selmy z Celedi kockovitych. Ve snaze dostat se
k hostiteli pouziva znaCnou Skalu mezihostitell, jimiz mohou byt veskerfi

teplokrevni zivoc€ichové (Volf, a kol. 2007).

2.3.1. Puvodce infekce

Toxoplasma gondlii je fazena mezi eukaryotické vnitrobunééné jednobunécné
parazitické prvoky (Jira, 2009). Toxoplasma gondii obsahuje apikoplast (obrazek
¢. 5), coz je puavodné chloroplast, nicméné je pieménény a svou schopnost
fotosyntetizovat ztratil, probihaji zde jiné dileZité metabolické drahy. Zivotnd
dilezity uhlik tedy neziskava prostiednictvim fotosyntézy, ale rozkladem vzdusného
CO,. Pro rozklad CO, pouziva energii ziskanou ze slunec¢niho zafeni. Z toho divodu

je mikroorganismus fazen mezi tzv. fotoautotrofy (Rosypal, 2013).

Dense granule Golgi body

Rough endoplasmic

| Apicoplast
reticulum

Mitochondrion

Ultrastructure of a Toxoplasma gondii tachyzoite
Expert Reviews in Molecular Medicine ©2001 Cambridge University Press
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Obrazek €. 5 Struktura 7oxoplasmy gondlii

Dostupné z: http://fullmal.hgc.jp/tg/docs/toxoplasma.html

Prvok Toxoplasma gondii je vyjimecny v tom, ze se dokaze mnozit jak
nepohlavné (vegetativn€), tak i pohlavné (izosporove¢). Charakter rozmnozovani
ponechava na okolnostech a prostfedich, které ma k dispozici (Jira, 2009).
Vzhledem ke slozitosti rozmnozovani vnimam jako potfebné, tyto metageneze

(stfidani ne/pohlavniho rozmnozovani) vice pfiblizit.
2.3.1.1. Zivotni cyklus

Geneze Toxoplasma gondii je zapocCata oocystou — vyvojové stadium, které
je vyprodukovano kockovitou Selmou exkrementem, jehoz soucasti je oocysta
(obrazek €. 6). Oocysty pii kontaktu se vzduchem dozravaji a pretvaii se na
sporocysty. Tato forma je jiz infek¢ni. Takto infikovana fekalie je snadnym cilem
pfenosu na mezihostitele — ptaky ¢i savce. V télech mezihostiteli dochazi pouze
k nepohlavnimu (vegetativnimu) rozmnozovani a nasledné ke vzniku tzv. trofozoitd.
Ty zGstavaji v klidovém stavu a migruji do tkani rizné povahy (kosterni svalstvo,
nervové builky CNS, oko, aj.). V dobé klidu hovofime o formé& , bradyzoiti“ (Volf,
a kol. 2007). Fakt, ze vyvojové formy napadaji mimo jiné i CNS, je velice ucelovy.
Utel je v tom, dostat se k hostiteli (kodce) za spolutdasti zmanipulované CNS
mezihostitele (obr. €. 6). Cilem Toxoplasma gondii je pohlavni rozmnozovani, které

je mozné pouze ve stfeve hostitele (Flegr, a kol. 2011).
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Vyvojovy cyklus Toxoplasmy gondii

w @) Nevysporulovana oocysta
pr-d  se vylutuje v trusu kodky

Oocysta v prostiedi
sporuluje a stava
se infekéni

Sporulovana oocysta infikuje savoe a plaky pfes
kontaminované krmivo, vodu a pudu

Mezihostitelé
s@ infikuji
navzajem
pfes

lkafové

Mezi mezihostitele patfi fada savcd a ptak(,
jako jsou mySi, krysy, kralici, prasata, ovce, kozy

Obrazek ¢. 6 Vyvojovy cyklus Toxoplasmy gondii

Dostupné z: http://www.naceradska.cz/tehotenstvi-toxoplazmoza-kocek/

2.3.2. Prenos infekce mezi zviraty

Existuje hypotéza fikajici, ze nekteré parazitické organismy, 7oxoplasma
gondii nevyjimaje, dokazi zmanipulovat chovani mezihostitele za ucelem snazsi

cesty k definitivnimu hostiteli (Moore, 1984).

Flegr, a kol. (2011) komentuji, ze tito parazité ovliviiuji bézné chovani
infikovaného obratlovce tak, aby byl potencionalnim predatorem sndz napaden
a pozien. Tento jev je zpusoben piimym zasahem do centralniho nervového systému
mezihostitele. 7oxoplasma gondii pouziva mechanismus postihujici hormonalni
vyvazenost mezihostitele. Cesky védec Flegr (2013) se domniva, Ze to miZe mit za
nasledek zvyseni hladiny dopaminu a snizeni hladiny tryptofanu. Vysledkem muze

byt napt. zpomalena reakce nebo az ztrata strachu ze zivot ohrozujici situace.

Prof. RNDr. Jaroslav Flegr, CSc. se podilel na clanku webu
(https://21stoleti.cz), kdy vysvétloval, jak tato vySe zminénd situace funguje
v ptirozeném prostiedi (https://21stoleti.cz/2011/11/18/parazit-v-mozku-posle-mys-
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kocce-primo-na-talir/). Vzhledem k tomu, ze kocka je definitivni stanici pro
pohlavni rozmnozovani 7oxoplasma gondii, je tedy v zamu parazita, aby se
zaruCené dostal ke kocCce. Jako ucinného mezihostitele vyuziva pochopitelné mys.
Narus$i hormonalni vyvazenost CNS mysi tak, ze jeji pocit strachu je minimalizovan
spolecné se schopnosti adekvatné reagovat pro zachranu zivota. Zmanipulovana mys

jde téméf do tlamy kocky zcela dobrovolng.

2.3.3. Prenos infekce na ¢lovéka

Oocysty jsou pritomny v exkrementech kockovitych Selem. V pidé jsou
schopny sporulovat v fadu mésict az let. Z ptidniho prostiedi mohou kontaminovat
zeleninu ¢i ovoce. Mohou se taktéz dostat do spodnich vod, kdy kontaminuji vodu,

kterou ¢loveék nasledné vypije (Darrel, a kol. 1992).

Ve formé tkanovych cyst je cesta k ¢lovéku zprostredkovana predevsim
konzumaci masovych produkti. Nejvice rizikové druhy mas jsou krali¢i a skopové
(bylozravci krmici se travami vyrastajici z potencialné kontaminované pudy).
DalsSim faktorem pfispivajicim ke zvySené rizikovosti pfenosu jsou oteviené
malochovy. Do jejich prostor maji hlodavci, potazmo kocky neomezeny pristup.
Opustime-li alimentarni zptisob pfenosu, pak pfipada moznost implantace organu,

ktery je nositelem cysty (Kodym, a kol. 2012).

Forma tachyzoiti jsou nejvice vnimavi co do extrémnich teplot. Proto je
jejich prenos mozny pies prostfedi, které odpovida priblizn€ télesné teplote
endoterma (sperma, mléko, krev, moc, slzy, sliny aj.). V tomto piipad€ je zcela
béznym zpusobem nakazy krevni transfiize nebo konzumace nepasterizovaného

koziho mléka.

2.3.4. Projevy infekce v lidském organismu

Projevy infekce v prenatalnim obdobi ¢lovéka

Dojde — li k nakaze gravidni matky, infekce mize vstoupit vertikalné pres
placentu do téla plodu (transplacentarn€). Nasledkem je poskozeni plodu v rizné
velkém rozsahu. Mira rozsahu postizeni se zvysuje smérem k dob& poceti potomka,

tzn. v co ran¢jSim obdobi plodu je prokazana primoinfekce, tim fatalnéj§i poskozeni
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jsou (Darrel, a kol. 1992). Postizeni ma rizny dopad na CNS (mentalni retardace,
epilepsie aj.). Mimo jiné muze dojit az k hluchot€, Silhani, zmensSeni oka Ci slepote,
zanétu jater (hepatitida) ¢i jejich zvétSeni (hepatomegalie), v neposledni fadé ke
zpusobeni Spatné funkce sleziny (splenomegalie). V extrémnich piipadech je

vyvolan pfirozeny potrat (Boudaouara, a kol. 2018).
Projevy infekce v postnatialnim obdobi ¢lovéka

V 90 % ma nakaza tzv. asymptomatické pfiznaky tzn. neprojevujici se. Ve
zbylych pripadech nese nespecifické symptomy. Ty jsou velmi podobné tém, které
doprovazi bézna virova chiipka, malatnost, inava, bolesti kloubt, svali a hlavy
a zdufeni miznich uzlin pod Celisti, v podpazi ¢i tfislech. Tyto pfiznaky na rozdil od

bézného virového onemocnéni mohou pretrvavat az mésice

V piipadé snizené funkce imunity, napt. u HIV pozitivnich pacientd ci
pacientl s leukémii aj., nakaza mize vyvolat zanét mozku. Tento pfipad se pak
projevuje podobnym zpusobem jako piiznaky klistové encefalitidy (Obr, a kol.

2014).

2.3.5. Lécba lidského organismu a prevence

Uzlinova forma s pfiznaky chiipky se neléci. Pfiznaky dfive ¢i pozdéji
odezni samy. Lécba je aplikovana pouze u pacientl s imunologickym deficitem ¢i
gravidnich Zen. Terapie piedstavuje kombinaci n€kolika medikamentt: Spiramycin,
Sulfadiazin, Pyrimethamin, které se podavaji i v pfipadé transplacentarni nakazy az

po indikaci plodové vody na pozitivni latky toxoplazmozy.

Clovek ve snaze predchazet nakaze by mél omezit piimy kontakt s télesnymi
vymesky (sliny, exkrementy, moc, aj.) domacich mazlickli, potazmo zvifat. Dale se
doporucuje zvySeni hygienickych navyka pfi konzumaci potravin. K tomu patii
i dostateCna tepelna uprava zivoCiSnych produkti ¢i fadné omyti rostlinnych

komodit (Kodym, a kol. 2012).

2.4. Klistova encefalitida

Onemocnéni je zpusobeno virem rodu Flavivirus. Virus, jak jiz nazev

onemocnéni napovida, pfenaSeji Clenovci, nejCastéji pak klisté obecné Ixodes
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ricinus. Onemocnéni se projevuje vyvolanim zanétu centralniho nervového systému.

Pravdépodobnost nakazy stoupa s vyskytem klistat obecnych (Chmelik, 2007).

2.4.1. Puvodce infekce

Virus rodu Flavivirus je taxonomicky fazen do celedi Flaviviridae. Dalsi
zastupci téhoz rodu jsou naptf. virus zluté zimnice lat. Febris flava nebo
virus dengue. Flavivirus je citlivy na vysoké teploty prostredi. K zahubeni dochézi
pfi teploté prostredi kolem 65 °C po dobu 30 minut ¢i pasterizaci. Zatimco pokojova

teplota je pro virus zivot neohrozujici i po dlouhou dobu (Benes, 2009).

Infekce je fazena do podtypd, podle toho, kterym druhem klistéte je virus
prenaSen. Prvnim podtypem je tzv. sttedoevropska klistova encefalitida (CEE). Uz
podle nazvu je ziejmé, ze se vyskytuje ve stiedni Evropé, ale také zapadni. Prenasi

jej Ixodes ricinus (Service, 2001).

Dalsim podtypem je Skotska encefalitida (LID). Jde o virus, ktery ma spolecné
znaky s CEE a s RSSE — ruska jaroletni encefalitida. Hojné se vyskytuje na
britskych ostrovech potazmo v Norsku. Touto formou jsou napadany piedevsim

ovce popiipade 1 €lovek (Kimming, a kol. 2003).

Jiz zminéna RSSE je rozdélena na zapadni (Ural a okoli) a vychodni (Dalny
vychod) formu. Pribéh nemoci zpisobenym touto podobou viru je v porovnani

s CEE vice prudky a t€zsi (Benes, 2009).
2.4.2. Prenos infekce mezi zviraty

Zvitata jsou soucasti prirozeného cyklu pfenosu viru. U zvifat ovSem
nevyvolava patogenitu. Zvitata tedy nenesou zadné projevy onemocnéni, nybrz jsou

v roli rezervoaru, kde je vir replikovan (Service, 2001).

Virus pfirozené koluje mezi zvifaty (obrazek ¢. 7), které se voln€ pohybuji
v mistech s optimalnimi podminkami pro vyskyt klistat. Hovotfime tedy o lesnich
ptacich, drobnych savcich, zajicich, potazmo hmyzozravcich. Méné cCasto do

kolob&hu pifenosu viru vstupuji mlékodarni kopytnatci (Hubalek, 2000).

30



PREZYYKAYCI
|:|:, | [kozy, owoe, skot)
|
HYFFA SAMICKA

ixades ricinus — txades ficinus

BN -
|®

S C—— valicko

wodes ricinus vodes fcipus

Obrazek ¢. 7 Prirozeny cyklus viru klistové encefalitidy (Hubalek, 2000)

2.4.3. Prenos infekce na ¢lovéka

Clovék byva infikovan nejcast&ji klistétem obecnym prostiednictvim jejich
prisati. Tim se napoji na krevni fecisté Clovéka a vpusti virus dovnitt téla cloveka.
Pted samotnym vpichem vyhled4 vhodné misto pro usidleni. Klisté obecné preferuje
misto, které disponuje tenkou kizi s dostatecnym mnozstvim oxidu uhli¢itého tj.,
tfisla, podpazi, kloubni jamky apod. Mimo slinné zlazy klistéte virus osidluje

i vajeCniky samicky. To zpisobuje infekci jejich zarodka (Kimming, a kol. 2003).

Dalsi zptsob nakazy Clovéka je mozny pries jiné teplokrevné organismy, které
v sobé nesou vir pochazejici z kliStéte. Vir dokaze infikovat mlécné zlazy

mlékodarnych kopytnatct, t€émi jsou: koza, krava, ovce aj (Ruzek, 2015).

K cloveku se vir chova patogenné a s sebou nese riizné projevy (Service, 2001).
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2.4.4. Projevy infekce v lidském organismu

Pravdépodobnost nakazy infikovanym kli§tétem stoupa s dobou prisati. Priznaky
onemocnéni mohou mit rizné projevy ve vztahu k formé onemocnéni. Nejméné
zavaznou formou je tzv. inaparentni, ktera postihuje okolo 95 % nakazenych. Tato

forma nenese s sebou zadné projevy az na zvySené mnozstvi protilatek v krvi.

Dalsi forma s sebou pfinasi pouze symptomy, které jsou velmi blizké béznému

nachlazeni. Po Gplném uzdraveni nejsou zadné trvalé nasledky (Cerny, a kol. 2008).

Bez trvalych nasledka se pacient vétSinou obejde i u tzv. meningitické formy.
Tento ptipad jiz postihuje CNS v tom, ze vytvari zanétlivé loziska v mozkomisnim
moku. To ma za nasledek svétloplachost, zvraceni, prudkou horecku ¢i dokonce
bronchitidu (zan&t dolnich cest dychacich). Sance pro Gplné uzdraveni je velmi

vysoka (Bene§, 2009).

Nasledujici forma je zavazné€j§i v tom, ze muze zpusobit trvalé zdravotni
nasledky. Narus§i CNS po dobu né¢kolika tydnd. Postizena CNS muze zapfiCinit
poruchu spanku ¢i védomi, halucinaci, dezorientaci, zachvaty a kieCe dokonce
1 senzomotorickou a motorickou afazii (poruchy: feci, poznavani slov, ¢teni, aj.).
U imunologickych pacienti mize dojit az k poklesu krevniho tlaku, nedostatecnému

krevnimu ob&hu &i porucham dychani s nasledkem smrti (Cerny, a kol. 2008).

Posledni a nejzavaznéjsi podobou onemocnéni je tzv. bulbarné-cervikalni. Ta
dokaze zpusobit celkové , vyhasnuti“ pohybové soustavy. CNS je natolik postizena,
ze nedokaze vysilat impulzy pro vykonavani zakladnich funkci svalové soustavy
napt. (polykani, pohyb branice pro nadech, aj.). Tyto projevy dovedou lidsky

organismus az do stavu usmrceni (Benes, 2009).

2.4.5. Lécba a prevence lidského organismu

Vzhledem k virovému pavodu patogenu je 1éCba pouze symptomaticka, tedy
zmirfyjici projevy onemocnéni. Pacientovi jsou podavany léky: pro zmirnéni pocitu
nevolnosti a tendencim ke zvraceni (antiemetika), pro snizeni horecky
(antipyretika), pro podporu prokrveni mozku (pentoxyphyllin) a proti vnimani

bolesti (analgetika) (Benes, 2009).
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Mezi nejjednodussi opatfeni je povazovano vyhybani se ptirodnim stanovistim
s velkym vyskytem klistéte obecného. Pokud navstéva téchto stanovist’ je nezbytna,
doporucuje se nosit obleceni, které je velmi pfilehlé k povrchu téla. Toto opatfeni
(holinky, kalhoty zastréené do ponozek, rukavy zastréené do rukavic, odév horni
Casti téla zastréeny do kalhot s opaskem apod.) by mélo znesnadnit pristup klistéte

na kuzi (Stejskal, 1995).

Je dobré aplikovat chemické odpuzovace (repelenty). Vrstva repelentu by méla
byt nanaSena idealné¢ na dolni koncetiny a télni mista, kterd jsou odkryta

(Gopfertova, a kol. 2013).

Pro piipad prevencniho opatfeni v ramci konzumace mléka je vhodné mléko
pasterizovat. Potfebna teplota pro likvidaci viru je kolem 80 °C a to po dobu cca 10
sekund. Touto teplotou nedojde ke ztrat€ vitamint obsazenych v mléce, nybrz dojde

k prodlouzeni lhtty trvanlivosti (MeDitorial, 2008).

Chlibek, a kol. (2009) ve své studii zmitiuji vakcinaci proti klistové encefalitide
jakozto aktivni pfistup prevence. Vakcinace je na bazi antigenu, kdy je cilem
stimulovat a aktivizovat protilatky imunitniho systému. Tzv. pamétové burky si
zapamatuji charakter patogenu, ktery byl k nim dopraven prostfednictvim vakciny,

a jiz jsou obrnéné vuci viru stejného charakteru.
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3. Charakteristika vybranych vyucovacich metod

Do komplexni klasifikace zakladnich skupin metod vyuky Manak a kol.

(in: Zormanova (2012)) zafazuje nize uvedené metody, které déli dle ruznych aspekti

na:

1. Metody s didaktickym aspektem se d¢li z hlediska pramene poznani a typu
poznatku:
a. metody slovni — vysvétlovani, prednaska, rozhovor, dialog, pisemné
prace, prace s textem, s knihou;
b. metody nazorné demonstracni — pozorovani, predvadéni, demonstrace,
projekce;
c. metody praktické — nacvik, laboratorni Cinnosti, pracovni Cinnosti,
vytvarné ¢innosti.
2. Metody s psychologickym aspektem se déli =z hlediska aktivity
a samostatnosti zaku:
a. metody sdélovaci;
b. metody samostatné prace zaku;
c. metody badatelské, vyzkumné a problémové.
3. Metody s logickym aspektem se z hlediska myslenkovych operaci déli na:
a. srovnavaci;
b. induktivni;
c. deduktivni;
d. analyticko-syntetické.
4. Metody zameéfujici se na aspekt procesudlni z hlediska fazi vychovné-
vzdélavaciho procesu jsou:
a. motivacni;
b. expozicni,
c. fixacni;

d. diagnostické,;
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e. aplikacni.
5. Metody z hlediska organiza¢niho aspektu a z hlediska vyukovych forem
a prostiredki rozdélujeme na:
a. kombinace metod s vyucovacimi formami;
b. kombinace metod s vyu¢ovacimi pomtckami.
6. Aktivizujici metody z hlediska interaktivniho aspektu jsou:
a. diskusni;
b. situacni;
c. 1inscenacni;
d. didakticke;

e. specifické (Zormanova, 2012).

Mariék, a kol. (in: Zormanova (2012)) rozdélili klasifikaci metod vyuky do tii ¢asti:

1. Klasické vyukové metody — slovni (rozhovor, diskuse, vyklad, vysvétlovani,
prace sucebnici, stextem), nazorné¢ demonstrani (pozorovani, predvadéni,
pokusy, Cinnosti, projekce), praktické (nacvik dovednosti, laboratorni ¢innosti,
pracovni ¢innosti, vytvarné prace).

2. Aktivizujici vyukové metody — diskusni, heuristické, feSeni problému, situacni,
inscenacni, didaktické.

3. Komplexni vyukové metody — frontalni, skupinova nebo kooperativni vyuka;
partnerska vyuka; individualni vyuka; brainstorming; projektova vyuka;
oteviené uceni; ueni v zivotnich situacich; hypnopedie; vyuka podporovana

pocitaCem; sugestopedie; superlearning (Zormanova, 2012).

Z vyzkumu, které uvadi Zormanova (2012) ve své knize ,,Vyukové metody
v pedagogice” vyplyva, ze pedagogové ve vyuce nejvice vyuzivaji metodu
vypraveéni, vysvétlovani, praci s textem, nazorné-demonstracni. VétSina pedagogti
ve vyuce stfida klasické a inovativni metody vyuky. Oproti tomu zaci preferuji
didaktické hry a soutéze, praci s pocitacem, pokusy a skupinové prace (laboratorni
prace). Jedna se o metody, pii kterych se muze projevit jejich aktivni, tvofiva

a tymova spoluprace.
Manak (2003) popisuje rozdeleni kvalifika¢nich metod:

1. Podle logického postupu — analytické, syntetické, induktivni, deduktivni,

genetické.
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2. Z hlediska fazi vyukového procesu — motivacni, expozi¢ni, fixacni,
diagnostické, aplikacni.

3. Podle Kkritéria stupné aktivity a heuristi¢nosti — informacné receptivni,
reproduktivni, problémového vykladu, heuristické, vyzkumné.

4. Z hlediska zretelu k poftu zaka — hromadna vyuka, skupinova vyuka,
individualni nebo individualizovana vyuka.

5. Dle aspektu pramene — slovni, nazorné-demonstracni, praktickeé.

Kolik si toho zaci z vyuky zapamatuji, zalezi na tom, jaky pfistup v ramci
vyuky si pedagog vybere. Zda klasicky pfistup nebo zazitkové uceni. U prvniho
pedagog predava své zkusSenosti a védomosti zakuim, ti by si je méli zapamatovat.
U zazitkového uceni zalezi na aktivite zakl, pedagog zde hraje roli partnera.
Utinnost tohoto udeni doklada tzv. Dalova pyramida uceni (obrazek &. 8), ktera

ukazuje na to, kolik si vzdélavani pamatuji (Zormanova, 2012).

Vidim a zapomenu.

4
N
Slysim a zapamatuji si. e

Po 2 tydnech mame tendenci si pamatovat:

Udélam a porozumim.

0
Confucius NG \ 10% toho, co jsme

CETLI

R~ :
~ 20% toho, co jsme
s SLYSELI

VIDIM TEXT, 30%_toho, co jsme
BARVY A OBRAZKY VIDELI

(NAPR. VIDEO, FILM) VIDELI A SLYSELI

o
N
g VIDIM A SLYSIM ZAROVEN \ 50% toho, co jsme
4
Q

REKLI

UCASTNIM SE DISKUSE, 70% toho, co jsme
ARGUMENTUJI

V CIZOJAZYCNEM PROSTREDI REKLI A UDELALI

DELAM REALNOU VEC \ 90% toho, co jsme

Obrazek ¢. 8 Dalova pyramida uceni

Zdroj: https://www.spellstudio.cz/co-je-zazitkove-uceni.htm
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3.1. Prace s textem

Mezi nejstarsi vyucovaci metody patii prace s textem, ktera je zalozena na
praci s ucebnici, ucebnimi texty, riznymi encyklopediemi atd. V ramci této metody
dochazi ke zpracovani textovych informaci, ¢imz zaci mohou dospét k osvojovani si
novych poznatkd, ale zaroven také kjejich prohloubeni, rozsifeni i upevnéni.
Vznikd dominance zadkova uceni, které je podporovano v ramci didaktickych situaci
pedagogem. Diky ni se zaci nau¢i samostatné praci nejen s textem, ale také
zapamatovat si prezentované informace. Zarovel mu umoziiuje ziskavat nové
podnéty k dalsim aktivitam. Mezi zékladni strukturni prvky, s kterymi zaci ve skole
v ramci prace s textem nejcastéji pracuji, patii instrukce, obrazky, otazky a uCebni

ulohy, kli¢ova slova, mapky, schémata, rejstiiky apod. (Manak, a kol. 2003).

Pedagog se v ramci vyuky snazi o to, aby zak danému textu porozumél. Toto
porozuméni je zalozeno na dovednostech zaka nalézt v ném dilezité pojmy

a poznatky (Manak, a kol. 2003).

Diky praci stextem se zaci nauc¢i aktivné sledovat a fidit své poznavaci
¢innosti pii ueni se z textu. Je dualezité, aby si na zacatku uceni stanovil cile
a odhadl obtiznost textu nejen na procteni, ale také na jeho zpracovani. V prabéhu
textu pak zak odhaduje obsah nasledujici ¢asti, a to na zakladé analyzy predchozi
casti. Také neustale sleduje a hodnoti tspésnost svého postupu pfi uceni se z textu.
Na zavér zhodnoti jeho celkovou tUspésnost a to predevsim, co se v textu naucil, ¢im

ho text obohatil a zda dosahl cile, ktery si na pocatku urcil (Manak, a kol. 2003).

Tato metoda ma vést kosvojeni si technickych nebo metodickych
dovednosti, ale také vytvoreni si pozitivniho postoje a vztahu ke kniham vibec

(Maridk, a kol. 2003).

Petty (2004) v knize ,,Moderni vyucovani“ uvadi dal§i zptusoby pomoci
zakim:
- v textu hledaji vysvétleni uréitych zajimavosti;
- vypracovavaji strucny vypis a hlavni myslenky;
- prepracovavaji text tak, aby jim podaval informace tak, jak jdou za sebou;
- hledaji konkrétni informace;

- kriticky hodnoti smysl textu;
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- vypracovavaji z daného textu referat.

Zaci se v ramci vyuky setkavaji s touto metodou pii praci se Skolni ucebnici.
Meéli by se v ni umét orientovat a porozumét jejimu fazeni informaci a to napf.

podtrhavanim klicovych pojmi nebo prepisovanim podstatnych pasazi uciva.

Kalhous (1995) povazuje tuto metodu za dilezitou, protoze se zak diky ni
1épe nauci pracovat s textem, vyznad se v ném, umi sefadit a nalézt klicova slova.

Proto prosazuje, aby pedagogové tuto metodu pravidelné do vyuky zarazovali.

3.1.1. Efektivita vyuky

Vyucovaci metoda ,,prace s textem™ je vhodna jak pro mladsi zaky, tak i pro
ty star§i. Zakim umoziuji rozvijet vlastni metakognitivni dovednosti. Do vybranych
metod, které rozvijeji kritické mysSleni, patii také: pétilistek, zpifehazené véty,

znaménkovani, podvojny denik nebo kostka (Cervenkova, 2013).

Pri porozuméni vyukové metody prace s textem zak:

dovede oddélit a v textu urcit podstatné informace a nejdilezite€jsi myslenky;

- umi stanovit mezi témito informacemi vztah;

- podle zadanych kritérii dokéaze usporadat klicové informace;

- zaroven zvladne tyto informace vyjadrfit 1 graficky;

- prokaze schopnost prezentovat obsah textu vlastnimi slovy;

- umi ke stézejnim mySlenkam v textu reagovat a zaujmou vlastni stanovisko;

- dokaze nejen zformulovat otazky ktextu, ale také doplnit text vlastnim

hodnoticim komentafem (Mariak, a kol. 2003).

32. Vyklad

Vyklad patfi mezi nejnarocnéj§i slovni monologické metody. Metoda se
pouziva predevsim u starSich zak. V dnesni dobé¢ je Casto nahrazovana masovymi
medii. Re&nictvi je znamo jiz od antického Rima, ve kterém existovaly tii zakladni
prvky fecnictvi — politické, soudni a slavnostni. Prednasejici se v ramci vykladu
snazi vyvolat pozornost posluchaci. S vynalezem knihtisku prestala byt tato metoda
nejdulezitéj$im zdrojem informaci. V dneSni dobé se uplatiiuje napt. u politikd,

ucitelt, knézi a soudcu. Jedna se o delsi celistvy proslov, tykajici se urcitého tématu,
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pted danou skupinou posluchacu. Pii vykladu je na posluchace kladen vétsi diraz na

soustiedéni (Cervenkova, 2013).

Tato forma wvyucCovaci metody byva casto kritizovana, jelikoz diky
predlozenym faktim ucastnici nemusi nadale informace zpracovavat a reagovat na
n¢. V ramci vyuky musi vSichni jedinci postupovat stejnym tempem. Pedagog pak
velmi tézce zjistuje, jak zaci dané ucivo pribézné chapou. Mezi nedostatek, ktery
maji slovni metody, se fadi verbalismus, ktery se u této metody muze objevit ve
velké mife (Manak, a kol. 2003). Jedna se o ,zplusob vyjadiovani zalezici
v prepjatém dirazu na slovni vyraz, ¢asto bez hlubSiho obsahu, mnohomluvnost,
slovickareni“. Nejen nevyhody, ale i vyhody ma vyklad. Muze na jedince pozitivné
pusobit zivym slovem, coz u zaki muze vyvolat hlubokou citovou odezvu
a prozitek. Je dobré, aby prednaSejici informace predkladal rychle

a aktualng (Cervenkova, 2013).
Funkce vykladu:

- je zacatkem k novym zakovym cinnostem a ufebnim jednotkam, zaroven je
motivacnim faktorem,;

- ucivo se miZe sumarizovat a systematizovat;

- vypliyje skuliny mezi jednotlivymi lekcemi, ve kterych nelze celé ucivo
obsahnout;

- hodi se pro vysvétleni teorie.

P1i této metodé je dulezité, aby pedagog dokazal techniku fecového projevu
zvladnout. Pfi vykladu by nemél sedét, ale pomalu se pohybovat, sledovat
posluchace, meénit silu hlasu 1 jeho tempo a melodii. PriliS silny hlas ma za nasledek
otupélost posluchacli a vycCerpanost pedagoga. Slaby hlas pak zaky unavuje
a uspava. Dalezité je i vyuziti fedi téla. Renik zaujme tehdy, kdyz je vtipny
(Maridk, a kol. 2003).

Ve starovéku se vyklad ¢lenil na:

1. avod — vysvétleni tématu;

zdivodnéni na zakladé avahy;

2
3. vyvraceni tvrzeni, tj. protidivody;
4. porovnani na zaklad¢ ptirody;

5

ptiklady z dé&jin, literatury a zivota,
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6. dikaz odbornikd, odvolani se na pfislovi, mravy a zvyky.

Vyklad by nemél byt pfiliS dlouhy, protoze i dospéli posluchaci dokazi
udrzet pozornost jen na 15 az 20 minut. K udrzeni pozornosti pedagogové vyuzivaji
osvédcené prostiedky. Napf. Sokujici informace a sdé€leni, provedeni kritiky své
vlastni osoby (sebekritika), zadani vhodnych otazek, které podporuji aktivitu u zaka.
Dale muze vyuzit rizné nazorné pomucky, jako obrazky, diapozitivy,
videozaznamy. Regnik by si mél dopredu zjistit, v jaké mistnosti bude prednaska
probihat. Zda je dostatecné osvétlena, vybavena, ma dobrou akustiku (Manak, a kol.
2003). Ve skolach se vyklady provadi v ramci jednotlivych trid, které ucitelé znaji
a vi, zda jim bude k pfednasce vyhovovat nebo ne. Jsou Casto doprovazeny zapisem

na tabuli.

Pred vykladem je faze prekomunativni, pii které si pedagog shromazd'uje
potiebna data a udaje a nasledné je zpracovava. Z takto utiidénych podklada
vznikne urcitd osnova, ktera slouzi jako podklad k projevu. Poté nasleduje faze
komunikativni, pfi které mize dojit k pfipadnym zménam v projevu. Po ukonceni
vykladu je dalezité shrnout nejdulezitéjsi myslenky, odpovédét na piipadné dotazy,

popfiipadé se opétovne vysvetluji nékteré problémy.

Nevsednim typem vykladu je zakovsky referat, v ramci kterého zaci musi
zpracovat urCitou cast ucebni latky. Pfi jeho zpracovani pedagog s jedincem
spolupracuje, radi mu pfi vybéru i vymezeni tématu. Tyto referaty mohou piispét ke
kultivaci zakt, posilit jeho sebevédomi i chut do dal§iho studia (Marak, a kol.

2003).

3.2.1. Efektivita vyuky

Vyucovaci metoda ,,vyklad® je vhodna pro starsi zaky, a to z toho divodu, ze
je na zaky kladena vétsi soustiedénost pozornosti. Neméla by tedy byt piilis dlouha.
Meéla by byt poutava, ziva, zajimava a vtipna. Muze byt doplnéna prezentaci nebo
popisky na tabuli. Pedagogové mohou pfi vykladu pouzit rizné vsuvky, jako napf.
historky z vlastni zkuSenosti nebo podnéti z praxe. Je velmi dilezité, aby zakim
zvolili takovy vyklad, kterému zaci v daném rocniku porozumi. Kvalitni vyklad
nauc¢i zaky naslouchat mluvenému slovu, pfemyslet a utvaret si vlastni usudek

(Cervenkova, 2013).
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V ramci vykladu se zaci vedou k tomu, aby se naucili stru¢né a prehledné
zaznamenavat klicové myslenky daného projevu. To plati i pro zpracovavani
zakovského referatu, pfi kterém se jedinci nauci vyhledavat, tfidit a analyzovat

ziskané informace a poté je pred tfidou prednést (Marak, a kol. 2003).
3.3. Rozhovor

Rozhovor spada mezi dialogické metody, které jsou na urovni dialogu ucitel
— zak, ucitel — zaci, nebo jen mezi zaky (Kalhoust, 2002). Dle Pavlasové se tato
metoda vyuziva predevsim pii ustnim zkouSeni. Otazky v rozhovoru by mély mit
razny charakter, napf. oteviené, uzaviené, rozhodovaci (Pavlasova, 2014). Rozhovor
neboli interview je explorativnim nastrojem, ktery slouzi pro zmapovani
problematiky. Pii rozhovoru se nejCastéji vyuzivaji oteviené otazky. Data touto
metodou ziskana slouzi jako vychodisko pro vytvoreni dalSich vyzkumnych nastroji

(Gavora, 2000).

Vramci vyuky tato metoda velmi Uizce navazuje na bézné hovory, ale
zaroven se liSi svou zamérenosti a naro¢nosti. Jedna se o dvoustrannou komunikaci,
pfi které dochazi k vyméne zkuSenosti a hledani odpovédi na zadané otazky.
Metodu rozhovoru proslavil Sokratés, od néj se také odviji jeho nazev sokraticky

rozhovor, nebo také heuristicky, podle Archimedova vyroku , heuréka“.

Jedna se o verbalni komunikaci probihajici v podobé otazek a odpovédi dvou
nebo vice osob, na ur€ité vychovné-vzdélavaci téma. V ramci rozhovoru maji obé
strany stejna prava, vznika dialog. Rozhovor mize byt volnéjsi nebo vazanéjsi.
U volnégjsiho se jedna napt. o diskusi, u vazanéjsiho o fizeny nebo katecheticky
rozhovor. Nejvyuzivanéjsi je rozhovor vyukevy. Tento typ rozhovoru se chape jako
prostiedek pro aktivizaci zak, protoze je povzbuzuje k pozornosti a zaroven vyzyva
ke spolupraci. Je dulezitym prostiedkem pii motivaci. V ramci rozhovoru ziska
pedagog informace o védomostech zaku, poskytuje mu zpétnou vazbu pii zkouseni
a hodnoceni. Diky této metodé mize pedagog fidit a usmérovat vyuku, stanovit jeji
tempo. Narocn€jsi rozhovor pak u zakt prohlubuje rozumové schopnosti, a to diky
tomu, ze se pfi ném uci rozhodovat, argumentovat a obhajovat své nazory (Manak,

a kol. 2003).

Rozhovor muze byt:
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1. sokraticky — vyuziva se pii feSeni problémt matematickych nebo filozofickych,
vyvozuji se v ném zaveéry na zaklade usudku, zkuSenosti a pozorovani;

2. heuristicky — zduraziiuje objeveny charakter otazek, zkouma realné jevy, které
nezveliCyje;

3. dialog — je jazykovym projevem mezi dvéma nebo vice jedinci, ma charakter
vymeény nazort,

4. Fizeny — pii fizeném rozhovoru ucitel klade otazky, zaci odpovidaji;

5. zakovsky — pfi zdkovském rozhovoru zaci zpracovavaji a hodnoti své vlastni
zkuSenosti k dané problematice;

6. strukturovany s otevienymi otazkami — zde je dualezita pecliva formulace
otazek, na které maji zaci odpovédét;

7. pomoci navodu — pedagog ma vypracovany seznam otazek, které chce v ramci
rozhovoru probrat;

8. neformalni — ke generovani otazek dochazi v ramci interakce;

9. narativni — pouziva se pifevazné v biografickém vyzkumu;

10. fenomenologicky — je zalozen na historii zivota daného jedince;

11. skupinovy — v ramci skupinového rozhovoru u jedinci dochazi k uvolnéni
psychickych zabran, pouziva se pfi feSeni kolektivnich postoja (Manak, a kol.

2003).

Pri rozhovoru by se mély respektovat nize uvedené zasady:

1. Naslouchani se u¢i nejen zaci, ale také ucitelé, ktefi rozhovor vhodné
usmeérmuji. UCitel by mél akceptovat verbalni i neverbalni projevy zaku.

2. Odrazeni reakci na odpovedi zaka a tim jim dat najevo, ze jejich myslenkam
rozumi.

3. Vyjasnovani je zalozeno na komentovani a shrnuti odpovedi zaku.

4. Tazani se je velmi dulezitym prvkem v ramci rozhovoru. Vhodné volena otazka

ovlivituje smér rozhovoru (Cervenkova, 2013).

Dulezitou soucasti rozhovoru je otazka. Diky ni se komunikace usmériuje.
Polozenim dané otazky v ramci vyuky pedagog sleduje cil vést zaky k novému
poznéni, prohlubovani védomosti apod. Jedna se o otazky, které se od bézné

komunikace li§i (Manak, a kol. 2003). V ramci rozhovoru by se mél pedagog
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orientovat nejen na otazky zamérovaci, ale také oteviené, uzaviené, rozhodovaci, na

posouzeni situace 1 na otdzky na pozorovani (Pavlasova, 2014).

3.3.1. Efektivita vyuky

Vyuclovaci metoda ,rozhovor® je nejCastéji uzivanou klasickou slovni
metodou ve Skole. Probihd mezi zakem a ucitelem, zaky a ucitelem nebo jen mezi
zaky. Pedagog ma pii rozhovoru roli fidici. Maze se vyuzit jak v niz§ich, tak i ve

vyS$Sich rocnicich.

Ve skole se vyuziva predev§im pii Gstnim zkouSeni, kdy pedagog v ramci
razné kladenych otazek, zjistuje, jaké ma zak védomosti. Béhem rozhovoru
pedagog vede zaky krychlym a spravnym reakcim. Nasledné jeho znalosti
ohodnoti. Diky spravné vedenému rozhovoru jsou zaci pozorngjsi, vice spolupracuji.

Utitel vnima zp&tnou vazbu pii odpovédich na zadané otazky (Cervenkova, 2013).

3.4. ReSeni problémi

Vyukova metoda feSeni problému je metodou heuristickou a je zalozena na
nesouladu pii znalostech a zkuSenostech zaku s ucivem (Kalhoust, 2002). Védou,
ktera zkouma tvir¢i mysleni, zpisoby feSeni problému je heuristika. Diky této
metodé dochazi u zakd k vyznamnému poznavani, odhalovani i1 objevovani
v urCitém prostiedi vSeho dilezitého pro zivot. Jelikoz se v dnesni dobé kladou na
pedagogy vétsi pozadavky tykajici se rozvijeni aktivit a tvofivosti zakd, je tato
metoda v posledni dobé€ vice vyuzivana. Pii heuristické metodé ucitel zakim
nesdéluje dany poznatek piimo, ale vede jej k tomu, aby si ho sam osvojil. Zpocatku
zakim pomaha, fidi je a usmérfiuje. Diky tomuto pfistupu se zaci nauci
samostatnosti k vybéru odpovédné ucebni aktivity, a to riznymi technikami. Jedna
se o kladeni problémovych otazek, seznamovani se se zajimavymi situacemi

1 problémy (Manak, a kol. 2003).
Z vySe uvedeného vyplyva, Ze vramci heuristické metody jsou zaci
postaveni pied urCenou problémovou situaci nebo ukol, ktery maji vytesit.

Problémova metoda je nejpropracované§i heuristickou metodou, kterou
vytvotil v roce 1918 J. Dewey. Pedagog zakim nesdé€luje hotové poznatky, ale vede

je k tomu, aby samostatné nebo sjeho pomoci odvodili nové poznatky, a to na
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zakladé vlastni mySlenkové Cinnosti. V ramci problémového vyucovani se spojuje
aktivni badatelska Cinnost zak s osvojovanim poznatkid. Problémové uceni se
pouziva pii osvojovani si veédomosti v podminkach problémové situace.

U problémového uceni je dulezité, kdyz zak zadany kol nedokaze splnit, jelikoz se

jedna o néco pro ného neznamého (Zormanova, 2012).

Problémové tukoly jsou dilezitou aktivizujici metodou vyuky. RozliSujeme
je dle mnozstvi feseni na uzaviené a oteviené. Uzaviené maji jedno spravné feSent,
oteviené vice spravnych feSeni. Kazdy problémovy ukol by mél spliiovat urcité

zasady:

- mit logickou navaznost;
- byt pfizpusoben véku, védomostem a dovednostem zak;
- mit problémovy obsah;

- vzbudit u Zaka chut’ a zajem poznavat.
Neméné dulezité je, aby ucitel tidil aktivity zakt pfi feSeni téchto problémovych ukold.

Do problémové vyuky spada:

problémova metoda slouzici k feSeni problémovych otazek a ukolu;

- problémova orientovana prace s pocitacem;

- problémové orientované Skolni experimentovani a laboratorni prace;

- problémové orientovana skupinova a kooperativni vyuka;

- problémové orientované exkurze i1 akce poradané mimo Skolu (Zormanova,

2012).

3.4.1. Efektivita vyuky

Z vyse uvedeného vyplyva, ze se tato metoda muze pouzit u zaka na druhém
stupni ZS, a to predevsim pii laboratornich pracich, experimentovani nebo pracich
ve Skolnich dilnach. Ucitel ve vyuce navozuje problémové situace a zaci se je snazi
dle svych moznosti vyfesSit. Diky uCeni se feSeni problémi Zzaci objevuji nové
informace, umi experimentovat, uci se pokusovou metodou. Zaroven si 0svoji nové
znalosti a dovednosti. Umi se k danému problému postavit, podava navrhy k jeho
fedeni a snazi se jej vyfesit. Ve vyuce ma ugitel roli partnera a radce (Cervenkova,

2013).
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3.5. Kooperativni vyuka

Kooperativni vyukou se jiz zabyval J. A. Komensky, ktery byl toho nazoru,
Ze tento zpusob uceni je uziteCny nejen pro pedagogy, ale také pro zaky. Jejim
osobitym znakem je to, Zze z vysledku jedince ma prospéch cela skupina zaka. Je
tedy zaloZena na spolupraci jak v ramci skupiny, tak v ramci celé tfidy s ucCitelem.
Dulezitou roli zde hraje princip spoluprace pii dosahovani cild. Pfiznacnym znakem
kooperativni vyuky je sdileni, spoluprace a podpora. Diky této metodé jsou
vysledky zaka lepsi, jejich vykony jsou kvalitn€jsi. Kooperativni vyuka vede zaky

k vyssim vykoniim nez vyukové metody tradi¢ni (Zormanova, 2012).

Do podstatnych prvkia kooperativni vyuky se zatrazuje:

- pozitivni vazba mezi ¢leny dané skupiny, tzn., Ze Gspéch jednotlivce ve skupiné
je zavisly 1 na uspéchu ostatnich ¢lent;

- vzajemné ovliviiovani zaka ve skupiné tvafi v tvar®;

- odpovédnost jednotlivce za spolupraci celé skupiny, a to pocinaje feSenim
problému, prubéhem a vysledky, vCetné hodnoceni pfinosu jedince pro spolecné
reSeni zadaného ukolu;

- rozvoj socialnich dovednosti;

- rozvo] komunikace mezi Cleny skupiny a tim 1 zlepSeni skupinového procesu

(Manak, a kol. 2003).

Pred zacatkem této metody je zapotiebi, aby se na ni pedagog velmi dobte
pripravil. M¢l by mit predstavu o rozdéleni zakt do skupin a nasledné umét v téchto
skupinach udrzet pracovni ruch tak, aby nedoslo k nekazni, ktera by ovlivnila cely

prubéh vyucovaci hodiny.

Velkym ptfinosem kooperativni vyuky je zdokonaleni socialnich dovednosti
zaka, coz vede k rozvoji skupinové dynamiky. Ta je zavisla predev§im na jejim
slozeni, vztazich mezi zaky, motivaci 1 dovednostech spolupracovat. Skupinovou
dynamiku ovliviiuji nejen potifeby kooperujicich zaka, ale také subvence
jednotlivych ¢lend skupiny. V neposledni fadé i tfidy jako celku. Ve skupinach
probihaji socialni procesy, které jsou postiehnutelné az po né&jaké dobé prace dané

skupiny zakt (Manak, a kol. 2003).
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Do socialnich procesu patri:

opora ¢lend skupiny, do které spada ocenéni nazort i navrhu;

- sladéni prace celé skupiny napt. pii rozdilnych nazorech a poté jejich
vyjasfiovani;

- vyhledavani kompromist, diky kterym se zachova skupinova jednota;

- komunikace oteviena i1 mnohostrannd, diky které dochazi k vzajemnym
interakcim ve skuping;

- verbalni interpretace déni ve skuping;

- uznat nazory spoluzaka ve skuping.

Kritéria pro vytvareni skupin:

1. Podle vykonnosti zaku délime skupinu na homogenni nebo heterogenni.
V homogennich skupinach jsou napf. zaci stejného prospéchu. V heterogennich
zaci s raznym prospéchem.

2. Podle socidlnich vztahu-zalezi na tom, jaké jsou vztahy mezi zaky, a to
kladenim ruznych otazek (S kym bys chtél sedét ve tfide?).

3. Podle zajmu zaka mizeme jedince délit pouze u urcitych témat.

4. Nahodnym vybérem zaku nebo dle jejich rozmisténi ve tfidé (Manak, a kol.

2003).

V praxi se pedagogim osvedcCilo predevs§im vytvareni heterogennich skupin.
Zaci s lepsim prospéchem pomahaji tém, ktefi jej maji slabsi. Také se osvédéilo
kombinovat kooperativni vyuky i s jinymi klasickymi nebo aktivizujicimi metodami

(Maridk, a kol. 2003).

3.5.1. Efektivita vyuky

Vyucovaci metoda , kooperativni vyuka“ se na zakladni Skole uziva napft.
v laboratornich pracich, vytvarnych c¢innostech, ale také v Ceském jazyce ¢i

ptirodopisu.

Vramci této metody se zaci nauci spolupracovat pii feSeni uloh,
odpovédnosti za vysledky celé skupiny. Tim si zlepSuji nejen socialni vazby, ale
predevsim socialni uceni. Jednou z metod podporujicich spolupraci zaka, sdileni

a vzajemnou podporu je ,,diskusni pavucina“ (Manak, a kol. 2003).
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Aby byla tato metoda vyuky efektivni, je zapotiebi, aby zaky pedagog
spravné motivoval, organizoval pfi vytvareni skupin, umél zadat jasné
a srozumitelné ukoly. Pii jejich feSeni zaky podporuje, pozoruje je pii aktivitach
v ramci skupiny. Pokud jsou ve skupince slabsi zaci, mize se pedagog stat soucasti
této skupiny. UcCi zaky hodnotit spoleCnou praci a vysledky prezentovat pred

ostatnimi zaky.

Pro pedagoga, ktery si neumi ve tfidé sjednat poradek, neni vhodné, aby tuto
metodu ve vyuce vyuzival. Kooperace mize zaky lakat k nekazni (Cervenkova,

2013).
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4. Vysledky

Do role hodnotiteli vyucovacich metod jsem zahrnula zaky 7., 8 a 9.
ro¢nikd. Jsou to Zaci, které osobn& udim, a tedy jsem na praci s nimi zvykla. Zaci
jsou zvykli na mé, a tim zanika bariéra mezi rolemi ucitel x zak, ktera by mohla vice
¢i mén¢ vysledna data ovlivnit. Pro mé jakozto budouci pedagozku je dilezité, aby

zpétna vazba, ne/spokojenosti zakll ve vyucovanich, byla odrazem jich osobng.

Pro ujasnéni struktury respondentt jsou k dispozici nize uvedené grafy (C. 1,
2 a 3) vyjadiujici podily zakd jednotlivych rocnikd a jejich obecny wvztah

k pfirodopisu a procesu vyuky bez vlivu probiraného uciva.

1. Roénik

85 odpovédi

@ Sedmy.
® Osmy.
Devaty.

Graf 1 Podil zaku v ro¢nicich

Soucasti tohoto prizkumu bylo 85 zakl, z ¢ehoz nejvétsi podil byl tvoren
zaky 9. roCniku. Pro mou praci to znamena vyhodu ve kvalit€¢ odpoveédi v ramci
dotaznikd pro zaky. O¢ekavam od nich smysluplngjsi odpovédi. Zaci posledniho
ro¢niku jiz disponuji vy$s8i mirou kritického uvazovani a souvislého vnimani. Jejich

vysledky mohou byt pro cil mé prace vice smerodatné.

Pro odkryti struktury zaka, ktefi ne/sympatizuji s predmétem piirodopis

slouzi graf 2.
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3. Patfi prirodopis mezi tebou zvolené 3 oblibené predméty?

85 odpovédi

® Ano
@® Ne

Graf 2 Patii pfirodopis mezi tebou zvolené 3 oblibené predméty?

Tento graf ma za ukol vyjadfit rozdil mezi zaky, ktefi jiz ze zasady nemaji
kladny vztah k pfirodnim védam (pfirodopisu), a ktefi naopak s piirodopisem
sympatizuji bez ohledu na probirané u¢ivo. Muzeme vidét, ze vice nez polovina

zaku o prirodopis nejevi zajem.

Dalsi grafické vyjadieni znazoriiuje mirny osobnostni rdmec jednotlivych

zaka.

4, Zapojujes se rad/a do procesu vyuky?

85 odpovédi

® Ano

@ Ne

@ Jak kdy

@ nejradéji spim
@ nerada mluvim

Graf 3 Zapojujes se rad/a do procesu vyuky?

VétSina respondentu je rada zafazena do prabéha vyucovacich hodin. Ovsem

hodnoty nevyjadiuji informaci pouze k ptirodopisu, ale k veSkeré vyuce.
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Dal§i grafy znazoriiuji jednotlivé vnimani vyukovych metod samotnymi

zaky. Prvni hodnocenou metodou je prace s textem.

4.1. Prace s textem

Vyucovaci téma ,,vzteklina“ byla zprostfedkovana samostatnou praci zaku,
kdy jim byl predloZzen odborny text, ktery jsem sama vytvarela. Obsah textu byl
opfen o teoretickou Cast této prace, ovSem ve stru¢né podobé. Fakta jsem upravila
tak, aby byly pojimatelné pro zaky ZS. Vysledkem byl struény ¢&lanek, ktery
zahrnoval veskeré podkapitoly dané problematiky, tj. rozsifeni vztekliny, ptivodce
onemocnéni, prenos infekce mezi zviraty a na Cloveéka, projevy infekce v lidském

a zvifecim organismu a prevence lidského organismu pted nakazou.

Prace zakd spocCivala vtom, preCist cely Clanek a k jednotlivym
podkapitolam vybrat to, co oni sami povazuji za podstatné, potazmo zajimaveé.
Zachytné body ,,nazvy podkapitol“ je mély navést k vytvoreni strukturovaného

zapisu, ktery jim slouzil jako studijni material.

Zahajeni vyuCovaci hodiny bylo jiné v tom, Ze jsem zakim vysvétlila svij
studijni zamér. Zaci byli plni odekavani, nadez jsem jim piedlozila &lanek

a v okamziku nadsSeni kleslo.

Prace byla limitovand na 30 minut stim, ze tvodni slovo a vysvétleni
samostatné prace pohltilo 5 minut. Po ukonceni samostatné prace jim byl pfedlozen
védomostni test, na ktery méli vyhrazenou dobu 5 minut. Poté jim byl nabidnut
dotaznik, ktery vypovidal o ne/spokojenosti prubéhu vyucovaci hodiny. Dotazniky

vyplnili vSichni za dalSich 5 minut.

Vyhodnoceni dotazniki i védomostnich testd jsem vyjadfila pro piehlednost

také v grafické podobé, které jsem nalezité okomentovala.
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5.V dnesni vyucovaci hodiné:

81 odpovédi

@ projevily se u tebe znamky Unavy

@ projevily se u tebe znamky nudéni se
premyslel/a jsi nad jinymi vécmi neZ bylo
vyucovaci tema

® :adné z vyie uvedeného

@ byla nuda neskuteéna

® jsem spal

® jsem se hezky vyspal

@ nerada &tu, nikdy nevim, co je v textu. ..

@ téma dobry

Graf 4 V dnesni vyucovaci hoding:

Kolem 80 % dotazanych odpovédélo, ze se ve vyucovaci hodiné nudili,
dokonce se i1 dostavily znamky unavy. Dals§i c¢ast dotazovanych uvedla, ze
pfemyslela nad jinymi vécmi, nez bylo vyucovaci téma. Extrémnimi odpovédmi

byly ty, kdy zaci odpovédéli, ze v procesu vyucovani spali.

Graf 5 surovnémi 1 — 5 urCuje, v jakém rozsahu, se zakim libila prace

s textem, pfiCemz 5 znamena nejmensi nadSeni a 1 naopak nejvetsi.

6. Jak se tilibila prace s textem?

81 odpovédi
80
74 (91,4 %)
60
40
20
3 (3-|7 %) 1(1,2 %) 2(2,5 %) 1(1,2 %)
0 — I |
1 2 3 4

Graf 5 Jak se ti libila prace s textem?

Pouze tfem zakim se prace stextem libila. Mohu se domnivat, ze tuto
metodu ocenili zaci, ktefi u predchoziho grafu tvrdili, ze spali? Naprostou vétSinou

t]. 91,4 % byli zaci, kterym se Cinnost nelibila.

Graf 6 vyjadiuje konkrétni ¢asové hodnoty, které odhaluji, jakou dobu

dokazali zaci udrzet plnohodnotnou soustfedénost nad svou ¢innosti.
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7. Po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost? ||;]

81 odpovédi
20
0,
15 17 (21 %)
14
(17,3 %)

10

5

3(3,7 %)
0
1 5 10 15 20 30 35

Graf 6 Po kolika minutéch jsi ztratil/a pozornost?

Pii této aktivité vice nez polovina zakl neudrzela pozornost déle nez 10
minut. Pouze 4 Zaci se dokazali koncentrovat po témef celou dobu samostatné

prace.

Pomoci dalsi oteviené otazky bylo cileno na osobni nazor zaka vzhledem
k samotné vyuce. Vzhledem k otevienosti odpovedi, zaci tuto moznost pojali
jako jednoznacné vyjadfit pocity z této vyucovaci hodiny. M¢ to poskytlo daleko
vice informaci, nez jsem dfive predpokladala.
9. Vyuka byla: (mGzes zaskrtnou i vice moznosti) L[
81 odpovédi

73 (90,1 %)

0(0
kreativni{—0 (0 %)
dlouha 2 (2,5 %)
nekonecnal—2 (2,5 %)
ani uz nevim, jaké téma bylofi—1 (1,2 %)
dlooouhaaall— 2%
dobre témafl— 2 %

zajimave téma, bavilo mé to

bohuzel jina nez byva béznéfi—

hodné zajimavostifl—1 (1,2 %
uspavajici 2 %

fajn téma 2%

nebavi meji— 2%

zajimave témafl—

textu jsem moc nerozumél
dlouha a tichali—
nevybavuji si ani témafl—
nevadila mi, nerad mluvim
nabral jsem diky spanku silu
nechapala jsem tofi—

ani nevim, Ze probéhla

moc ticho 2%
hodné& novych informacifi—1 (1,2 %
0 20 40 60 80
Graf 7 Vyuka byla:

52



Mimo jednohlasnou odpovéd ,,nudnd“ (90 %), byly zaznamenany i jiné
odpovédi, které jednohlasnou odezvu jen podtrhuji. Objevily se 1 pozitivni

ohlasy, ovSem hodnotici samotné téma nikoli metodu.

Dalsi otazka cili na zdjem znovuzavedeni vyukové metody v navazujicich

vyucovacich hodinach ze strany zaku.

13. Vyhovovala by ti tato metoda vyuky i v navazujicich hodinach?

81 odpovédi

® Ano
@ Ne
@ Nevim

el
ey

Graf 8 Vyhovovala by ti tato metoda vyuky i v navazujicich hodinach?

Podstatna vétsSina dotazovanych nema absolutni zajem o tento styl vyuky.

Dalsi parametr, ktery pokladam za podstatny pro mou praci je ten, zda do

procesu vyuky byl zapojen i integrovany zak a to v plném rozsahu.

14. Byl v ramci vyucujici hodiny zapojen integrovany zak?

81 odpovédi

® Ano
@ Ne

Graf 9 Byl v ramci vyuCovaci hodiny zapojen integrovany zak?
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Téméf jednomysiné odpoveédéli, ze znevyhodnény zak zapojen nebyl.

Dalsi otazka byla viceméné kontrolni k otazce ,Po kolika minutach jsi
ztratil/a pozornost™ (graf 6). Méla za ukol ovéfit, zda odpovidajici opravdu

odpovidaji svédomite.

15. Dokazal/a jsi se na vyuku soustredit ?

81 odpovédi

@ Ano, po celou dobu.
@ Ano, ale jen po uréitou dobu.
Ne.

46,9%

Graf 10 Dokazal/a jsi se na vyuku sousttredit?

Je pravdou, ze pouze dva byli plné soustfedéni po celou dobu samostatné
prace. Tato hodnota potvrzuje poctivy pristup zaki k otazce, ktery vyjadiuje graf
6.

42.  Vyklad

Dal§im vyukovym tématem bylo ,salmonel6za“. Téma bylo vyuCovano
vykladem. S védomim, ze vyklad obnasi predevsim monolog ucitele, byla
pfiprava na vyuku velmi naro¢na. Musela jsem se na tuto metodu velmi pfipravit
z hlediska védomosti a fakt. Ve vyuce jsem se problematiku snazila zakam
pfiblizovat na konkrétnich ptikladech, které jsou jim blizké. Informace jsem jim
podavala zhlediska jejich o¢i napt. ,jist€ jste si z nékterych tropickych
dovolenych privezli bolest bficha™ dale ,na zahradkach jisté Casto grilujete

(1913

maso, které nékteri radi ,medium““ nebo jisté jste néktefi konzumovali
klobasku, které tzv. ,obzivnou“ na necistych grilech jistych festivald“ apod.
Timto pfiblizenim jsem alespont v okamzicich zajistila jejich nahlou, ovSem

kratkodobou pozornost.

Po tomto 30 minutovém monologu jsem jim opét predlozila védomostni test,

ktery byl strukturovan dle podkapitol o salmoneldze v této praci tj. pavodce
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infekce, pfenos infekce mezi zvifaty a na Clovéka, projevy infekce v lidském
organismu, lécba a prevence. Nato jsem jim poskytla 1 dotaznik, ktery opét
obsahoval tytéz otazky, které byly v pfedchozi vyucovaci hodiné. Musim dodat,

ze kazdy zak, dotaznik svédomité vyplnil.

5.V dnesni vyucovaci hodiné:

82 odpovédi

® projevily se u tebe znamky Gnavy

@ projevily se u tebe znamky nudéni se
premyslel/a jsi nad jinymi vécmi nez bylo
vyu€ovaci téma

@ Zadné z vyie uvedeného

@ cd poloviny hodiny uz nuda

® snazil jsem se poslouchat

® zajimavé téma

Graf 11 V dnesni vyu€ovaci hodiné:
U vykladu byla téméf polovina zakt nudici se a 40 % zakt dokonce

myslela na zalezitosti, které nebyly pfedmétem tématu.

Hodnoty nize vlozeného grafu 12 prozrazuji, zda jim zpusob vykladu

vyhovoval (hodnota 1) nebo je naopak viibec nezaujal (hodnota 5).

6. Jak se ti libila vyuéovaci metoda "vyklad"?

82 odpovédi

60

40

41 (50 %)

20 22 (26,8 %)

10 (12,2 %)
6 (7,3 %)

Graf 12 Jak se ti libila vyucovaci metoda "vyklad"?

6 zaku tvrdilo, ze se jim vyklad libil (hodnota 1). Téméf pétina zaku
hodnotila vyuku jako primérné zajimavou. Piesné poloviné zakiim se forma vyuky

nelibila vubec.
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7. Po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost? |_D

82 odpovédi

30

20

10
9 (11 %) 5(6,1 %)

1 5 10 15 20 30 35 40

Graf 13 Po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost?

Jednominutova pozornost zakt se tykala az 8,5 %. Nejpocetn¢jsi skupina

zaku dosahla koncentrace 5 — 15 minut.

9. Vyuka byla: (mGzes zaskrtnou i vice moznosti)

82 odpovédi
nudna 68 (82,9 %)
Zajimava 22 (26,8 %)
inspirujicit—0 (0 %)
kreativnit—0 (0 %)
ale chtélo se mi spatfp—1 (1,2 %)
11,2 %)
ke konci nudall—1 (1,2 %}
rad poslouchamll—1 (1,2 %}
—1 (1,2 %)
nevim, o Cem to bylofi—1 (1.2 %)
nemohla jsem fict svij nazorfi—1 (1,2 %)
ale pak jsem uZ neposlouchalll—1 (1,2 %}
nezajima mé tofll—1 (1,2 %)
dobré témall—1 (1.2 %)
ale dlouhai—1 (1,2 %)
dlouh&asaall—1 (1,2 %)
zajimava asi 5 minutfi—1 (1,2 %)
0 20 40 60 80

Graf 14 Vyuka byla:

Pii oteviené otazce, ktera vedla k hodnoceni celkové vyuky, jsem se
dockala predevsim negativnich reakci: ,nudnd, dlouhd, nezajimava“. Pouhych

22 zakt pojalo vyuku jako zajimavou.

Dalsi graf vyjadiuje zajem zaka o stejnou formu vyuky v nadchazejicich

vyucovanich.
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13. Vyhovovala by ti tato metoda vyuky i v navazujicich hodinach?

82 odpovédi

® Ano
® Ne
@ Nevim

Graf 15 Vyhovovala by ti tato metoda vyuky i v navazujicich hodinach?
Naprosta vétSina vyjadiila naprosty nezajem o podobné postavenou

vyucovaci hodinu.

14. Byl v ramci vyucujici hodiny zapojen integrovany zak?

82 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf 16 Byl v ramci vyucovaci hodiny zapojen integrovany zak?

Zaci jednohlasné tvrdi, ze vramci vyuky neméli integrovani Zzaci

prilezitost pro projev.
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15. Dokazal/a jsi se na vyuku soustredit 7

82 odpovédi

@ Ano, po celou dobu.
@ Ano, ale jen po uréitou dobu.
Ne.

Graf 17 Dokazal/a jsi se na vyuku sousttredit?

Kontrolni otazka opét potvrdila, ze zaci uvadéli pravdivé odpoveédi
v ptipadé otazky ,,Po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost?* vyjadfujici graf ¢. 13.
Bylo potvrzeno, ze ptes polovinu zakl udrzelo pozornost pouze po urcitou dobu

a necela polovina uvedla, ze pozornost neudrzela vibec.

Vyukova metoda ,,rozhovor® byla podstoupena identickymi otazkami

jako pfedchozi metody.

4.3. Rozhovor

Pripravu na vyucovaci téma ,,toxoplazmoéza“ jsem vnimala pon€kud snadnéji
z divodu toho, Ze jsem oCekavala aktivitu i ze strany zaka. Pfiprava neobnasSela
tolik védomostni naplnéni jako u predeslé metody. Sezndmeni s tématem bylo vice
neformalni. Jiz v Gvodnim slovu jsem dala zakim prostor, aby si o tématu ud¢lali
vlastni obrazek a davali mi tak zpétnou vazbu ohledné jejich védomostnich rezerv.
Na zaklade toho jsem védéla, kam cilit. Vzhledem k tomu, Ze primérné 2 zaci kazdé
tfidy védeli, ze choroba ma néco spolecného s kockou, jsem uchopila téma smérem
od kocky. Zjednodusené jsem vysvétlila cyklus ptvodce infekce pomoci obrazku
. 6 této prace. Na zaklade tohoto obrazku jsem jim polozila otazku, jaké moznosti
nakazy maji oni sami. Na promysleni méli cca 5 minut a o moznostech nékazy se
podélili 1 se svymi spolusedicimi zaky. Odvaznéjsi se podélili pied celou ttidou.
Jejich vysledky myslenkovych pochodi jsem zaznamenala, a na to jsem je

v mySlence podpofila, potazmo opravila. Kdyz si vyposlechli udaj o pocetnosti
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nakazenych touto infekci, ithned zacali rozpocitavat, kolik nakazenych je tim padem
v jejich tfidé. Kdyz se dozveédéli informaci o projevech této choroby, ihned na to
analyzovali, ktery spoluzak muze byt infekéni vzhledem k jeho povahovym
vlastnostem. V tomto sledu postupovala celd vyucovaci hodina, ktera tematicky

naplnila veSkeré podkapitoly tohoto onemocnéni, viz teoretickou cast.

Zavérem byl opét védomostni test a dotaznikova forma odpovidajici jejich

ne/spokojenost k probihajici formé vyuky.

5.V dnesni vyucovaci hodiné:

85 odpovédi

@ projevily se u tebe znamky Gnavy

@ projevily se u tebe znamky nudéni se
premyslel/a jsi nad jinymi vécmi neZ bylo
vyucovaci téma

@ :adné z vyie uvedeného

@ dobré téma

@ nerada miuvim pred tiidou

@ choroby mé obecné nezajimaiji

® se dalo spat

@ jsem byla nervézni

Graf 18 V dnesni vyu€ovaci hodiné:

VétSina zakt nesouhlasila s zadnymi odpovéd'mi typu: ,Gnava, nuda
nebo premysleni nad jinymi vécmi nez téma vyuky“. Objevila se naprosto nova
odpovéd’ a to, ze jedinec byl nervozni nebo, ze se nerad vyjadiuje pied kolektivem
tridy.

6. Jak se tilibila vyuéovaci metoda "rozhovor"?

85 odpovédi

60

40 44 (51,8 %)

20
19 (22,4 %)

10 (11,8 %)

6 (7,1 %) 6 (7,1 %)

Graf 19 Jak se ti libila vyucovaci metoda "rozhovor"?
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Polovina zakt hodnotila vyuku jako vyhovujici (hodnota 1). 12 zaka
hodnotilo vyuku jako nelibivou (hodnota 4 a 5).

7. Po kolika minutach jsi ztratil/la pozornost?

85 odpovédi

30

21 (24,7 %)
20

13 (15,3 %)
11(12,9 %)

8 (9.4 %)
6 (7,1 %)

2024%) 335%) 3(@E5%)

2(2.4 %)

Graf 20 Po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost?
Casové vyjadieni pozornosti uvadi, Ze nejvétsi polty zéaka udrzelo
koncentraci od 20 minut az po celou dobu trvani procesu vyuky tj. 45 minut.
Graf 21 vyjadiuje podil zaku, ktefi méli prilezitost zapojit se vice ¢i méné
do procesu vyuky.

8. Mél/a jsi prilezitost zapojit se aktivné do vyuky?

85 odpovedi

@ Anc
@ Ne

Graf 21 M¢l/a jsi prilezitost zapojit se aktivné do vyuky?

AZ 90,6 % zakl mélo prilezitost promluvit ve vyuce. Pokladali to jako

zapojeni se do dé&je vyucovaci hodiny.
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9. Vyuka byla: (mUzes zadkrtnou i vice moznosti)

85 odpovédi

nudna 16 (18,8 %)

zajimava 67 (78,8 %)
inspirujici 41 (48,2 %)
kreativni 15 (17,6 %)
nekonecnafl—1 (1,2 %)
zajimava, ale dlouhall—1 (1,2 %)
stydim se mluvitll—1 (1,2 %)
hodné novych informacifi—1 (1,2 %)
1(1,2%)
nezajima mé tofi—1 (1,2 %)
vhodna pro spaneki—1 (1,2 %)
nevim, co jsme probiralifi—1 (1,2 %)
stresujici, nerada mluvimi—1 (1,2 %)
diouha i1 (1,2 %)
ale dlouhai—1 (1,2 %)
0 20 40 60 80

Graf 22 Vyuka byla:

Rozhovorem bylo docileno jinych reakci nez u pifedchozich metod.
Naprosta vétSina pokladala vyuku za zajimavou, potazmo inspirujici a kreativni.

Opét nastal problém u zaku, ktefi neradi sdili své nazory vefejné.

Graf 23 vyjadiuje, zda zaci maji zajem v budoucnu podstoupit podobné

vedenou vyucovaci hodinu.

13. Vyhovovala by ti tato metoda vyuky i v navazujicich hodinach?

85 odpovédi

® Ano

@ Ne
@ Nevim

Graf 23 Vyhovovala by ti tato metoda vyuky 1 v navazujicich hodinach?

Pfes polovinu vzdélavanych odpovédélo, ze by si prali podobné

postavenou vyuku. Ctvrtina zaku si diskusné vedenou nepfeji.
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14. Byl v ramci vyucujici hodiny zapojen integrovany zak?

85 odpovedi

® Ano
® Ne

Graf 24 Byl v ramci vyucujici hodiny zapojen integrovany zak?
41,2 % zaku si uvédomilo, ze do vyuky integrovani zaci zapojeni byli.

Zbytek zieymé nepostiehl jejich aktivitu.

15. Dokazal/a jsi se na vyuku soustredit ?

@ Ano, po celou dobu.
51.8% @ Ano, ale jen po urditou dobu.
@ Ne.

Graf 25 Dokazal/a jsi se na vyuku sousttedit?

85 odpovedi

Pouze 7,1 % zaku byli v bezprostfedni nesoustfedénosti. 41,2 % zaka
tvrdi, ze udrzeli pozornost po celou dobu a zbyli pouze po urcity ¢as. Tento graf

odhaluje pravdivost odpovidani v ramci otazky, kterou vyhodnotil graf 20.

Dalsi vyukova metoda ,feSeni problému“ podléha stejnému vyzkumu
jako ptedchozi metody. Po skonceni vyuky byli tedy zaci podrobeni identickym

dotaznikem jako u ptredchozich.
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4.4. Kooperativni vyuka a FeSeni problému

Pretest odhalil nejvyssi miru znalosti zaka u tématu ,klistova encefalitida“
a z toho davodu jsem zvolila metodu vyuky ,.feSeni problémtu“. Béhem 5 minut
jsem zaky rozdélila do 6 skupin (cca po 3 zacich) a jednotlivé skupiny jsem strucné

obeznamila s obsahem podtématu.
Seznam podtémat:

1) Kde mtuzeme na pavodce klistové encefalitidy narazit?

2) Dokéaze touto infekci onemocnét na§ domaci mazlicek, potazmo jiné zvite?
3) Jak se miizeme nakazit my?

4) Jak se nakazeni mohou citit?

5) Mizeme ovlivnit prubéh nemoci nebo zajistit uplné uzdraveni?

6) Jak se mtizeme pred infekci branit?

Kazdy jednotlivec byl vybaven Skolnim notebookem, kdy kriticky
pfistupovali k vyhledavani adekvatnich informaci pomoci webovych piispévku na
dany problém. V ramci skupiny vzajemné hodnotili naleznuté informace po strance
obsahové a analyzovali pfijatelnost odpoveédi. Béhem kooperace jsem obchazela
skupiny a hodnotila jejich dosavadni vysledky. Po 20 minutach intenzivni prace se
ujal slova mluvei skupiny a mnou schvélené informace precetl zbytku tfidy. Tato

aktivita pohltila 10 minut.

10 minut pfed koncem vyucovani byl opét predlozen védomostni test

a dotaznik ne/spokojenosti s pribéhem vyuky.

63



5.V dnesni vyucovaci hodiné:

83 odpovédi

® projevily se u tebe znamky Unavy

@ projevily se u tebe znamky nudéni se
premyslel/a jsi nad jinymi vécmineZ b. .

@ :adné z vyse uvedeného

@ :ze nedalo spat

@ bylo moc Zivo

® uteklo tol

® jsem zamilovany :-)

112V

Graf 26 V dnes$ni vyu€ovaci hoding:

Pouze jednotky zakt hodnotily proces vyuky jako unavnou, nudici,...
Dokonce piiznivei spanku tvrdili, ze nemohli spat. Byla uvedena i zminka o ,,zivé
hoding“. 88 % zakt nevyuzili z zadnych nabizenych odpovédi — tnava, nuda

a pfemysleni nad jinymi vécmi.

6. Jak se ti libila vyuéovaci metoda "Feseni problémua"? ||;]
83 odpovédi

80

78 (94 %)

60

40

20

1(1,2 %) 2(2,4%) 0 (0 %) 2(2.4 %)
0 |
1 2 3 4 5

Graf 27 Jak se ti libila vyuCovaci metoda "feSeni problémua"?

Témer vSem zakam se takto fizena vyuka bezpochyby libila (hodnota 1).

Opét se nasli jedinci, ktefi tento proces neocenili.
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7. Po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost?

83 odpovédi
80
B0 64 (77,1 %)
40

20

1 (1:|2 %) 2(2,4 %) 2 (2;‘4 %) 13 (15,7 %) 1 (1,|2 %)
0

10 30 35 40 42 45

Graf 28 Po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost?

Az 77,1 % zaka byli po celou dobu pln€ soustiedéni. 15, 7 % zaka

ztratilo pozornost na pouhych 5 minut z celkové doby prace.

9. Vyuka byla: (m(zes zaskrtnou i vice moznosti) ||;]
83 odpovédi
nudna
zajimava 79 (95,2 %)
inspirujici| 44 (53 %)

kreativni 53 (63,9 %)
zébavnafl—1 (1,2 %)
supeeer -1 (1,2 %)
rudnafl—1 (1.2 %)
—1 (1,2 %)
kratkall—1 (1,2 %)
bombaall—1 (1,2 %)
nevimfi—1 (1,2 %)
Ziva :D furt se néco délofi—1 (1,2 %)
jooo paradafl—1 (1,2 %)
cool N1 (1,2 %)
bozZiii—1 (1,2 %)
rusiva pro muj spaneki—1 (1,2 %)

0 20 40 60 80
Graf 29 Vyuka byla:

Vétsina zakl zvolila odpovédi ,,zajimava, inspirujici, kreativni®. Prostor

pro oteviené odpovédi zni viceméné kladnym charakterem.
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13. Vyhovovala by ti tato metoda vyuky i v navazujicich hodinach?

83 odpovédi

® Ano

@ Ne
@ Nevim

Graf 30 Vyhovovala by ti tato metoda vyuky 1 v navazujicich hodinach?

Skoro vSem zakim, by podobné fizena vyuka vyhovovala
1 v nasledujicich procesech vyuky.

Zaci jednoznaéné odpovédéli, ze v prabshu vyuky byli i integrovani Zaci
aktivni a pracovali podobné jako ostatni (graf 31).

14. Byl v ramci vyucujici hodiny zapojen integrovany zak?

83 odpovédi

® ~no
@ Ne

Graf 31 Byl v ramci vyucovaci hodiny zapojen integrovany zak?
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15. Dokazal/a jsi se na vyuku soustredit ?

83 odpovedi

@® Ano, po celou dobu.
@ Ano, ale jen po uréitou dobu.

® Ne.

]

Graf 32 Dokazal/a jsi se na vyuku sousttedit?

Tentokrat se dokazalo soustiedit 94 % zakl, a to po celé trvani jejich

préce (graf 32).
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4.5. Ovérovani védomosti zaku

Nize vyobrazené grafy vyjadiuji strukturu odpovédi v ramci védomostnich
testi. Testy byly predlozeny zakim na zaCatku vyucovaci hodiny, tedy jesté pred
procesem vyuky tzv. pretesty. Pretest mél za tikol odhalit védomosti, se kterymi zaci
vesli do vyuCovani. Bude pak snazsi porovnat nové nabyté védomosti zaku
prostfednictvim riznych vyukovych metod. Na konci kazdé vyuky byly testy
s identickymi otazkami opét predlozeny zakam tzv. testy. Tento védomostni test mél
poukéazat na to, jak efektivni vyukova metoda byla ve smyslu pfedani informaci. Po
uplynulém mesici byl zakiim pfedloZen totozny test tzv. posttest. Posttestem bylo

docileno ovéfeni védomosti, které se dokéazaly udrzet po delsi dobu.
4.6. Vzteklina — pretest

Soubor otazek pro téma ,vzteklina“ byly koncipovany tak, aby odvracely
znalosti, které jsou sice plytké, ale zabiraji Siroké spektrum souvislosti, tj. od
puvodce onemocnéni pies zpusoby pienosu, klinické projevy nemoci u lidi a zvirat,
po lécebné metody, potazmo prevence. Forma testu je v ptiloze 2.

Graf 39 vyjadiuje podil spravnych a nespravnych odpovédi zaka 7., 8. a 9.
ro¢niku na zacatku vyucovaci hodiny. Piekvapilo mé, ze az 61 % odpovédi, bylo

spravné bez jakéhokoli zapfi¢inéni mou osobou.

Struktura odpovédi

M Spravné
® Spatné

Graf 33 Struktura odpovédi - pretest
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4.7. Vzteklina — test (prace s textem)

Po praci stextem zaci opét vypracovali tentyz védomostni test. Graf 40
vyjadfuje jasny posun, co se noveé nabytych védomosti ty¢e. Prace s textem méla

efekt. Spravnost odpovédi se navysila o 9 %.

Struktura odpovédi

M Spravné
m Spatné

Graf 34 Struktura odpoveédi - test
4.8. Vzteklina — posttest (prace s textem)

Posttest s mésic¢ni prodlevou prokazal, ze védomosti zaka spadly na nizsi
hodnoty, nez se kterymi pfisli do vyucovaci hodiny. Tento fakt mé osobné zarazil.

Muzu se jen domnivat, zda to nebylo zpisobeno mnozstvim nové pozienych

informaci na veskeré choroby.
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Struktura odpovédi

M Spravné
m Spatné

Graf 35 Struktura odpovédi - posttest

4.9. Salmoneldza — pretest

Dalsi vyucovaci hodina byla zahajena pretestem na téma Salmoneldza. Zaci
me opét prekvapili mirou informovanosti v ramci této zoonozy. 60 % odpovedi,

bylo odpovézeno spravng.

Struktura odpovédi

M Spravné
m Spatné

Graf 36 Struktura odpovédi - pretest
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4.10. Salmoneldza — test (vyklad)

Prabéh vyuky byl doprovazen vykladem mé osobné. Na konci hodiny Zaci
vyplnili test, ktery po vyhodnoceni vypadal takto (graf 43). NavySeni spravnych
odpovedi bylo 0 12 %.

Struktura odpovédi

M Spravné
m Spatné

Graf 37 Struktura odpovédi - test
4.11. Salmoneldza — posttest (vyklad)
Po mési¢ni odmlce, zaci opét vyplnili posttest. Bylo dokazano, ze
s jednomé&si¢nim odstupem si zaci pamatovali vice informaci, nez se kterymi byli

vybaveni pred samotnou vyukou. Prokazuje to graf 44, ktery vyobrazuje vyssi

hodnoty v ramci spravnych odpovédi oproti pretestu (graf 42) a to o 5 %.
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Struktura odpovédi

M Spravné
m Spatné

Graf 38 Struktura odpovédi - posttest

4.12. Toxoplazmoza — pretest

Dalsi vyukové téma byla toxoplazméza. Toto téma bylo pro zaky ziejmé
vice neznamé nez diive zminéné. Tento fakt dokazuje pretest (graf 45). Hodnoty
Spatnych odpovédi dosahly az 67 %. Spravnych odpovédi bylo pouze 33 %. Tato

skuteCnost pro mé znamenala jisty potencial, a to ,,nepopsané listy, popsat”.

Struktura odpovédi

M Spravné
m Spatné

Graf 39 Struktura odpovédi — pretest
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4.13. Toxoplazmodza — test (rozhovor)

,,Nepopsané listy” jsem ,,popisovala®“ védomostmi pomoci rozhovoru (ja
a zaci, potazmo zaci mezi sebou). Efektivnost vyuky se dostavila. Byla jsem
prekvapena tim, kolik informaci dokazali zaci pomoci této metody pojmout.

Spravnost odpovédi se navysSila o 36 %.

Struktura odpovédi

M Spravné
m Spatné

Graf 40 Struktura odpovédi - test

4.14. Toxoplazmodza — posttest (rozhovor)

Po jednomésicni prestavce jsem se presveédcila o tom, Ze setrvani védomosti
Casova prodleva nijak neohrozila. Podil spravnych odpovédi se snizil pouze o 3 %.
Srovnani pretestu s posttestem prokazuje navySeni podilu spravnych odpovédi

033 %.
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Struktura odpovédi

M Spravné
m Spatné

Graf 41 Struktura odpovédi - posttest

4.15. KliStova encefalitida — pretest

Klistova encefalitida pravdépodobné pro zaky nebyla zadnym nezndmym
tématem. Jesté pred zahdjenim samotné vyuky dokazali spravné odpoveédét na 47 %

(graf 48).

Struktura odpovédi

M Spravné
m Spatné

Graf 42 Struktura odpovédi - pretest
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4.16. KliStova encefalitida — test (kooperativni vyuka a
reSeni problému)
Kooperativni metodou spolené s feSenim problému bylo docileno toho, ze

zaci navySili v této problematice miru védomosti. Po ukonceni vyuky navysili

spravnost odpovédi o 40 %.

Struktura odpovédi

M Spravné
m Spatné

Graf 43 Struktura odpoveédi - test

4.17. KliStova encefalitida — posttest (kooperativni vyuka a
reSeni problému)

Po mésici odmléeni prokazali, ze jejich védomosti setrvaly na tolik, ze

spravnost odpovédi snizila podil o 12 %.
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Struktura odpovédi

M Spravné
m Spatné

Graf 44 Struktura odpovédi — posttest

V ramci dotaznikového Setfeni bylo respondentim polozeno 16 otazek
zaméfenych na hodnoceni riznych vyucovacich metod, dotaznikd bylo 5, otazky
v dotaznicich stejné. Respondenti byli zaci 7., 8. a 9. tfid zakladni Skoly. Osloveno bylo
85 respondentll, ne vSichni odpovédéli na vSechny dotazniky. Hodnoceni vyucovaci
metody , Kooperativni vyuka“ se zuastnilo 85 zak®, ,ReSeni probléma 83 zakd,
,,Rozhovor* 85 zaku, , Vyklad“ 82 zaka a ,,Prace s textem™ 81 zaka. Jedna se o zaky,

2>

které osobné ucim, a jsme na sebe navzajem zvykli, tudiz mezi nami neni bariéra.

Celych 41,2 % respondent byli zaci devatych ro¢nikd, 30,6 % zaci osmych
roCnika a 28,2 % zaci sedmych ro¢nikt. Z jednotlivych odpovédi vyplynulo, ze zaci
ptirodopis nepatii mezi jejich oblibené predméty (57,6 %). Do procesu vyuky se
zapojuje 63,5 % zakl, 16,5 % se nezapojuje, 15,3 % se zapojuje do vyuky jak kdy.
Zbylych 4,7 % se do vyuky stydi zapojit nebo radeji spi.

Pfi vyuCovaci metodé , Prace s textem* se u 40,7 % zaku projevily znamky
unavy, dalSich 40,7 % zakt se nudilo, 7.4 % piemyslelo nad jinymi vécmi. Ostatnich
11,2 % napsalo, ze spali, nudili se neskutecné, nerozuméli textu. Pouze tfem zakim se
tento druh vyucovaci metody libil. Pozornost byli respondenti schopni udrzet necelych
10 minut, 4 zaci byli schopni se soustfedit po celou dobu prace. Z toho vyplyvaji

1 odpovédi na dalsi otazku, ze vyuka byla nudna (90,1%). O tento styl vyuky nemaji
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zaci zajem. I soustiedit se dokazalo po celou dobu vyuky pouze 2,5 % zaku, po urCitou
dobu 46,9 % a nesoustfedilo se 50,6 %. Vramci hodiny nebyl zapojen Zzadny

integrovany zak.

V ramci vyucovaci metody ,, Vyklad“ se u 46,3 % zakl projevily znamky nudéni
se, 40,2 % premyslelo nad nécim jinym, 7,3 % zakd zadna nabizena moZnost
nevyhovovala, u 2,4 % zaku se projevila unava. Ostatni se nudily od poloviny hodiny,
snazili se poslouchat. Téma bylo zajimavé pro 1,2 % respondenti. Tato vyucovaci
metoda se libila Sesti zakim, poloviné metoda nevyhovovala, pétina zakt hodnotila
hodinu jako primérné zajimavou. I zde 82,9 % zakl odpovédélo, ze byla vyuka nudna.
Pro 26,8 % byla zajimava. 1,2 % zakd odpovédélo, Ze: se jim chtélo spat, ke konci
hodiny byla nuda, radi poslouchaji, nevédélo, o ¢em hodina byla, nemohlo fict svij
nazor, téma bylo dobré, dlouhé. Metoda ,,Vykladu“ nevyhovovala 84,1 % respondenta.
7,3 % odpovédélo, ze by jim vyhovovala i v nasledujicich hodinach a 8,5 % nevédelo,
zda jim vyhovuje nebo ne. Na vyuku se po celou dobu dokazalo soustiedit 2,4 % zakd,
43,9 % odpovédélo, ze ses nesoustredili a 53,7 % se dokazalo soustiedit pouze po

urcitou dobu. Ani v této hodin€ nebyl zapojen zadny integrovany zak.

Vyucovaci hodina vedena metodou , Rozhovoru“ se poloviné zaka libila,
vyhovovala jim (51,8 %). Celych 7,1 % zakim se tato metoda nelibila. 17,6 % zaka
v hodin€ pfemyslelo nad jinymi vécmi, nez bylo vyucovaci téma. 7,1 % zaku se nudilo,
1,2 % bylo nervéznich, téma ,,choroby® je nezajimalo, nerado mluvi pred tfidou, téma
se jim libilo. Nekteti tvrdili, ze se v hodiné dalo spat. 69,4 % zakam se nehodila zadna
odpovéd’. 21 zakam (24,7 %) vydrzela pozornost po celou dobu vyuky, 16-ti po dobu
40 minut, 13-ti 30 minut, 11-t1 35 minut. Pouze dva zaci uvedli, ze ztratili pozornost jiz
po jedné minuté. Do vyuky se mélo moznost zapojit 90,6 % zakl. Zajimava vyuka byla
pro 78,8 % respondentd, nudna pro 18,8 %, inspirujici pro 48,2 % a kreativni pro 17,6
%. Ostatni odpovedéli, ze byla nekonecna, dlouha, nezajimava, vhodna na spanek apod.
Po celou dobu vyuky se soustfedilo 41,2 % dotazovanych, po urcitou dobu 51,8 %
a nesoustredilo ses 7,1 % zakd. 58,8 % zakd odpovédélo, ze v hodiné nebyl zapojen
integrovany zak, 41,2 % dotazovanych odpovédélo, ze byl. Z toho vyplyva, ze tito zaci
nepostiehli aktivitu integrovaného spoluzaka.

o

Vyucovaci metoda ,, Kooperativni vyuka a reSeni problému“ se libila 88,2 %
zaktm a nelibila se 2.4 %, tj. dvéma zakim. 69,4 % zakt dokazalo udrzet pozornost po

celou dobu vyuky, o pouhych pét minut méné 20 % zakd. Jeden respondent ztratil

77



pozornost jiz po péti minutach. Tato hodina byla pro 87,1 % zakl zajimava, pro 54,1 %
inspirujici, pro 67,1 % kreativni. Zadny 74k se v hodiné nenudil. Po celou dobu vyuky

se soustiedilo 91,8 % zaka, 7,1 % pouze po urcitou dobu a 1,2 % se nesoustiedilo.

Z vySe uvedenych vyucovacich metod vyplyva, ze zaki nejvice vyhovuje
metoda ,,Kooperativni vyuka a feSeni problému”, po ni nasleduje metoda ,,Rozhovor®

a ,,Vyklad“. Metoda ,,Prace s textem“ byla u zakt nejméné vyhovujici.

V ramci védomostnich pretestti jsem chtéla zjistit, védomosti zaku, s kterymi do
dané hodiny pfisli. Na jejim konci byl rozdan test se stejnymi otdzkami, kterym jsem
chtéla poukazat na efektivni vyukovou metodu. Po mésici byl zakim predlozen posttest,

kterym se ovérovaly jiz ziskané védomosti.

Na téma ,,Vzteklina“ v ramci pretestu odpovédélo spravné 39 % zaka. Test
napsalo spravné 70 % zakl a posttest63 % zakt. Na latku na téma ,,Salmoneléza“
v ramci pretestu odpovédelo spravné 60 %, test napsalo dobie72 % a posttest 65 %
dotazovanych. Pretest na téma , Toxoplazméza“ napsalo spravné 33 % zaku, test 69 %
a posttest 66 % respondentti. Poslednim tématem v hodiné byla , Kli¢ova encefalitida“.

V pretestu na otazky reagovalo spravné 47 % zaku, v testu 87 % a posttestu 75 %.

Z védomostnich testi plyne, ze vétSina zaki i1 po meésici je schopna pri

opakovani uciva odpovédet spravné na polozené otazky.

Studii bylo zjisténo, ze ¢im jsou zaci vice zapojeni do vyuky, tim vice informaci
pojmou. Mym dotaznikem bylo zjisténo také, ze Cim vice jsou zaci aktivni, tim je
samotna vyuka vice bavi bez ohledu na predmét, potazmo probirané ucivo. Plyne z toho
fakt, ze zaci jsou radi aktivizovani. Nechtéji se nudit, ale cht&i byt soucasti vyuky.
Kombinace vnimavého ucitele a aktivnich zakt zaruCi spoleCny zajem vSech, a to:

dobra atmosféra tfidy, spokojeny ucitel i zaci.
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5. Diskuze

Z dostupnych praci na téma ,,Zoondzy“ neni zaméfeno mnoho. Vysledky
vyzkumu byly srovnany s diplomovou praci ,,Znalosti zaku stfednich $kol v oblasti
vybranych zoono6z®“, jejiz autorkou je Bc. Barbora Svobodova. Prace byla napsana
v roce 2016. Jak jiz nazev naznacuje, prace je vénovana znalostem studentd stiednich
Skol z vybranych zoonoéz. Jsou zde popsany Ctyfi zoonodzy: toxoplazmoza, lymeska
borelidza, vzteklina a Creuzfeldt-Jakobova choroba. Vyzkumu se ucastnilo 96 studentd
vSeobecného gymnazia, 51 studentd stfedni zdravotnické Skoly a 45 vyssi odborné

Skoly zdravotnické.

K porovnani byly vybrany vysledky zvyzkumu zabyvajici se vzteklinou

a toxoplazmozou.

Na zakladni Skole ma biologii rado 42,4 % zaka, tj. 36 respondenti. Na
stfednich skolach ma biologii rado 48 respondenti. Toto miize byt zpisobeno tim, Ze na
ZS jsou jazykové, technicky, prakticky zaméfeni zaci. Na gymnaziich jsou studenti,

ktefi k pfirodnim védam mohou tihnout vice, nez je tomu na ZS.

V ramci testu tykajiciho se toxoplazmdzy odpovédélo na zékladni Skole spravné
69 %. U stiedoskolaki odpovédélo spravné na otazky v testu 88 % studenti
z vSeobecného gymnazia, 78 % studentil ze stiedni zdravotnické skoly a 62 % z vyssi

odborné skoly zdravotnické.

Podstatnou roli téchto vysledku plni zcela jist¢ metoda vyucovani. Protoze mi
metody vyuCovani nejsou znamy v ramci diplomové prace Bc. Svobodové, nemohu
objektivné posoudit divodu. Obecné je znamo, ze na gymnaziich pusobi studenti
s nejvice obecnymi zaméfenimi a znalostmi. To mlze zpusobit fakt, Ze jejich znalosti
jsou vétdi, nez u studentd stfedni zdravotnické $koly, potazmo VOS a¢ je studium

zaméfeno na anatomii a fyziologii ¢loveka.

U testu z védomosti o vztekliné odpovédelo spravné na zakladni Skole 70 %
zaki. Na vSeobecném gymnaziu na otazky o vztekliné reagovalo spravné 49 %
studentt, na stiedni zdravotnické Skole 70 % a na vyS$si odborné Skole zdravotnické

55 %.
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Z vyse uvedenych vysledki testl vyplyva, Ze o toxoplazmoze maji vétsi prehled
studenti stfednich Skol. Na téméf stejné urovni jsou Zaci a studenti v testech tykajicich

se vztekliny.
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Z.avér

Cilem prace bylo zhodnoceni jednotlivych vyufovacich metod, které bylo
opifeno o kone¢né znalosti zakt Zakladni Skoly U Lesa v Karviné. Vyzkumu se
zacastnilo 85 zaku sedmych az devatych ro¢nikl v ramci vyuky prirodopisu, ktery se ve

Skolnim vzdélavacim programu nachézi v oblasti Clovék a ptiroda.

Teoreticka ¢ast se zabyva Zoonozami. Popisuje skupinu infek¢nich onemocnéni,
které jsou pfirozené pienosné mezi obratlovcem a ¢lovékem. Ze zvifete na ¢lovéka se
muize prenést vzteklina, tularemie, toxoplazmoéza. Z Clovéka na zvife pak chiipka
a tuberkuloza. Dale je zde popsana charakteristika vztekliny, salmonelozy,
toxoplazmozy, klistové encefalitidy. U kazdé jmenované nemoci je popsan jeji

pavodce, pienos, projevy, 1écba a prevence lidského organismu.

V neposledni fad€ teoreticka cast podléhd charakterizovani vybranych
vyucovacich metod. Jsou zde popsany metody z riznych hledisek. Podrobné se tato ¢ast
vénuje vyucovaci metodé prace stextem, vyklad, rozhovor a kooperativni vyuka

s feSenim problému. Na konci kazdé metody je popsana efektivita vyuky.

V praktické casti jsou popsany vysledky jednotlivych vyu€ovacich metod, které
byly ziskany od zaka sedmych az devatych trid vyse uvedené zakladni skoly. Jednotlivé
grafy jsou pro lepsi pochopeni popsany. Nachézeji se zde grafy tykajici se vnimani
vyukovych metod samotnymi zaky. Jednd se o metodu prace s textem, vyklad,
rozhovor, kooperativni vyuka a feSeni problému.

Posledni cast je vénovana ovéfovani védomosti zakd. Toto ovéfovani je
vyjadfeno v procentech. Ovéfovanymi daty byly pretesty, testy a posttesty. Kazdy
ze jmenovanych testi mél za ukol odhalit védomosti jednotlivych zaka. U pretestu slo
pfedev§im o odhaleni védomosti, s kterymi Zaci vesli do vyucovani. U testi Slo
o poukazani na to, jak efektivni jednotlivé vyukové metody jsou ve smyslu predavani
informaci. Po mésici byl zakim ptedlozZen posttest, ktery byl totozny s predchazejicim
testem. Cilem posttestu bylo ovéreni védomosti, které zaci dokazali udrzet po delsi

dobu.

V ramci celkového shrnuti diplomové prace od jejiho prvotniho planovani, pres
uskutecnéni az k diskusi musim pfiznat, ze jsem s vysledky vyzkumu spokojena

i prekvapena. Z vyuCovacich metod popsanych v praci zakim nejvice vyhovovala
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kooperativni vyuka spolecné s feSenim problémt. Nejméné vyhovujici metodou byla
prace s textem. Z védomostnich testli plyne, ze vétSina zakl i po mésici je schopna pfi
opakovani uciva odpoveédét spravné na polozené otazky. Pii srovnani s jinou praci
vyplynulo, ze studenti na stfednich Skolach maji vétsi prehled o toxoplazmoze. Na

témeér stejné tirovni jsou zaci a studenti v testech tykajicich se vztekliny.

V budoucnu bych rada tento vyzkum zopakovala s tim, ze bych se zaméfila na
srovnavani védomosti v ramci raznych zakladnich Skol mésta Karvina. Jsem toho

nazoru, ze by vysledky byly velmi zajimavé.

82



Seznam zdroju

10.

1.

ADAMKOVA, Véra a Milo§ VELEMINSKY. Nejcastéjsi choroby prenosné ze
zvére na clovéka. Praha: Vega, 2004. ISBN 80-903186-4-9.

AMBROZOVA, Helena. Diferencidlné diagnostické kapitoly z infekcniho
lékarstvi. 2., upr. vyd. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2040-4.
BEDNAR, Marek, FRANKOVA Véra, SCHINDLER Jifi, SOUCEK Andrej a
VAVRA Jifi. Lékarska mikrobiologie: bakteriologie, virologie, parazitologie.
Praha: Marvil, 1996.

. BENES, Jifi. Infekcni lékar'stvi. Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-644-1.

BOUDAOUARA, Yosr, AOUN Karim, MAATOUG Rania, SOUISSI Olfa,
BouratbineAida aABDALLAH Ben Rym. Congenital Toxoplasmosis in Tunisia:
Prenatal and NeonatalDiagnosis and PostnatalFollow-up of 35 Cases.
AMERICAN JOURNAL OF TROPICAL MEDICINE AND HYGIENE
[online]. 2018, 98(6), 1722-1726 [cit. 12. 2. 2021]. ISSN 00029637.

CERNY, Zdengk, a kolektiv autord. Infekcni nemoci: jak pecovat o pacienty s
infek¢nim onemocnénim. Vyd. 2., preprac. a rozS. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort v Brn€, 2008. ISBN 978-
80-7013-480-1.

CERVENKOVA, Iva.Vyukovémetody a organizace vyucovani, Ostravska
univerzita: Ostrava 2013. ISBN 978-80-7464-238-8.

DARREL, O. H. a kol. Humantoxoplasmosis, 1.st ed.; Oxford University Press,
1992

. FLEGR, J. a kol. Potencialni imunomodulacni ucinky latentni toxoplazmozy u

lidi. BMC Infect Dis 11, 274 (2011). https://doi.org/10.1186/1471-2334-11-274
FLEGR, J. (2013). How and whyToxoplasmamakesuscrazy. Trends in
Parasitology, 29, 156— 163.

FRONC, Michael a kol. 2008, Stanoveni celkového poctu mikroorganismu a

celediEnterobacteriaceaev mase jatecnich zvifat.

GAVORA, Peter.Uvod do pedagogického vyzkumu, Paido: Brno 2000. ISBN
80-85931-79-6.

83


https://doi.org/10.1186/1471-2334-ll-274

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

GEIGEROVA, M., VLKOVA, E., SKRIVANOVA, E, BUNESOVA, V..
Odlisnost v mikrobioté traviciho traktu riznych druhit savcu. Veterinafstvi,
2014.

GOPFERTOVA, Dana, PAZDIORA Petr a DANOVA Jana. Epidemiologie:
(obecna a specialni epidemiologie infekcnich nemoci). Praha: Karolinum, 2006.
ISBN 80-246-1232-1.

GOPFERTOVA, Dana, PAZDIORA Petr a DANOVA Jana. Epidemiologie:
obecnd a specidlni epidemiologie infekcnich nemoci. 2., pteprac. vyd. Praha:

Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2223-1.

GREENWOOD,David, PEUTHERER, John Forrest a SLACK C. B.
Richard. Lékarska mikrobiologie: prehled infekcnich onemocnéni: patogeneze,
imunita, laboratorni diagnostika a epidemiologie. Vyd. 1., ¢es. Praha: Grada,

1999. ISBN 80-7169-365-0.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0219-6.

HUBALEK, Zden&k. Mikrobidlni zoonézy a sapronézy. Bmo: Masarykova
univerzita, 2000. ISBN 80-210-2446-1.

CHLIBEK, R, PRYMULA, R, SMETANA, J,, SPLINO, M.. Ockovdni -
vyznam a vyhody. Ceska vakcinologicka spoleénost, CLS JEP [online]. 2010
[cit. 2014-09-15]. Dostupné Z:

http://www.vakcinace.eu/data/files/brozura_ockovani_aifp.pdf

JIRA, Jindfich. Lékarska protozoologie: protozodlni nemoci. Praha: Galén,

c2009. ISBN 978-80-7262-381-5.

KALHOUS, Zden¢k. Zdklady Skolni didaktiky. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1995. ISBN 80-7067-546-2.

KAPRALEK, Franti§ek. Zdklady bakteriologie. Praha: Karolinum, 1999. ISBN
80-7184-811-5.
KIMMIG, Peter, BRAUN Riidiger a HASSLER Dieter. K/iStata: Nepatrné

kousnuti s neblahymi nasledky. Praha: Pragma, c2003. ISBN 80-7205-881-9.
KODYM, Petr, PRASIL Petr a GELENEKY Markéta. Prevence, diagnostika a
1écba toxoplasmozy v gravidité. ActualGyn. 2012.

KOMPRDA, Tomas. Obecnd hygiena potravin. V Bmé¢: Mendelova zemédé€lska
a lesnicka univerzita, 2004. ISBN 80-7157-757-X.

84


http://www.vakcinace.eu/data/files/brozura_ockovani_aifp.pdf

25.

26.

27.

28.

29

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

KRAUSS, H., WEBER, A. APPEL, M., a kol. 2003 Infectious
diseasestransmissiblefromanimals to humus

LONG, Maxine. Rodinnd encyklopedie mediciny a zdravi. 2. vyd. Ptelozil
LUKAC, Martin. Cestlice: Rebo, 2008. ISBN 978-80-7234-775-9.

MACELA, Ales. Infekcni choroby a intraceluldarni parazitismus bakterii. Praha:
Grada, 2006. Mala monografie (Grada). ISBN 80-247-0664-4.

MANAK, Josef a SVEC Vlastimil. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN
80-7315-039-5.

. MILLION, M., RAOULT, D. 2017, No such thing as chronic Q fever
30.

MOORE, Janice (1984) Parasitesthatchangethebehavioroftheirhost.
ScientificAmerican, 250 (5)

NIEZGODA, Michael, a kol. 2002, Animal rabies

OBR, A. PAPAJIK T, URBANOVA R, INDRAK K., BURIANKOVA E.
a PTACEK JToxoplazma a imunodeficience, kazuistika. Transfuze a
hematologie dnes. 2014. ISSN 1213-5763.

PAVLASOVA, Lenka. Piehled didaktiky biologie. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-643-7.

PETRZELA, Michal. Prvai pomoc pro kazdého. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-2246-7.

PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovdni. Vyd. 3. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-978-X.

REICHHOLF, Josef. Zivotni prostiedi: ekologie lidskych sidel. Praha: Ikar,
1999. Priivodce prirodou (Ikar). ISBN 80-7202-503-1.

ROLNY, Dusan, KMETY Emil a STEFANOVIC Jozef. Mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena. Praha: Avicenum, 1981. Ucebnice pro zdravotni Skoly.
ROSYPAL, Stanislav. Novy prehled biologie. Praha: Scientia, 2003. ISBN 80-
7183-268-5.

RUZEK, Daniel. Klistova encefalitida. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-5305-8.

SATTAR, Syed, 2011, Cleaning, Disinfection, and Sterilisation

SEDLAK, Kamil a TOMSICKOVA Markéta. Nebezpecné infekce zvirat a
clovéka. Praha: Scientia, 2006. Biologie pro vSedni den. ISBN 80-86960-07-2.

85



42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.
54.

55.

56.

SEIDL, Zdenék a OBENBERGER liti. Neurologie pro studium i praxi. Praha:
Grada, 2004. ISBN 80-247-0623-7.

SERVICE, W. M. a ASHFORD R. W. 2001. Encyclopediaofarthropod-
transmittedinfectionsof man and domesticatedanimals. ISBN 0-85199-473-3.
STEJSKAL, Vaclav. Klistata, komdri, blechy, vosy a jini bodavi Skudci
ohroZujict zdravi. Praha: Scriptum, 1995. ISBN 80-85528-37-1.

SATRAN, Petr a DUBEN Josef Ndkazy zvifat prenosné na clovéka a
bezpecnost potravin. Praha: UZPI, 2006. ISBN 80-7271-180-6.

SVEC, Jaroslav, BUKOVJAN Karel, HROUDA Tomas, HAVRANEK
Frantifeka BUKOVJANOVA Eva. Zooantroponézy a podobné nemoci lidi a
zvirat, vyd. Ministerstvo zemédélstvi, 2008. ISBN 978-80-7084-748-0.
TEUFEL, P., a HAMMER, P. 1999; (8):311-318Survey ofactualzoonoses.
Deutschetiearztl.

ULLMANN, A.: Distinctivewaysofthinkingaboutinfectiousdiseases. ~Amer
SciMicrobiol 2007, https:/www.asm.org.

VOLF, Petr a HORAK Petr, a kol. Paraziti a jejich biologie. Praha: Triton,
2007. ISBN 978-80-7387-008-9.

VOTAVA, Miroslav. Lékarska mikrobiologie specialni. Brno: Neptun, 2003.
ISBN 80-902896-6-5.

VOTAVA, Miroslav. Lékarska mikrobiologie obecna. 2. pteprac. vyd. Brno:
Neptun, 2005. ISBN 80-86850-00-5.

VOTAVA, Miroslav. Lékarskd mikrobiologie - vySetiovaci metody. Brno:
Neptun, c2010. ISBN 978-80-86850-04-7.

WARRELL, M., WARRELL, D. (2004). Rabies and otherlyssavirusdiseases.
ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni
metody, transmisivhi a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych

metod. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4100-0.

Internetové zdroje:

MeDitorial, s.r.o. 2008. http://www.ulekare.cz/clanek/klistovka-se-prenasi-i-
mlekem-3355

Flegr, J. https://www irozhlas.cz/zpravy-domov/koronavirus-druha-vlna-

opatreni-covid-19-flegr-infekcnost 2009072234 oro

86


http://www.asm.org
http://www.ulekare.cz/clanek/klistovka-se-prenasi-i-
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/koronavirus-druha-vlna-

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Smiskova, D. Zoonodzy — nejcastéjsi klinické projevy a diferencialni diagnostika.
Medicina pro praxi. ©2010 [cit. 2015-07-02] Dostupné z WWW:
http://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2010/08/09.pdf

Michaela Spackova a Oddé¢lenti epidemiologie infek¢nich
nemocihttp://www.szu.cz/tema/prevence/strucny-komentar-k-vyskytu-

onemocneni-salmonelami-a

iTrivio. Uvod | IPVZ [online]. Dostupné

z: https://www.ipvz.cz/e-kurzy/2015/virove_tropicke infekce/24048.html

Petrlik, J. polétavy prach - PMI10 - Arnika. Hlavni stranka - Arnika [online].
Copyright © 2014  Arnika [cit. 31. 0l. 2021]. Dostupné
z: https://arnika.org/poletavy-prach-pm10

Feit, Josef —2013, Atlas patologie novorozence: Infekce vperinatalnim
obdobi. AtlasesAuth [online]. Copyright © [cit. 31. 01. 2021]. Dostupné

z: https://atlases. muni.cz/atlases/novo/atl cz/novorperinatinf. html

Toxoplasma. Full Toxoplasma [online]. 2010 [cit. 2021-02-22]. Dostupné z:
http://fullmal hgc.jp/tg/docs/toxoplasma.html

87


http://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2010/08/09.pdf
http://szu.cz/tema/prevence/
https://www.ipvz.cz/e-kurzy/2015/virove
https://arnika.org/poletavy-prach-pmlO
https://atlases.muni.cz/atlases/novo/atl_cz/novorperinatinf.html
http://fullmal.hgc.jp/tg/docs/toxoplasma.html

Seznam obrazku

Obrazek ¢. 1 Schéma moznych cest nakazy (Hubalek, 2014)..............ccooooviiiiiiiii 12
Obrazek €. 2 Rozsiteni vztekliny ve svet€ (2012)........ooiiiiiiiiii e 16
Obrazek €. 3 Rozsifeni biisniho tyfu ve sVEtE...............ooiiiii 20
Obrazek &. 4 Nemocnost salmoneloz v CR........o.oo.ooovieoooeoeoeoeeeoeeeeeeeeeee . 21
Obrazek €. 5 Struktura Toxoplasmy GONdli...........................cccoiiiiiiiiiiiiiiii 23
Obrazek ¢. 6 Vyvojovy cyklus Toxoplasmy gondii......................c..c.cccooeoiiiiiiiii 24
Obrazek &. 7 Piirozeny cyklus viru klistové encefalitidy (Hubalek, 2000)......................... 28
Obrazek ¢. 8 Dalova pyramida UCEN..............ccooiiiiiiiiiii e 33

88



Seznam grafi

Graf 1 Podil ZAKU v TOCHICICH. ....eeeeiiie ettt st et 45
Graf 2 Patii pfirodopis mezi tebou zvolené 3 oblibené predmety?........cocvvveviiiniiieniiniiiiinieieen. 46
Graf 3 Zapojujes se rad/a do procesu VYUKY?....ov i 46
Graf 4 V dnesni vyucovaci hOding:...........couvvieiiiiiiiiiiiiiiiciie e 48
Graf 5 Jak se ti libila prace s teXtem?.........ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiciesi st 48
Graf 6 Po kolika minutach jsi ztratil/a pOZOTNOSt?..........cccvvvviiniiiiieiiieiiiie it 49
Graf 7 VYUK DYLA: . c.ccviiiiiiiiiiiiieeeciiic sttt sttt 49
Graf 8 Vyhovovala by ti tato metoda vyuky 1 v navazujicich hodinach?.........cocoooiniiinniiinns 50
Graf 9 Byl v ramci vyu€ovaci hodiny zapojen integrovany Zak?..........cccooueiimininninnnninninnene 50
Graf 10 Dokazal/a jsi se na vyuku SOUStTEAIt?........cocvuiiuiiiiiiiiiiiiiie e 51
Graf 11 V dnesni vyu€ovaci hoding:..........coceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiinieeiinie e 52
Graf 12 Jak se ti libila vyucovaci metoda "vyklad"?........ccooviiiniiiiiii 52
Graf 13 Po kolika minutach jsi ztratil/a pozormnost?..........ccceviiiiiiiiiiiniiniiiii e 53
Graf 14 VYUK DYIA:.c..ieiieiieeeecciise st sr e e 53
Graf 15 Vyhovovala by ti tato metoda vyuky 1 v navazujicich hodinach?............cccooiinnnnnn 54
Graf 16 Byl v ramci vyu€ovaci hodiny zapojen integrovany Zak?..........ccooeiiiniinnnnnninniiinenn 54
Graf 17 Dokazal/a jsi se na vyuku SOUStTEAIt?........coevuiiiiiiiiiiiniiiiiiie e 55
Graf 18 V dnesni vyu€ovaci hoding:..........coceeviiiiiiiiiiiiiiiiiicnicciie e 56
Graf 19 Jak se ti libila vyucovaci metoda "rozhovor" 7. 56
Graf 20 Po kolika minutach jsi ztratil/a pozormnost?..........cccoviiiiiiiiiiiiiiniiiiie e 57
Graf 21 Mél/a jsi prilezitost zapojit se aktivne do VYUKY?....ccuevuiiieiiiiieieieieee e 57
Graf 22 VYUK DYIA.c.eiiiieiieeiese sttt e 58
Graf 23 Vyhovovala by ti tato metoda vyuky 1 v navazujicich hodinach?............cccoooiinnni 58
Graf 24 Byl v ramci vyucujici hodiny zapojen integrovany Zak?...........cevveivieiininiiiieniinieniiniens 59
Graf 25 Dokazal/a jsi se na vyuKu SOUStTEAIt?........coiiiiiiiiiiiiieicicie e 59
Graf 26 V dnesni vyuovaci hoding:.........cocuevueiiiiiiiiiiiiiiic i 61



Graf 27 Jak se ti libila vyucovaci metoda "feSeni problému"?.........coooeveiieinininninn 61

Graf 28 Po kolika minutach jsi ztratil/a poZornost?..........ccveirierieiiiiniinieine s 62
Graf 29 VYUK DYLA . cceiiiiiceeeeeecec et 62
Graf 30 Vyhovovala by ti tato metoda vyuky i v navazujicich hodinach?.........c.ocoovininiinnnn, 63
Graf 31 Byl v ramci vyucovaci hodiny zapojen integrovany Zak?.........ocoeeerennininrencinnnssinnns 63
Graf 32 Dokazal/a jsi se na vyuku SOUStTEAIt?.......cceruiiiiiiiniie e 64
Graf 39 Struktura 0dpoveEdi = PIELEST.....c.evveviriiriiiiiriiti ettt 65
Graf 40 Struktura 0dPOVEAL = TEST....c.eeverieuieiiriiiiiiieti et 66
Graf 41 Struktura 0dpoveEdi = POSTEESE.....c.erveririiriiiiiiieite et 67
Graf 42 Struktura 0dpovEdL = PrELEST....ccverveviriiiiiiiiti ittt 67
Graf 43 Struktura 0dPOVEAL = tEST....c.veverririeieiiiiiieii ettt 68
Graf 44 Struktura 0dpovEdi = POSTEESE.....c.eveuriririiiiiisi ettt 69
Graf 45 Struktura 0dpoveEdi — PIEteSt.....ceiririiiiiiiiiiniiiine s 69
Graf 46 Struktura 0dPOVEAL = tEST....c.eeverriririeiiiiiiiti sttt 70
Graf 47 Struktura 0dpovEdi = POSTEESE.....cvevevriririiiiiiti ettt 71
Graf 48 Struktura 0dpoveEdi = PIEEST.....c.erveveririiriiiirieie ettt 71
Graf 49 Struktura 0dPOVEAL = TEST....c.erverieeieiiriiiiiieic et 72
Graf 50 Struktura 0dpoveEdi — POSLEEST....c.eevvrviriiiiriiti ittt 73

90



Seznam priloh

Piiloha 1 Clanek "vzteklina" pro praci s teXteM.................o.ocovmvorooieieeeeeeceeeieeeeee. 89
Piiloha 2 Hodnoceni vyucovacich metod jednotlivymi zaky.................o 90
Ptiloha 3 Védomosti zakd uciva "vzteklina".................cocoiiiii 95
Priloha 4 Védomosti zaka uciva "salmoneloza"...................coooiiiiiii 97
Ptiloha 5 Védomosti zaki uciva "toxoplazmoza"...............ccoooiiiiiiiiie e 99
Ptiloha 6 Védomosti zaku uciva "klistova encefalitida"...................coooiii 100

91



Prilohy

Piiloha 1 Clanek "vzteklina" pro praci s textem
Vzteklina
1. Roziwren vziellimy

Vihladem kobmnismim, kters vriddinn pfenzis)l, mifems odhzdnow, ve ktervch oblastech s veteldina
vysoyje Jaing s padeviim g Iﬁm:tﬂ- salmy, ]:rere 52 'L-".E]:'.-‘I'I:g] ve viech biomech mimo néosting palém kmh
{Antarktida 3 Adida) (shzek ¢ 1) Obl=t mené hostinné napf. Gromsko, Patasonie, Chile a Ambaky poloostov
dispanufl stfadm ﬁ!‘lh]'mstl. I,_[%Lmvaﬂw_hm (Elmada, USA, Anstralie, velka EGastEveapy), kters majl k
dispozid vizokou woven zdravomicks pels, spojenon 5 ofkovamm — prevend, dispomi velmi mzkou rigkownst
nzkazy

(Fomazek £ 1 Boedihem vaiekchny ve sudad (01T

2. Pavedce omemenénl

Vetellina {lat [y, rabie) je fazena mezi gagpaficks. (nfekce vyskymia se mexi dmby zvifd, ovian
pienziena i na flovac) virova onsmoman Tim, 22 Jyssavine infloye nervove uaky Fvodimsha T&a.;e taks fazen
meri genrainfekns — infelos nervoveho systemn

3. Prewmos infeloce meri mvitaty a ma dovéla

Hlavnimi rezervoay [yssayim jsou mnohé f3dy savdl Jsou ]KIE[‘IIEI'- ]uaclewm: kmum {ialmyy 2
letouni {newopyi a kaloni) Ceska ﬁmu piedstavnje plomnost vim vatddiny predeviimu: kodovityd selem {ovs,
kodka), psovitychipes, vIK, lasicovitych (jezever, lasics, kunz) 2 natapyml

Mejiastéislmd costemd pienasu virn 50w
- kousnuofl -sliny zviets se dostnoudo mepunniu.éhu
- olimufl - shoy ovifels se dostanou na sliznici & do oevizns Eny Elovika potimo Tviste.
kapenky — I:a.peul:'f inflcovansho :m.fﬂtejs\uu vdecnury Flavékem avifetem, neba se dostanou na otevienon hnn
clovéka'mvifets. Tento procesjengice pm‘depuduhln lahm'rnmr_hpmsmndlpm vyzhum tohata v
konmmecs - ngmend pm‘depmhhna cesta piencsn, oviem moima Emmmmace hmnﬂ:dmvm&hu mE3
Iysavisem v kombinad s porsnénon shmid {mstm dnfinz, Hien, ZEodd) konoments mifs ke hypoteticky
zpisobit infelei
4. Projevy infeloce v lidském a mvifecim organismm
Jedmm zpiimad pilomnost vir veteldny jd u ﬂuvﬂl tak u zvifete, jo tzv. hyperakiivita a sbsance
strachn. Vizlediem je jedinec, ktery je piiilny a Zérovel mfivy. Nepiftomnost strachn zmim plachast jedince, a to
nz]mﬂ:aha virn 5= rozpivhit meri ostami potendzlm hostitels. Tafo kombinzcs vlsmast z2md vviE pravdépodobnost
pienosu viro k dakim hostelim

Dala pAmak je T'f]nd:'f tim, e postiZeny orZ=nisms nesnse pijem vody Hepﬁj]m vody je ZaA1zeng
neschopnost palviacch svaid vkamavat svon fankei, tj. polvica. Toto je doprovazeo nadménmm slinénim, kdy
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sliny obsalmjl veloon nalef virovych astic Slmy t :I:I:a._1] splmit wlohu pfenosn veteldimy do oo mejvadho
prostranstvi To je cllem vim - rozmnoZitse 2 osidlit, co nejvétd plocm

Poslainim pojevean ma::&uqm st orznismn je ochmun svali Nejdive je postizane Havaove svalsva,
dale hrodni svalstva, svabitva konéetin a v pasledm fadé i svastva branice PH paralize brEnice dochax k nemommost
52 nadschnont. Jedine: nmiss

&, Prevence lidskeho organizmm

Vehladem k nalafitslnost tao choroby je velmi diilsfita jajl pravence. Jadnon z pravana je ramezen] naha
zlespod omezen) komtzkin 52 ovEaty

W piipads, 2= 52 mvifstem v kontzkom jeme, jo dopoméoiena vakrinacs dermeach meslidkn

W piipaié kontdotm s mfilovanym mafst=m ber koimtho poszndn), mifsme rEsadnd ovlivmit dda postmp
nzkazy fiam, 2= 5 vizs kontzkmi oblesttéla dikladné nryjems mydlem 2 vodon

Ptiloha 2 Hodnoceni vyucovacich metod jednotlivymi zaky
]

r w r II r
Hodnoceni vyucovaci metody "prace s
II L] - r L] w r
textem" jednotlivymi zaky
Vazeni Zaci,
prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro me zpétnou vazhou k vasi
spokojenosti ¢i nespokojenosti s vyukou. Odpovidejte pravdivé, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla JeZowiczova

*Povinné pole

1. Roénik *

(O sedmy.
(O osmy.
(O Devaty.

2. Pohlavi*

(O chlapec
(O Divka
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3. Patri prirodopis mezi tebou zvolené 3 oblibené predmeéety? *

O Ano
O Ne

4. Zapojujes se rad/a do procesu vyuky? *

O Ano
(O Ne
(O Jak kdy
O Jiné:

5.V dnesni vyucovaci hodiné: *

O projevily se u tebe znamky Unavy

O projevily se u tebe znamky nudéni se

O premyslel/a jsi nad jinymi vécmi nez bylo vyuovaci téma
(O #adné z vyée uvedeného

O Jiné:
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6. Jak se tilibila prace s textem? *

1 2 3 4 5

Libila se mi moc. O O O O O Nelibila se mi vibec.

7. Po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost? *

Va$e odpovéd
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8. Mél/a jsi prilezitost zapojit se aktivné do vyuky? *

O Ano
O Ne

9. Vyuka byla: (mazes zaskrtnou i vice moznosti) *

(] nudna
zajimava
inspirujici

kreativni

D000

Jiné:

10. Byl/a jsi predmétem obohaceni novymi informacemi ve vztahu k tvému
Zivotu? *

O Ano
O Ne
O Nevim

11. Jak hodnotis zpusob vykladu vyuéujiciho? *

Velmi dobre. O O O O O Viibec mé nezaujal.
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12. Méli jste prostor na diskuzi? *

1 2 3 4 5

Ano prostor na diskusi jsme O O O O O Ne prostor na diskusi jsme
meli. nemeli.

13. Vyhovovala by ti tato metoda vyuky i v navazujicich hodinach? *

O Ano
O Ne
(O Nevim

14. Byl v ramci vyucujici hodiny zapojen integrovany zak? *

O Ano
O Ne
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15. Dokazal/a jsi se na vyuku soustredit 7 *

(O Ano, po celou dobu.

O Ano, ale jen po uréitou dobu.

O Ne.

16. Zkus v procentech zhodnotit kvalitu vyuky. *

1-25 %
26-50 %

51-75%

O O O O

76-100%

Pfiloha 3 Védomosti zaku uciva "vzteklina"

Védomosti zakl uciva ,vzteklina“ - pretest

Véazeni Zaci,

prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich védomosti. Odpovidejte,
prosim, seriézné, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla Jezowiczova

Vyber z moznosti plvodce vztekliny

prvok
bakterie

virus
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Vyber z moznosti nazev puvodce vztekliny *

Salmonella choleraesuis
Lyssavirus
HIV virus

Borrelia burgdorferi sensu lato

Vyber regiony, kde je vyskyt vztekliny nejvyssi *
Antarktida a Arktida
Austrélie a Oceanie

zemé Afriky a Asie

Plvodce vztekliny postihuje: (vyber spravnou odpovéd) *
travici trakt
nervovy systém

pohlavni organy

Hlavnimi prenasedi vztekliny jsou: (vyber spravnou odpoveéd) *

savei
plazi
ptaci
ryby

Prenos infekce je nejéastéjsi: (vyber spravnou odpovéd) *

pohlavnim stykem

konzumaci masa infikované zvére

pfenosem infikovanych slin do oteviené rany
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Mezi nejcastéjsi lidské projevy onemocnéni vzteklinou patfi: (vyber spravnou odpovéd) *
kasel a bolest na plicich
neschopnost polykacich a dychacich svald provadét svou Cinnost
odpadavani ¢asti kize nasledné hnilobny proces svaloviny
Jako jedina lééba onemocnéni vztekliny je povazovana: (vyber spravnou odpovéd) *

antibiotika

vymeéna krve (krevni transflze)

postexpozicni profylaxe

klid na lazku

Ptiloha 4 Védomosti zaku uciva "salmoneloza"

Védomosti zakU uciva ,salmoneldza“ - pretest

Vazeni zaci,

prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich védomosti. Odpovidejte,
prosim, seriozné, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla Jezowiczova

Vyber z moznosti plvodce salmoneldzy *

prvok
bakterie
vir
PUvodce salmoneldzy dokaze prezit mimo télo hostitele: (vyber spravnou moznost) *
2 - 8 mésicd
1 -3 hodiny
nékolik tydnh

nékolik let

100



Vyber regiony, kde je vyskyt salmonelézy nejvyssi *
Evropa a Austrélie
severni Amerika a Japonsko
severni Afrika a Latinské@ Amerika
Antarktida a Galapagy
Plvodce salmonelozy postihuje: (vyber spravnou odpovéd) *
travici soustavu
nervovou soustavu
pohlavni organy
obé&hovou soustavu
Prenos infekce je nejcastéjsi: (vyber spravnou odpovéd) *
pohlavnim stykem
konzumace kontaminovaného masa a vody
kapénkami (vzduchem)
pfenosem krve
Mezi nejcasté&jsi lidské projevy onemocnéni salmonelozou patfi: (vyber spravnou odpovéd) *
bolest svall a kloubl
bolest v krku a kasel

snizeny krevni tlak a zavraté

bolest bficha, zvraceni a prijem
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Priloha 5 Védomosti zakt uciva "toxoplazmoza"

Védomosti zakul uciva ,toxoplazmoza“ - pretest

Vazeni zéaci,

prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich védomosti. Odpovidejte,
prosim, seri6zné, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla JeZowiczova

Vyber z moznosti plvodce toxoplazmozy *

prvok
bakterie
vir

Pohlavni rozmnozovani provadi pouze v cilovém hostiteli, kterym je: (vyber spravnou moznost) *

clovék

krokodyl

Plivodce toxoplazmozy, pro vnik do cilového hostitele, manipuluje nervovou soustavu (vyber *
spravného mezihostitele)

zebry
hmyzu
ryby
mysi
Plvodce toxoplazmozy postihuje: (vyber spravnou odpovéd) *
travici soustavu
dychaci soustavu
nervovou soustavu

pohlavni organy
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Pfenos infekce je nejéastéjsi: (vyber spravnou moznost) *
konzumaci kontaminované potraviny ¢i vody
pohlavnim stykem
dotekem
prostiednictvim krve
Mezi lidské projevy onemocnéni toxoplazmézou patfi: (vyber spravnou odpovéd) *
skler6za a hluchota
hubnuti
navaly horka a zvyseny krevni tlak
Zadné priznaky doposud nejsou znamy

Piiloha 6 Védomosti zaku uciva "klistova encefalitida"

Védomosti zaku uciva ,klistova encefalitida® -
retest

VaZeni zaci,
prosim o odpovédi nésledujicich otézek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich védomosti. Odpovidejte,

prosim, seriézné, dotaznik je anonymnf.
Bc. Pavla JeZowiczova

Vyber z moznosti plivodce klistové encefalitidy *

prvok
bakterie

vir

Vyber z moznosti nazev pluvodce klistové encefalitidy *

Mycobakterium tuberculosis
Flavivi-rus

Streptococcus pneumoniae
Herpes simplex
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Vyber biomy (pfirodni krajiny), ve kterych je vyskyt klistoveé encefalitidy nejvétsi *
savany
tundry
tajgy
tropické destné pralesy
Pdvodce klistové encefalitidy postihuje pfedevsim: (vyber spravnou moznost) *
travici trakt
ob&hovou soustavu
nervovy systém
dychaci soustavu
Hlavnimi pFenasedi jsou: (vyber spravnou moznost) *
komar pisklavy
klisté obecné
moucha domaci
blecha obecna
Prenos infekce je nejéastéjsi: (vyber spravnou moznost) *
dotekem infikovaného ¢lenovce
slinnymi zlazami infikovaného doméciho mazlicka
slinnymi zldzami infikovaného ¢lenovce

konzumaci masa infikovaného zvifete

Mezi nejzavaznéjsi lidské projevy onemocnéni klidtovou encefalitidou patfi: (vyber spravnou
odpovéd)

ochabnuti svald vykondvajici Zivotné dlleZité funkce (dychéani, krevni obé&h, polykani,...)
slepota a hluchota

padani vlast a krvéceni z nosu
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Jako jedina lé¢ba vyssiho stupné& onemocnéni klistovou encefalitidou je povazovana: (vyber
spravnou odpovéd)

antibiotika
léky podporujici srazlivost krve
léky potlacujici projevy onemocnéni

darovani kostni drené
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