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Abstrakt

Plytvani jidlem je jeden z velkych problému dnesni spolecnosti. Tato prace rozsifuje poznatky vyzkumu
plytvani jidlem na konzumentské Urovni prostfednictvim zkoumani mmozstvi plytvaného jidla
v menzach Univerzity Palackého, moznych strategii na zmirnéni plytvani jidlem a nazort stravniki. Po
vzoru zahrani¢nich vyzkumnikli vyuziva tato prace kvantitativni pfistupy pro méfeni mnozstvi jidla,
které se vyplytva, a to v kombinaci s dotaznikem pro stravniky. Z vyzkumu provedeného v ramci prace
vyplyva, Ze stravnici jsou zodpovédni za 52 % celkového mnoZzstvi potravinového odpadu na menzach
Univerzity Palackého. Kuchynisky odpad se na celkovém odpadu potravin podili ze 30 % a neprodana
jidla z 18 %. Primérné mnozstvi jidla, které strdvnici v menzach Univerzity Palackého vyhodi, je 64 ¢
na osobu na den, coz v porovnani se zahrani¢nimi vyzkumy odpovida primérnym hodnotam. Nejvetsi
¢ast zbytkid na talifi tvoii pfilohy, zejména brambory a ryze. Neprodana jidla tvofi necelych 6 %
celkovych jidel, ktera jsou navafena. Prvnim navrhem na sniZeni mnozstvi plytvaného jidla, ktery by
bylo v menzach Univerzity Palackého mozné aplikovat, je tedy i uzavieni objednavkového systému den
pred navstévou menzy. Na zakladé dotaznikového Setieni S timto navrhem 69 % stravnikd souhlasi,
avsak za podminky, Ze by byla stale moznost si v den navstévy menzy objednat minutky ¢i pizzy. Dalsim
z moznych feseni, které 1ze v menzach Univerzity Palackého zavést, jsou znovupouzitelné obaly, které
by stravnikim byly k dispozici za poplatek; podle dotaznikového Setfeni by je vyuzilo pfes polovinu
dotazovanych. Doporuceni od stravniki zahrnuji predev§im lepSi dochuceni jidel a lepsi kvalitu
brambor, pfipadné mensi porce ptiloh s moznosti dojit si pfidat nebo prodej zbylych porci na konci
vydejni doby se slevou. Tomu odpovidaji i doporuéeni v literatufe, ktera navic zahrnuji i moznost

zavedeni systému bez tacu a klade diraz na edukaci v zaméstnaneckych kruzich.

Kli¢ova slova: plytvani jidlem, plate-waste, potravinovy odpad, redukce, menza, Univerzita Palackého,

dotaznik, pozorovani



Abstract

Food waste is one of the biggest problems of today’s society. This thesis aims to expand research on
food waste at the consumer stage by examining the amount of food wasted in the university canteens of
Palacky University. Following the example of foreign researchers, this study utilized quantitative
methods and an online questionnaire to measure the amount of wasted food. This thesis shows that
consumers in canteens of Palacky University generate 52 % of total food waste. 30% of wasted food
comes from kitchen waste, while the remaining 18% comes from unsold food. On average, each person
wastes 64 g of food per day, which is consistent with findings from other studies. The largest portion of
plate waste consists of side dishes, primarily potatoes and rice. Unsold food makes up a total of almost
6 % of all prepared portions. Therefore the first suggestion on reducing food waste, which could be
applied in canteens of Palacky University, is closing down the food ordering system the day before
visiting the canteen. Based on the questionnaire, 69 % of respondents agree with this suggestion,
however mostly under the condition of having the option to order pizza or short order dishes on the day
of visiting. Other suggestions on reducing food waste, that are applicable in Palacky University, are
reusable boxes available for a deposit; more than half of the respondents would use this possibility in
the university canteen. Suggestions from respondents include improving the taste and quality of food,
offering fewer side dishes with the option to add more food, and selling the remaining food at the end
of the day at a discount. These suggestions align with findings in the literature, which also recommend

implementing trayless systems and emphasizing employee education in the canteen.

Key words: food-waste, plate-waste, reduction, university canteen, Palacky University, questionnaire,

observation
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UvVoD

K potravinovym ztratam a k plytvani jidlem dochazi po celé délce potravinového fetézce.
Globalné je tfetina jidla produkovaného pro lidskou potiebu vyhozena (FAO, 2011, s. 4), v roce 2019
to bylo 913 miliont tun (Forbes et al., 2021). Obecné je dostupnost dat o potravinovém odpadu
nerovnomérna a ¢asto nedostatecnd, problém plytvani jidlem vSak byva spojovan zejména s vice
rozvinutymi zemémi. V roce 2019 byl primérny potravinovy odpad ve vysokopiijmovych zemich 26 kg
na osobu na rok. V ramci Evropské unie vyhodil v roce 2021 kdy kazdy obyvatel 131 kg potravin,
z ¢ehoz 54 % pochazelo z odpadu z domacnosti a 9 % z podnikd stravovacich sluzeb (European
Comission, 2022). Tyto podniky nezahrnuji pouze restauracni zafizeni, ale i univerzitni menzy, kterym
se vénuji spiSe zahrani¢ni studie.

Potravinovy odpad byva problémem piedevS§im na urovni konzumenta, kde dochazi
k naakumulovani ekonomické i ekologické stopy prostfednictvim procest pievozu, skladovani a
castym bodem implementace redukcnich opatieni (van der Linden & Reichel, 2020). Cilem byva zména
spotiebitelského chovani konzumenta a jeho stravovacich navykd, a to i proto, Ze zbytky jidel na taliti
stravniki jsou podle Hebakové et al. (2018) jednim z krizovych bodl potravinového fetézce. Potraviny
navyku stravnika vznikat nemusel, tzv. vyhnutelny odpad (napf. Painter et al., 2016).

V ramci problému generace potravinového odpadu je dilezité se vice zaméfit na univerzitni
kantyny. Podle Abdelaal et al. (2019) je jidlo nejvétsi slozkou odpadu, ktery je na univerzitnich
kampusech vyprodukovan, pfi¢emz potravinovy odpad je lokalizovan zejména do jidelen (napf. Pinto
et al., 2018; Qian et al., 2021). Podle Derqui et al. (2018) je generovani potravinového odpadu ve
vzdé€lavacich zafizenich problémem i ztoho divodu, Ze se studentim nedostava vSech nutri¢nich
benefith z pokrmi, které jim Skola ¢i univerzita poskytuje. Richardson et al. (2021) dodava, ze ve
Spojenych statech jsou mladi dospéli (18—24 let) nejvétsimi plytvaci jidla v populaci. Zaroven jsou
podle Leal Filho et al. (2023) univerzitni kampusy idedlnim mistem pro vyzkum, testovani a
zdokonalovani strategii pro redukcei plytvani jidlem, pficemz poptavka po vyzkumu tohoto typu roste.

Hlavnim divodem, pro¢ fesit mnozstvi plytvaného jidla, je fakt, ze lze nasledné hledat strategie
pro sniZzovani mnozstvi potravinového odpadu, kterému lze piedejit. Podle FAO (2019) vede sniZzovani
plytvaného jidla k pozitivnim dopadiim v ekonomické a environmentalni oblasti a zarovein i k vys$si
potravinové bezpecnosti a k lepsi vyzive. Proces redukce odpadu s potravinami je také jednim z cila
udrzitelného rozvoje (Sustainable Development Goals, SDGs), kdy se cil 12.3 pfimo zabyva snizenim
globalniho potravinového odpadu na jedince o polovinu a to do roku 2030. Tento cil je realisticky a
muze byt dokonce v dlouhodobém méfitku ptekonan a to zejména proto, ze se velkému mnozstvi

potravinového odpadu lze vyhnout (Beretta & Hellweg, 2019). Cil 2 se potom nepiimo redukce plytvani



jidlem a potravinové bezpecnosti dotyka — s nazvem Zero Hunger se snazi dospét k zajisténi pfistupu
k potravinam, k ukonceni podvyzivy nebo k udrzitelné produkci potravin (FAO, 2019, s. xii).

V této praci se zaméfuji na vefejné stravovani, konkrétné na univerzitni menzy Univerzity
Palackého v Olomouci. Zaobirdm se kvantifikaci potravinového odpadu menz a moznymi divody
vzniku tohoto odpadu, stejn€ jako moznymi strategiemi na redukci jeho vzniku. Pouzivam terminy
podniky stravovacich sluzeb, neboli gastropodniky ¢i stravovaci zafizeni, které zde oznacuji prostory,
kde dochazi ke skladovani potravin, k ptipravé tepelné upravovanych jidel a kjejich vydavani
stravniktim. Potravinovy odpad rozdé€luji na odpad z kuchyné neboli kitchen waste, odpad v podobé
neprodanych jidel, tzv. display waste a odpad na trovni konzumenta, konkrétné z taliia stravniki, neboli
plate waste (Abdelaal et al., 2019).

Doposud bylo v Ceské republice provedeno jen malo vyzkumd, které by se plytvanim jidla na
univerzitni pudé zabyvaly. Pfi svém badani jsem narazila na projekty Mendelovy univerzity v Brng,
ktera se tématu zacala vénovat v roce 2017 (MENDELU, 2018) a na nékteré intervence Masarykovy
univerzity v Brn¢ (MUNI, 2023). Na Univerzit¢ Palackého v Olomouci probéhla kampan v podobé
letakd (Udrzitelny Palacky, 2022), nasledné¢ bylo vroce 2022 ziniciativy rektoratu Univerzity
Palackého spusténo i dotaznikové Setfeni, které se vSak zamétovalo spiSe na spokojenost stravnikii
s kvalitou jidel v menze neZ na problematiku plytvani jidlem (Sucha & Lapotka, 2022).

Prvni ¢ast prace se plné vénuje literarni reSersi a predstavuje tak Cisté teoretickou ¢ast prace.
Teoretickou c¢ast zahajuje pasaz, ktera seznamuje s koncepty spojenymi s plytvanim potravinami.
Navazuje na ni text zabyvajici se hlavnimi dtvody plytvani a krizovymi body v potravinovém fetézci,
se zminkou dilezitosti univerzitniho prostfedi v feSeni této problematiky. Nasleduje ptedstaveni
ekologickych a ekonomickych dopadl plytvani jidlem a teoretickou ¢ast uzavira predstaveni moznych
strategii pro redukci tvorby potravinového odpadu. Druha ¢ast zahrnuje metodiku prace, kterd obsahuje
predstaveni cilti a vyzkumnych otazek, stejné jako metody sbéru a analyzy dat. Treti Cast se vénuje
vyhodnocovani vysledku. Posledni ¢ast se zabyva navrhy autorky na mozna opatfeni omezeni vzniku

potravinového odpadu v menzéach Univerzity Palackého.



1. TEORETICKA CAST PRACE

Kazdy rok je v zemich EU vyplytvano 20 % celkové produkce jidla (van der Linden & Reichel,
2020). Podle Leal Filho et al. (2023) existuji tfi dimenze problematiky plytvani jidlem. Lze je vyclenit
do oblasti diivodu, Cinitelt a dopadii plytvani jidla. Na zakladé tohoto rozdéleni bude v nésledujicich
kapitolach rozebrano, jaké jsou hlavni diivody plytvani jidlem v potravinovém fetézci na tirovni farmy
i konzumenta, nasledné budou piedstaveny zéakladni environmentalni a ekonomické dopady jidlem

a vV neposledni fad¢ také strategie pro omezeni plytvani jidlem.

1.1. Definice plytvani

Svétovy fond na ochranu ptirody (World Wildlife Fund, WWF, 2017) uvadi, Ze jednim z prvnich
problému feSeni znehodnocovani potravin je terminologie. Existuje rozdil mezi dvéma zakladnimi typy
znehodnocovani— food waste a food loss' (WWEF, 2017). Rozdil mezi témito definicemi je ale stale
objektem debaty (Cakar et al., 2020).

Organizace pro vyzivu a zemé&délstvi (Food and Agriculture Organisation, FAO) souhrnné
popisuje znehodnocovani jidla jako snizovani mnozstvi nebo kvality potravin v prubéhu potravinového
fetézce (FAO, 2019, s. xii). Rozdil mezi food loss a food waste pak popisuje tak, ze prvni zminéné se
vyskytuje po celé délce potravinového fetézce az do bodu, kdy jsou potraviny cileny k pfedani finalnimu
konzumentovi. Tim tedy FAO z food loss vylucuje obchod, poskytovatele potravinovych sluzeb a
konzumenty samotné. Food waste pak definuje jako ,,vysledek nakupnich rozhodovani konzumenta
nebo rozhodovani obchodnikl a poskytovatelii potravinovych sluzeb, které nasledné ovliviiuji chovani
konzumenti“ a zasazuje tak food waste do koncovych ¢asti potravinového fetézce (FAO, 2019, s. xii).

Ceskym ekvivalentem k food waste miize byt potravinovy odpad, ktery je podle Hebakové et al.
(2018) vse, co jiz neni cileno pro konzumaci lidmi a zahrnuje tedy potraviny vytazené z aktudlniho
provozu v ramci provozovny, potraviny cilené jako krmivo pro zvitata nebo ty, které byly zpracovany
v biochemickém primyslu. Ddlekoglu & Var (2019) se ve své definici potravinového odpadu zamétuje
spiSe na diivody plytvani a charakteristiky plytvaného jidla. Jedna se podle n¢j o ,,vyhnutelnou ztratu
potravin, které jsou stale pozivatelné, nebo které jsou pozivatelné s vyuzitim dodate¢ného ¢asu, pripadné
potencionalné jedlé; nebo jako plytvani potravinami, kterému lze ¢asteéné predejit a které vznikad v
disledku rizného konzumentského chovani, preferenci a kompromisti“. Podobné tento fenomén
definuje i Program OSN pro zivotni prostiedi (UN Environment Programme, UNEP), ktery vSak do své
definice zahrnuje i nejedlé ¢asti potravin (pf. pecky, kosti apod.) (Forbes et al., 2021).

Dalsim terminem, ktery je nutné definovat, je plate waste. Zdroje se v definici shoduji a shrnuji
ji jako ,mnozstvi pozZivatelnych potravin servirovaného jidla, které nebylo snédeno*

(Dolekoglu & Var, 2019) nebo jako ,,nesnézené mnozstvi jidla, které zustane na talifi konzumenta®

1 Plytvani jidlem a Ztrata jidla.



(Wuet al.,, 2019). V neposledni fadé se ve studiich, které se timto tématem zabyvaji, objevuje
i tzv. display waste, ktera piedstavuje jidlo ptipravené ke konzumaci, které ale nikdy neptijde do styku
s konzumentem, tzn. nenaplni sviij ucel (Abdelaal et al., 2019). Typicky se u display waste jedna o
neprodané porce jidla. Terminy plate waste a display waste 1ze shrnout pod jednotny nazev serving
waste (Betz et al., 2015; Abdelaal et al., 2019).

Lze také odliSit vyhnutelny a nevyhnutelny potravinovy odpad. Ten nevyhnutelny vznika
predev§im pfi piipravé pokrmd a jednd se zejména o slupky, odiezky, pecky apod
(Richter & Bokelmann, 2016). Nevyhnutelny odpad se muze ¢asteéné vyskytovat i mezi zbytky jidel na
talitich stravnika (napfiklad kosti a pecky), avSak vétSina plate waste je povazovana za odpad
vyhnutelny (Richter & Bokelmann, 2016; Zhang et al., 2021).

Nevyhnutelny potravinovy odpad mize ale vznikat i v dasledku racionalnich rozhodnuti
konzumentti nebo producentll. Racionalnim rozhodnutim je zde mysleno obétovani urcité optimalni
miry potravin na ukor zvySeni profitu nebo blahobytu. Existuje tedy né&jaka optimalni (Iépe
akceptovatelnd) mira plytvani potravin, ktera zajistuje stabilni miru zisku u obchodnikli a pozadovany
individualni standard u konzumentd. (FAO, 2019, s. xv). Tento standard miize spocivat jak v osobnich
preferencich co se chuti tyce, tak ve finanénich rozhodovanich. Obr.1l. zobrazuje, kde takovy
nevyhnutelny odpad vlivem racionalniho rozhodovani vznika. U obchodnikt Kk jeho vzniku dochazi
v piipadé, kdy se nadzasobi surovinami, které nebudou schopni prodat. Cenové naklady na vznikly
odpad jsou ale nizsi, nez finan¢ni ztrata, kterd by jim hrozila, pokud by nevyhovéli poptavce
spotiebiteld. Vyhodnym krokem obchodnikii je tedy nadzasobit se surovinami i za cenu vzniku
potravinového odpadu, a to s cilem zajistit si vyssi finan¢ni zisk. U konzumenti vznika optimalni mira
potravinového odpadu taktéz pii nadzasobeni se potravinami. Motivaci je zde ale ¢asova tspora, ktera
vede k vétsimu komfortu jedince. Konzument se radéji vypravi jednou tydné na velky nakup i pies
riziko, ze se mu nékteré suroviny zkazi diive, nez je stihne spotiebovat. Ztraty ze zkazenych potravin
totiz ptevazuje benefit tipory Casu. Proto jedinec spise preferuje jednorazovy nakup potravin nez nékolik

Obecnym pravidlem je, Ze pokud dochdzi k urcité mife plytvani potravinami a je moznost tuto
miru snizit, musi byt investice do reduk¢nich opatieni vykompenzovana benefity, které tim konzument
nebo obchodnik ziska. U jednotliveu ale ¢asto dochazi k ignoraci negativnich externalit, které vznikaji
vlivem jejich racionalniho rozhodovani, ¢ili jednaji nehled€ na ostatni subjekty potravinového fetézce.

(FAO, 2019).



cenové naklady Obchodnik Konzument

nevyhnutelny
Casoveé naklady I

potravinovy
odpad

potencionalni E E E E
mnozstvi E E E E
vyplytvaného : : : :
jidla E E E E

Nesplnéni Nadzasobeni Vice mensich Nadzasobeni

pozadavkid potravinami nakupi za potravinami

vysoké tyden
poptavky

Obr.1: Zobrazeni vzniku nevyhnutelného odpadu viivem racionalniho rozhodovani konzumentii
a obchodniku. V pripadé obchodnikii jsou vyobrazeny cenové ndaklady, v pripadé konzumentii

casové. Zdroj: grafika autorky.

Na zaklad¢ vyse uvedenych zdroji a v kontextu prostiedi, ve kterém jsem svou studii provadéla,
jsem do své definice plytvani jidlem zahrnula veskery vyhnutelny potravinovy odpad, ktery pochazi
z taliiG stravnikd, z kuchyné a z neprodanych jidel a neni dale vyuzit pro konzumaci. Pfedpokladala

jsem ptitom, ze veSkeré zbytky potravin skonéi v bioodpadu.

1.2. Kriticka mista ztraty a plytvani

Jak jiz bylo zminéno, ke ztratdm potravin a k jejich plytvani dochézi po celé délce potravinového
fetézce. Obecné lze fici, Ze v rozvojovych zemich je potravinovy odpad lokalizovan spise do ranych fazi
potravinového fetézce, dochazi vice k food loss nez k food waste. Duvodem je zejména technologicka
nevybavenost a nedostatek znalosti, pfedevsim u optimalnich podminek skladovani a pfepravy (Kannan
et al., 2013). Naproti tomu ve vice rozvinutych zemich, kde je vyssi podil importu potravin ze zahranici,
je potravinovy odpad koncentrovan v koncovych fazich potravinového fetézce, které odpovidaji terminu
food waste (Notten et al., 2014). Na nasledujicich strankach jsou piedstaveny zakladni kritické body
Vv ramci potravinového fetézce a zaroven je popsana dilezitost univerzitniho prostfedi v feSeni této
problematiky. Neni zahrnuta konzumentska tGroven, respektive oblast vefejného stravovani, ktera je

podrobnéji popsana v kapitole 1.3.

1.2.1. Nez se potraviny dostanou ke konzumentim

Na zakladé typu potraviny lze nalézt n€ékolik kritickych bodl v pribéhu potravinového fetézce
az do doby, nez jsou potraviny pfedany obchodnikiim nebo konzumentiim. V roce 2016 se celosvétove
jednalo o 13,8 % potravinové produkce, ktera byla ztracena od farmy po obchod (FAO, 2019, s. 8).
Naptiklad v Turecku byl zjistén primérny potravinovy odpad mimo konzumentskou uroven 200 kg na
osobu na rok (Cakar et al., 2020).



Pro vsechny komodity plati, Ze tirovenn farmy je hlavnim kritickym bodem pro jejich ztratu
(FAO, 2019). V zeméd¢lstvi a po sklizni dochazi k 50 % celkového znehodnocovani jidla (WWF, 2017),
problémem jsou zejména Spatné planované vysevy, pozdni sklizné a Spatné skladovaci podminky
(Cakar et al., 2020). Hlavnimi davody, které vedou k vySe zminénym aktivitam, jsou nedostatek
technologickych prostfedkil a zatizeni na sklizen, fertilizatort a pesticidii a nedostatek pracovni sily
(Kannan et al, 2013). Divody =ztrat potravin pii skladovani byvaji ekonomické — kvuli
nepiedvidatelnostem trhu dochédzi k akumulaci sklizenych komodit na urovni farem, farmari vSak
nemaji teplotn€ vhodné podminky pro skladovani na delsi dobu (FAO, 2019). K vyznamnym ztratam
dochazi predev§im u ovoce a zeleniny, které jsou znehodnocovany zejména pii zminéném skladovéni;
napfiklad v Jihoafrické republice tvoti 44 % potravinového odpadu (FAO, 2019; WWF, 2017). Dale se
V hojné mife a ze stejného diivodu znehodnocuji rizné typy obilovin, nelze opomenout ani hlizy, kofeny
a olejonosné plodiny (FAO, 2019). S tim je spojena i prvni vyznamna kvalitativni ztrata, a to nutri¢nich
hodnot potravin — pfi sklizni dochazi mimo konzumentskou uroven k nejvyssim ztratam vitamini C a
A (Serafini et al., 2011; Kannan et al., 2013).

Dal$im divodem ztrat je nedostatena infrastruktura vedouci k nevhodnym podminkam pfi
transportu a vyhazovani nevhodné vypadajicich kusi plodin. Tato faze je opét nejvice kriticka pro
meékké plody nachylné k rychlému kazeni nebo k poskozeni (FAO, 2019; Cakar et al., 2020). U masa,
ryb a mléénych vyrobkd je rizikové nedostate¢né chlazeni, které vede ke kazeni produktd. Obecné mize
k food loss pti piepravé prispivat i nedostatek pracovni sily nutné pro nakladani a vykladani produktii

(Kannan et al., 2013).

1.2.2. Plytvani potravinami v supermarketech

Az 20 %, respektive 25 % potravin je znehodnoceno pfi procesovani a baleni a pfi nasledné
distribuci a prodeji (WWF, 2017). Do faze distribuce se nejvice jidla znehodnoti v oblastech jizni a
centralni Asie, severni Ameriky a Evropy? (FAO, 2019). U ovoce a zeleniny je nejvétsi podil
z celkového znehodnoceného mnozstvi lokalizovan do fazi pied obchodem. Divodem je naptiklad
odmitnuti urcitych velikosti nebo tvarG potravin, které nevyhovuji poptavce (Eriksson et al., 2012;
Lebersorger & Schneider, 2014; Plokhova, 2019; Cakar et al., 2020). Konzumenti pozaduji dobrou
dostupnost a velky vybér Cerstvych potravin, coz souvisi se striktni kontrolou kvality a vzhledu potravin.
Zalezi vSak i na dodavkach jednotlivych typt plodin, kdy pfi vyssich dodavkach konzumenti odmitaji

potraviny i s jemnymi vadami, naopak pfi niz§i dostupnosti akceptuji i ty, které by jinak odmitli. Toto

2 Tyto hodnoty jsou pocitany jako znehodnocené mnoZstvi jednotlivych komodit vydglené celkovym mnoZstvim
vypéestovanych komodit. V potaz je ale brana i ekonomickd stranka, kdy dochazi k agregaci procent na urovni
regionu nebo komodity tak, aby komodity s vétsi ekonomickou hodnotou nesly vice vahy v odhadech miry
znehodnocenych potravin (FAO, 2019). Z toho diivodu maji vyspélejsi oblasti vy$$i procenta znehodnocenych
potravin v téchto fazich. Je zde totiz znehodnoceno vice potravin, nez je vypéstovano a je zde lokalizovano vice
komodit s vyssi ekonomickou hodnotou.



chovani je brano v potaz obchodniky, kteii na zakladé predpokladanych preferenci potraviny pfijimaji
nebo nikoliv (Gobel et al., 2015).

Pfi transportu mize dochézet ke snizeni kvality potravin v disledku nevhodnych podminek,
zejména téch teplotnich. U ovoce, zeleniny a mléénych vyrobkt je proto nejvice vyplytvanych potravin
sledovano v letnich mésicich, pravdépodobné kviili vysokym venkovnim teplotdm (Gobel et al., 2015;
Lebersorger & Schneider, 2014). Divodem pro odmitnuti ptijmu potraviny do obchodniho procesu byva
i poskozené baleni (naptiklad u pevnych oball chranici ovoce, zeleninu a jiné produkty), nebo znicené
baleni, pfedev§im v pfipadé¢ mlécnych produktt (napiiklad praskly kelimek u jogurt apod.) (Gobel et
al., 2015). Svou roli hraje samoziejmé i datum trvanlivosti. AvSak napt. az 28 % potravin zahrnujici
ovoce a zeleninu, mlé¢né vyrobky a pecivo, které bylo v rakouskeé studii odmitnuto kvtli proslému datu
spotiecby  nebo  minimalni  trvanlivosti, nevykazovalo  zadné  znamky  poskozeni
(Lebersorger & Schneider, 2014). Z vySe uvedenych divodd pochazi nejvice ekonomickych ztrat
z prodeje z ovoce a zeleniny (53 %), z pe¢iva (25 %) a mléénych vyrobka (22 %) (Lebersorger &
Schneider, 2014).

1.2.3. Prostredi univerzity v kontextu plytvani jidla

Tématu plytvani jidla v univerzitnich kantynach a ve Skolnich jidelndch se vénuje mnoho
vyhradné zahrani¢nich studii, velka ¢ast z nich pochazi z prostfedi Asie, ze Spojenych statd nebo z
oblasti Sttedomofti. Garcia-Herrero et al. (2019) popisuje dulezitost jidelen ve vefejnych Skolach pii
predavani novych stravovacich navyki, které souviseji s redukovanim plytvani jidla; zaroven maji skoly
moznost udrzitelné fidit potravinové zdroje. Univerzity jsou potom prostfedim, kde mohou byt studenti
aktivné zapojeni do redukcnich opatieni napiiklad v ramci specifickych vyucovacich predmétu (Leal
Filho et al., 2023). Jelikoz se podle Leal Filho et al. (2021) mnoho univerzit zaobira udrzitelnosti, mély
by také pristoupit k opatfenim vedoucim k prevenci vzniku potravinového odpadu.

Derqui et al. (2018) zminuje, Ze v prostfedi Skolnich a univerzitnich jidelen je velmi casto jidlo
uvafeno, ale nikoliv naservirovano, pfipadné naservirovano, ale uz nesnédeno. Tyto dva zdroje
odpovidaji display waste a plate waste. Podle nékterych z dostupnych studii se primérné mnozstvi plate
waste na stravnika v univerzitnich kantynach a menzéach pohybuje kolem 100 g na osobu na jidlo, ale
rozdily v dostupnych datech mohou byt zna¢né. Naptiklad na Rhodes university v Jihoafrické republice
¢inila primérna plate waste 555 g na osobu na den (Painter et al., 2016), podobné tomu bylo i na
univerzité ve mésté Wuhan (405 g na osobu na den, pfiblizn¢ 135 g na osobu na jidlo) (Zhang et al.,
2021). Nizsi hodnoty vychazi naptiklad z vysledki studie Ellison et al. (2019), kdy pted jakymikoliv
zasahy zbylo na taliii strdvnika praimémé 88 g jidla. Dolekoglu & Var (2019) a Derqui et al. (2018)
dospéli k vysledkiim kolem 59 g, respektive 54 g na osobu na pokrm a drzi se tak spolu s vysledky ze

Nejvice plytvanym jidlem se zdaji byt pfilohy a zelenina; ve studii Wu et al. (2019) byl kazdy
z téchto dvou typl surovin vyplytvan z vice nez 40 %. Podle vyzkumu Rajan et al. (2018) bylo 28 %

7



vyplytvanych potravin na skrobové bazi; vysledky Zhang et al. (2021) ukazuji, Ze nehledé na typ pokrmu

bylo 38 % potravinového odpadu tvoieno pravé piilohami.

1.3. Hlavni diivody plytvani jidlem ve stravovacich sluzbach

Plytvani jidlem je ve stravovacich sluzbach rozdéleno do vice fazi — skladovani, pifiprava,
servirovani a nasledna konzumace potravin (Abdelaal et al., 2019). Podle FAO ( 2019) Ize dtvody
plytvani potravinami rozdélit na piimé a nepfimé. Piimymi jsou ty, které vychdzeji z rozhodnuti
konzumentl a poskytovatell stravovacich sluzeb tolerovat vice potravinového odpadu nez je optimalni
(viz kapitola 1.1). Konkrétn&ji se mize jednat o Spatné skladovani potravin, nadzasobovani, nadmérné
porce Ci zbyteCné vytazovani nehezky vypadajicich kusii nebo kust jinak nezapadajicich do norem
(napt. vétsi nebo mensi velikosti plodil, poskozené obaly potravin apod.) (FAO, 2019; Leal Filho et al.,
2023). Neptimé ditvody potom zahrnuji ceny potravin na trhu, nedostatek finan¢nich prostiedka pro
aplikaci opatfeni proti znehodnocovani potravin, kulturni normy, ovlivnéni jinymi slozkami
potravinového fetézce (napt. poSkozeni potravin pii transportu vede k nutnosti obchodnikli zbavit se
téchto potravin), obecnéji pak celkova urovenn ekonomiky a socialniho rozvoje oblasti (FAO, 2019;
European Comission, 2020).

Nelze zcela s jistotou poukazat na jeden faktor, ktery by byl hlavni pfi¢inou plytvani jidlem.
Naopak, ve vétsiné piipadd se jedna o kombinaci riznych faktort, které spoleéné vedou stravnika
k ur¢ité mife plytvani. Mizeme v8ak jmenovat nékteré z téch, které 1ze povazovat za signifikantni v tom
slova smyslu, ze mohou spustit vinu dalSich faktori pfedev§im v osobnim chovani konzumenta

(Zhang et al., 2021).

1.3.1. Duvody display waste a kitchen waste

Hlavnim problémem je zejména nizké povédomi o problému plytvani jidlem mezi zaméstnanci
stravovacich zafizeni. Nedostate¢né znalosti o dopadech food waste a o potencialnich redukénich
opatfenich vedou hlavné k neefektivnimu managementu. Ten se projevuje napiiklad nevhodnym
planovanim nakupu a ptipravy jidel, coz souvisi i s problémem nespravné poskladaného jidelnicku.
Dale pti nadmérmém nakupovani potravin muize dochazet k projiti data spotfeby nebo minimalni
trvanlivosti a tudiz k nutnosti se téchto potravin zbavit (Derqui et al., 2018; FAO, 2019; Leal Filho et
al., 2023). S tim souvisi i neznalost rozdilu mezi datem spotfeby a minimalni trvanlivosti * (v angli¢ting
jsou pouzivanymi terminy best before a use by) (FAO, 2019). Dle vyzkumu Akademie véd Ceské
republiky, 73 % respondenti, ktefi byli v Cesku tizani, rozumi pojmu spotiebujte do, termin minimalni

trvanlivost vsak mate ptes polovinu dotazovanych (AV CR, 2022; s. 65).

3 Spotiebujte do je uvedeno na potravinach, které by se po uplynuti data uvedeného na obalu jiz nemély
konzumovat; to plati pro potraviny jako je maso, mlééné vyrobky nebo ryby. Minimalni trvanlivost je naproti tomu
uvedena na obalech potravin, které maji delSi Zivotnost; jednd se o téstoviny, suSenky nebo konzervované
potraviny (AV CR, 2022; s. 64).



Jidelny také bojuji s faktem, Ze potfebuji uspokojit potieby stravnikil, ale zaroven se musi vyhnout
nadprodukeci jidel. Pokud by totiz gastroprovozovny dbaly pouze na snizovani potravinového odpadu,
mohlo by dojit ke ztraté zakazniki. U poétu jidel byva problémem nestaly poéet stravnikd. Casto pak
dochézi k nespravnym odhadim zaméstnanci jidelen a provozoven stravovacich zatizeni, kteti se
uchyluji ke smysleni ,,lepsi vice nez méné* (Shakman et al., 2019; Koivunen et al., 2020). Béhem vareni
pak dochézi k tvorbé vyhnutelného i nevyhnutelného potravinového odpadu. Zejména pii piiprave
nadmérného mnozstvi jidel, kterd souvisi s vySe zmin€nou nejistotou poctu stravnikd, je zvySena i tvorba
nevyhnutelného odpadu, jako jsou slupky a podobné (Deliberador et al., 2021).

Nemalym problémem je i nedostatek skladovacich prostor a nespravné teploty ptfi skladovani
potravin. Potravinovy odpad tak mize vznikat i v nadobach, které napt. nejsou dostatecné zahiivané
apokrmy Vv nich uchovavané po dobu vydeje nejsou tedy z hygienickych divodd bezpecné
ke konzumaci (Derqui et al., 2018; FAO, 2019; Deliberador et al., 2021).

1.3.2. Diivody plate waste

Podivame-li se na podniky se stravovacimi sluzbami a zejména na jidelny nebo restaurace,
muzeme nalézt hned nékolik divodd, proc se jidlem plytva. Z velké ¢asti se jedna o jiz zminénou plate
waste neboli zbytky na talifi, kterd vyplyva predev§im z nadmérnych porci, pfipadne z chuti, kterd
konzumentovi nesedi nebo z vylozen¢ $patn¢ dochuceného jidla (pfesolené apod.) (Derqui et al., 2018;
Koivunen et al., 2020; Wiriyaphanich et al., 2021). Délekoglu & Var (2019) zminuji, Ze plate waste
tvoti 11-13 % naservirovaného jidla a je tak vibec nejvétsim samostatnym zdrojem znehodnocovani
potravin.

Intuitivni rovnici je, ze ¢im vice je stravnik spokojen s chuti, teplotou a strukturou potravin a
z vyjmenovanych charakteristik pokrmu nevyhovuje (Niaki et al., 2017; Qian et al., 2021; Richardson
et al., 2021). Ptiblizné€ polovina studentti zapojena do vyzkumu Wu et al. (2019) a do dotaznikového
Setfeni Univerzity Palackého (Sucha and Lapotka, 2022) uvadi jako hlavni dtivod nedojedeni pokrmu
to, ze jim jidlo nechutna. Zaroven v dotazniku Univerzity Palackého 44 % respondentli odpovédé€lo, ze
jsou s kvalitou jidel v menze spokojeni, dalsich 32 % je pak spokojeno jen obéas (Sucha and Lapotka,
2022). V ptipad¢ studie Painter et al. (2016) uvedlo 73 % stravnikt jako divod nedojedeni pokrmu
Spatné vychucené jidlo, 57 % respondentti pak souhlasilo s vyrokem tykajiciho se dobré kvality jidla
V univerzitni kantyné. Zde je zfejme otazkou, jaké aspekty pokrmu jednotlivec hodnoti, je-li tdzan na
kvalitu pokrmu. Velmi Casto je tento termin spojovan s chuti jidla, jindy ale s obecnym vzhledem a se
strukturou jednotlivych komponent (pf. zda jsou piilohy rozvatené, zda je omacka srazena apod.)
(Deliberador et al., 2021). Studie Leal Filho et al. (2021) vSak zminuje, Ze ve stravovacich zatfizenich
jsou zbytky na talifi stravnika brany jako ukazatel potencionalni spokojenosti s kvalitou sluzeb, tedy ze

ma stravnik k dispozici dostatecné velkou porci.



Z vyse uvedenych vyzkumi také vyplyva, ze 21 % stravnikli povazuje porce za nadmeérné velké
a vedouci k nadbyteénému potravinovému odpadu (Wu et al., 2019; Sucha & Lapotka, 2022), v piipadé
Zhang et al. (2021) potom podobné procento studentl povazuje porce piiloh za zbytecné velké.

Roli u mnozstvi zbytkli na talifi strdvnika hraje také znalost prostfedi, do kterého stravnik
vstupuje, zejména pak jistota ve vybéru pokrmu (Wiriyaphanich et al., 2021). Nelze opomenout ani
dobu, kdy stravnik jidlo konzumuje nebo celkové prostiedi, ve kterém je pokrm konzumovan (Derqui
etal., 2018). Rusivymi faktory, které pfispivaji k plytvani potravinami v podob¢ plate waste, mohou byt
hluk, dlouhé fronty a dlouhd cekaci doba, spéch, stres, nedostatek prostoru ke konzumaci potravin,
osvétleni a pfistup zaméstnanct stravovacich sluzeb (Deliberador et al., 2021). Napt. z vyzkumu
Paintera et al. (2016) vychazi, ze 32 % studenti jidlo nedojedlo pravé proto, ze spéchali. S prostiedim
bezprostiedné souvisi, zda stravnik jidlo konzumuje sam nebo s kolegy/spoluzaky. Qian et al. (2021)
zminuje, ze stravnici, kteti konzumuji jidlo se svymi spole¢niky maji tendenci plytvat jidlem vice a to
zfejmé i z dGivodu tzv. fenoménu kompetice konzumace (competitive consumption phenomenon). 4

Svou roli v mife plytvani jidla hraje i pohlavi, v€k a ekonomicka situace stravnika. VétSina studii
ukazala, ze Zeny obecné plytvaji vétsi mnozstvi jidla nez muzi (Sang-Wook & Eun-Mi, 2006;
Qian et al., 2021), podle Zhang et al. (2021) generovaly primérné o 74 % vice potravinového odpadu.
I v kantynach typu snéz co mizes (all you can eat) se ukazalo, Ze zeny selektuji a konzumuji méné, ale
plytvaji vice, a to i z toho diivodu, Ze vice tthnou k tomu regulovat pfijem potravin nez muzi (Richardson
et al., 2021). Na druhou stranu napi. podle studie Wu et al. (2019) nebyly rozdily mezi pohlavim
Vv celkové mife plytvani signifikantni, zatimco jako vyznamné determinanty se ukazaly vék stravnika
a jeho ekonomicky stav (konkrétné mési¢ni vydaje a vydaje na konkrétni jidlo). Podle Zhang et al.
(2021) nejvice plytvali stravnici mezi 20 a 25 lety, naopak podle Wu et al. (2019) a Qian et al. (2021)
pii porovnani bakalaiskych, magisterskych a doktorskych studentt plytvali nejméné prave doktorandi
(0 25 % méné nez studenti bakalatskych obort a o 17 % méné nez magistersti studenti). Co se tyce
ekonomického faktoru, studenti s niz§imi mésicnimi vydaji méli o 62 % nizsi miru plytvani jidlem nez
byl primér, zatimco studenti, ktefi za mésic utraceli vice (a 1ze tedy predpokladat, Ze byli i movitéjsi),
vyplytvali o0 30 % potravin vice, nez byly primémé hodnoty (Wu et al., 2019). Jako diivod uvadi studie
moznost movitéjsich studentl vybirat si jidla dle preferenci a nutricnich aspektti, zatimco studenti
z méné movitych poméra hledéli zejména na cenu pokrmu. To tedy podle vysledkn této studie mohlo

e

vést k tomu, Ze si movitéjsi studenti nandavali vice nutri¢néjsiho jidla a tim padem 1 vice jidla vyhodili.

4 Kompetitivni konzumace vychéazi z terminu viditelnd konzumace (conspicuous consumation) a odkazuje na
materialisticky a kapitalisticky zalozeny moderni svét. Podporuje systém rozdélovani, ve kterém se lidé snazi
dosahnout toho, &eho dosahli jini. Ti jini mohou byt urita skupina obyvatel, kterym se jedinec chce pfiblizit. Casto
se vyskytuje ve skupinach méné movitych lidi, ktefi touzi po tom, co si nemohou dovolit, at’ uz je to cokoliv (Pack,
2012). V ptipadé plytvani jidla to miZe probihat tak, ze si jedinci vyberou ke konzumaci jidlo, které konzumuji
ostatni, a to i pfes to, Ze jim napf. nechutna nebo si nabiraji vétsi mnozstvi jidla, nez sni. Konzumace je totiz jednou
z cest, jak ukazat svou ekonomickou schopnost a spolecenskou identitu (Eugenia et al., 2011) .
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Stejné tak pokud stravnik zaplatil za jidlo vyssi ¢astku, vyhodil v priiméru o 89 % vice potravin nez
student platici za jidlo nizsi ¢astku (Qian et al., 2021; Wu et al., 2019).

Velkou oblasti, popisovanou v mnoha studiich jako jednim ze zasadnich divodd plytvani
potravinami ve stravovacich sluzbach, je nedostatek znalosti o dopadech plytvani jidlem a celkové
edukace v tomto tématu. FAO (2019, s. 16) se zmifiuje o bounded rationality, kdy maji konzumenti
nedostatek spolehlivych informaci o moznostech, jak se racionalné rozhodovat a o dopadech téchto
rozhodovani. To mize vést k vytvoreni vétsi miry potravinového odpadu nez kdyz by €inili dokonale
racionalni rozhodnuti. Podle vyzkumu Painter et al. (2016) 81 % respondentt souhlasilo s vyrokem,
ze lepsi informovanost o dopadech plytvani jidlem by jim pomohla k tomu, aby jidlem méné plytvali.
Podobné i Pinto et al. (2018) uvadi, ze tfetina stravnikt nechala na talifi zbytky jidla z dtvodu

nedostate¢né edukace v tématu.

1.4. Dopady plytvani jidlem

S kazdou vyplytvanou jednotkou jidla je vyplytvana i jeho vyzivova hodnota, voda, energie
a financni kapital s tim spojeny (WWF, 2017). Jak bylo zminéno jiz v tivodu, nejvetsi dopady plytvani
jidlem maji potraviny, které  jsou v koncové fazi potravinového fetézce
(van der Linden & Reichel, 2020). Ne vSechny potraviny maji vSak stejné environmentalni
a ekonomické dopady. Obecné jsou nejveétsi naklady (financni i environmentalni) spojené s zivociSnymi

produkty, které potiebuji nejvice zdroju k tomu, aby byly vyprodukovany (Wiriyaphanich et al., 2021).

1.4.1. Environmentalni dopady

Plytvame-li jidlem, neplytvame pouze hmotou, ktera obsahuje Ziviny a potencionalné by mohla
nasytit jednoho z pfiblizn€ osmi set milionti hladovych lidi (UN, 2023). Ale plytvame i energii a vodou
nutnou pro vypeéstovani plodin, které jsou zdkladem pro naS pokrm. Shrnujicim ukazatelem
environmentalnich dopada jakéhokoliv produktu je LCA (Life Cycle Management). Ten analyzuje
dopady produktu na Zivotni prostiedi béhem celého svého Zivota a zahrnuje spotiebované materialy,
vodu a energii a vyprodukované emise a odpady (WWHF, 2017; Cakar et al., 2020; EEA, European
Environment Agency, 2022).

Emise sklenikovych plynii

Emise sklenikovych plyni (GHGs, greenhouse gasses) jsou typickym ukazatelem
environmentalnich dopada produktu. Klasicky se mnozstvi emisi GHGs méti pomoci ekvivalentu oxidu

uhli¢itého (CO2 — eq) a to z divodu, aby se objem jednotlivych plynl v atmosféfe mohl porovnavat
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(EEA, 2001a). Pomoci GWP (Global Warming Potential)® mtizeme navic GHGs, které pochazi
Z plytvani jidlem, spojit s tim, jak moc pfispivaji ke klimatické zméné (Cakar et al., 2020).

Hodnoty emisi miizeme urcovat na zakladé souctu emisi z riznych fazi potravinového fetézce.
V zemédélské fazi se jedna o emise z vyuzivani energie pro vyrobu krmiva pro zvitata, fertilizatort
nebo z udrzovani tepelnych a ventila¢nich podminek budov nutnych k péstovani plodin a k chovu
zivoCichid (R66s, 2013). Tato faze ma nejvetsi vliv na environmentalni dopady produkovanych potravin;
napf. v ptipadé Turecka se jedna az o 70 % celkovych emisi z plytvani jidlem (Cakar et al., 2020).

Ve fazich nasledujicich po fazi farmy lze urovat emise podle typu jejich vzniku; bud’ z
rozkladajicich se potravin na sklddkach nebo z produkce potravin, jejich transportu, skladovéani a
obchodu s nimi. V prvnim piipadé dochazi k uvolfiovani metanu pii rozkladu potravin v anaerobnich
podminkach. Ve druhém piipadé¢ se jedna o emise z vyuzivani energie na udrzovani teploty pii
skladovani nebo z fosilnich paliv nutnych k piepravé (Garnett, 2008; R66s, 2013; Krause et al., 2023).
V 90. letech se potraviny a jejich environmentalni dopady zacaly spojovat s tzv. food miles, které
predstavuji environmentalni dopady transportu potravin na dlouhé vzdalenosti. Pozdéji byl ale zvolen
komplexngjsi piistup k urovani emisi potravin, ktery se nezameéiuje pouze na fazi transportu (Garnett,
2008).

Studie Porter et al. (2016) sledovala vyvoj emisi sklenikovych plyni po dobu 50 let a zjistila,
ze GHGs z plytvani a ztraty jidla se zvedly v priméru o 2,4 % ro¢né, celkem az na 2,2 Gt CO2— eq
vroce 2011. Nejvétsi nardst byl pfitom zaznamendn v rozvojovych oblastech Asie a v dalSich
rozvijejicich se ¢astech svéta (WWF, 2017). Obecné jsou vyssi hodnoty emisi spojovany s produkci
a tim padem i s plytvanim zivociSnych produktt. V ptipadové studii Turecka pochazelo nejvice emisi
z plytvani mléka, masa a vajec (Cakar et al., 2020). Zejména u hovéziho masa se jedna o zvySeny
prispévek methanu do uhlikové stopy produktu kvili fermentaci v travicim traktu piezvykavci
(RO0s, 2013). Podle studie Porter et al. (2016) vSak signifikantni ¢ast emisi pochazi i ze zemédeélskych

plodin — pramérné 40 % piispiva plytvani ovoce a zeleniny.

Plytvani vodou, energii a Zivinami

Zemé&dé&lstvi samotné ma nejvetsi podil na vodni stopé lidstva® (Hoekstra & Mekonnen, 2012).
Je zodpovédné za 70 % veSkerého odbéru vody, pricemz se do téchto hodnot nezapocitdva masny
a mlékarensky prumysl, ktery spolu s odbérem vody pro domacnosti tvoii zbylych 30 %. Nejvétsim

odbératelem vody jsou tedy zemédélské plodiny, hlavné obiloviny a lusténiny (FAO, 2019). Tyto

5 Global Warming Potential mé&f, jakou mérou piispivaji sklenikové plyny ke globdlni klimatické zméng
prostfednictvim toho, jak dlouho zGstavaji aktivni v atmosféte (Cakar et al., 2020; EEA, 2001b).

& Vodni stopa (WF, water footprint) ukazuje celkovou vodni spotiebu produktu od jeho produkce po dodéni
konzumentovi. Vypocitava se z uziti tfi druhd vody: blue water (podzemni a povrchova voda), green water
(destova voda) a grey water (voda vyuzivana na fedéni koncentraci znecist'ujicich latek na pfijatelnou trover)
(FAO, 2019).
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potraviny jsou zakladnimi slozkami stravy v mnoha oblastech svéta — pSenice, ryze a kukufice tvofi
50 % kalorického ptijmu celé populace’ a jejich znehodnocovant je tedy silné spojeno nejen s plytvanim
vody, ale i s omezenim jejich dostupnosti (Awika, 2011). Co se ty¢e zivo¢isnych vyrobkd, jejich vodni
stopa zaleZi na tom, zda jsou zvifata krmena uméle zavlazovanymi plodinami ¢i nikoliv. Pokud ano,
je jejich vodni stopa vyssi a tim padem je vyplytvano i vice vody, pokud jsou tyto zivo¢isné produkty
znehodnoceny (FAO, 2019). Konzumace veSkerych potravin je pak globalné zdrojem 92 % vodni stopy
lidstva a jejich znehodnocovani je zodpovédné za vyplytvani 6 % veSkerého odbéru vody (WWF, 2017,
FAO, 2019).

Potravinovy fetézec je také zodpovédny za 30 % svétové poptavky energie (Cakar et al., 2020).
Spolu s jidlem se vyplytva 38 % celkové kone¢né energie spotiebované v potravinovém fetézci.
Ve vysoce prijmovych zemich se nejvice energie ztraci v kone¢nych fazich tetézce (45 %), zatimco
v méné ptijmovych zemich se 60 % energie ztrati jiz pti fazich sklizné, transportu a skladovani (Sims
et al., 2015). Napiiklad v Jihoafrické republice se za rok vyplytva takové mnozstvi energie, jaké by
dokazalo zasobovat Johannesburg po dobu 16 tydni (WWF, 2017). Energie je potieba jak pii
zavlazovani, vyrob¢ fertilizatorti, topeni, chlazeni nebo ventilaci, tak pro transport a procesy baleni
(Sims et al., 2015).

V neposledni tfad¢ dochazi i k plytvani zivin, zvlast pokud se jedna o vyhazovani ovoce
a zeleniny. U téchto druhli potravin je pozorovana vysoka mira plytvani, az 50 % veskerého
vypéstovaného mnozstvi je vyhozeno (WWF, 2017). Vyznamné se tudiz projevuje deficience vitamind,
hlavné vitamini A a C, a to vys§i mérou podvyZivenosti a vyskytem neinfekénich chorob v dasledku
oslabeného imunitniho systému (Serafini et al., 2011). Naptiklad v Jihoafrické republice je 46 % déti

podvyZiveno co se vitaminu A ty¢e; 10 % jich potom trpi nedostatkem Zeleza a s tim spojenou anemif®

(WWF, 2017).

VyuZivani piady a potravinova bezpecnost

S vyplytvanymi potravinami je plytvana i piida, ktera je nutna pro vypéstovani zemédelskych
plodin. V roce 2007 odpovidalo mnozstvi znehodnocenych potravin 1,4 miliard hektarim pudy,
a to zejména z diivodu péstovani krmiva a vyhrazovani pastev (FAO, 2013, s. 15). Problémem je také
rostouci poptavka® a tudiz i nutnost nahradit vyplytvané mnozstvi potravin novymi vypéstky. Tim
dochazi k nadmémému vyuzivani vody, energie a piidy a mimo jiné i k degradaci piidy nebo zédboru

novych tzemi (WWEF, 2017; Cakar et al., 2020). Do roku 2050 ma populace dosadhnout 9,8 miliard,

7 Zde je myslena piima konzumace t&chto plodin; nepiimym zptisobem pfispivaji obiloviny k vyzivé lidstva jako
krmivo pro dobytek, ktery je nasledné lidmi konzumovan (Awika, 2011).

8 Anemie neboli chudokrevnost znadi fyziologicky stav téla, kdy dochazi k nedostate¢nému prenosu kysliku
prostfednictvim ¢ervenych krvinek. To je spojeno se snizenou koncentraci hemoglobinu, jehoz hlavni slozkou je
zelezo (Turner et al., 2023).

® Od roku 2012 do roku 2050 se ma globalni poptavka po potravinach zvysit o 35 — 50 % (Qian et al., 2021).
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predpoklada se tedy nutnost zvysit produkci potravin o 50-70 % oproti aktualnimu stavu (Bond et al.,
2013).

Nutnost vyuzivani novych ploch pro péstovani je uzce spojena s vysokou mirou odlesfiovani a S
vysazovanim cCasto monokulturnich plantdzi (FAO, 2013, s. 55). Tyto zasahy vedou k Sir§im
ekologickym i socidlnim problémtim. U biologické stranky se jedna nejen o ztraty habitatii pro rostliny
a zivocichy, ale i o naruseni pfirodnich podminek a tudiz nutnost vyuzivani vice fertilizatort, hnojiv a
vody pro zavlazovani. K degradaci pudy ¢asto dochazi zejména proto, Ze u monokulturnich plantazi
nejsou vysazovany meziplodiny, které obohati piidu o mineraly a ty jsou tedy hlavnimi plodinami
vycerpany (FAO, 2013; Balogh, 2021). Mezi socialni dopady patii ztrata pudy pro p€stovani na vlastni
obzivu nebo na prodej, coz prispiva k vyssi mife chudoby a k potravinové nedostatecnosti. Nedilnou
soucasti tématu plytvani jidlem je tedy i potravinovd bezpe¢nost, kdy hrozi nedostatek potravin
dostupnych pro lidstvo, zejména pro urcité socialni skupiny a geografické oblasti. Skrz neefektivni
vyuzivani vodnich, energetickych i ekonomickych zdroji dochazi ke snizovani ekonomického
blahobytu vsech c¢lankt potravinového fetézce. Ackoliv je vize redukce plytvani jidlem jednou
z nejslibnéjsich cest k udrzeni potravinové bezpecnosti v budoucnu, neni garantovan pozitivni dopad na
vsechny ¢lanky potravinového fetézce. Potencionalni negativni dopady se tykaji napt. farmart, kterym
by vlivem redukénich opatieni mohla klesnout poptavka po produktech a snizil by se tak jejich piijem

a blahobyt celkové (Derqui et al., 2018; FAO, 2019; Kotykova & Babych, 2019).

1.4.2. Ekonomické dopady

Ackoliv je v zeméd¢€lstvi a po procesu sklizné globaln¢ znehodnoceno vice potravin nez
na konzumentské urovni, omezeni plytvani jidlem v pozdéjsich fazich potravinového fetézce muze
usetiit az tiikrat vice energie (WWF, 2017). Obecné je nejvice ekonomickych nakladi na potravinovy
odpad vynalozeno u hospodarskych zvitat a dribeze, celkové tvori 32 % téchto naklada (Li et al., 2021).

Plytvani jidlem se projevuje dvojim ekonomickym plytvanim — za jidlo jako takové
a za transport, vafeni a likvidaci jidla (Li et al., 2021). Akademie véd Ceské republiky uvadi, Ze se roéné
vyhodi potraviny za 149 miliard eur (AV CR, 2022, 5.65). Nejvice téchto nakladi je piitom spojeno
s domacnostmi a poskytovateli stravovacich sluzeb, kde je vytvateno nejvice vyhnutelného odpadu.
V Evropské unii se hodnota potravinového odpadu, kterému lze predejit, pohybuje od 3 do 6 eur
za kilogram (van der Linden & Reichel, 2020). WWF (2017) zminuje, ze podle CSIR (Council for
Science and Industrial Research) je v Jihoafrické republice ro¢né znehodnoceno jidlo odpovidajici svou
hodnotou 2,1 % HDP zemé&, coz odpovida hodnoté pfiblizné 15,4 miliard eur®. V Ciné pak byly na
jedné z univerzit podle studie Li et al. (2021) denni naklady na food waste pfiblizn¢ 2250 euro. Tyto

10 Tato hodnota byla autorkou vypoc¢tena na zakladé HDP Jihoaftrické republiky v roce 2007 a pomoci pfepoétu na
eura podle aktualniho kurzu (bfezen 2024).
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penézni ztraty jsou pritom zfejmé jak na individualni tirovni, tak na trovni narodni ekonomiky (STOA,
2013).

Ekonomické aspekty potravin Ize tedy rozdelit do jednotlivych fazi potravinového fetézce.
Ty shrnuje napt. Li et al. (2021). Ve fazi zasobovani jsou podle této studie ekonomické nédklady
ekvivalentem ceny nakoupenych ingredienci; vyplytvané mnozstvi jidla Ize nésledné pfepocitat na tento
finan¢ni obnos. Tato faze také nejvice ptispiva do celkovych nakladt na food waste jako takovou. Dalsi
je faze transportu, kde ndklady zahrnuji palivo potfebné na dovezeni potravin do mista spotieby a
naklady na praci s tim spojenou. Podobné je tomu i u faze vareni, kdy je kromé pracovni sily zapocitana
i ekonomicka naro¢nost na vodu a elektfinu. Pti vafeni je vSak nejvice finan¢nich prostfedkii vynalozeno
pravé na pracovni silu. V neposledni fad¢ zminiuje Li et al. (2021) fazi odpadu, kterd zahrnuje naklady
na transport do mista zpracovavani odpadu a samotny proces likvidace vyplytvaného jidla.

Naklady na zbytky jidla na talifi v sobé tedy zahrnuji naklady na vy$e zminéné ¢innosti, které
bylo tfeba provést pied tim, nez se ndm pokrm dostal na talif. Pfiblizné¢ 53 % prispéla do ceny
vyplytvaného jidla faze zasobovani, necelymi 46 % pak faze vareni. Zbytek penéz, které jsou spolu
s jidlem vyplytvany, vznikly ve fazi transportu a dale vznikaji vydaje s naslednou likvidaci. Graficky je

toto rozloZeni zobrazeno na Obr.2.

Odkud pochazi naklady na plytvané potraviny

Vaieni

45.6%

Zasobovani
53.2%

Transport a likvidace
1.2%

Obr.2: Grafické zobrazeni nakladii na food waste podlie Li et al. (2021). Zdroj: grafika autorky.

1.5. Strategie omezeni plytvani jidlem

Omezeni plytvani jidlem zavisi na efektivnim managementu na narodni i nadnarodni Grovni
(Cakar et al., 2020). Obecné je kladen diraz na dodrZovani pravidla 3R — reduce, reuse a recycle
(Zawawi et al., 2015). Tato kapitola se zaméfuje na moznosti prevence vzniku potravinového odpadu
a moznosti znovupouziti ¢i recyklace na urovni konzumenta, respektive v kontextu stravovacich
zafizeni. V ¢eskych podminkach se redukci plytvani jidlem ve vefejném stravovani zabyvaji nékteré

v

organizace, z nichz nejznamé;jsi je iniciativa Zachra jidlo. Ta se snazi apelovat na domacnosti a jedince
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a motivovat je k redukci tvorby potravinového odpadu. Zaroven poskytuje i podklady ke vzdélavani
spole¢nosti, stejné jako navody pro gastropodniky, jak se nadbyte¢nému odpadu z potravin vyhnout
(Zachran jidlo, 2023).

Je samoziejmé dilezité, v jaké fazi se rozhodneme plytvani jidlem redukovat. Pokud na
se mize jednat o niz8i ceny potravin, které vedou k niz§im profitim téchto aktérti a tim i k omezeni
jejich potravinové bezpecnosti, zejména jedna-li se o malovyrobce Zaroven si vSak diky niz§im cenam
potravin mohou konzumenti dovolit vybirat kvalitngj$i a drazsi suroviny, ¢imz kompenzuji tyto
negativni dopady na prodejce. Je zde ale i riziko vzniku vét§tho mnozstvi potravinového odpadu —
zejména pokud dochazi k vyssi mite ndkupu potravin rychle podléhajicich zkéze jako jsou ryby, maso,

ovoce nebo zelenina, které maji tendenci byt drazsi (FAO, 2019).

1.5.1. Prevence vzniku odpadu

Prvnim krokem vedoucim k omezeni food waste je prevence. Je na ni nahlizeno jako
na zodpovédny krok ve prospéch spolecnosti, a to jak z environmentalniho, tak z ekonomického
hlediska (van der Linden & Reichel, 2020). Zaroven piedstavuje zakladni krok v hierarchii pfedchazeni
odpadu jako takového (European Commision, 2020b; Richardson et al., 2021; Leal Filho et al., 2023).
Tato hierarchie vznikla v 70. letech za ucelem minimalizace odpadu a prioritizace odpadového
managementu; pozdé&ji byla aplikovana i potravinovy odpad (European Commision, 2020b). Graficky
je zobrazena na Obr.3.

Hierarchie krokii omezeni food waste

Pl'evence nejvice preferovana moznost

Obnova

energie
Likvidace

nejméné preferovana moznost

Obr.3: Hierarchie krokii vedoucich k omezeni food waste. Zdroj: European Commision, 20205,

upraveno.
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Prevence je silné spjata s nutnosti kvantifikovat mnozstvi potravinového odpadu a zjistit zdroje
plytvani (Zhang et al., 2021). Spociva ve vyhybani se nadbytku jidla pti produkci jidlai v konzumentské
fazi a v predchéazeni tvorby potravinového odpadu skrz zasobovani (European Commision, 2020b). Ve
zejména poptavka po urc€ité estetice nebo velikosti potravin, stejné jako maximalizace kvality a rychlosti
sluzeb (Plokhova, 2019; Ravandi & Jovanovic, 2019). Je nékolik zptsobi, které by mohly vést
k prevenci vzniku potravinového odpadu. VétSina se jich tyka uzplsobeni systému prodeje, a to
napiiklad vzhledem k pozadavkiim zakaznikt (Hebakova et al., 2018). Jednim z moznych feSeni mize
byt nabidka riiznych velikosti porci za odstupiiované ceny, piipadné moznost fict si o velikost porce pii
vydeji (STOA, 2013). Zde vSak byva problém ptistup zaméstnanct; podle studie Leal Filho et al. (2023)
dochazelo k situaci, kdy i pfes ochotu stravnikti zaplatit plnou porci a dostat porci mensi obdrzeli
klasickou velikost jidla.

Moznosti mohou byt i systémové zmeény jidelny, které stravniky povedou ke konzumaci
mensich porci a pravdépodobné tedy i k niz§i mite plate waste. Jedna se zejména o plosné zmenSovani
talifd, pripadné i pribord (Ahmed et al., 2018; Leal Filho et al., 2023). Ve studii Ravandi & Jovanovic
(2019) bylo po zméné z velké na stfedni velikost talifG pozorovano snizeni plate waste o 14,4 %,
uUzmény na malé talite pak o 303 %! Lze experimentovat i stvarem taliid,
napt. Richardson et al. (2021) zmifiuje, ze po pfechodu na ovalné talite se taktéz snizilo mnozstvi plate
waste. V nemalé mife se ve studiich vyskytuje i aplikace tzv trayless systems, neboli zavedeni systému
bez tact (Babich & Smith, 2010; Deliberador et al., 2021). Zde bylo pozorovano snizeni potravinového
odpadu od stravnikd o 25-30 %, podle Thiagarajah & Getty (2013) o pfiblizné 22 g na porci. Podle
studie Wansink & Just (2015) doslo pii zavedeni trayless systému vV bufetovém stylu vydeje také ke
zmeén€ proporci toho, co si stravnici brali — konzumace salatt se snizila o 65 %, naopak zvysil se podil
odebiranych dezertl. Pti zavedeni systému bez tac byl vSak problém zejména ze strany stravnikd, kteti
si sté¢zovali na riziko upusténi pokrmu nebo opafeni a vlivem snizené¢ho odbéru jidla vykazovali i nizsi
uspokojeni po konzumaci pokrmu (Zhang & Kwon, 2022; Leal Filho et al., 2023). Studie Thiagarajah
& Getty (2013) zminuje, ze po tomto typu intervence byla zaméstnanci pozorovana vyssi mira rozbitého
nadobi a vyssi nutnost uklizet stoly.

Dalsim hojné¢ zminovanym zplsobem prevence vzniku potravinového odpadu
je pfedobjednavani jidel prostfednictvim online rezervaéniho systému. Dulezité je také adekvatni
planovani pfi nakupu potravin, stejné jako diraz na flexibilni menu, které vyuziva zbylé potraviny
z predchoziho dne; ptipadné peclivé planovani jidelniho listku, které se zbytky automaticky pocita
(STOA, 2013; Deliberador et al., 2021). Nezbytny je tedy trénink zaméstnanct, ktery vede

k efektivnimu planovani nakup® potravin a piipravy menu, stejné jako ke spravnym postupim

U1 Tato studie se zabyvala typem jidelen ,,snéz co mtized* (all you can eat), je tedy pravdépodobné, Ze v zafizenich
S obsluhou, ktera jidlo nandava, by zména velikosti ¢i tvaru talife nemusela mit takto velky dopad.
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skladovani potravin (Leal Filho et al., 2023). Lepsi edukace v zaméstnaneckych kruzich mtze vést ke
snadnéj$im implementacim redukénich opatfeni stejné tak jako k podnétim vyvstavajicich pfimo
od zaméstnanci (Pinto et al., 2018). V piipadé skladovani potravin je nutné dbat zejména na kontrolu
dat spotfeby a minimalni trvanlivosti a vyuzivani téch produktt, jejichz data jsou nejblize. Moznosti je
také systémové piehodnoceni oznaceni spotiebujte do a minimdlni trvanlivost (STOA, 2013;
Deliberador et al., 2021). Nemaly diraz je kladen i na adekvatni kvalitu potravin a jejich pravidelnou
kontrolu, ptfipadné je doporuc¢ovan krok ke zméne dodavatele (Deliberador et al., 2021).

Konzumenti vsak hraji v redukci food waste zasadni roli. Je proto duleZité zaméfit se na osvétu
a informacni kampané, které Casto v podobé letakll problematiku kvantifikuji a motivuji k redukci
plytvani jidlem (Zhang et al., 2021). V pfipad¢ studie Pinto et al. (2018) byla kampan v rezii
magisterskych studenttl, kteti mimo jiné i pfimo interagovali se stravniky. Komunikovali s nimi ohledné
negativnich dopadii plytvani jidlem a o tom, co mohou stravnici sami aktivné dé€lat, aby potravinovy
odpad nevytvareli. Tato kampan vedla ke sniZeni potravinového odpadu o 15 %, u masa o celych 42 %.
Podle autorti byl dopad takto vyznamny zejména proto, Ze byla cela akce vedena studenty a pro stravniky
bylo jednodussi napodobovat své vrstevniky neZ napf. rizné univerzitni autority (Pinto et al., 2018). Ve
studii Ahmed et al. (2018) méla kombinace informacni kampané, zmenSeni pfiborti a moznosti fici si o
mensi porci za dusledek snizeni potravinového odpadu od stravnikl o 17 %. Podle autord nebyla tato
hodnota sice statisticky vyznamna, ale po intervencich byl rozvinut potencial pro dalsi vyvoj omezovani
vzniku odpadu jak mezi studenty, tak z iniciativ univerzity.

Dutlezité je tedy nejen pasivni informovani, ale i aktivni zapojeni stravnikii, zejména studentd,
do procesu redukce potravinového odpadu. Napiiklad Babich & Smith (2010) navrhuji, aby bylo
stravnikim umoznéno vyhazovat svou plate waste do specialnich kost. To ma vést k lepSimu
uvédomeni si, jaky potravinovy odpad generuji. Dal§im z navrhovanych feSeni je implementace
problematiky plytvani jidlem do Skolnich osnov, pfipadné aktivni zapojovani studentd do procesu
péstovani plodin na farmach nebo Vv univerzitnich zahradach. Tento proces muze vést k tomu,
ze Si jednotlivei budou vice vazit potravin a budou vnimat, kolik zdroju a energie je k jejich vypéstovani

tteba (Leal Filho et al., 2023).

1.5.2. Nakladani se vzniklym odpadem

Pojem reuse vyjadiuje pouziti objektu k jeho pivodnimu ucelu nebo k Gcelu podobnému.
V piipadé potravin se jednd o redistribuci, zejména vyuzivani nadbytkut jidla v jinych nez ptivodnich
organizacich (FAO, 2013, s. 53). MiZze dochéazet napiiklad k darovani potravin prostfednictvim
dobrocinnych organizaci jako je Charita nebo Potravinova banka (Deliberador et al., 2021). Zde se vSak
vyskytuje hned nékolik problému. Plati pfisna hygienicka pravidla pro pfevoz a vydavani jidel a je tedy
nutné mit dostatecné prostorové kapacity (Torrijos et al., 2021). Dale je ¢astym problémem distribuce
jako takova; ne vSechny oblastni charitativni organizace maji dostupné dopravni prosttedky na dovoz

zbytkl z jidelen nebo restauraci. Navic Casto dochazi k tomu, ze zbyde velké mnozstvi ptiloh nebo
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omacek, které vsak netvoti kompletni jidlo a bylo by tedy nutné dovarovat chybéjici ingredience. Potom
je nutny zésah statu nebo regionalnich instituci, které mohou propojit stravovaci zatfizeni a potiebné lidi
a zajistit prostory vhodné pro redistribuci potravinovych zbytki (STOA, 2013; European Commision,
2020b).

Dal3im zptisobem redistribuce zbytk jidel je jejich vyuziti jako krmivo pro zvifata, v Ceské
republice je to mimo ramec farem a domacnosti mozné az od fijna 2022 (Plokhova, 2019). Tento zptsob
vyuzivani potravinovych zbytkl je vSak az druhou moZznosti; priméarné je cilem redistribuce pomoci
charity mezi lidi v nouzi. Obecné je kladen diiraz na znovupouziti zbytkd potravin pted tim, nez je
ptistoupeno ke kroku recyklace (viz Obr. 3). Naptiklad pfi zpracovani potravinovych zbytkd pro zvitata
by bylo na tunu krmiva uSetieno jeden milion litrii vody, jelikoz by nebyla nutna pro péstovani novych
plodin. Proto pokud je moznost zbytky potravin takto vyuzit, ale jiz neni mozné je vyuzit pro lidska
spoleCenstvi, méla by byt snaha realizovat tento krok spiSe nez krok recyklace (FAO, 2013).

Recycle spociva v ziskani jinak ztracené energie z odpadu. Zakladnim krokem v bodu recyklace
je zavedeni odpadového managementu. Nejefektivnéj$im zptsobem je kompostovani
(Deliberador et al., 2021; FAO, 2013). Podle Zawawi et al. (2015) byva kompostovatelnych ptiblizné
72 % potravinového odpadu. Upfednostiiovan je anaerobni rozklad zbytkt, Casto prostfednictvim
bioplynovych stanic. Produktem rozkladu je bioplyn (oxid uhli¢ity a metan) a zbytkova
hmota — tzv. fermentovany kal. Tato hmota je dale upravovana a vyuzivana na vyrobu hnojiv. Z food
waste lze potencionalné vygenerovat az 4650 kJ/kg, coz odpovida 774 g/Kw/h. Tato energie je dale
vyuzivana na vyrobu energické energie a tepla (Zawawi et al., 2015; FCC Environment, 2021; Leal
Filho et al., 2023). Odvoz zbytkl do bioplynové stanice se na menzach Univerzity Palackého dé&je —
kazdy mésic je zpracovano v pruméru 3700 kg potravin (Menzy UPOL, 2023).

Jidelny a restaurace maji moznost instalovat kompostéry, ptipadn& vermikompostéry*? a pozdéji
vyuzit vzniklé produkty bud’ pfi hnojeni na firemnich a univerzitnich zahradach nebo k prodeji na farmy
(Leal Filho et al., 2023). AvSak u nékterych zptisobti je limitujicim ¢as - ve studii Babich & Smith (2010)
se predpokladana doba vermikompostovani protahla ze 3 na 5 tydnd. V Ceském prostiedi je gastroodpad
kompostovan az 3 mésice. U rychlého kompostovani totiz Casto dochdzi k produkovani hmoty, ktera je
velmi kyseld a Casto i fytotoxickd a v koneCném disledku mize ptde€ i plodindm spiSe ublizit.
Problémem, na ktery narazili védci z Mendelovy univerzity v Brné je také produkce velkého mnozstvi
kompostovacich §tav pti kompostovani gastroodpadu. Tyto §tavy svou kyselosti a vysokym obsahem
vitaminu a mineralu inhibuji mikroorganismy, které jsou nezbytné pro dalsi pribéh rozkladani
organického materialu. Na podzim 2022 vsak byl v procesu projekt zaméfujici se na vyuzivani
laktobacilti, které jsou vac¢i Stavam odolné a zaroven dokazi kompost efektivné vytvaret

(Pospichalova, 2022).

12 Vermikompostovani spo¢ivéa v rozkladu organického materidlu pomoci Zizal (napt. Honzova & Poklembova,
2014).
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1.5.3. Dopady redukce food waste

Dopady na zivotni prostfedi zalezi na mife snizeni plytvani jidlem. Naptiklad pokud by podle
studie Bernstad Saraiva Schott & Andersson (2015) doslo ke snizeni plytvaného jidla o potravinovy
odpad, ktery je zjistili, ze je vyhnutelny (35 %), emise sklenikovych plynd by se snizily o 800 — 1400
kilogramti na tunu plytvaného odpadu. Podobné i vysledky studie Beretta & Hellweg (2019), kde se
povedlo snizit food waste 0 38 %, ukazaly nasledné snizeni dopadu na klima o0 41 % a na biodiverzitu o
30 %. Vyznamnou roli hraje fakt, Ze velky podil vyhnutelného potravinového odpadu tvoii maso a
mlécné vyrobky, pfiCemz ty spolecné s rybami vyznamnéji pfispivaji ke klimatickym dopadtim.
K dopadtim na biodiverzitu pak vyrazné ptispiva péstovani a plytvani exotickych plodin, jako je kakao,
kéava ¢i exotické ovoce. (Beretta & Hellweg, 2019; Bernstad Saraiva Schott & Andersson, 2015).

Ekonomické dopady redukce plytvani jidlem je nutné hodnotit komplexné a zahrnovat interakce
mezi aktéry i mezi sektory celého potravinového fetézce. Cisty efekt redukce plytvani jidlem na
ekonomické rovni totiz zavisi nejen na elasticité nabidky a poptavky, ale také na obchodni bilanci
obchodu s potravinami (Britz et al., 2019). K tomu muze slouzit naptiklad model CGE (Computable
General Equilibrium), ktery hodnoti ekonomické dopady redukce plytvani jidlem mezisektorove,
zahrnuje i vlivy nabidky a poptavky (Campoy-Muiioz et al., 2017). Relevantni jsou ale i naklady na
redukéni opatfeni proti plytvani jidlem — naptiklad zaplaceni nové pracovni sily nebo investice do
lepsich skladovacich prostor (Britz et al., 2019; van der Linden & Reichel, 2020). Je také nutné brat
v potaz redistribucni dopady po implementaci redukénich opatfeni, kdy je predpokladana zména
Vv rozdéleni piijmi mezi regiony i mezi ekonomickymi subjekty (Britz et al., 2019). Navic pokud dojde
k situaci, kdy spotfebitelé usetii finan¢ni prostiedky na zdkladé omezeni plytvani jidlem, maze se stat,
ze za¢nou utracet za jiné sluzby a zbozi a tim snizi environmentalni pfinosy redukce food waste (tzv.
rebound effect) (van der Linden & Reichel, 2020).

Moznosti znovupouZiti, kompostovani nebo recyklace by také mély byt sdileny v ramci osvéty,
aby bylo ukazano, ze potravinovy odpad nemusi byt odpadem, ale zdrojem, ktery se da dale efektivné
vyuzivat (Leal Filho et al., 2023). Tato informace vSak miiZe vést stravniky ke generaci vét§tho mnozstvi

odpadu, nez kdyby jim bylo feceno, Ze potraviny skonci v kosi (Deliberador et al., 2021).
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2. PRAKTICKA CAST PRACE

2.1. Cile prace a vyzkumné otazky

Tato prace ma 3 hlavni cile — zjistit, jaké mnozstvi jidla se v menzach Univerzity Palackého
vyhodi primérné za den, nalézt diivody, pro¢ se jidlo vyhazuje a piedstavit mozné strategie redukce
plytvani jidlem. Na zaklad¢ téchto cilti a na zékladé literatury jsem vyzkum rozdélila do 3 oblasti a
S pomoci literatury (napf. Derqui et al., 2018; FAO, 2019; Painter et al., 2016) jsem definovala hlavni a

specifické vyzkumné otazky.

1) Mnozstvi vyhozeného jidla
HVOI: Kolik jidla se vyhodi v menzach Univerzity Palackého?
SVO1: Jaky je primérny potravinovy odpad na stravnika na den?

SVO2: Jaké druhy jidel se nejcastéji vraci?

2) Divody vyhazovani jidla
HVO2: Jaké jsou hlavni diivody plytvani jidlem v menze?

SVO1: Jaké jsou zdroje potravinového odpadu v menze?

3) Strategie na redukci potravinového odpadu
HVO3: Jaka jsou mozna feseni pro redukci plytvani jidlem v menze?
SVO1: Jaka feSeni navrhuje literatura?
SVO2: Jaka feseni navrhuji stravnici jidelen a s jakymi z vybranych feseni souhlasi?

SVO3: Jaka feSeni Ize implementovat v menzach Univerzity Palackého?

2.2. Predmét vyzkumu a vyzkumna strategie

Predmétem vyzkumu jsou menzy Univerzity Palackého — respektive data o potravinovém
odpadu menzy a dale jsou to stravnici, ktefi menzy navstévuji. S pomoci literatury jsem zvolila
kvantitativni pfistup ke zkoumani fenoménu plytvani jidlem, a to uz z povahy tématu prace, jejimz cilem
je mimo jiné zjistit mnozstvi jidla, které se vyplytva. Podle Leal Filho et al. (2023) je kvantifikace
potravinového odpadu prvnim krokem k identifikaci kritickych mist tohoto problému a dale k umoznéni
vyvoje feseni pro redukci vzniku tohoto odpadu.

Kvantitativni vyzkum pracuje s méfitelnymi ¢i minimaln¢ tfiditelnymi jevy. Tento pfistup se
vénuje zkoumanym vlastnostem ve vétSim meéfitku; Setfeni byva extenzivni a dochdzi ke zkoumani vice
vlastnosti u mnoha subjektl. Tyto piistupy ke sbéru dat vedou k zavérim, které je Casto mozné
generalizovat, coz muze byt, spolu s ovéfenim platnosti pfedem vytvotfenych teorii o charakteristikach
a vztazich mezi nimi, jednim z cilii. Ve vystupech z kvantitativnich Setfeni se vyzkumnici ¢asto zaméruji

na pravidelnosti a vzorce vyskytu vybranych proménnych. Stejné tak je jednim z vystupt snaha o
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vysvétlenti statistickych vysledkt, které mohou zahrnovat vztahy proménnych mezi sebou nebo cetnosti
jejich vyskytu. Neni tedy vyjimkou, Ze kvantitativni pfistupy ke zkoumani urcitych fenoménti byvaji
doplnované o kvalitativni procesy vyzkumu a stejné tak tomu byva i naopak (Fielding & Gilbert, 2006;
Harmacek, 2014).

V ramci poznavani prostfedi menzy jsem se spojila s vedoucim menz Univerzity Palackého
panem Paszycem®, kterému jsem predstavila zimér své prace a probrala jsem s nim oblasti vyzkumu
prace. Tento typ vstupniho vyzkumu nazyva Hebdkova et al. (2018) jako pfedvyzkum s cilem zjistit
specifika provozovny, ve které ma vyzkum probihat. Z tohoto rozhovoru a z nékolika dalsich vyvstaly
prvni predpoklady, které se tykaly hlavniho zdroje potravinového odpadu v menzach Univerzity
Palackého. Tim se zdaly byt talife stravnikli a konzumentské chovani jako takové. Dalsim
pfedpokladanym divodem vzniku potravinového odpadu byly zbyte¢né velké porce a nadbyteéné
mnozstvi pfipravovanych porci. Pan Paszyc mi také potvrdil, Ze diive bylo v menze zavedeno uzavieni
moznosti objednavani den pfedem. Na zaklad¢ prvniho letmého pozorovani a nékolika navstév menzy
jako stravnik jsem piedpoklady rozvinula a po konfrontaci s literaturou jsem nékteré z témat zahrnula
do dotazniku pro stravniky menz. Konkrétné se jednalo o predpoklad, Ze nejvice plytvanym typem jidla
jsou piilohy, éemuZz odpovidaly i nékteré z vysledkd dostupnych vyzkumi (napi. Qian et al., 2021; Wu
etal., 2019).

2.3. Metody sbéru dat

Data jsem ziskavala tfemi zplsoby - jednalo se o interni data menzy, o pozorovani a o
dotaznikové Setfeni. Tyto zplsoby jsem vybirala na zakladé literatury a s pomoci pana Paszyce,
vedouciho menz Univerzity Palackého, a pana Kolafe, feditele menz Univerzity Palackého. Graficky je

postup sbéru dat zobrazen na Obr.4.

Pozorovani

Vnitini
data menzy
Osloveni Identifikace /
—_—

vedeni problému
menzy
Tvorba Distribuce
e o dotazniku dotazniku
Hiavnizdroj 1 jo70& diivody
potravinového

plytvani jidlem
odpadu

Komunikace s vedenim menzy
ReSerSe postupii piedchozich vyzkumniki

Obr.4: Grafické zobrazeni procesu sbéru dat. Zdroj: grafika autorky.

13 Pan Paszyc, stejné jako pozd&ji zminény pan Kolaf a pani Huikovd, mi schvalili, abych jejich jméno
Vv souvislostech, ve kterych je zde uvedeno, zminila.
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2.3.1. ReSerSe moznych zpisobii sbéru dat

V ptikladové studii Pinto et al. (2018) bylo pied zacatkem jakéhokoliv vyzkumu aplikovano
pozorovani plate waste, jehoz cilem bylo potvrdit nutnost dal§iho zkoumani potravinového odpadu.
Dalsim krokem bylo pozorovéani aktudlni situace, na které navazovalo pifimé meétfeni potravinového
odpadu. Podle Forbes et al. (2021) jsou nejlep$imi zplsoby sbéru dat o potravinovém odpadu
Vv potravinovych sluzbach pocitani nebo pfimé vazeni. Naptiklad ve studii Wu et al. (2019) nebo Qian
et al. (2021) probihalo méfeni potravinového odpadu z talift tak, ze kazdy talit byl oCislovan a ptitazen
urcitému stravnikovi. Dale byly vysledky vazeni ocislovanych talifi propojeny s odpovidajicimi
odpovéd’'mi z dotazniku. Zbytky potravin byly také rozdéleny do nékolika kategorii — ptilohy, zelenina,
maso, sojové vyrobky, ryby a moiské plody, ovoce a zelenina. V potaz Casto nebyly brany tekutiny,
které vSak zahrnoval napiiklad vyzkum Zhang et al. (2021). N¢ktefi vyzkumnici (napt. Painter et al.,
2016; Garcia-Herrero et al., 2019) zahrnovali do méfeni potravinového odpadu nejen plate waste, ale i
odpad vznikajici pfi pfipravé pokrmd, tedy kitchen waste. V ptipadé vyzkumu Garcia-Herrero et al.
(2019) nedochazelo k ptimému meteni zbytkli na talifi, ale k vyuziti tzv. modifikovaného vizualniho
hodnocent, které spociva v odhadovani toho, kolik procent jidla ziistalo stravnikovi na talifi.

Variantou méteni je i analyza slozeni odpadu, kterou vyuzivali ve své studii Ellison et al. (2019).
Dulezitym zdrojem dat je i datab4ze podniku, ktery potravinové sluzby poskytuje. Konkrétné se jedna
o data o nakupech a prodejich, pfipadné€ o svdzeném odpadu (Forbes et al., 2021). V ptipad¢ studie
Painter et al. (2016) byla od stravovaciho zafizeni zjisténa i data o mnozstvi zamluvenych a
vyzvednutych jidel, stejné tak jako cena pokrmd.

DulezZitou soucasti téméf vSech vyzkumu, na které jsem v souvislosti s timto tématem narazila,
byla tvorba dotazniku a jeho distribuce mezi stravniky. Ta probihala bud’ fyzicky (Visschers et al., 2020;
Zhang et al., 2021) nebo online (Painter et al., 2016; Wiriyaphanich et al., 2021). Dotaznik ¢asto
obsahoval n€kolik sad otazek. Prvni z nich se zamétovala na osobni charakteristiky respondenta, véetné
véku, pohlavi a finanéni situace nebo vystaveni osvétovym kampanim a vztah k plytvani jidlem (napt.
Wu et al., 2019 nebo Qian et al., 2021). Dal$i sady otazek obsahovaly zejména dotazy na faktory
osobniho rozhodovani ohledné jidla v menze. Tyto otazky se tykaly preferenci stravnika nebo jeho
nazoru na faktory vedouci k plytvani jidlem v jimi nav§tévovaném zafizeni. U studie Qian et al. (2021)
byly zahrnuty otazky na vnéj$i vlivy pfi konzumaci pokrmu, véetné toho, zda stravnici konzumuji jidlo
sami nebo s nékym ¢&i jaky vliv ma ¢asovy pres nebo den v tydnu. Objevovaly se i otazky na to, jak Casto

stravnici nedojidaji jidlo na talifi nebo jak ¢asto si nevyzvednou zamluvené jidlo (Painter et al., 2016).
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2.3.2. Vnitini data menzy

Po vstupnich rozhovorech s panem Paszycem jsem prostfednictvim dal§i komunikace zjistila
dostupnost vnitinich dat menzy. Cilem bylo ziskat data o dlouhodobém mnozstvi potravinového odpadu,
ktery menza generuje. Dale bylo za cil zjistit primérnou cenu a gramaz jidel, finan¢ni naklady menzy
na jednu porci jidla a primérny pocet vydanych a objednanych jidel.

Diky ochotnému pfistupu vedeni menzy jsem byla schopna ziskat nemaly objem dat. V prvni
fad¢ se jednalo o mnozstvi bioodpadu, které se od ledna do srpna 2023 odvezlo do bioplynové stanice
Rapotin. Tato data jsem pomoci koordinatorky udrzitelného rozvoje Univerzity Palackého, pani
Hunkové, doplnila o mnozstvi svazeného odpadu z inora 2022. Za prvni dva tydny v zati 2023 jsem
V papirové formé obdrZela data o objemu zbytkl jidel od stravniki a z kuchyné (data z obou zdroji se
podafilo sebrat celkem ve 3 dnech — 8., 11. a 15. 9. 2023) .

Ve formé excelovych tabulek mi byla zaslana data o mnozstvi objednanych a vydanych jidel od
ledna do zafi 2023 a o vydanych a neprodanych jidlech od poloviny dubna do poloviny ¢ervna 2023. Ve
stejné formé jsem se dostala i k datim o nakladech na porci a k mnozstvi vydanych jidel ve dny, kdy
jsem provadéla pozorovani. Primérnou gramaz a cenu jidel jsem vypocitala prostfednictvim piistupu

k objednavkovému sytému menzy a s pomoci diskuze s panem Paszycem.

2.3.3. Koncepce pozorovani

Pozorovani mnozstvi a sloZeni plate waste probihalo v hlavni menze Univerzity Palackého (17.
listopadu) v mistnosti, kam se na pasu vraci tacy s nadobim od stravniki. Vstup do prostoru jsem si
domluvila s panem Paszycem, ktery mi také zprostiedkoval bily plast’; ten jsem na sobé z hygienickych
divodli méla pti kazdém pozorovani. Cilem pozorovani bylo zjistit, kolik talifti se vraci s potravinovymi
zbytky, jak Casto vraci stravnici talife vice jak z 50 % plné a jaké ¢asti nebo typy pokrmu stravnici vraci
nejcastéji.

Pés obsluhuji obvykle dva zaméstnanci menzy. Proces sklizeni tacti s nadobim od stravnikl
probiha tak, ze jeden ze zaméstnanct odebere talif s pfipadnymi potravinovymi zbytky a ty pomoci
stérky pfemisti do bilého kyble o objemu 10 litrii. Prazdny talif je nasledn€ vlozen do pasu vedouciho
k myc¢ce. Druhy zaméstnanec mezitim odebere z tacu sklenicky, piipadné misky od polévky a nadobi
taktéZ vlozi na pas k mycce. Tac s piibory putuje po pasu k magnetu, ktery ptibory odd€li a piesune je
do piipravené pfenosky. Tac samotny pak prostupuje zatizenim, které ho umyje a vydezinfikuje.

Data z pozorovani jsem zapisovala do diafe; nové pozorovani jsem vzdy oznaclila datem a
hodinou, kdy pozorovani zacalo, nasledné jsem doplnila i konec pozorovani. Celkem jsem timto

zpusobem data sbirala 8 dni ato 20.,25.,26.a27.9.,2.,3.,9.a10.10. 2023, vzdy v ¢asy obé&di (ptiblizné

14 Data pro mé laskavé sbirali zaméstnanci menzy tak, ze vazili veSkeré zbytky, které klasicky hromadi
Vv plastovych kyblech o objemu 101.
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11:00 — 15:00). Zptsob sbéru byl nasledujici: pokud byl talit prazdny, zapsala jsem si ,,0°, pokud na
taliti byly zbytky jidla, zapsala jsem si ,,1** a vedle na fadek odhad, kolik procent jidla na talifi zbylo a
zérovenn o jaky druh jidla se jednid. Pokud se na talifi nachazely zbytky jidel, které byly
nekonzumovatelné (kosti, pecky apod.), zapsala jsem si ,,N“. Druhy jidel jsem rozdé¢lila do sedmi
kategorii (pfilohy, maso, ostatni bilkoviny, smési, zelenina, omacka a pizza). U pfiloh jsem zapisovala
kazdy typ ptilohy, ktery na talifi zbyval (brambory, ryze, té€stoviny apod.). Stejné tomu bylo i u smési,
kam jsem fadila pokrmy typu rizoto, zapecené té€stoviny, lasagne nebo buchticky se §odo, kde nebyly
jednotlivé komponenty jidla servirovany oddélen€. Do poznamek po strané jsem si zapisovala mnozstvi
kybliki, které se naplnily potravinovym odpadem od stravnikd, stejné tak i postfehy ohledné chovani

stravnik® v prostoru menzy. Ukazka ze zapisniku je vidét na Obr.5.

N
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P od )2

Pt = priloha, téstoviny (podobné Pbr = brambory, Pr = ryze); Bciz = bilkoviny, cizrna; Zsp =

zelenina, Spenat; Slaz = smési, lasagne

2.3.4. Koncepce dotaznikového Setieni

Poslednim zpisobem sbéru dat bylo online dotaznikové Setfeni. Otazky do dotazniku jsem
sestavovala na zakladé cill prace a to zejména s pomoci literatury. Nekteré otazky byly nasledné
vymazany, jelikoz jiz byly obsazeny v dotazniku zroku 2022, ktery byl zvefejnén pod vedenim
rektoratu a jehoz vysledky mi byly dany k dispozici (Sucha & Lapotka, 2022). Dotaznik byl dale
rozsiten o otazky, jez vzeSly z komunikace se zaméstnanci menzy pii provadéni pozorovani i pfi
opakovanych schiizkach s panem Paszycem a panem Kolafem. Cely proces sestavovani dotazniku jsem
konzultovala s vedoucim své prace. Finalni verze dotazniku byla zvefejnéna 25. 10. 2023 na ¢tyfech
facebookovych strankach tykajicich se studentli a zaméstnancti Univerzity Palackého (Univerzita
Palackého v Olomouci, Free Food UPOL — sdileni jidla, Prvaci UPOL 2023/2024, Studenti pedagogické
fakulty Univerzity Palackého Olomouc). Na téchto strankach jsem v pribéhu trvani dotaznikového
Setfeni online odkaz na dotaznik né€kolikrat obnovila. Dale byly vytvofeny letacky s QR kodem
dotazniku (viz Priloha 1), které byly distribuovany na hlavni menzu 17. listopadu a na menzu
Kiizkovského, na nasténky piirodovédecké, pedagogické a filozofické fakulty a také do knihovny
Zbrojnice a do kavarny Kafe na rohu. Celkem dotaznik obsahoval 20 otizek, z toho 6 bylo nepovinnych.

U otazek 11 a 14 byla moznost zvolit vice odpovédi. Celé znéni dotazniku lze vidét na Obr.6.
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V lednu 2024 jsem zacala osobné oslovovat navstévniky menzy 17. listopadu. Tuto menzu podle
vysledkt dotaznikového Setfeni z roku 2022 navitévuje téméf polovina viech stravnikil (Sucha & Lapotka,
2022). Ve vestibulu pied schodistém vedoucim do prostoru menzy jsem stravniky zastavovala s dotazem,
zda by byli ochotni vyplnit dotaznik k mé diplomové praci, ktery se tyké plytvéani jidla v menze. Nabidla
jsem jim bud’ fyzicky vytistény dotaznik a propisku, ptipadné€, pokud spéchali, byla moznost vzit si papirek
S QR kodem. Fyzicky dotaznik nebylo nutné vypliiovat na misté; potencionalnim respondentim jsem
navrhovala moznost vyplnit dotaznik u obéda a pfinést mi ho vyplnény spolu s propiskou pii odchodu
Z prostoru menzy. Mimo dotazniky jsem respondentiim nabizela i sladkost ve formé bonbonu jako
podé&kovani a ,,odménu“ za vyplnéni dotazniku?®. Tento zpiisob sbéru dat do dotazniku jsem praktikovala i
v unoru 2024, celkem tedy 10 dni (8 dni v lednu a 2 dny v inoru). Fyzicky sbér dat byl naposledy proveden
13. 2. 2024, online sbér dat byl nasledné ukoncen k 29. 2. 2024.

Fyzicky sbér dat jsem skoncila v moment¢, kdy jsem oslovovala stale vice lidi, ktefi mi uz dotaznik
vyplnili. Po tom, co se tak zacalo dit na menze 17.listopadu, jsem se nejprve snazila pfesunout na jinou
z menz a oslovovat potencionalni respondenty tam. Vyzkousela jsem menzu Lékaiské fakulty, kde ale
nebyly vhodné prostory pro oslovovani stravniki; navic jsem byla ¢asto z divodu spéchu odmitnuta jeste
diive, nez jsem staCila sviij zdmér piedstavit. Dale jsem se pokusila o fyzicky sbér dat v menze
Kitizkovského, kde jsem musela stat venku ptred vstupem do budovy a v dobg, kdy jsem menzu navstivila,
nebyla tak frekventované navstévovana. V obou menzach jsem tedy pristoupila ke strategii distribuce letaka

S QR koédy po stolech v jidelnich prostorach.

15 Podobné to ve své studii praktikoval napt. Visschers et al. (2020).
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.. _DOTAZNIK .
PLYTVANI JIDLEM V MENZACH UPOL

Nasledujici dotaznik ma za cil zjistit a vice specifikovat divody plytvani jidliem v menzéch

UPQL a nalézt moZnd fedeni k redukci mnoZstvi plytvanéno jidia.

DEkuji VAm za as, kiery vénujete mému dotazniku. VEfim, Ze spoledné dokéZeme nalézt feSeni, kterd

omezi mnozstvi wypljtvanéha jidla menze a budou kemfarini jsk pro stravniky. tak pro vedeni menzy.
Pokud byste mé chtéli ohledné témsiu tohoto dotazniku kontakiovat. napiSte mi na striel00@upol cz.
* = nepovinni otdzka

-

. Pohlavi

VEk

Status
[ Student
[0 Zaméstnanec
O Mimo UP

w M

4. Rocnik studia:
[ Bakalar
[ Magistr
O Doktorand
O Jiz nestuduiji

5. *Soucast univerzity:
[ Fakulta (doplfite jaka):
[0 Rektorat

O Pracovnik uéelového nebo univerzitniho zafizeni (menza,
knihovna apod.)

6. Jak ¢asto navitEvujete menzu?
[ 3-5x do tydne
0 1-3x do tydne
O Méné ne? 1x tydné
O Wyjimeéné

7.V jaké Casy menzu vyuZivate?
0 Obed
O Vetere
O Oboaiji

13. ™Jak byste popsall porci masa, kterou v menze bézné
dostanete na talif?
O Velikost porce masa je obvykle pfiméfena zbytku porce
) Porce masa byvaji zbytecné velké
[ Porce masa byvaji malé
[ Velikost porce masa se li8i, nékdy je men$i, jindy v&tsi

14. Co by podle Vas pomohlo sniZit mnoZstvi plytvaného jidla v
menze?
[ Osvéta, vzdélavani v oblasti
O Menéi porce
O Lepsi chut a kvalita jidla
0 MoZnost nedojedeného jidla s sebou
0 Jiné

15. Co Wy sami miZete délat, abyste sniZili mnoZstvi jidla, které
v menze nedojite?

16. WV pfipadé, Ze by si stravnici jidlo objednavali nejpozdéji den
pfedem, sniZil by se odpad z neprodanych jidel zhruba o 5.5
%, tedy 31 kg za den. Byli byste za t&chto podminek ochotni

akceptovat omezeni sluzeb menzy v podobé& ukonceni
objednavani jidel den predem (do 13h)?

0O Ano

O Ne

17. *Pokud ne, z jakého divodu?

18. Kampan “| Palacky védél, kdy ma dost” od spolku UdrZitelny
Palacky
a) Setkalla jste se s touto kampani?
O Ano
[ Ne

Obr.6.: Dotaznik v tisténé podobé.

19. Do jaké miry souhlasite s vyroky niZe? soscwens

8. Jak byste popsali financovani Vami konzumovanych jidel v
menze?
U Jidlo si finanéné pokryvam sam/a
[J Na jidlo mi finanéné pfispivaji rodiCe/zaméstnavatel
[ Jidlo mi zcela finanéné& pokryvaji rodice /zaméstnavatel

9. Jak dlouho dopredu si jidlo obvykle objednavate?
[ Vice jak tyden dopfedu
[ Nékolik dni dopfedu
O Jeden den pfedem
0V den navstévy menzy

10. Jak nahliZite na problematiku plytvani jidlem?
[ Tato problematika je mi cizi

O Jsem si védom/a dopad( plytvani jidlem, ale vice se o
sveho Zivota aktivné
nezatlefiuji kroky vedouci k omezeni mnozstvi jidla, které

problematiku nezajimam a do

vyplytvam

O O problematiku se zajimam a aktivné se snaZzim redukovat

mnoZstvi jidla, které vyplytvam

11, *Pokud nékdy vracite jidlo, kieré mate v menze na talifi, o
jaky druh jidla se nejcastéji jedna?
0 Maso
0O Omacka
O Zelenina
0 Pfiloha
[ smési (rizoto, Einské nudle, lasagne apod.)
O Pizza
12. Jak byste popsali pfilohy, kieré v menze bézné dostanete
na talit? (brambory, ryZe, t&stoviny, knedliky apod )
O Velikost pfilohy je obvykle pfiméfena zbytku porce
0 Porce pfiloh byvaji zbyteéné velké
[ Porce pfiloh byvaji malé
O Velikost prilohy se lisi, nékdy je mensi, jindy v&tsi

b) Méla na Vase osobni rozhodovani kampan néjaky viiv?
O Ano
ONe

c) *Pokud ano, jaky?

absolutné
souhlasim nesouhlasim
Casto nedojidam jidlo, které 00000
v menze na talifi mam
Casto nedojidam jidlo, které 00000
doma na talifi mam.
VyuZil/a bych mozZnost o0000
znovupouZitelného obalu pro
vydej jidla za poplatek
Pokud chci v&t&i porci, Feknu 00000
si pfi nandavani jidla
Pokud chci men3i porci, ejejejele]
feknu si pfi nandavani jidla.
Nalada a mira stresu o0C00

ovliviiuje mnoZstvi jidla,
které snim.

*Pokud mate na srdci néco, co byste chiéli zanést do knihy prani a
stiznosti, ale jesté jste to neudélali, nize mate prostor.
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2.4. Metody analyzy dat
2.4.1. Analyza vnitinich dat menzy

Vnitini data menzy jsem agregovala do nckolika tabulek, které zobrazuji denni mnozstvi
generovaného odpadu, primérné mnozstvi plate waste na stravnika a mnoZzstvi neprodanych a
neodebranych jidel. Ty lze vidét v kapitole 3.1. Data, ktera jsem méla k dispozici v papirové podobg¢,
jsem nejprve piepsala do tabulek excel. Zde se jednalo o bioodpad svazeny do Rapotina a o rozdéleni
kuchytiského odpadu a odpadu od stravniku ze zacatku zaii 2023. Data, ktera jsem jiz méla k dispozici
Vv excelovych tabulkach, jsem shrnula; spocitala jsem pocet dni, kdy byla data k dispozici a mnozstvi
vydanych, neprodanych a objednanych jidel za tuto dobu. Podobn€ i u ndkladi menzy na porci jsem
vypocitala primérny ndklad a pouzila ho pti vypoctech spojenych s neprodanymi jidly.

Denni odpad jsem vypocitala jako podil celkového mnozstvi odpadu odvazeného do bioplynové
stanice Rapotin mezi lednem a srpnem 2023 a celkového poétu dni, kdy v tomto obdobi menza jidlo

vydavala (pocitala jsem vzdy pondéli az patek, bez statnich svatkl). Vypocet zobrazuje vzorec na Obr.7.

S
Dc=—
€7 Spr

Dc = denni odpad z menz celkem v kilogramech; Sg = suma bioodpadu svdzeného do Rapotina

v kilogramech; Spr = suma dnii, za kdy se bioodpad svazel

Obr.7: Vypocet denniho odpadu menzy. Zdroj: vnitini data menzy (2023), vypocty autorky.

Primérny potravinovy odpad z talifi na stravnika jsem vypocitala pomoci dat o odpadu
Z kuchyné a od stravnikii a dale pomoci mnozstvi odpadu svazeného do bioplynové stanice Rapotin.
Diky datim o odpadu z kuchyné a od stravnikd v prvnich dvou tydnech ze zati 2023 jsem vypocitala
procentudlni podil potravinového odpadu, ktery kazdd z téchto skupin produkuje. Pod terminem
,kuchyné* je kromé odpadu vytvoreného pii piipravé pokrmu (kitchem waste) zahrnut i odpad v podobé
neprodanych jidel (display waste). Tyto dva zdroje jsem rozdélila na zaklad¢ dat o neprodanych jidlech.
Hmotnost neprodanych jidel jsem spocitala s pfedpokladem, Ze primérna gramaz jednoho jidla je
350 g'®. Mnozstvi neprodanych jidel jsem méla k dispozici celkem za 41 dni mezi dubnem a dervnem
2023. Pocet jidel za toto obdobi jsem vyndsobila prumérnou hmotnosti jednoho pokrmu a dale jsem
hodnotu vydélila poc¢tem dnti. Vysledkem byl denni odpad pochazejici z neprodanych jidel, ktery jsem
pievedla na procenta s pomoci dat v Tab. 2. Procentualni zastoupeni jednotlivych zdroji jsem nasledné
vztahla k mnozstvi potravinového odpadu svazeného bioplynové stanice Rapotin a urcila jsem tak

priamérny denni odpad pochazejici ze vSech zdroji (plate waste, display waste a kitchen waste) a to za

18 Tato hmotnost mi byla potvrzena panem Pasyzcem, viz metody sbéru dat.
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obdobi od ledna do srpna 2023, kdy jsem méla data o svozu bioodpadu do Rapotina. Nasledné jsem
vypocitala praimérny odpad v gramech na stravnika na jidlo, respektive na den, poc¢itame-li, Ze stravnik
navs$tévuje menzu pouze na jedno jidlo. Vyuzila jsem hodnoty o celkovém odpadu od stravnik a o
celkovém poétu vydanych jidel (Tab. 5), oboji za obdobi leden az srpen 2023. Vzorec k vypoctu je

zobrazen na Obr.8.

_ Sy X P3¢ Dy
N= ¢ 7 Unyn =

x 100
Spn N+K

Dn = denni odpad neprodanych jidel v gramech; Sn = suma poctu jidel za dané obdobi; Pzso =
primeérna hmotnost jidla v gramech; Spn = suma dnii

Dnw = denni odpad neprodanych jidel v procentech; Dn+k = denni odpad z kuchyné a
Z neprodanych jidel v gramech

Obr.8: Rovnice vypoctu denniho odpadu z neprodanych jidel a jeho prepocet na procentudlni

zastoupeni v celkovém dennim odpadu. Zdroj: vypocty autorky, vnitrni data menzy (2023).

V neposledni fad¢ jsem urcovala primérnou ekonomickou ztratu na stravnika, pokud bude
produkovat primérné mnozstvi plate waste. Tedy, o kolik penéz stravnik pfijde, pokud jidlo v menze
nedoji a zbytky na talifi vrati. Pfi tomto vypoctu jsem vychazela z predpokladu, ze primérna hmotnost
jidla je 350 g a primérna cena jidla je 134 korun pii plné cené pokrmu, pii studentské cené potom 93
korun. Zde jsou v cené pokrmu kromé surovin zahrnuty i finan¢ni naklady na energii a praci potfebnou
k piipravé pokrmu.

Také jsem pfipojila prodélek menzy pii primérném poctu neprodanych jidel, neboli o kolik
pfijde menza penéz vlivem neprodanych jidel. Zde jsem vychazela z dat o neprodanych jidlech od
poloviny dubna do poloviny ¢ervna 2023, ktera jsem jako jedina méla k dispozici. Nemohla jsem
vychazet z dat o neodebranych jidlech a to z toho diivodu, Ze neodebrana jidla byla jiz zaplacena ptes
objednavkovy systém, tudiz prodana. Je ale nutné brat neodebrana jidla v potaz z divodu nutnosti
vyssich finan¢nich ndkladt na likvidaci jidel a také k vy$si nutnosti pracovniho nasazeni v pfipadé snahy
o distribuci mezi potiebné lidi. K vypoctim jsem vyuzivala data o primérnych nakladech menzy na
jednu porci; ta podle dat, ktera mi menza dala k dispozici, ¢ini 29,56 korun. Tyto néklady v sobé oproti

piedchozimu vypoétu ztraty finanéniho obnosu stravnika zahrnuji pouze naklady na suroviny *’.

17 Pro vypocet nejen ekonomickych, ale i environmentélnich benefitd pfi sniZeni plytvaného jidla o urgité mnoZstvi
lze vyuzit napiiklad kalkulacku vytvofenou EEA (Food Waste Calculator). Dostupna ke stazeni je zde:
https://jeodpp.jrc.ec.europa.eu/ftp/public/JRC-OpenData/FWPC/FWPC/FWhprevention_calculator_202312.xIsm
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2.4.2. Analyza pozorovani

Data ziskana pozorovanim jsem nejprve piepsala z papirové podoby do tabulek Excel. Pro
kazdy den pozorovani jsem vytvorila fadek, ktery zacinal datem a ¢asovym rozmezim, kdy pozorovani
probihalo. Dale jsem pokracovala zapsanim mnozstvi kyblikt, které se v daném casovém okné naplnily
potravinovym odpadem a vypoctem primérného mnozstvi kyblikd na hodinu. Pro kazdy den jsem
spocitala talife oznacené ,,0° a ,,N*. talife oznacené ,,1* jsem spocitala jak celkove, tak podle druhu
pokrmu, jehoz zbytky zbyly na talifi. Potravinovy odpad na talifi jsem roziadila podle dfive vytvofenych
kategorii (Tab. 1). Pokud na nékterém z talitti zbylo vice druhti (naptiklad maso a brambory), zapisovala
jsem jednu jednotku jak do kolonky ,,pfilohy* a jednu jednotku do kolonky ,,maso“. U kazdé kategorie
jsem uvedla i pocet jidel s konkrétnimi druhy potravin (tzn. u ptiloh jsem uvadéla pocet taliiti, na kterém
se vracely brambory, ryze, téstoviny apod.). Zaroven jsem uvadéla pocet, kdy byla na talifi samostatné

pouze jedna kategorie.

TABULKA 1 - UKAZKA ZAPISU POZOROVAN]
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Tab.1.: Ukdzka prepisu jednoho dne do tabulek Excel. Zdroj: viastni data autorky.
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Data z pozorovani jsem nasledné vyjadfila v procentech a to dvéma zpusoby. Prvni zptisob se
vztahoval Kk po¢tu pozorovanych jidel, kdy jsem pomér jednotlivych kategorii uréila jako podil
pozorovanych talif, na kterém se kategorie vracela, a pozorovanych talifti vracenych se vSemi zbytky
(Obr. 9).

Px
PZ:PC_PN_)PP:_X 100
Pz

Pz = pocet pozorovanych taliiii se zbytky; Pc = pocet celkem pozorovanych talirii; Pn = pocet
pozorovanych talifui beze zbytkil.
Pe = pomer kategorii podle poctu pozorovanych jidel; Pk = pocet pozorovanych talifi s danou

kategorii vracenych jidel.

Obr.9: Vypocet procentudlniho zastoupeni jednotlivych kategorii podle poctu pozorovanych

taliru se zbytky. Zdroj: vypocty autorky, vnitini data menzy (2023).

Druhym zptisobem bylo vztazeni pozorovanych talifi se zbytky danych kategorii K vydanym
talitim S danymi kategoriemi ve dny pozorovani. Zde jsem pomoci vnitfnich dat menzy zjistila pocet
vydanych talifd, na kterych se kazda z kategorii vyskytovala. Tuto hodnotu jsem upravila podle poméru
talifd, které se v pozorovani vracely se zbytky. Jelikoz talife se zbytky tvotily 41 % vSech pozorovanych
talift, vytvoftila jsem pomoci hodnoty 0,41 ptepocet z celkem vydanych kategorii jidel. Pfedpokladala
jsem totiz, ze kdyz se 41 % pozorovanych talifti vracelo se zbytky, vracelo se i stejné procento vydanych
talit. Dale jsem pomér kazdé z kategorii vypocitala jako podil pozorovanych talif, na kterém se

kategorie vracela, a vydanych talifi s danou kategorii upravenych na pomér Pz (Obr. 10).

P
Viar = Vi X 0,41 5 Vp = —— x 100
Vka1
Vka1 = pocet vydanych taliri S danou kategorii upravenych na pomer Pz; Vk = pocet vydanych
taliri s danou kategoril.
Ve = pomér kategorii podle poctu vydanych jidel; Px = pocet pozorovanych taliii s danou

kategorii vracenych jidel.

Obr.10: Vypocet procentudlniho zastoupeni jednotlivych kategorii podle poctu vydanych talifii
upravenych na pocet pozorovanych talirii se zbytky. Zdroj: vypocty autorky, vnitini data menzy

(2023).
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2.4.3. Analyza dotazniku

Pti analyze dotazniku jsem se inspirovala vyzkumem Wu et al. (2019), ktery se ve své analyze
fidi tzv. teorii planovaného chovani (Theory of Planned Behaviour, TPB). Tato teorie mi pomohla
vztahovat k sobé faktory, které spolu mohou korelovat a vybrat z dotazniku otazky, které jsou pro
zodpovézeni specifickych otazek v kapitole 2.1 nejzasadnéjsi. TPB se zaobira zamérem jednotlivce
chovat se urcitym zplisobem; zamer je tedy centralnim faktorem TPB. Tento zamér je ovliviiovan
motivaénimi faktory toho, kolik usili chtéji jednotlivci vynaloZit, aby provedli dané chovani (Ajzen,
1991). Obecnym pravidlem je, ze ¢im silngjsi je zamér osvojit si urcité chovani, tim spiSe bude
doopravdy osvojeno a provadéno. AvSak zamér provadét uréité chovani lze brat v potaz, pouze pokud
ma jedinec na vybér z moznosti provadét ¢i neprovadét dané chovani (Ajzen, 1991).

K zaméru a piipadné k osvojeni ur¢itého chovani vede kombinace tfi faktord. Jedna se o postoj
k danému chovani (Attitude Toward the Behaviour, ATT), subjektivni normy (Subjective Norms, SN) a
vnimanou kontrolu (Perceived Behavioral Control, PBC) (Ajzen, 1991). ATT piedstavuje miru
pozitivnich nebo negativnich postojti a hodnoceni jedince k predlozené otazce, ktera popisuje urcity typ
chovani. SN ilustruje to, jak jednotlivec vnim4 tlak od svého okoli na to provadét urcity typ chovani.
PBC popisuje, jak jednotlivec vnima jednoduchost nebo slozitost realizace daného chovani a zda je pod

jeho kontrolou (Qi & Ploeger, 2019). Grafické zobrazeni TPB a faktord ukazuje Obr. 11.

Teorie planovaného chovani

ATT
Postoj k danému
chovani

SN . . o
Subjektivni normy E Zamér H Chovani

PBC
Vnimana kontrola

Obr.11: Grafické zndzornéni faktorii vedouci k zaméru vykonavat urcité chovani. Zdroj: Ajzen,

1991, upraveno.

Na zakladé vyse uvedeného popisu jsem vybrala otazky, které spadaji pod tii zminéné faktory
vedouci k vytvofeni zdméru. Pod ATT jsem zahrnula otazku ¢. 10 (Jak nahlizite na problematiku
plytvani jidlem?) a miru souhlasu s otazkou ¢. 19a (Casto nedojidam jidlo, které na talifi mam.). V ramci
SN jsem zvolila otazku ¢. 14 (Co by podle Vas mohlo snizit mnozstvi plytvaného jidla v menze?) a miru

souhlasu s otdzkou ¢. 19f (Nalada a mira stresu ovliviiluje mnozstvi jidla, které snim.). V ramci
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posledniho faktoru PBC jsem zahrnula otdzku ¢. 16 (V pfipad¢, ze by si stravnici jidlo objednavali
nejpozdéji den pfedem, sniZil by se odpad z neprodanych jidel zhruba o 5,5 %, tedy 31 kg za den. Byli
byste za téchto podminek ochotni akceptovat omezeni sluzeb menzy v podobé ukonceni objednéavani
jidel den predem (do 13h)?)!® a dale miru souhlasu s otazkou ¢&. 19¢ (Pokud chci mensi porci, feknu si
pti nandavani). Rozdéleni otazek pod jednotlivé faktory Ize vidét na grafice na Obr. 12.

Vsechny tyto otazky jsem na zakladé vyzkumu Wu et al. (2019) propojila s osobnimi atributy
respondentt, které zahrnuji veék, pohlavi a zptsob financovani jidel v menze. Tyto atributy jsem Cerpala
z odpovédi na otazky ¢.1, €.2 a ¢.8. Kategorii vék jsem rozdélila do péti intervali (18-24, 25-37, 38-50
a 50+), pficemz u prvniho z intervall jsem se fidila rozdélenim ve studii Richardson et al. (2021). Dalsi
intervaly jsem urcila na zaklad¢ dostupnosti dat z dotazniku. JelikoZ vétSina respondentl spadala pod
prvni interval, nasledujici intervaly by pii stejném rozdéleni (po sedmi letech) obsahovaly mnohem
méné respondentd. Proto jsem zvolila rozmezi, které odpovida dvojnasobku rozmezi prvniho intervalu.

Otazky €. 3 (status), ¢. 4 (ro¢nik studia) a ¢. 5 (soucast univerzity) jsem spojovala s nékterymi
z otazek zaclenénych v TPB v pfipadé, Ze mohly hrat roli pfi vysvétleni vyssiho vyskytu urcitého
fenoménu. Napft. pokud vice starSich lidi odpovidalo, Ze jsou si védomi o dopadech plytvani jidla (otazka
¢. 10 v ramci TPB, faktor ATT), analyzovala jsem sloZeni v€kové skupiny 51+ podle otazky ¢. 3 (status:
student, zaméstnanec, mimo UP). Tim jsem mohla dospét k zavéru, ze jelikoz je vétSina respondentli
z vékové kategorie 51+ zaméstnanci UP, pravdépodobné se s problematikou plytvani jidlem setkali
Vv ramci univerzitniho prostiedi a pokud by bylo vyssi procento respondentd v kategorii 51+ mimo UP,
mohl by vysledky vypadat jinak.

Otazku ¢. 1 (pohlavi) a ¢. 5 (fakulta — respektive rozdéleni respondentti podle fakult) jsem
zahrnula do obecného vyhodnoceni dotazniku. Stejné tomu bylo i u otazek ¢. 6 (Jak Casto navstévujete
menzu?), ¢. 7 (V jaké ¢asy menzu vyuZzivate?) a ¢. 18 (Kampan ,,I Palacky védél, kdy ma dost™ od spolku
Udrzitelny Palacky). Otazka ¢. 9 (Jak dlouho dopiedu si jidlo obvykle objednavate?) byla analyzovana
ve spojitosti s otazkou ¢. 16, tedy v ramci TPB v ¢asti PBC. Otazky ¢. 11 (Pokud nékdy vracite jidlo
vV menze, o jaké jidlo se nejcastéji jedna?), ¢. 12 a ¢. 13 (Jak byste popsali porci piiloh/masa, které

vétsinou dostanete v menze na talit?) jsem analyzovala v ramci dalsiho faktoru TPB, SN.

18 K této otazce byla pti vyhodnocovéni dotazniku automaticky vyhodnocena i otazka ¢. 17 (Pokud ne(souhlasite
s vyrokem vyse), z jakého divodu?)
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Obr.12: Grafické zndzornéni, jakym zpiisobem byly vybrané otdzky z dotazniku rozdéleny pod
kazdy ze tri faktoru TPB. Pod uvedené faktory byly vybrany jen tyto otazky, vyhodnoceni zbytku
otazek z dotazniku je bud’ jako obecnad analyza respondentii nebo jako doplnék v ramci faktori

TPB. Zdroj: grafika autorky.

V né¢kolika piipadech se stalo, ze u fyzického dotazniku byly u otazky ¢. 9 (Jak dlouho doptedu
si jidlo obvykle objednavate?) vybrany dvé odpovédi. V tom piipade jsem volila nejkonzervativngjsi
odpovéd, tedy tu, co je nejblize nejkratsi dobé objednavani prede dnem navstévy menzy. Pokud tedy
respondent odpovédeél, Ze si jidlo objednava jak nékolik dni pfedem, tak v den navstévy menzy, brala

jsem v potaz druhou odpovéd’, jelikoZ neni pravidlem, Ze si objednavani jidel vzdy hlida.
3. VYHODNOCENI VYSLEDKU

3.1. Vyhodnoceni vnitfnich dat menzy

Na zéklad¢ vypoctl podle postupi Vv analytické ¢asti se nejprve budu vénovat vyhodnoceni
vysledku vnitfnich dat menzy. Zde byla jako prvni vypoctena data o celkovém mnozstvi odpadu
generovaného menzami Univerzity Palackého v kilogramech. Primérny potravinovy odpad na den je

169 kilogramii; vypocet byl proveden na zaklad¢ dat shrnutych v Tab. 2. V ¢ervenci bylo zaznamenano

34



nejniz$i mnozstvi svazeného odpadu do bioplynové stanice Rapotin. Jako diivod jsem na zaklade
konzultace s panem Paszycem urcila ¢asovy ramec, kdy v prazdninovém provozu nenavstévuje menzu
tolik stravniki a tudiz neni generovéano takové mnozstvi odpadu. Rozdily v mnozstvi odpadu mohou byt
vysvétleny také vyuzivanim drticky na odstranéni vody v odpadu, ktera je ale pouze Castecné funkcni a
tedy nepravidelné vyuzivana. Dny ¢i tydny, kdy byla drticka vyuzivand, se tak projevuji snizenym
mnozstvim odpadu, ktery byl zbaven nadbyte¢né hmotnosti ve formé vody. Nebyla jsem vSak schopna

postihnout, o které konkrétni dny se jednalo.

TABULKA 2 - DENNI ODPAD MENZ UPOL

Odpady do Rapotina ze vSech menz (kg) Vydeje jidel (pocet dnil)
Leden 4540 22
Unor 4080 20
Biezen 5300 23
Duben 3948 18
Kvéten 3528 21
Cerven 3110 22
Cervenec 1927 19
Srpen 3022 23
Celkem 29455 168
Kg/den 169,28

Tab.2.: Data pro vypocet celkového odpadu menzy Univerzity Palackého. Zdroj: vnitini data
menzy Univerzity Palackého (2023)

Jako dalsi jsem pocitala data o rozdéleni odpadu na kuchynsky odpad a odpad z taliit stravniku.
Kuchytisky odpad zahrnoval jak odpad z kuchyné samotné (Kitchen waste), tak odpad z neprodanych
jidel (display waste). Prvni rozdé€leni (bez rozdéleni kuchynského odpadu na kitchen waste a display
waste) lze vidét v Tab. 3. Zde muzeme pozorovat, ze posledni den pied zacatkem semestru roku
2023/2024 se vyrazné zvysil odpad od stravnikd. Nelze s jistotou poukéazat na divod, ktery k takovému
vysledku vedl. Lze ale napiiklad predpokladat, ze byl na listku pokrm, ktery vétsin¢ stravnika
nezachutnal. Na zakladé¢ jedinych dostupnych dat ze zacatku zaii 2023 dominovala plate waste z vice
jak poloviny; celkem se jednalo 0 52 % odpadu.

U vsech hodnot u odpadu z kuchyné 1ze pozorovat ptiblizné stejné hodnoty. Ve dnech 11.-15. 9.

svvr

vyuzivana drticka, ktera vSak v dalSich dnech pfestala fungovat.
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TABULKA 3 - ROZLOZENIi POTRAVINOVEHO ODPADU

Dat Odpad v kg
atum Kitchen waste + display waste Plate waste

8.9.2023 82 43

11.9.2023 26 21

13.9.2023 354 -

15.9.2023 30 100

18.9.2023 54 -
Pramér (kg) 45,5 54,6
Priamér (%) 47,7 52,30

Tab.3.: Poméry potravinového odpadu z kuchyné a od stravnikii. Zdroj: vnitini data menzy

Univerzity Palackého (2023); vypocty autorky.

Samotna kitchen waste se na slozeni odpadu podilela z necelych 30 % a zbylych 18 % pochazelo
ze zminéné display waste. Vysledky lze vidét v Tab. 4. Ty se lisi napiiklad v porovnani s vysledky
vyzkumu RedPot (Redukce plytvani ve vefejném stravovani), ktery v probihal ve vybranych podnicich
Ceské republiky v roce 2018 (viz Hebakova et al., 2018). Zde pochézelo nejvice odpadu z kitchen waste
(56 %); méné plate waste (30 %) a z display waste (14 %). Pouze display waste vykazoval podobny

podil jako u vysledkti z menz Univerzity Palackého.

TABULKA 4 — DENNi ODPADY A JEJICH ROZLOZENI

Primér odpad celkem Kuchyné Neprodana jidla Stravnici

% 100,00 % 29,45 % 18,17 % 52,30 %
1/2023-8/2023 (kg) 29 455 8674 5 352 15 425
kg/den 169,28 49,86 30,77 88,65

Tab. 4.: Denni odpad menz Univerzity Palackého za obdobi od ledna do srpna 2023 — celkové
mnozstvi a denni mnozstvi z kitchen waste, display waste a plate waste. Zdroj: vnitrni data

menzy Univerzity Palackého (2023); vypocty autorky.

Dale jsem urcila primérny odpad z talift na stravnika na den. Toto mnozZstvi se na zakladé
dostupnych dat rovna 64,44 g. Data, se kterymi jsem pro tento vypocet pracovala, 1ze vidét v Tab. 5. Jak
jiz bylo popséano v teoretické ¢asti (kapitola 1.2.3), mnoZstvi plate waste na osobu na den se na riznych
univerzitach pohybovalo od 54 g do 135 g. Vysledky této diplomové prace se tak pohybuji na spodni

hranici téchto rozmezi.
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TABULKA 5 - DENNi ODPAD NA STRAVNIKA

Celkovy odpad od stravniki (g) 15 425 000
1/2023-8/2023 Celkovy pocet vydanych jidel 239 357
Potravinovy odpad (g/jidlo) 64,44

Tab.5.: priamérny odpad v gramech na osobu na jidlo. Zdroj: vnitini data menzy Univerzity
Palackého (2023); vypocty autorky

Dalsi vysledky se tykaly ekonomickych naklada stravnika na plyvani jidlem, pficemz byly
brany v potaz zbytky na talifi stravnika. Pfi primérné hmotnosti 350 g na pokrm a primérné plate waste
64,44 g na pokrm na stravnika dochazi tedy k vyhozeni 18 % pokrmu. Pokud poéitame finan¢ni obnos,
o ktery stravnik pfijde, zaplati-li si jidlo v menze a necha na talifi 18 % zbytku, které se nasledné
v menze vyhodi, musime pracovat s dvéma riznymi cenami. Prvni je pramérna hodnotal34 korun na
pokrm za plnou cenu a 93 korun na pokrm za studentskou cenu. Za cely semestr (inor az kvéten) tak
stravnik pfi koupi jednoho jidla denné vyplytva spolu s pokrmem néco malo pies 2 tiSice korun,
respektive 1 400 korun, pokud je student.

V piipadé finan¢niho prodélku menzy jsem brala v potaz pouze neprodana jidla (display waste).
Celkove se jedna o ztratu 2 - 10,5 % vSech navatrenych jidel, coz odpovida prumérné 88 neprodanym
porcim denné (viz Tab. 6. a Tab. 7). Pokud jsou naklady menzy na jednu porci priimérné 29,56 k&'°,
potom je celkova ztrata za den 2 601 korun. Mé&si¢né ztrata z neprodanych jidel pak tvoii pfiblizné
33 107 k¢ za predpokladu, ze menza vydava jidla 20 dnti v mésici. Nejvice takovych ztrat vznika podle
dostupnych dat v menze Netedin, kde bylo v uvedeném obdobi téméft 11 % neprodanych porci z celkove
uvafenych (Tab. 6). Z menzy Smeralova jsem Zadna data neméla, jelikoz menza byla z diivodu

nedostatku personalu zaviena.

TABULKA 6 - NEPRODANA JIDLA V %

Menza Neprodana jidla (%) 12.4. - 9.6.2023
17.listopadu 5,27
Holice 4,95
Nefedin 10,55
LF 2,14
Smeralova -

Tab.6.. Neprodana jidla na jednotlivpch menzdich za uvedené obdobi v procentech. Zdroj:
vnitini data menzy (2023), vypocty autorky.
LF = lékarska fakulta

1% Tato cena v sobé, na rozdil od ceny celkového pokrmu, zahrnuje pouze néklady na suroviny, nikoliv na energii
a praci. Finan¢ni obnosy, o které menza ptijde v disledku neprodeje pfedem navatenych jidel by byly tedy o to
vyssi, kdyby zde byly zapocteny i energie a prace. K dispozici jsem vSak méla primérnou cenu surovin
v pokrmech.
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V neposledni fadé je nutné zminit i souhrny o neodebranych jidlech, tedy o takovych, ktera sice
byla objednéna a zaplacena, ale nebyla vyzvednuta. Tato data jsem méla k dispozici od ledna do srpna
2023 a ti1 ndhodné dny v zafi®. V Tab. 7. mizeme vidét shrnuti neprodanych a neodebranych jidel.
Kazdy typ dat byl zprimérovan na zéklad¢ jiné ¢asové dostupnosti, je tedy potfeba brat v potaz nizsi
pocet dni, kdy byla k dispozici data o neprodanych jidlech. Pokud ale budeme pocitat s tim, Ze primérny
pocet navafenych jidel se rovna souétu prumérné vydanych, neodebranych a neprodanych jidel, dojdeme
ke 1608 ptipravenych porci na den. Primér objednanych jidel na den pak odpovida sou¢tu praiméru
vydanych a neodebranych jidel, tedy 1520 objednanych porci denn€. Primérné nebylo odebrano 49 jidel
za den, coz odpovida 3,22 % objednanych jidel za den. U neprodanych jidel se jedna o 88 porci denné,
tedy o 5,47 % navafenych jidel za den.

TABULKA 7- NEPRODANA A NEODEBRANA JiDLA.

DATUM VYDANYCH JIDEL NEODEBRANO  NEPRODANO
12.4.-30.4. 23226 1658
1.5.-31.5. 32091 1473
1.6.-9-6. 7941 474
9/8/2023 1138 30
9/11/2023 1482 34
9/15/2023 1202 41
1/2023-9/2023 265344 8901
Celkem dnu 226
Primér vydanych jidel na den 1471
Prumér objednanych jidel 1520
Prumér navarenych jidel 1608
Primér nenaservirovanych jidel 49 88
Podil nenaservirovanych jidel 3,22 % 5,47 %

Tab.7. Neodebrand a neprodanda jidla. Data jsou uvedena za dostupna obdobi. Zdroj: vnitrni data

menzy (2023).

3.2. Vyhodnoceni pozorovani

V ramci pozorovani jsem vyhodnocovala mnozstvi talift, které se vracely s potravinovymi
zbytky. Tyto zbytky jsem rozdélila podle diive definovanych kategorii (ptilohy, zelenina, smési, maso,
omacka, pizza, ostatni bilkoviny). Celkem jsem pozorovani provadéla 13,5 hodin v ramci 8 dntl. Za toto

Casové rozmezi jsem zachytila 4677 talifti, coZ odpovida 36 % vSech za tu dobu vydanych porci. 41 %

2 Ty jsem vybrala na zékladé dni, kdy byla k dispozici kitchen waste i plate waste ve formé vahy potravinového
odpadu. Jelikoz jsem data ziskavala v poloviné zafi, muselo by byt ruéné nastaveno a vygenerovano mnozstvi
vydanych a neodebranych jidel za kazdy prozatimni den v mésici (hromadné to lze pouze za kazdy uplynuly
meésic), na coz ale nebyla Casova kapacita. Zvolila jsem tedy ukazkovée tyto tii dny.
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z pozorovanych talif se vracelo sjakymkoliv mnozstvim plate waste. Podil talift, které byly
potravinovymi zbytky zaplnéné z vice jak poloviny, bylo 8 %. Nejvétsi mnozstvi talifu s plate waste

nad 50 % se vracelo ve dnech 27.9. a 2.10., v obou dnech tvorily necelych 14 % vsech talifa se zbytky.

TABULKA 8 - ROZDELENI POZOROVANYCH TALIRU

CELKEM TALIRU L0 ik ,,1“nad 50 % LN
mn(‘l’gm 4677 2480 1921 154 276
procenta 100 % 53 % 41 % 8 % 6 %

., 0 = talife beze zbytkii; ,, 1 = talire se zbytky (véetné kategorie ,, 1 nad 50 %), ,,1° nad 50 % =
talire se zbytky, které zabirali vice jak 50 % talife, ,,N“= zbytky vV podobé nekonzumovatelnych casti
(pecky, kosti)

Tab.8.: Rozdéleni pozorovanych talifii na ,,0°, ,,1“a,,N*. . Zdroj: viastni data autorky.

Na zakladé mého pozorovani jsem nejprve uréila podil kategorii, které se ve formé plate waste
vracely a to ve vztahu k mnozstvi pozorovanych taliii. Nejvice plytvanou kategorii jidla byly dle
pozorovani pfilohy. Ty tvotily 67 % veskerych taliii se zbytky. S velkym odstupem byla druhou nejvice
vracenou kategorii zelenina, ktera se vyskytovala na necelych 19 % talitu s plate waste. Nasledovala
kategorie smési, které se vyskytovaly z témét 12 %, a kategorie maso se zastoupenim 10,5 %. Zbylé
kategorie (ostatni bilkoviny, omacky a pizza) se pohybovaly v jednotkach procent (2-4,5 % zastoupeni
talifi oznacenych ,,1). Vysledky Ize vidét v Tab. 9.

Dale jsem pozorované hodnoty vztahla k celkovému poctu vydanych jidel v dobé pozorovani,
respektive k po¢tu vydanych talif, na kterém se kazda z komponent vyskytovala?. Na zakladg tohoto
piepoctu se nejvice vracela zelenina (29 %) a nasledné ptilohy (26 %). U smési se jednalo o 15 %,
podobné u pizz 14 %??, méné se na talifich vyskytovaly kategorie oméacky, ostatnich bilkovin a masa
(10,6 — 8 %). Zeleninova c¢ast jidel byla v poméru k vydanym porcim s obsahem zeleniny vracena
Castéji, nez priloha. Naopak maso se v ramci plate waste na talifi, po vztazeni k vydanym porcim
obsahujicim maso, vyskytovalo nejméné. Souhrn poméria kategorii prepoctenych na vydana jidla lze
vidét v Tab. 9. V porovnani se zastoupenim na pozorovana jidla lze vidét vyznamny pokles poméru
priloh, které se vracely, a obecné vyrovnangjsi rozlozZeni vracenych kategorii.

Nejvice vydanych jidel obsahovalo ptilohu (12 073 porci z celkem 12 831 vydanych), brambory
a ryze byly vydany v podobném poctu (2 364 a 2 387 vydanych jidel). Brambory se na zékladé¢ mého

pozorovani vracely na 31 % talifd, ryze na 18 %. Jelikoz bylo mnozstvi vydanych jidel s obéma druhy

2L Pogty vydanych kategorii jsem upravila dle po¢tu taliit oznagenych ,,1¢, podrobnéji v kapitole 2.4.2.
22 pizzy byly u pozorovani vraceny zejména okraje, divodem mohlo byt piipaleni t&sta nebo preference stravnika
okraje nekonzumovat.
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priloh téméf stejné, Ize tato procenta porovnavat. Je tedy pravdépodobné, Ze existuje diivod, ktery vede
stravniky k tomu, aby vracely brambory ve vétsi mife nez ryzi.

Daéle jsem urcovala pocet a procentualni zastoupeni taliti, kde se vyskytovala jen jedna z kategorii
(viz Tab. 9. samostatng). Cinila jsem tak s predpokladem, Ze pokud stravnik vrati vice kategorii jidla,
porce byla spise nadmérna jeho preferencim, zatimco vrati-li jen samostatnou kategorii, mize se jednat
spise o horsi kvalitu kategorie nebo o nadmérnou porci dané kategorie. V Tab. 9. mizeme vidét, ze
samostatné se nejvice vracela kategorie ptilohy; pfedpokladam tedy, ze ptilohy jsou servirovany
v nadmérnych porcich nebo ve zvlast' nizké kvalité. Také velké procento smési a zeleniny se vracelo na
talifi samostatné; zde predpokladdm, ze diivody mohly byt podobné. V piipadé smési hral roli jeden
den, kdy byly na menu vegetarianské lasagne, které¢ byly servirovany (a tedy se i vracely) samostatné a
tvorily 24 % veSkeré plate waste pozorované v dany den. Vysledky o kategoriich, které se na talifi
vracely samostatné, odpovidaji pomérim kategorii po vztazeni na vydané porce obsahujici dané

kategorie jidla. Tedy obecné jsou nejvice vracenymi kategoriemi jidla prilohy, zelenina a smési.

TABULKA 9 — PODIL ZASTOUPENYCH KATEGORII NA PLATE WASTE

.. y o OSTATNI
PRILOHY ~ZELENINA SMESI MASO OMACKA PIZZA o5 00
g 2 (55 1296 358 230 201 86 59 55
talir)
mnostvi v % 67,46 % 18,6 % 1197 % 1046%  4.47 % 3% 2,86 %
mnoZstviv % - 5q 1g.qy 2903%  1524% 822%  10,68% 13,98 % 9,25 %
(pfepocet)
samostatnc na 858 200 215 62 39 59 9
talifi
samostatné v % 44,66 % 10,41 % 11,1 % 3.2% 2% 3% 0,4 %

* zde doslo k prepoctu pozorovanych zbytkit na vydané porce jednotlivych kategorii
Tab.9.: Podil jednotlivych kategorii jidel na plate waste. Zdroj: viastni data autorky.

Vysledky v Tab. 9., respektive na Obr. 13., 1ze porovnat s vysledky mnou analyzovanych studii.
V té&ch piilohy vétsinou dominovaly ato z 28 — 40 % (Boschini et al., 2018; Rajan et al., 2018; Zhang
et al., 2021). Vrozporu s vysledky z menz Univerzity Palackého jsou poméry kategorie zeleniny,
ptipadné hlavniho zeleninového pokrmu, ktera se pohybovala kolem 40 — 70 % plate waste a tvofila tak
vétsi pomér oproti piiloham (Garcia-Herrero et al., 2019; Wu et al., 2019). | v ramci mého pozorovani
se objevily dny, kdy byl plate waste ze zeleniny vyss§i, maximalné se ale pohyboval kolem 35 — 46 %
(oboji v ptipadé kysaného zeli). V menzach Univerzity Palackého byla zelenina soucasti Ctvrtiny

veskerych vydanych jidel ve dny mého pozorovani, proto mohlo byt zastoupeni zeleniny na plate waste
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niz§i. Dale se napt. ve studii Boschini et al. (2018) pohybovalo zastoupeni pizzy v plate waste okolo

30 %, zatimco v této autorské praci se jednalo o pouha 3 %, pfi pfepoctu na vydana jidla pak o 14 %.

KOMPOZICE PLATE WASTE
pomeéry k pozorovanym taliftim pomery k vydanym jidlim

13,98 %,

67,46 %

[l Prilohy Zelenina [l Smési [ Maso

[ Pizza [ Ostatnibilkoviny [J] Omacka

Obr.13: Grafické zndzornéni kompozice plate waste. V obou pripadech dominuji prilohy a

zelenina. Zdroj: data autorky.

Shrnula jsem i primérny objem potravinového odpadu, ktery byl za hodinu vyprodukovan ptimo
z talif. Celkem bylo za dobu mého pozorovani naplnéno 32,5 kyblikti o objemu 10 litrii, coz odpovida
2,4 kybliklim na hodinu, tedy 24 litrim potravinového odpadu. Tento objem jsem dale neprevadéla na
vahu potravinového odpadu a to z divodu nedostatku casovych kapacit zaméstnancti. Zaroven nebylo
mozné porovnavat mnou pozorované objemy a vahy potravinového odpadu z Tab. 2. v kapitole 3.1.
proto, Ze nékteré z mnozstvi bylo vaZzeno jiz po pouziti drti¢ky, zatimco veskeré objemy jsou uvedeny

véetné pripadnych tekutin.
3.3. Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznik jsem ukoncila 29.2.2024 s celkovym poctem odpoveédi 844. VétSina respondenti
vyuzila pro vyplnéni dotazniku online prostor, pficemz V porovnani s facebookovym odkazem na
strankach uvedenych v kapitole 2.3.4 vyuzilo vétsi mnozZstvi respondenti QR kéd. Papirovou formu
dotazniku vyuzilo 123 respondentti; v§ichni byli stravnici menzy 17. listopadu. Ze v§ech respondent
bylo 84 % studenty Univerzity Palackého, 13 % zaméstnanci Univerzity Palackého a zbytek respondenti
pochazel mimo Univerzitu Palackého.

Vétsina dotazovanych (65 %) byly zeny, podobné pievazovali respondenti ve vékovém

intervalu 18-24 let (74 %). Vysledky jsou graficky zobrazeny na Obr. 14. Podobné vysledky ukazuje i
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dotaznikové Setfeni Univerzity Palackého z roku 2022 (Sucha & Lapotka, 2022), kde bylo zastoupeni
7en 67 % a podil vékového intervalu 18-25 let 73 %.2°

V roce 2023 studovalo na Univerzité Palackého 68,5 % Zen, mezi zaméstnanci jich bylo 54,5 %
(STAG/SIMS a SAP, 2023). Je tedy logické, ze zastoupeni zen V odpovédich dotazniku odpovida
tomuto faktu. U Zen také byva vétsi pravdépodobnost, Ze se na dotaznikovém Setifeni budou podilet.
Dtvodem je napi. podle Smith (2008) vétsi empatie Zen nez muzd, ktera souvisi s vét§im altruismem,
coz vede i k vyssi mife participace na rozliénych vyzkumech (Lobato et al., 2014). Nékteré ze studii
také prokazaly, ze se Zeny spiSe podileji na aktivite, ktera zahrnuje komunikaci a sdileni ndzord, zatimco
muZi se spise budou ucastnit studii, které se zamé&fuji na vyhledavani informaci (Jackson et al., 2001).
Piedpokladam, Ze proces otevieni online dotazniku a jeho vyplnéni je vice akce vymény informaci nez
vyhledavani informaci a proto i z tohoto divodu mohly byt Zeny zastoupeny jako respondentky ve
vEtsim poctu.

Vysledek velkého zastoupeni nejmladsi vékové skupiny je zcela logicky podminén vysokou
navstévnosti menz studenty. Obecné plati, ze stejné jako Zeny, mladsi jedinci se spiSe budou podilet na
dotaznikovém Setfeni (Smith, 2008). Roli hraje ale i pocit sounalezitosti s jejich vrstevniky, v tomto
pfipadé se mnou jako svyzkumnici a tim padem jejich zvySena ochota dotaznik vyplnit
(Pinto et al., 2018). Respondenti, ktefi v tomto dotazniku spadali do né€které z vyssich vékovych skupin
byli z velké vétsiny fakultni zaméstnanci. Nejméné odpovédi jsem zaznamenala ve vékové skupiné 51+
a to zejména z divodu niz§i navst€vnosti menzy touto veékovou skupinou ve srovnani s ostatnimi
skupinami. Roli maZze hrat i niz§i mira vyuzivani online dotazniku; v nejstar$i vékové kategorii vyuzila
online formu polovina dotazovanych. Druha polovina vyplnila dotaznik fyzicky a nejstarsi respondenti

tak tvofili vétSinovou Cast respondentti papirového dotazniku.

ZASTOUPENI RESPONDENTU PODLE POHLAVI A VEKU

JINE 38-50 51+
9 8- 4.7%
1% 5.8% i

MUZ
34%

25-37
15.8%

ZENA
65%

18-24

73.7%

Obr.14: Zastoupeni respondentit dle pohlavi a véku. Zdroj: data autorky.

2 Tento dotaznik probihal pouze v online prostoru a vyhodnocoval 1856 odpovédi.
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Vétsina respondentt (95 %) spadala pod nékterou z univerzitnich fakult; ptiblizné tietina z nich
(34,4 %) se hlasila k Pirodovédecké fakulté. To mohlo byt dano lokalizaci osobniho sbéru dat v menze
17. listopadu, ktera se nachazi v t&sné blizkosti Piirodovédecké fakulty. Ctvrtinovy a pétinovy podil
zastupovaly i Pedagogicka a Filozoficka fakulta (25,4 % a 19,5 %). Dva z respondent se hlasili k VUP,
jeden Kk vyzkumnému a technickému institutu CATRIN. Na Obr. 15 je grafické znazornéni
mezifakultniho rozdéleni respondentii. To se vV porovnani s vysledky dotazniku podle Sucha & Lapotka
(2022) 1isi v rozdilném zastoupeni zminénych fakult. Filozoficka fakulta zde byla zastoupena nejvice
(23 %), nasledovala prfirodovédecka fakulta (21 %) a pedagogicka fakulta (16 %). Oproti mym
vysledkim bylo velké zastoupeni respondenttl z Iékatské fakulty (14 %; mé vysledky ukazuji necelych
6 %).

ZASTOUPENI RESPONDENTU DLE FAKULTY

VUP CATRIN
03% 0,15%

PiF
34.4%

CMFT = Cyrilometodejska teologicka fakulta; FF = Filozofickd fakulta;, PdF = Pedagogicka
fakulta; PFF = Prirodovédecké fakulta; LF = Lékarska fakulta; FZV = Fakulta zdravotnickych
studii; PF = Pravnickd fakulta;, FTK = Fakulta telesné kultury, VUP = Vydavatelstvi univerzity
Palackého; CATRIN = Czech Advanced Technology and Research Institute

Obr.15: Zastoupeni respondentii dotazniku podle fakulty. Zdroj: data autorky.

3.3.1. ATT

Prvni ¢asti analyzy dotazniku je podle teorie planovaného chovani postoj k navrhovanym fesenim
(ATT). Zde jsem ob¢ otazky z dotazniku, které jsem pod ATT zahrnula, propojila s charakteristikami
respondentt, jakymi je v€k, pohlavi a financovani jidel. Jedna se o otazku ,,Jak nahliZite na problematiku
plytvani jidlem?*, ktera ukazuje miru povédomi o problematice, a o miru souhlasu s vyrokem ,,Casto
nedojidam jidlo, které v menze na talifi mam®. Dale tuto ¢ast dopliuji o odpovéd’ na otazku ,,Pokud
nékdy vracite jidlo, které mate v menze na talifi, o jaky druh jidla se jedna nejCast&ji?* a spojuji ji i

s moznymi divody vraceni jidla. Ty Cerpam z otazky ,,Jak byste popsali ptilohy, které v menze bézné
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dostanete na talif?* a z obecnych vyrokd respondentd, které se vyskytovali v posledni sekci dotazniku
»Jestli mate néco na srdci, nize mate prostor™.

O problematiku plytvani jidlem se aktivné zajima 60 % dotazovanych; pouze 4,5 % respondentt
odpoveédélo, ze se o problematiku nezajima. Jelikoz byla vétSina respondentti néjakym zptiisobem spjata
S univerzitou, predpokladam, ze vliv univerzitniho prostiedi podnitil zvysené povédomi o problematice
plytvani jidlem a snahu o jeho aktivni redukei.

Rozlozeni odpovédi mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi bylo velmi podobné. Na Obr. 16
muizeme vidét, Ze nejvetsi snahu o aktivni redukei plytvani jidlem maji respondenti ve vékové kategorii
51+, zaroven se vsak v této kategorii objevovalo nejvice respondenttl, kteti problematiku povazuji za
cizi. Divodem mize byt, Ze pocet respondentl v této vékové kategorii byl nejnizsi a tudiz nezahrnuje
tak Siroké spektrum nazord, jako u mladsich vékovych kategorii. V nejstarsi vékové kategorii se
vyskytovalo 73 % zaméstnancti Univerzity Palackého, coz muze mit vliv na povédomi o dopadech
plytvani jidlem a na snahu o jeho redukci. Ve vSech vékovych kategoriich je ale podobny podil

respondentd s jednotlivymi odpovéd’mi.

V¢ék a povédomi o problematice plytvani jidlem

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

18-24 25-37 38-50 51+
Jaké povédomi maji respondenti o tématu plytvani jidlem

Procentualni zastoupeni
respondentil

m Védomi dopadti bez snahy o redukci
m Aktivni snaha o redukci
m Problematiku povazuje za cizi

Obr.16. Vztah véku a povédomi o problematice plytvani jidlem jako prvni cast ATT (postoj

Kk chovani, propojeni s charakteristikou véku). Zdroj: data autorky.

U financovani jidla Ize fict, Ze zpisob financovani jidel neméa na povédomi o problematice zadny
vliv (viz Obr. 17). Tietina respondentu, ktefi si jidlo financuji sami, stejné jako tfetina téch, kterym jidlo
pln¢ nebo ¢asteéné hradi rodi¢ nebo zameéstnavatel, odpoveédeli, Ze jsou si védomi dopadt plytvani

jidlem a snazi se aktivné redukovat mnozstvi potravinového odpadu, ktery produkuyji.
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Financovani jidel a povédomi o problematice

plytvani jidlem
§ 100%
3 . 80%
2E 6%
NS 4%
g
S A 20%
% 2 0%
g Jidlo mi zcela finan¢né Jidlo si financné Na jidlo mi finan¢né
A _ pokryvaji pokryvam sam/a _ prispivaji
rodi¢e/zaméstnavatel rodice/zaméstnavatel

Jaké povédomi maji respondenti o tématu plytvani jidlem
m Védomi dopadti bez snahy o redukci

m Aktivni snaha o redukei
m Problematiku povazuje za cizi

Obr.17: Vztah financovani jidel a povédomi o problematice plytvani jidlem jako prvni éast ATT

(postoj k chovdani, propojeni s charakteristikou financovani). Zdroj: data autorky.

Co se tyCe pohlavi, Zeny se podle vysledkd snazi vice aktivné redukovat mnozstvi plytvaného
jidla a na rozdil od muzskych respondentti se u nich méné vyskytovala odpovéd’, Ze je jim téma cizi (viz
Obr. 18). Davodem muize byt jiz vySe zminény altruismus (Smith, 2008), ktery miZe hrat roli i ve v&t§im
zajmu o dopady chovani jednotlivcd. Nekteré studie (napi. Li et al., 2022) ukazuji, Ze Zeny jsou vice
pro-environmentalné smyslejici, coz miize souviset i s tim, Ze jsou v problematice vice vzdélané.

Na zéklade téchto vysledkl Ize ucinit zavér, ze povédomi o problematice plytvani jidlem je
obecné rozsifené a miizeme tedy predpokladat, Ze se respondenti setkali s néjakou formou osvéty. Podle
odpovedi se 79,6 % dotazovanych setkalo suniverzitni kampani ,,Udrzitelny Palacky®, kterd se
zamé&fuje zejména na osvétu ve forme€ informacnich letaki. Zaroven ale 84 % respondentti uvedlo, ze
na jejich osobni rozhodovani neméla kampan zadny vliv. Pro zbylych 16 % dotazovanych byla kampan
pfinosna zejména z n€kolika ditvodi. Stravnici si podle odpovédi zacali vice uvédomovat, kolik zbytka
z taliit se vyhodi a jsou vice motivovani Fict si o mensi porci nebo snist vie, co maji na talifi. Cast
respondenti si na popud kampané zacala nosit vlastni krabicku. Podle Li et al. (2022) se jedinci s vyssim
povédomim o environmentalnich problémech chovaji udrzitelnéji nez jedinci s niz§imi znalostmi v dané
problematice. Muzeme tedy usuzovat, ze se respondenti tohoto dotazniku chovaji spiSe pratelsky

k Zivotnimu prostiedi.
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Pohlavi a povédomi o problematice plytvani

jidlem
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Jaké povédomi maji respondenti o tématu plytvani jidlem

m Védomi dopadii bez snahy o redukci
m Aktivni snaha o redukci
m Problematiku povazuje za cizi

Obr.18: Vztah pohlavi a povédomi o problematice plytvani jidlem jako prvni éast ATT (postoj
Kk chovani, propojeni s charakteristikou pohlavi). Zdroj: data autorky.

Nehledé na vékovou kategorii vétSina respondentt (75 %) odpovédéla, ze plate waste v menze
zpravidla nevytvaii. Nejvétsi zastoupeni negativnich odpovédi s vyrokem ,,Casto nedojidam jidlo, které
V menze na talifi mam* se vyskytovalo v kategorii 51+, naopak nejvice respondentu, ktefi s vyrokem
souhlasili, bylo v kategorii 38-50 let. Zastoupeni odpovédi ,,téméf vzdy“ (nechavam v menze jidlo na
talifi) se nejvice vyskytovalo ve zbyvajicich vékovych kategoriich (18-24 a 25-37 let). Tento vysledek
odpovida vysledkam studie Richardson et al. (2021), které tvrdi, Ze nejvétsimi plytvaci jidla v populaci
jsou mladi dospéli od 18 do 24 let. Duvodem je podle studie Nikolaus et al. (2018) fakt, ze v obdobi
tranzice do dospélosti neni jesté chovani k omezeni plytvani jidlem Vv jedinci zakofenéno a nebo jeste
nebylo potfeba. Problémem je také nazor mladych dospélych, ze zména jejich chovani nebude mit zadny
dopad a to proto, Ze své vlastni chovani nevidi jako souéast celkového problému.

Vysledky, které 1ze vidét na Obr. 19, jsou v souladu s vysledky z dotaznikového Setieni z roku
2022 (Sucha & Lapotka, 2022). Tam 23 % stravnikil odpovédélo, Ze jidlo nevraci nikdy, necela polovina
pak pouze vyjimeéné. Diivodem bylo podle Sucha & Lapotka (2022) to, Ze stravnikiim jidlo nechutna
(53,9 %) nebo Ze je ho ptili§ moc (29,2 %). Pravdépodobnych diivodem, pro¢ stravnici jidlo vraceji, je
tedy nadmérna porce nebo nedobie ochucené jidlo.

Vysledky na Obr. 19 Ize porovnat také s vysledky souhlasu s vyrokem ,,Casto nedojidam jidlo,
které doma na talifi mam®. Zde 65 % respondentt s vyrokem absolutné nesouhlasilo (jidlo doma tedy
zpravidla dojidaji), coZ je o 32 % vice respondentti nez v piipadé vyroku o nedojidani jidla v menze.

Tento fakt podporuje moznost, Ze divodem vraceni jidla je velikost porce a chut’ jidla.
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V¢k a souhlas s vyrokem "Casto nedojidam jidlo,
které v menze na talift mam"
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Obr.19: Vztah veéku a souhlasu s vyrokem ,, Casto nedojidam jidlo, které v menze na taliri mam*

Jjako druhd cast ATT (postoj k chovani, propojeni s charakteristikou véku). Zdroj: data autorky.

V souladu s pfedchozimi vyzkumy jsou to Castéji zeny nez muzi, které na talifi nechavaji zbytky
jidla. Na Obr. 20 Ize vidét, ze pies 60 % muzskych respondentti nikdy nevraci jidlo, které ma v menze
na talifi, zatimco u Zen se jedna jen o 30 %. Témet vzdy pak vraci jidlo v menze 14 % % zen, muza
pouze 3,5 %. Tyto vysledky mohou souviset s velikosti porce, kdy Zzeny obecné konzumuji méné jidla

nez muzi; porce ale dostavaji stejné.
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Absolutné  Témeér vzdy Neutralni Téméf nikdy ~ Absolutné
souhlasim odpoved nesouhlasim

Procentualni zastoupeni
respondentti

Do jaké miry souhlasi respondenti s vyrokem
"Casto nedojidam jidlo, kter v menze na talifi mam"

m MuZ mZena

Obr.20: Vztah pohlavi a souhlasu s vyrokem ,, Casto nedojidam jidlo, které v menze na talifi
mam* jako druhd cast ATT (postoj K chovani, propojeni s charakteristikou pohlavi). Zdroj: data
autorky.
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V piipadé financovani jidel hraje roli, zda je jidlo stravnika plné finan¢né kryto nebo zda si ho
pokryva zcela nebo Casteéné sam. Na Obr. 21 muzeme vidét, ze stravnici, ktefi si na jidlo museji
castecné prispivat nebo si ho plati sami, ve vétsi mife odpovidali, Ze jidlo v menze nikdy nevraceji.
Stravnici, kterym jidlo finanéné zcela pokryvaji rodiCe nebo zaméstnavatel, zase vice souhlasili
s vyrokem, ze Casto nedojidaji jidlo v menze. Lze tedy logicky vyvodit, Ze stravnici, ktefi se na
financovani jidla alespon ¢astecné podili, jsou si vice védomi ceny pokrmu a vice pfemysli nad tim, zda

ho dojedi ¢i nikoliv.

Financovani jidel a souhlas s vyrokem "Casto
nedojidam jidlo, které v menze na talifi mam"
50%

45%
40%

35%
30%
25%
20%
10%
/0
Iasn NER
0% - NE——

Absolutné  Témef vzdy  Neutrdlni ~ Témeéf nikdy  Absolutné
souhlasim odpoved nesouhlasim

Procentualni zastoupeni
respondentti

Jak Casto vraceji stravnici jidlo v menze

m Finan¢né kryti zaméstnavatelem/rodici

m Zameéstnavatel/rodice na jidlo finanéné pfispivaji

m Financné si jidlo pokryvaji sami
Obr.21: Vztah typu financovani jidel a souhlasu s vyrokem ,, Casto nedojidam jidlo, které v menze
na taliri mam* jako druha cast ATT (postoj k chovani, propojeni s charakteristikou financovani

Jjidel v menze). Zdroj: data autorky.

Podle vysledka této prace stravnici nejcastéji vraci prilohu, pficemz 32 % respondentd povazuje
porci prilohy za zbyte¢né velkou. Tento vysledek odpovida vysledku z pozorovani, kdy nejvice
vracenou kategorii byly pravé ptilohy. Divodem je podle odpovédi zejména velka porce ptiloh a $patna
kvalita, pfedev§im u brambor. Polovina dotazovanych si mysli, Ze lepsi chut’ a kvalita jidla by mohla
zmirnit mnozstvi plytvaného jidla na menzach Univerzity Palackého. Casto byla pravé kvalita jidel
propojovana s vy$s§imi cenami jidel v menze (v porovnani s predchozimi lety). Nize prikladam nékteré

z vyrokd, které se v dotaznikovych odpovédich objevovaly?.

24 Respondenttim jsem piifadila kody podle pohlavi a v&ku, tzn. napt. Z21 je Zena ve véku 21 let, M56 je muz ve
véku 56 let apod. Vyroky jsem nijak neupravovala, cituji tedy ptimé odpovédi respondent.
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Z30: ,,Rada bych apelovala na menzu, aby brambory pripravovali jinym zpiisobem, jelikoz jsou v

‘

soucasné dobé chutove neprijatelné a nepozivatelné.

Z23: ,,Osobné si myslim, Ze nejvétsim problémem je chut a kvalita. Testoviny jsou casto
rozvarené, brambory chutnaji jako tyden staré a podobné. Spoluzaci maji s menzou a nedojidanim

«

Jjidel prevazné tento problém.
M29: ,, Pouzit cas od casu i néco jiného nez vegetu/podravku. Jidla jsou pak podobné ochucena.
Z225: ,,Ocenila bych jidla, kterd maji chut, kdyz uz se prodavaji za cenu, jako v restauraci.,,

Z23:,,Ceny v menze jsou ve srovnani s jinymi podobnymi zarizenimi vysoké. Byla bych rada aspon
za zvySeni kvality. Jsem za menzu jinak vdécna, prosim nezhorsujte za ucelem usetrit vyplytvané

jidlo!*
3.3.2. SN

Druhou ¢asti analyzy dotazniku jsou podle teorie planovaného chovani subjektivni normy (SN).
Ty zahrnuji opét dvé otazky, respektive proménné, z dotazniku, z nichZ je ale pouze jedna spojena
s atributy véku, pohlavi a financovani jidel. Prvni ¢ast SN se vztahuje k vlastnim nazortim stravnikti na
moznosti, kterd by vedly ke snizeni generovaného mnozstvi potravinového odpadu. Pro tuto ¢ast SN
jsem zadné z charakteristik nepfifazovala a to z toho divodu, Ze cilem bylo ziskat obecny vhled do
navrhi, kterd vzchazeji od stravnikid, nikoliv propojovat jednotlivé typy nazort s charakteristikami
stravnika. V prvni ¢asti SN opét zminuji vyroky, které respondenti vpisovali do dotaznikli a sméiuji tak
k pfesnéjsimu vyjadieni nazorti a navrha stravnikd. Druha z proménnych je souhlas s nazorem ,,Nalada
a mira stresu ovlivituje mnozstvi jidla, které snim.*

Témer 60 % respondentil si mysli, Ze feSenim pro snizeni mnozstvi plytvaného jidla v menze
by mohla byt moznost nedojedeného jidla s sebou, pticemz by nékteti uvitali moznost koupé
zalohovanych krabicek. Podle odpovédi 28 % stravnikl praktikuje postup, kdy si vezme vlastni
krabicku, do které si nedojedené jidlo prenda a sni si ho pozdé¢ji.

Dalsi ze zminovanych strategii na snizeni plytvani jidlem byla moznost stravnika koupit si na

konci dne prilohy, které v menze zbydou.

Z21: ,, Napriklad za pdr kacek by se mohlo prodavat zbytek priloh - uvarené téstoviny, uvarené
brambory, ryze...takové véci se mi casto nechcou varit a takhle bych si je za 10 korun mohla

‘

koupit jiz uvarenée. *

49



S tim souvisi Casty navrh toho, aby menza pfi blizici se dobé konce vydeje nabizela neprodané
porce za sniZzenou cenu, jako je tomu napiiklad v aplikaci Nesnézeno®.

Z35: ,, kdyby v menze fungovalo nesnezeno, chodila bych kvuli nizsi cene jist kdykoli a cokoli

M20: ,, Menzy by téz mohly zavést podobny princip, jako funguje napriklad na platforme

"Nesnézeno'. Pokud se vSechny porce neprodaji, rozprodaji se po uzaviceni menzy (osobné s
sebou do obalu) za polovicni cenu. “

Z20: ,,napadlo me, zda by neslo napr. prodavat (nebo klidné i davat) za symbolickou castku
zbylé jidlo co se neprodalo pres den, po uzavieni menzy treba piil hodina na vydej "slevnéného”
Jjidla, nebo tieba i jen casti jako napr. prilohy atd., myslim, Ze zejména ubytovani studenti by to
ocenili *

Z22: ,,Mohla by byt moznost si objednat, co zbyde napr. posledni hodinu pred zavirackou se
slevou. Nebo nabizet jidlo z predchoziho dne za symbolickou cenu.

Také velikost porci vidi respondenti jako problém. Nekteti stravnici povazuji porce za pfilis
velké a navrhuji jejich zmenSeni; jsou si ovSem védomi, ze kazdy stravnik mé individualni potieby a
pro nékteré nemusi byt porce dostacujici. V navrzich se tedy také objevovala moznost jit si pridat
Vv pfipad€, ze by se porce zmensily, piipadné nabidka dvou velikosti porce za odlisné ceny. Nekteti

stravnici vSak vylozené€ pozaduji, aby porce jiz nebyly zmensovany.

M21: ,,dal bych 2 moznosti porci - vétsi (drazsi) a mensi (levnéjsi)

M20: ,, Neskutecneé mé Stvou lidé, kteri bojuji za mensi porce, jelikoz se z vétsiny jidel sotva
najim. Dalo by se to vyresit jednoduse, kdyby se dala objednat v menze mala nebo velka porce.
Ale s obecnym snizenim velikosti porci absolutné nesouhlasim. To Ze nékomu staci mala porce
a vyhazuje zbytek neznamend, ze bude omezovat ty, kteri se chteji z obeéda normalné najist.

Z21: ,,Mensi porce ALE k tomu mozZnost pridavkii pro ty kterym mala porce nestaci!*

Z25: ,,Vsimla som si, Ze za minuly semester sa dost snizZila vel'kost porcie - niekedy mi to prislo
ako detska porcia. Co tej cene skutocne nezodpoveda. Zacala som si preto castéjSie varit

‘

doma.

V neposledni fadé stravnici navrhovali, aby byly k dispozici vizualni podoby jidel vCetné
gramazi. Stravnik by si tak mohl 1épe piedstavit, o jaké jidlo se jedna a 1épe odhadnout, zda mu bude

chutnat (pokud je to pro né&j nové jidlo) a zda standartni porci sni.

Z24: , Myslim, e by VELMI pomohly FOTKY JIDLA v applikaci/na webu. Obcas je tézké si
vybrat, protoze ¢lovek vitbec nevi, jak jidlo vypada, ale radsi si vezme "néco”, jen aby mél v ten
den teplé jidlo. To, jak je jidlo popsané (spoustu zemépisnych ndzvi, divnych priviastkii apod.),

‘

obcas neodpovida tomu, jak si jidlo predstavuji nebo jak vypada pod danym nazvem na googlu. *

%5 Nesnézeno je platforma, prostfednictvim které podniky prodavaji dobroty z daného dne nebo pochoutky,
kterym se blizi datum expirace. Ty uSetiiS a navic zachranis jidlo, které by bez tebe musel podnik ze zakona
zlikvidovat. Seti§ nejen penize, ale i Zivotni prostiedi!* (https://nesnezeno.eco/)
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Druhou proménnou SN je to, jak je mnozstvi vyplytvaného jidla ovlivnéno naladou a mirou
stresu stravnika. Obecné vétSina respondentil souhlasi s tim, Ze nalada i mira stresu ovlivituji, kolik jidla
sné&di. Na Obr. 22 Ize vidét, ze Zeny se zdaji byt na stres nachylnéjsi nez muzi. S vyrokem ,,Nalada a
mira stresu ovliviiuje mnozstvi jidla, které snim* souhlasilo 46 % respondentek, zatimco jen 28 %
muzskych respondentii. Muzi také oproti zenam vice volili moznost absolutniho nesouhlasu s timto

vyrokem. Roli miize hrat jiz zminéné zvySena empatie u Zen a S tim spojena citlivost na externi vlivy.

Vztah pohlavi a souhlasu s vyrokem" Nalada a
mira stresu ovliviiuje mnozstvi jidla, které snim"

Absolutné Temér vzdy Neutralni Téméf nikdy  Absolutné
souhlasim odpovéd nesouhlasim

50%
40%
30%
20%

respondenttl

10%

0%

Procentualni zastoupeni

Do jakeé miry souhlasi respondenti s vyrokem
"Nalada a mira stresu ovliviluje mnozstvi jidla, které snim"

mMuZz ®Zena

Obr.22: Vztah pohlavi a souhlasu s vyrokem ,, Nalada a mira stresu ovliviiuje mnozZstvi jidla, které
snim“ jako druha cast SN (subjektivni normy, propojeni s charakteristikou pohlavi). Zdroj: data

autorky.

Co se tyce veékovych skupin a souhlasu s vyrokem ,,Nalada a mira stresu ovliviiuje mnozstvi
jidla, které snim* se k absolutnimu souhlasu ptiklanélo nejvice stravniki v rozmezi 18-24 let (44,6 %).
Nejveétsi podil stravnikt z kategorie 51 + s vyrokem naopak absolutné nesouhlasilo (30 %), viz Obr. 23.
Dtivodem muize byt fakt, Ze podle studie Tottenham & Galvan (2016) se u mladych lidi vyplavuje vice
stresového hormonu kortizolu nez u dospélych a to za stejnych stresovych podminek. To mlze vést i

k tomu, Ze jsou mladsi respondenti pod stresem vice nez star$i a jsou jim tim padem i vice ovlivnéni.
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Vztah véku a souhlasu s vyrokem" Nalada a mira
stresu ovliviiuje mnozstvi jidla, které snim"
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Do jaké miry souhlasi respondenti s vyrokem
"Nalada a mira stresu ovliviiuje mnozstvi jidla, které snim'

Procentualni zastoupeni
respondenttl

'

m Absolutné souhlasim B Téméf vzdy
®m Neutralni odpoveéd B Téméf nikdy
B Absolutné nesouhlasim
Obr.23: Vztah veku a souhlasu s vyrokem ,,Ndlada a mira stresu ovliviuje mnozstvi jidla, které

snim* jako druhd cast SN (subjektivni normy, propojeni s charakteristikou véku). Zdroj: data

autorky.

Na Obr. 24 mizeme vidét, ze u vztahu financovani jidel a nazoru na ovlivnéni naladou a stresem
u plytvani jidla se respondenti nijak vyrazné nelisi. Miizeme si ale v§imnout, Ze na rozdil od stravnik,
kteti maji jidlo pln€ nebo alespon ¢astecné hrazené rodicem ¢i zaméstnavatelem, jsou stravnici, ktefi si
jidlo financuji sami, méné ovliviiovani stresem a naladou ve vztahu k tomu, kolik jidla sni. Naopak u
respondenttl, kterym jidlo zcela pokryva rodi¢ nebo zaméstnavatel, je vys$si mnozstvi stravnikt, kteti

jsou stresem a naladou ovliviiovani.

Vztah financovani a souhlasu s vyrokem" Nalada
a mira stresu ovliviiuje mnozstvi jidla, které
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B Finan¢né kryti zameéstnavatelem/rodici
B Zamé&stnavatel/rodice na jidlo finantné pfispivaji
m Financ¢né si jidlo pokryvaji sami
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Obr.24: Vztah financovani jidel a souhlasu s vyrokem ,, Ndlada a mira stresu oviiviiuje mnozstvi
Jjidla, které snim* jako druhda cast SN (subjektivni normy, propojeni s charakteristikou financovani

Jjidel). Zdroj: data autorky.

3.3.3. PBC

Posledni ¢asti je podle teorie planovaného chovani vnimana kontrola (PBC), tedy to, jak
respondenti vnimaji, Ze je pro né t€¢zké nebo jednoduché pfistoupit ke konkrétnim kroktim. V ptipadé
této prace se jedna o ochotu podstoupit krok omezeni objednavani jidel den pfedem a odvaha fict si u
vydeje o mensi porci. Charakteristiky ve€ku, pohlavi a financovani jidel jsem u PBC propojovala jen
S prvni Z proménnych, tedy s ochotou pfistoupit k omezeni objednéavani jidel den predem. Dtivodem je,
ze u druhé proménné se podobné jako v ¢asti SN jedna o nazory stravnik, které jsem s charakteristikami
nepropojovala. Obé& ¢asti jsem propojila s nazorovymi vyroky respondentl, které jsem Cerpala
Z odpovédi u otazek ,,Pokud (na Vas méla kampai od iniciativy UdrZzitelny Palacky*‘) n€jaky vliv, jaky?*
a Z oteviené otazky na konci dotazniku (,,Pokud mate jesté néco na srdci, nize mate prostor*)

Castym néazorem bylo, Ze i pres odvahu ¥ici si u vydeje o mensi porci byli stravnici ¢asto
konfrontovani s nepochopenim zaméstnancli menzy, ptipadné s piili§ rychlym vydejem, pfi kterém
neméli prostor o mensi porci poprosit. Nepochopeni bylo od jisté miry potlaceno po letdkové kampani
Udrzitelného Palackého (2022), ktera stravniky k tomuto kroku podnécovala. Respondenti v dotazniku

zminovali, Ze by uvitali vét$i otevienost menzy, zejména kuchait pii vydeji.

Z21: ,, Myslenka rict si o mensi porci je hezkad, ale v menze je obvykle takovy frmol a fronta, zZe
to bohuzel neni moc readlné.

Z20: ,, Casto si ieknu o mensi porci, ale daji mi stejné velkou jako ostatnim.,,

Z19: ,, Casto, kdyz bych si chtéla Fict o vétsi porci, nemdm prilezitost, v 17. Listopadu teda, je

¢

to vSechno hrozné rychlé a kuchari jsou nervozni a ¢asto nastvani.

Z19: ,, Kolikrat bych chtela rict o mensi porci, ale uz to maji u okenka dopredu nachystany na
talirich, tak nechci zdrzovat a beru co je.

Z19: ,, 0 mensi nebo vétsi porci si vétsinou nerikam protozZe v tu chvili jesté nevim jak to bude
chutnat a hlavné ne vzdycky jsou kuchari prijemni a mdam strach se jakkoliv vyjadrit a kdyby uz
chtéla tak stejné nevim komu se k tomu vyjadrit protoze je tam kolikrat takovy zmatek zZe nevite

I3

kdo vam jidlo nandava.

28 % respondenti absolutné souhlasilo s vyrokem, ze pokud chté&ji mensi porci, feknou si o ni.
Podobné procento ale absolutné nesouhlasi, pravdépodobné kvili vy$e zminénému divodu piistupu
zameéstnanci u vydeje a rychlosti vydeje samotného. Diivodem ale miaze byt i fakt, Ze stravnici zaplati
za urcitou velikost porce a nechtéji si tedy u vydeje fikat o méné jidla, kdyz nezaplatili méné penéz.

Stravnici tak navrhuji feSeni v podobé nabidky dvou druhii velikosti porce za odlisné ceny.
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Z22: ,,Pro mé jsou porce zbytecné velke, nesnim toho tolik, ale vim ze jsem si to zaplatila tak
nechci rikat at mi daji min. Idealni reseni pro mé by byla moznost rovnou si objednat mensi porci

¢

za nizsi cenu.

Z27: ,,Kdyby se za mensi porci uctovala nizsi cena (i v restauraci vam daji 75%) tak by to bylo
daleko lepsi nez nejake hloupe kampane o plytvani jidlem.

Respondenti tohoto dotazniku navstévuji menzu pravidelné; pouze 21 % odpovédelo, ze menzu
navstévuji méné nez 1x tydné nebo vyjimecne. Menzu 90 % dotazovanych vyuziva v ¢asy obéda. Co se
tyce objednavani jidel, témet polovina respondentt si jidlo objednava vice jak tyden doptedu, 15 %

dotazovanych stravnikii pak v den navstévy menzy (viz Obr. 25).

JAK DLOUHO DOPREDU SI STRAVNICI JIDLO OBJEDNAVAJI

Vice jak tyden dopfedu
12.7%

V den navitévy menzy
15.2%
Nékolik dni dopfedu
46.3%

Jeden den piedem
25.9%

Obr.25: Doba, kdy si respondenti objednadvaji jidlo v menze. Zdroj: data autorky.

S tim, aby bylo zavedeno omezeni objednavani jidel den pfedem souhlasilo 69,2 % respondentd.
Na Obr. 26 Ize vidét, Ze s ukonéenim objednavani souhlasi vice zen (73 %) nez muzi (62 %). Divodem
pfipadného nesouhlasu je podle odpovédi respondentli zejména komfort a nepfedvidatelnost

kazdodennich situaci.

«

Z223: ,, Vlastni komfort moznosti si objednat jidlo 10 minut pred samotnym obédem.
Z33: ,, Nepravidelny casovy harmonogram dne. *
Z223: ,,Ne vzdy vim den dopredu, kolik budu mit casu na jidlo ¢i kde se najim. *

M21: ,, Clovek nékdy nevi, Ze ten den si nestihne obéd pripravit/dat jinde. A menza je vhodnou
jistotou.,,

Z28: ,, Nekdy se mi meni plany a potrebuju si objednat jidlo az v dany den. Na Nérediné nemame

moc moznosti, kam si zajit na obéd, takze by to predstavovalo znacné omezeni stravovani.
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Z21: ,, Pokud by ziistala moznost koupeni z "bazaru jidla" nebyla bych proti.,,

M20: ,, Osobné vidy ocenim spise vétsi porci. Jako nejsympatictejsi z navrzenych reSeni této
problematiky mi proto prijde moznost objednavani jidel nejpozdéji den predem. V menze si jidla
obédndavam v den navstévy, protoze menza takovou moznost nabizi. Cely Zivot jsem si vSak na
zakladni a stiedni Skole objednaval obédy v jidelne na cely tyden dopredu a nijak mé tento
zpiisob neomezuje. *

Vztah pohlavi a souhlasu ukonCovani
objednavani jidel den predem

Souhlas Nesouhlas

80%
60%

respondentil
Sl £
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SR

Procentualni zastoupeni
=]
=]
=5

Souhlas ¢i nesouhlas stravnikt s ukon¢enim objednavani jidel den
piedem

EmuZi mZ7Zeny

Obr.26. Vztah pohlavi a souhlasu ¢i nesouhlasu s omezenim objednavani jidel na den dopredu
jako druhd cast PBC (vnimand kontrola, propojeni s charakteristikou pohlavi). Zdroj: data
autorky.

Co se tyce vztahu veéku a souhlasu ¢i nesouhlasu s omezenim objednavani jidel, na Obr. 27 Ize
vidét, Ze respondenti ve vékové kategorii 18-24 let souhlasili s omezenim objednavani nejvice ze vsech
vékovych kategorii (73,6 %). V kategorii 51+ byla polovina respondentti pro omezeni a polovina proti
omezeni objedndvani jidel. Obecné se s vys$si vékovou kategorii pomér odpovédi Ano/Ne postupné
vyrovnaval. V kategorii 25-37 let souhlasilo s omezenim 60 %, proti bylo 40 % respondentt; v kategorii
38-50 let bylo pro 55 % a proti 45 % dotazovanych. Divodem, pro¢ s omezenim nejvice souhlasili
respondenti z nejmladsi vékové kategorie, je pravdépodobné vétsi otevienost k tomu si jidla dopiedu

planovat, piipadn¢ i zvyk ze stfedni $koly, kde se jidlo v den navstévy jidelny zpravidla jiz neobjednava.

55



Vztah véku a souhlasu ukoncovani objednavani
jidel den predem

100%
80%
60%
20%

0%

18-24 25-37 38-50

Souhlas &1 nesouhlas stravnikt s ukonéenim objednavani _]ldel den
predem

Procentualni zastoupeni
respondentii
I
3
=

m Souhlas mNesouhlas
Obr.27: Vztah véku a souhlasu ¢i nesouhlasu s omezenim objedndvani jidel na den dopredu jako
druha cast PBC (vnimana kontrola, propojeni s charakteristikou véku). Zdroj: data autorky.

V piipadé vztahu financovani jidel a souhlasu ¢i nesouhlasu s omezenim objednavani jidel den
pfedem nejvice souhlasi s omezenim stravnici, kterym je jidlo v menze plné hrazeno rodi¢em nebo
zaméstnavatelem (75,3 %). U stravniku, ktefi si jidlo ¢aste¢né nebo zcela financuji sami, je pro omezeni
66 % respondentu, proti je 34 % (viz Obr. 28). Tyto vysledky lze spojit s divody odmitnuti ukon¢ovani
jidel den pfedem. Lze pfedpokladat, Ze stravnici, kteti si jidlo plné €i ¢astecné hradi sami, maji vétsi
obavu, ze by si jidlo dopfedu objednali a pak by do menzy nezvladli ptijit; pfisli by tak o penize i o jidlo.

Névrh o omezeni objednavani jidel nebyl v dotazniku specifikovan podminkami, které zminuji
v kapitole 3, tedy, ze by bylo v den navstévy menzy mozné objednat minutky, polévky a pizzy a burza
jidel by byla taktéz v provozu. I pfes tuto chybéjici informaci byla vétSina respondentii pro omezeni

objednavani jidel den predem.
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Obr.28: Vztah financovani jidel a souhlasu ¢i nesouhlasu s omezenim objednavani jidel na den
dopredu jako druha ¢ast PBC (vnimand kontrola, propojeni s charakteristikou financovani jidel).
Zdroj: data autorky.

3.3.4. Shrnuti vysledki z dotazniku

Dotaznikového Setieni se Gicastnilo 844 respondenttl, z nichz 65 % byly Zeny, 73 % byly studenti
ve veku 18-24 let a 34 % byli studenti nebo zaméstnanci Piirodovédecké fakulty.

O problematiku plytvani jidlem se aktivné ¢i pasivné zajima 60 % respondentu, pfic¢emz zeny se
zajimaji vice nez muzi. Nejvice aktivni snahy se podle odpovédi vyskytuje ve vékové kategorii 51+, kde
se ale vyskytuje i nejvice odpovédi, Ze je respondentlim problematika cizi. Zpasob financovani nema na
povédomi o problematice vliv; U vSech typl financovani se vyskytuje piiblizn€ 5 % respondentii bez
jakéhokoliv povédomi o tématu plytvani jidlem, 35 % se potom o problematiku zajima, ale aktivné se
nezapojuje do opatieni proti plytvani jidlem a 60 % respondentti se aktivné snazi mnozstvi
potravinového odpadu, ktery vyprodukuje, redukovat. U vyroku o vraceni zbytkt jidla v menze se u
muzskych respondentti v 60 % odpovédi vyskytoval souhlas s timto vyrokem, zatimco u Zzen jen ze
30 %. Zeny tedy vraceji jidlo ast&ji nez muzi. Nejvétsi zastoupeni odpovédi téméf vzdy (nechavam
jidlo na talifi v menze) se vyskytovalo ve vékové kategorii 18-24 let a stejné tak u respondentd, kterym
jidlo ¢astecné nebo plné hradi rodi¢ nebo zaméstnavatel.

60 % respondentd navrhuje jako jednu ze strategii, ktera by mohla vést k niz§i produkci
potravinového odpadu v menze, moznost nedojedeného jidla s sebou. Zarovenn si s sebou 28 %
respondentd nosi vlastni obal na pfipadné zbytky jidla. Mezi dalsi strategie respondenti patii plo§né
zmenS$eni porci, av§ak s moznosti dojit si pridat, nebo nabidka dvou velikosti porci za odlisné ceny.
Zminovana byla i Zadost o vizudlni podoby jidel na strankach menzy nebo v aplikaci, kterd by vedla

k lepsi predstavé nejen o vzhledu jidla, ale i o velikosti typicky servirované porce. Nalada a mira stresu
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ovliviiuje mnozstvi snédeného jidla vice u zen nez u muzt. Stejné tak i vékova kategorie 18-24 let je
stresem a naladou vV ramci mnozstvi dojedeného jidla vice ovliviiovana, naopak nejméné nachylna je
kategorie 51+. Typ financovani jidel nehraje zasadni roli, ale obecné respondenti, kteti si jidlo hradi
sami, nejsou pii konzumaci jidla stresem a naladou tolik ovlivnéni.

69 % vSech respondentli souhlasi s omezenim objednavani jidel den pfedem za Gcelem snizeni
mnozstvi neprodanych jidel. U jednotlivych charakteristik bylo pro toto opatfeni 73 % Zen, stejné
procento respondentt ve véku 18-24 let a 75 % stravnik, ktefi si jidlo sami nehradi. O mensi porce si
fika 28 % dotazovanych, stejné procento si ale nikdy mensi porci netekne. Diivodem je zejména rychlost

vydeje a nevstticny piistup zaméstnancti.
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3. DOPORUCENI OMEZENI VZNIKU ODPADU NA UPOL

Na zakladé reSerSe literatury a poznatkt ziskanych z dotaznikového Setfeni navrhuji nékolik
strategii, které by mohly efektivné snizit mnozstvi plytvaného jidla v menzach Univerzity Palackého.
Zaroven v této kapitole zmifuji opattent, ktera jiz byla na menzach Univerzity Palackého aplikovana.

Prvnim kritickym mistem je podle literatury i podle vysledkd z mé prace plate waste (viz
Tab. 3.), ktery byl v menzach Univerzity Palackého identifikovan jiz diive. V roce 2022 zde probihala
kampan v podobé letakti, které mély za cil pfimét stravniky, aby si fikali o mensi porce. Dalsi letaky
také vysvétlovaly rozdily mezi terminy spotrebujte do a minimalni trvanlivost (Udrzitelny Palacky,
2022). Jak bylo jiz zminéno v ¢asti vénujici se vysledkim dotaznikového Setfeni, vétsina respondentil
se s touto intervenci setkala, zaroven vSak na vétSinu respondentti neméla zadny vliv. Pokud ale na
nékteré konzumenty vliv méla, potom se jednalo pravé o vétsi odvahu fikat si o0 mensi porce. Mym
navrhem by proto bylo pokusit se o zménu obsahové formy letdkl, zejména co se tyce formulace
motivace k tomu fikat si 0 mensi porce. Tyto letaky by také mohly zahrnovat moznosti, jak plate waste
snizit po tom, co stravnici vi, ze jidlo na talifi jiz nesnédi. Miize se jednat naptiklad o moznost nosit si
vlastni krabicku nebo sdilet nadbytecné jidlo s hladovéjSimi kamarady. Navrhy na takové letdky jsem
ptipojila do &asti PRILOHY (Priloha 2 a 3).

S timto kritickym bodem souvisi i moznost koupit si jidlo s sebou domu. je v menzich
Univerzity Palackého mozné prostfednictvim plastovych jednorazovych krabicek za poplatek 8 k¢.
Timto zplisobem se naskytuje moznost odnést si s sebou domu jidlo, které mi na talifi zbylo; nedojde
tak k jeho vyhozeni. Mym navrhem bylo zavést udrziteln&j§i moznost ve formé znovupouzitelnych
krabi¢ek. Tuto formu sluzby v menze by na zdkladé dotazniku vyuzilo pies polovinu respondentu.
Znovupouzitelné obaly se v menzach Univerzity Palackého podafilo zavést do bézného provozu od
zacatku dubna 2024 (Sykorova Dvornikova, 2024). Krabi¢ky funguji na tom principu, Ze si stravnik za
vy$8i poplatek nadobu K jidlu ptikoupi a pti dal$i nav§tévé menzy ji bud’ mtize vratit a dostat zaplacenou
zalohu zpét, nebo ji vymeénit za krabicku ¢istou, do které dostane jim zvoleny pokrm. Distributorem
takovych krabicek je napfiklad brnénskd firma REkrabicka (REkrabicka a REkelimek, 2024). Ta
poskytuje znovupouzitelné krabicky a ptipadné i kelimky riznym gastropodniktim, které odkoupi urcité
mnozstvi krabicek za danou cenu a nasledn¢ je za poplatek 80 k¢ distribuuje svym zakaznikiim.
REkrabicka na svych strankdch uvadi moznosti instalace automatu na vraceni krabicek; po
zaméstnancich tedy neni zadana prace navic ve forme vybirani krabicek a vraceni zaloh. Zaroven nabizi
1 moznost zavedeni vydejniho automatu s chlazenymi pokrmy v REkrabickdch. Webové stranky
REkrabicky popisuji n¢kolik vyhod o zavedeni krabic¢ek do kantyn a jidelen. V prvni fad¢ se jednd o
zaplati provozovna 2-4krat méné nez za krabicku jednordzovou. I naklady na skladovani jsou u

znovupouzitelnych obali mensi, jelikoz jich nebude potieba tolik; stejné tak se snizi naklady na
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zpracovani odpadu z jednorazovych krabicek. REkrabicky lze také umyvat v bézné profesionalni mycce
gastroprovozoven, neni tedy potieba zavadét specidlni myci prostory (REkrabicka a REkelimek, 2024).

Z vysledku viditelnych v Tab. 3. a Tab. 5. analytické ¢asti jsem jako druhé kritické misto vzniku
potravinového odpadu ur¢ila display waste, tedy nadmérnou produkei porci, které se nasledné neprodaji.
K omezeni vzniku odpadu by v tomto pfipadé mohlo vést uzavieni objednévani jidel den predem s tim,
ze v dany den by stdle bylo mozné si pfes objednavkovy systém objednat polévky a pizzy, ptipadné
minutky, a stale by fungovala burza jidel. S timto navrhem podle dotaznikového Setfeni souhlasi 69,2 %
respondent?®. Tato intervence ma dobry potencial zejména z toho dtvodu, Ze ji lze zavést okamzité a
jeji dopad by mohl byt znacny. Zaroven by na jeji zavedeni nemusela menza vynakladat zadné finan¢ni
prostfedky. Omezeni objednavani jidel den pfedem by meélo vést k tomu, Ze u hotovek nebude menza
pripravovat nadmérné mnozstvi porci, ale pfipravi pouze takové mnozstvi, které je od stravniki
nejpozdeji den predem objednané. U minutek pak dojde k nastavovani mnozstvi porci, stejné jako tomu
je i nyni, neni tedy pravdépodobné, Zze se nadprodukce jidel z hotovek piesune do oddéleni minutek
Vv jejich plném mnozstvi. Variantou muze byt i distribuce piebyteénych porci prostiednictvim
dobro¢innych organizaci, jako napiiklad Cerveny kiiZ, lidem v nouzi. Zejména pokud se jedna o
potraviny, které nelze zpracovat pozd¢ji nebo zamrazit. Problémem je vSak nepiedvidatelnost porci,
které zbydou, ptic¢emz nékteré organizace by po menze mohly pozadovat stalé mnozstvi porci, které by
jim byly darovany. To jde proti snaze omezit plytvani jidlem, jelikoz by muselo byt produkovano
nadmérné mnozstvi porci ve stabilnim poctu.

Na zaklad¢ procentualnich vypocti v Tab. 6. je tretim kritickym mistem velikost porci, zejména
priloh. Navrhuji tedy hned nékolik zptisobti, které by mohly vést k omezeni plytvani ptiloh
pochazejiciho z plate waste. Prvnim navrhem je plo$né zmenseni ptiloh. V tomto pfipadé¢ je nutné brat
Vv potaz nékteré z piipominek respondenti dotazniku, ktefi apelovali na to, aby porce v zadném piipadé
nebyly zmenSovany. Pfi plosném zmenseni piiloh by tedy mohlo dojit k simultdnnimu zavedeni
moznosti dojit si pfidat nebo fict si o vetsi porci pti vydeji. Pii prvni varianté by bylo nutné zavést zmény
ve vizualu menzy ve formé zavedeni plochy, kde by si stravnici mohli dojit ptidat. Takovy prostor by
mohl byt i ve formé samoobsluzného piilohového baru. Zde ale vyvstava riziko, Ze si strdvnici budou
vybirat piilohy, které nejsou na jidelnim listku pfitazené ke konkrétnimu zbytku jidla a ze si budou
nabirat zbytecné velké porce. Muselo by tak dochazet i k uréité mitfe nadprodukce piiloh a intervence
by mohla byt kontraproduktivni vzhledem k cili omezit mnozstvi plytvanych piiloh. V takovém piipadé
by mohlo dojit k opatieni ve formé kontroly velikosti porce pomoci vaZzeni, ptipadné Kk zavedeni

piilohového baru, ktery bude obsluhovan zaméstnancem menzy a bude cilen pouze pro ptidavani. | zde

% \/ dotazniku jsem neuvadéla, Ze polévky a pizzy, piipadné i minutky, by bylo stale mozné objednavat v den
navstévy menzy. I pfesto s ndvrhem souhlasilo témét 70 % respondentli a lze predpokladat, ze pii zachovani
objednavani nékterych typu jidel se k moznosti prikloni vétsi mnozstvi stravniki. Pizzy se piipravuji aZz pfi
pfichodu stravnika, neni zde tedy riziko nadprodukce. Tento krok sice omezi komfort stravnikd, ale stale jim
umozni si v ptipad¢é potieby objednat jidlo v den navstévy menzy, aniz by dochéazelo k tak vyrazné generaci
neprodanych jidel.
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by ale musela byt zavedena kontrola pridavanych porci ve forme vazeni. Je nutné dodat, Ze financni
prostfedky menzy momentalné nedovoluji piestavbu na bufetovy styl vydeje, zaroveil menza neni
oteviena této moznosti a radé€ji se pfiklani k rychlejsim feSenim, kterd by mohla mit témét okamzity
efekt.

Moznosti je i vylepSeni kvality ptfiloh, zejména brambor, které jsou na zakladé pozorovani
nejvice plytvanou prilohou. Z dotaznikového Setfeni pak vyplyva, Zze velké mnozstvi respondentil
nedojida brambory prave kvili jeji nizkeé kvalité, nikoliv kvili velké porci. Navrhuji tedy zvazit zménu
dodavatele ptilohovych brambor.

Poslednim kritickym bodem je kuchyné. Zde jiz v ramci menz Univerzity Palackého dochazi ke
Skolenim, ktera vedou zejména ke zlepSeni kvality jidla. Mym navrhem jsou Skoleni zabyvajici se
peclivym kontrolovanim dat spotieby a minimalnich trvanlivosti ve skladech a moznosti planovani
jidelnicku. Hloubéji jsem vSak pivody Kitchen waste neanalyzovala a proto nedokdzu doporudit
efektivni intervence ani urcit, jaka ¢ast potravinového odpadu pochazejiciho z kuchyné je vyhnutelna ¢i

nikoliv.
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4. ZAVER

Tato prace tykajici se potravinového odpadu menz Univerzity Palackého v Olomouci jako prvni
detailngji shrnuje mnozstvi generovaného odpadu v menzach Univerzity Palackého a propojuje tyto
vysledky se zvyklostmi stravniki. Ve studii byly vyuzity tfi pfistupy sbéru informaci. Jednalo se o
pozorovani, vnitini data menzy a o dotaznikové Setieni.

Na dotaznikovém Setfeni se podilelo celkem 844 respondentt, z nichz 65 % tvofily zeny a 73 %
byli mladi lidé od 18 do 24 let. Z Setteni vychdazi, Ze 60 % respondentli se o problematiku plytvani jidlem
zajima a piipadné se i aktivng snazi sniZit mnozZstvi potravinového odpadu, ktery generuji. Zeny se o
problematiku zajimaji vice nez muzi, zaroven jsou to ale pravé Zeny, které na menzach Univerzity
Palackého vytvafi vice potravinového odpadu ve formée zbytkt na talifi.

Vysledky ze studie ukazuji, ze primérny denni odpad menz Univerzity Palackého za obdobi
leden az srpen 2023 byl 169 kg potravin. 52 % tohoto odpadu pochazela od stravniki, 30 % z kuchyné
a 18 % z neprodanych jidel. Hlavnim zdrojem potravinového odpadu v menzach Univerzity Palackého
jsou tedy primarné zbytky na talifich od stravnikd, neboli plate waste. Pokud se zamétime na plate
waste, pak je primérny potravinovy odpad na stravnika na den 64,44 g, coz odpovida asi 18 % porce.
Stravnik tak, pfi primérné cené jidla 93-134 korun, pfijde spolu s jidlem i o 1400 az 2000 korun za
semestr.

Na zakladé pozorovani a dotaznikového Setieni jSou nejcastéji vracenou kategorii jidla ptilohy,
které tvorily 67 % vSech pozorovanych zbytkd. Diivodem jsou jednak velké porce, jednak nizka kvalita
zejména U brambor. Respondenti tak navrhuji zmenseni porci s moznosti zavedeni pfilohového baru.
Takovyto bar by ale zfejme musel fungovat na principu bufetu s kontrolou porci pomoci vazeni; menza
vSak momentalné neni oteviena prestavbé prostor, zarovei ji chybi finan¢ni prostfedky. Stravnici dale
navrhuji zlepSeni kvality brambor. Moznosti je zména dodavatele brambor; o to byla podle vedeni
menzy jiz snaha, zadny z dostupnych dodavateld ale nevyhovoval ¢asovym podminkam menzy. Dalsi
navrhy respondentti na snizeni potravinového odpadu v menze jsou prodej porci, které na konci
vydejové doby zbydou, za niZ§i cenu, ptipadné nabidka vétsi a mensi porce za odlisné ceny.

Strategii, ktera je na menzach Univerzity Palackého jiz zavedena, predstavuje letakova kampan
od iniciativy Udrzitelny Palacky, ktera stravnikim objasiiuje terminy spotiebujte do a minimdalni
trvanlivost a motivuje stravniky k tomu fikat si o mensi porce. 79 % dotazovanych se na zaklade¢
dotaznikového Setieni s touto kampani setkalo, avSak na chovani 84 % z nich neméla zadny vliv. Dalsi
z krokl, ktery jiz menza smérem k udrzitelnému nakladani s potravinovymi zbytky zavedla, je svoz
bioodpadu do bioplynové stanice Rapotin, kde dochazi k pfeméné potravinovych zbytkl na elektfinu,
teplo a biometan.

Navrhem autorky prace na snizeni mnozstvi plytvaného jidla v menze, ktery byl zminén
v dotaznikovém Setieni, je uzavieni objedndvani jidel den predem. Pfi tomto omezeni by stale bylo

mozné objednat v den navs§tévy menzy pizzu, polévku nebo minutku, zaroven by byla zachovana
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funkénost burzy jidel. Tento navrh by bylo mozné aplikovat hned a mohl by vést ke snizeni odpadu
z neprodanych jidel az o 5,47 %. Menza by tak mohla uSetfit pfiblizné¢ 33 tisic korun za mésic.
S navrhem uzavieni objednavani jidel den pfedem souhlasi dle odpovédi z dotazniku 69 % respondentd.

Dals§im navrhem autorky je zavedeni znovupouzitelnych zalohovanych krabicek, které by podle
dotaznikového Setieni vyuzila vice jak polovina respondentd. Vratné obaly od firmy REkrabicka byla
menza schopnd zavést do provozu od dubna 2024. K dvoumeési¢nimu procesu zavadéni vedly rizné
tlaky, mimo jiné i od autorky této prace. REkrabicky lze myt v klasické profesionalni mycce
gastroprovozoven, neni tak potfeba zavadét specialni prostory na jejich myti. Firma REkrabicka navic
nabizi moznost instalace automatu na vraceni REkrabi¢ek, menza by tedy nemusela vynakladat
prostfedky na specialniho pracovnika, ktery by krabicky vybiral a zaroven by se netvorfily fronty
stravnik, ktefi cht&ji krabicku jen vratit, nikoliv si koupit dal§i pokrm. V menzach Univerzity
Palackého 1ze krabicky vratit na recepci nebo v jakémkoliv z partnerskych mist REkrabicky. Podle
vedeni menzy nebyl v dobé odevzdavani diplomové prace znam dopad této intervence.

Poslednim z autor¢inych navrhi je nova forma letakd v ramci kampané od iniciativy Udrzitelny
Palacky, které by se vice zamétovaly na chovani stravnika pii nedojedeni pokrmu. Mohly by obsahovat
motivaci k tomu brat si vlastni krabi¢ku nebo nabizet nesnédené jidlo svym kolegtim.

V literatute se objevuji feseni, kterd kromé vySe zminénych strategii na redukci potravinového
odpadu zahrnuji i zménu velikosti nebo tvaru talifi. Tato intervence by méla vést ke zméné
konzumentského chovani smérem ke konzumaci mensich porci, je v§ak sméfovana do bufetovych styli
jidelen a netesi problém nadmérné piipravovanych porci. Dal$im z navrhi literatury je zavedeni systému
bez tact, se kterym méli v uvedenych studiich problémy zejména stravnici; talife byli na noSeni piilis
horké a tim padem se zvySilo mnozstvi rozbitého naddobi i tirazl s tim spojenych. Literatura klade velky
diraz na vzdeélavani zaméstnanct jidelen, které vede k vétsi otevienosti zaméstnancl akceptovat
pozadavky stravnikli na mensi porce a podilet se na zavadéni nejriznéjSich strategii na redukci
plytvaného jidla. Zaroven pomaha snizovat kuchyiisky odpad a odpad vznikly pii skladovani.

Pro dal$i vyzkum doporucuji rozsifit Setfeni do oblasti kitchen waste, ktery bude vice zahrnovat
zamé&stnance menzy. Za dobry krok bych povazovala rozhovory se zaméstnanci menzy, ptipadné
dotaznik pouze pro zaméstnance. Toto Setfeni by se mohlo tykat schopnosti zaméstnancti a jejich
orientace v problematice, jejich nazorti na mnozstvi plytvaného jidla, na davody plytvani a dopady
piipadnych intervenci. Zaroven doporucuji analyzovat dopad zavedeni REkrabiéek, ptipadné dalSich

opatieni, ktera budou v budoucnu zavedena.
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6.

PRILOHY

Piiloha 1

PLYTVANI JIDLEM V MENZE

Pojd’me spolecné zjistit, pro¢ plytvame jidlem

a jak to mizZeme zmeénat.

V ramci své diplomové prace se zabyvam mnozstvim
plytvaného jidla v menzach UPOL a divody, které k tomu

vedou.

Pokud miate pii obédé nebo po ném 5 minut ¢asu na vyplnéni
meého dotazniku, budu rada, kdyz mi pommzete zjistit nazory
stravniki a jejich zvyklosti.

Prispéjete tim i ke zméné k lepsimu.

[m] Fafe [m]
I :E ' ;.Il;nl;;ll,lll ¥
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Eliska Stfibrska .. " oo II i
striel00@upol.cz wual Il

Priloha 1: letacek s QR kodem, ktery byl nabizen stravnikiim menzy v prostordach vestibulu
hlavni menzy 17.listopadu.
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Priloha 2

Ani Palacky necht&l rozhazovat svoje
bankovky.

Priloha 2: Navrh na letak — motivace, aby si stravnici nosili vlastni krabicku pro pripad, zZe
svou porci nedoji.

Piiloha 3

Uz nem(#u,
chces?

Palacky se s Jungmanem taky pod&lil

Priloha 3: Navrh na letdk — motivace, aby se stravnici nebdli darovat nedojedenou cast jidla
svym kamaradim.
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