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UvVoD

Stravovani a spravné stravovaci navyky maji pro ¢lovéka velmi dileZitou ilohu a doprovazi ho
béhem celého zivota. Strava ma vliv jak na télesny, tak i duSevni vyvoj ditéte. Je ticba si
uvédomit, ze dité v utlém veéku si vytvaii postoje k jidlu, at’ uz urcité pokrmy preferuje nebo
ma k nékterym naopak averzi. Z tohoto hlediska maji na predskolaka velky vliv rodina a také
stravovaci zafizeni v mateiské Skole, kde dité piichazi do styku s potravinami a pokrmy,
s kterymi se doposud nesetkalo. Racionalni vyziva ma vyznamnou roli v jakémkoli véku
¢loveéka. Lidskému organismu obstaradva energii, ziviny, ale také ovliviiuje velkou mirou nase
zdravi, jak pozitivn€, tak i negativné, proto by se mélo prostfednictvim spravné vyzivy
pfedchézet vyskytu vzniku mnoha civilizaénich onemocnéni. K zajisténi nutri¢nich
a vyzivovych potieb détem slouzi 8kolni stravovani. Ukolem $kolniho stravovéani je podavat
détem zdravé a chutné jidlo, které by mélo byt v souladu s legislativnimi pozadavky. Zda skolni
jidelny dodrzuji vyzivova doporuceni, kontroluje tzv. spotfebni kos. Obsahem spotiebniho kose
je 10 zékladnich potravinovych komodit. Normy urcené legislativou jsou vyjadiené jako
prumérna mésic¢ni spotfeba vybranych druhti potravin na stravnika a den v gramech. Spotiebni
ko$ je urceny pro riizné vékové kategorie déti a jeho sledovani je dano vyhlaskou ¢. 107/2005

Sb. o Skolnim stravovani, vV platném znéni.

Cilem bakalafské prace bylo provést analyzu spotiebnich kost za mésic fijen 2018 déti v deseti
matefskych Skolach v okrese Uherské Hradisté a provéfeni, zda hodnoty ve SK odpovidaji
vyhlasce o Skolnim stravovani a pestrost stravy nutricnimu doporuceni. Prvni kapitola prace se
vénuje vyzive ditéte, stravovacim pozadavkim, které jsou kladeny na déti tohoto veéku a také
zpiisobu stolovani. V druhé kapitole jsou popsdny nutrini a energetické pozadavky na
predskoléky s definovanim zakladnich zivin a rovnéZ pitny rezim, ktery v této kapitole nelze
opomenout. Dalsi dvé kapitoly pojednavaji o uzavieném systému Skolniho stravovani, popisuje
se zde historie stravovani ve $kolnich jidelnach, funkce tohoto druhu stravovani a v neposledni
fadé se zde definuje legislativa, ktera souvisi s touto problematikou. Ctvrta kapitola je zamé&fena
na spotiebni ko$ a vyznam potravinovych komodit, které jsou jeho obsahem. V praktické ¢asti
je provedeno vyhodnoceni plnéni ¢i neplnéni potravinovych komodit a spotiebnich kosu
jednotlivych MS. dle vyhlasky Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, v platném znéni. Déle je v praci pouZita analyza pestrosti
pokrmi u jednotlivych MS dle Nutri¢niho doporu¢eni MZ CR a také navrh doporuéeni pro MS.
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1 OBDOBI DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Obdobi piedskolniho véku je pro dité¢ velmi zasadnim meznikem Zzivota. V tomto obdobi
prochazi dit€ mnoha zménami, jedna se o zmény psychické, socidlni, ale samoziejmée i fyzické.
Predskolni vek je charakterizovan velkym mnozstvim pohybu a socializaci ditéte v podobé
nastupu do skolky, kde se setkd jak s novymi détmi, tak i novymi stravovacimi navyky, které
se muzou lisit od té€ch, co déti znaji z domu, tedy od rodi¢t. Pravé rodice jsou vnimany ditétem

jako vzor, a proto je dulezité, aby i strava rodi¢l byla ta spravna [1, 2].
1.1 Vyziva ditéte a jeho vyvoj

Do skupiny déti v predskolnim veéku se zatazuji déti od 3 do 6 let. S timto v€kem se poji také
nastup ditéte do mateiské skolky, kde jsou jeho stravovaci zvyklosti ovliviiovany. V obdobi
ditéte v predskolnim véku se zpomaluje rychlost rastu, v souvislosti s tim klesa energeticka
potieba a zajem o stravu neni pfili§ velky. Déti projevuji vEtsi zajem o poznani okolniho svéta.
Typické pro toto obdobi je ¢asté odmitani nékterych surovin, a naopak preferovani oblibenych
pokrmi. Chut¢ se v tomto véku méni ze dne na den, a proto je Zddouci jim nabizet Sirokou Skalu

potravin [3].

Z hlediska vyvoje osobnosti je dilezité i to, ze dochazi k postupnému osamostatiiovani ditéte
v souvislosti s jidelnim rezimem. PfedSkolak si musi osvojit samostatné rozhodovani
| opatfovani jidla a s tim spojenou odpovédnost za své jidelni chovani. V tomto obdobi si dité

také utvaii jisté hygienické navyky v kontaktu s jidlem [4].

1.2 Stravovaci pozadavky u déti v predSkolnim véku

Obdobi predskolniho véku je mozné vymezit piiblizné od tietiho do patého roka zivota ditéte.
Déti v tomto obdobi by mély jist n€kolikrat za den, ale v menSich porcich, z divodi malé
kapacity Zaludku a stfidavé chuti k jidlu. V tomto obdobi maji vyrazné zastoupeni presnidavky
a svacinky. Je doporucovano, aby dité¢ zkonzumovalo jednu polévkovou IZici od kazdého jidla

na kazdy rok véku ditéte [3].

Rast déti v tomto obdobi je pomalejsi, proto se také snizuje chut’ k jidlu, a to miize casto vyvolat
starost u rodicii, zda je s ditétem vSe v potadku. Dité ztraci zajem o jidlo, a naopak se zvySuje
zajem o poznani okolniho svéta. Je typické, ze objem potravy se v tomto véku ¢asto méni a diteé

muze snist jeden den velké mnoZzstvi pokrmu a dal$i den naopak mensi mnozstvi. U téchto déti
13



bylo prokézané, Ze maji odliSny pfijem jidla béhem dne, ale pfijem energie za den je ustaleny.
Zadouci je, aby zadné dité do stravy nebylo nuceno. Rodi¢e musi pochopit, Ze se jedna jen

0 pfechodné obdobi [5].

Déti v tomto obdobi vnimaji v§emi smysly, nejen chuti, proto je potfeba jim podavat pokrmy
rozmanité s riznou konzistenci, barvou i teplotou. Dlouhodobé podavani kasovité stravy, miize
vést k problémim ditéte s kousanim. Rodice by se méli pokusit vyhnout upnuti se ditéte na
jednu potravinu jako je napt. mléko nebo dZus, miiZe to vést k nerovnovaze v racionalni vyzive.
U mladsich déti se miize stat rizikem duseni pii jidle. Proto neni vhodné takovym détem podéavat
tvrdé, kulaté a slinami hiife rozpustitelné potraviny. Mezi takové se zatazuji rtizné ofisky,

syrovou zeleninu, popcorn nebo kandované ovoce [5].

Obr. 1: Energeticky model celodenni vyZivy ditéte v predskolnim véku [3]

1.2.1 Stolovani

Vedle stravovacich navyk je také dulezity zpasob stolovani ditéte. Déti by se mély naudit jist
rovng a u stolu. Velikost Zidli¢ky a stoleCku by méla odpovidat vysce ditéte. Pro dobry socialni
vyvoj ditéte, je vhodné, aby celd rodila jedla spole¢né. Bude-li dité sedét u stolu s dalSimi
rodinnym piislusniky, je potieba pouzit zvySenou zidli, tak aby bylo v pohodli. Pravé rodice by

mély jit ditéti ve stolovani piikladem [5, 6].

Nédobi pro dit¢ ma byt nerozbitné a dostatecné tézké, aby maly predskoldk na sebe nemohl

potravu pievrhnout. Pro mensi déti je k podavani jidla vhodnéjsi miska nez talit, ktera pomaha

14
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K procvicovani nabirani potravy. Diky kratké 1zici a vidlicce mtize mit dit¢ snadné&jsi uchop.

Sestileté dité jiz umi pouzivat niiz ke krajeni u jidla nebo k roztirani [5].

Soucasné s podavanim jidla bychom se méli vyhnout sledovani TV programii, to mize vést
odpoutani pozornosti. Dale by se u stolu nemély tesit kazdodenni problémy. Dité je pozorné,
vSe vnima a ma tendenci napodobovat své blizké. Spravnym stravovacim navykiim se déti uci
jiz v raném véku, kdy se ucastni vybirani a nakupovani potravin s rodici. Pravé okoli ditéte jako
jsou napt. spoluzaci z mateiské Skoly nebo rodi¢e ovliviiuji tyto stravovaci navyky. Tim,
ze rodice uci dité¢ zdravému Zivotnimu stylu, pomahaji mu i do budoucna s bojem proti obezité

a dalsim civilizaénim chorobam [5, 6].

1.2.2 Potravinova pyramida

Model vyzivové pyramidy lze oznacit jako vyzivova doporuceni pro laickou vefejnost. Ve svéte
se krom¢ pojmu pyramida pouzivaji i jiné nazvy. Napiiklad ve Francii existuje lodicka,
v Kanad¢ duha a v USA a Anglii je nové predstaven potravinovy talif. VSechny tyto modely
spojuji védecké poznatky s mistnimi zvyklostmi. Na tGzemi Ceské republiky se pouziva
Potravinova pyramida, ktera graficky zobrazuje zastoupeni doporuc¢ené¢ho denniho piijmu
jednotlivych potravinovych skupin. Potravinovou pyramidu vydalo Ministerstvo zdravotnictvi
Vv roce 2005 za Géelem podpory zdravi (viz obrazek ¢. 2). Pomoci této pyramidy lze znazornit,
Vjakém poméru a mnozstvi by se v jidelnicku za cely den mély vyskytovat suroviny
Z jednotlivych potravinovych skupin. Je rozdélena do 4 potravinovych pater, které se skladaji
z 6 potravinovych skupin. U kazdé skupiny je pfipsan doporuc¢eny pocet porci, které by ¢loveék
mél za cely den zkonzumovat. Prvni patro pyramidy nalezi obilovinam, ryzi, pe¢ivu. Druhé
patro patii zelening a ovoci. Tteti patro se sklada z mléka a mléénych vyrobki, masa, ryb, vejci

a lusténiny. A do posledniho patra l1ze zaradit stl, tuky a cukry [3, 7].
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sal, ulty cukry: 0-2 porce
Miéko, miée: : 2-3 porce
Sal, tuky, cukry Ryby, mno.m). luSténiny: 1-2 porce
Jedna porce — cukr (10 @), tuk (10 @) ina: 3-5 porcl
Ovoco 2-4 porca

@ Obiloviny, ryze, téstoviny, petivo: 3-6 porci
i ; sojowjch

Zelel Ovoce

Jedna porce — velka paprika, mrkev & 2 rajéata, jona porce — 1 jablko, pomennééibamn(looq) miska jahod,
Mwmﬂﬂu‘ﬂ. talife brambor

X DN rybizu &i boriivek, sklenice nefedénd ovocné

Obilo r testovi

Jednavp'(':ymeﬂ% krajic d:yebmo @), 1 rohlik & houska, 1 miska
ovoenych vioéek nebo masli, 1 kopecek vafené ryZe & vafenych
téstovin (125 g)

Obr. 2: Vyzivovd pyramida [7]

V soucasné dob¢ existuje i vyzivova pyramida, ktera je zaméfend na déti (viz ptiloha ¢. 1).
Variantu vyzivové pyramidy pro déti vytvofil tym autord ,,Pokusného ovéfovani ucinnosti
programu zaméfeného na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu zakl zakladnich Skol“.
Pyramida ukazuje, co a jaké mnozstvi by mé&lo dité snist za cely den. Oproti vyZivové pyramidé
pro dospélé se vénuje i vode a pitnému rezimu déti. Sklada se ze 6 skupin potravin a 1 skupiny
napoju. Graficky je zobrazena v podobé¢ kostek, které by mély znazornovat porce. Tyto porce
nejsou vyjadieny Cisly, ale pésti a dlani, diky které se mize ¢lovek ihned zorientovat, zda se
jedna o velkou ¢i malou porci. To, €O by se nemélo objevovat v jidelni¢ku ditéte kazdy den, je

zobrazeno v zaketné kostce [8].

Spodni patro pyramidy se skldda zndpoji, u kterych by se mélo dbat na mnoZstvi,
ale i na kvalitu. Druhé patro pyramidy nalezi obilovinam, pekaifskym vyrobkim, téstovinam
arﬁzn}’/m druhtim pfiloh. Ve tietim patfe se nachazi ovoce a zelenina. Vyznamné zdroje
nachazeji ve Ctvrtém patie. A kone¢ny vrchol pyramidy tvoii potraviny, kterymi je mozné
pokrmy dochutit (stl, cukr, olej atd.) [8].
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2 ENERGETICKE A NUTRICNI DOPORUCENI

Kazdy lidsky organismus ziskava energii nezbytnou pro své zivotni pochody ze stravy. U déti
od 3 let se snizuje ptijem tukd, ktery by mél byt az 35 %. Ve vybéru jidla by se mélo dbat
na spravnou skladbu tukt. Posledni vydana doporuceni pro piijem bilkovin ukazuji hodnotu
0,9 g/kg/den, tj. kolem 13 % z celkového denniho pfijmu. Zdrojem bilkovin ve stravé mohou
byt mlééné vyrobky, vejce, libové maso a lusténiny. Velmi diilezitou slozkou v jidelni¢ku jsou
sacharidy, které by mély pokryvat vic nez polovinu zdroje energie. Jako dobry zdroj sacharida
se daji povazovat lusténiny, ovoce a zelenina i obiloviny. Do jidelni¢ku takto starSich déti se
jiz zafazuje 1 celozrnné obilninové vyrobky. Pomér k bilému pecivu by mél byt 1:2. Celozrnné
vyrobky se musi vybirat tak, aby nedo$lo k duSeni ditéte pfi konzumaci téchto vyrobkda.
Vlékninu, kterd je u déti velmi dualezitd, mlze lidské télo ziskat v podobé& zeleniny
nebo celozrnnych vyrobku. Doporu¢ena davka vlakniny se u déti od 2 let udava jako veék ditéte
Vv letech + 5 g (napf. u ttiletého ditéte se predpoklada 8 g). Déti tohoto véku maji také velkou
potiebu vody, az 75 ml/kg/den. Je dilezité détem tekutiny ptipominat, protoze v prib&hu dne

na n¢ ¢asto zapominaji. U predskolakt velikost porce odpovida 0,6 porce dospélého jedince [3].

2.1 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny patii mezi zékladni ziviny a jsou nezbytné pro ¢innost kazdé bunky
a tkdn¢ v lidském organismu. Bilkoviny nejsou zdrojem jen stavebniho materidlu v obdobi
rustu ditéte a v dobé kdy se buniky obnovuji, ale mohou slouzit také jako zdroj energie v ptipadé
potieby. K takové situaci dochazi, pokud dojde k vycerpani energetickych rezerv
poskytovanych sacharidy a zasobniho tuku. V lidském téle maji proteiny vyznamnou roli
v mnoha dulezitych funkcich: Vyznaéné se podileji na struktufe organt (svaly, kosti, §lachy
atd.), umoznuji pohyb, jsou sou€asti hormond a enzymi, které umoziuji prabéh latkoveé
pfemény v téle. Bilkovinami jsou i protilatky, které jsou nezbytn€ nutné k obrané naseho
organismu pted riznymi infekcemi. Tvorbu bilkovin zajistuji v téle aminokyseliny. Ty lze
rozdéelit na ty, které si lidské télo mizZe vyrobit samo — takové aminokyseliny nazyvame
postradatelné. Aminokyseliny, které si sami nedokdzeme vytvofit a musi je tedy piijimat
pomoci potravy pojmenovavame tzv. nepostradatelné. Z hlediska rozdéleni existuji bilkoviny
zivocisné, rostlinné a bilkoviny lidského téla. Rostlinné a zivo¢isné bilkoviny by se v nasi strave

mély objevovat v poméru 1:1. Mezi hlavni zdroje proteinit miizeme zatadit: maso, ryby, mléko,
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mlécné vyrobky, ofechy, vejce, obilniny a lusténiny. Denni doporucena davka bilkovin u déti

ptedskolniho véku by méla byt ptiblizné 0,9 na kilogram hmotnosti ditéte [3, 4, 9].

2.2 Sacharidy

Sacharidy neboli nepfesné nazyvané cukry, se fadi mezi jednu ze tfi zdkladnich makrozivin.
Znamé jsou také pod pojmy glycidy, uhlovodany, uhlohydraty nebo karbohydraty. Tyto nazvy
se vSak v Ceské terminologii nepouzivaji. T¢lu sacharidy dodavaji 50-60 % doporucené denni
davky energie. Z toho vSak maximaln¢ 10 % by mélo byt sladce chutnajicich. Sacharidy se
podili na regulaci télesné hmotnosti a jsou Zivotu potfebné pro spravnou ¢innost stiev a také
jsou energetickym palivem jak pro svaly, tak i pro mozek. organismu. Zdrojem sacharidu
V potravé je predev§im rostlinna strava (obiloviny, lusténiny, ovoce, zelenina). Z hlediska

zivocisného puvodu obsahuje vyssi procento sacharidi mléko a mlééné vyrobky [3, 4].

Maradova uvadi jako jeden z pfistupi rozdéleni sacharidi — podle poctu sacharidovych

jednotek vazanych v molekule: [10].

e jednoduché (monosacharidy): glukéza — hroznovy cukr, fruktéza — ovocny cukr,

galaktdza, riboza

e slozené¢ ze 2 jednoduchych (oligosacharidy): sachar6za — titinovy a fepny cukr,

lakt6za — mlé¢ny cukr, maltéza — sladovy cukr

e slozené z vic jednoduchych (polysacharidy): rostlinny a zivocisny skrob, celuldza,

glykogen, inulin, chitin

Pti nedostatku sacharidi v organismu mize dojit ke zhorSeni celkového vykont ditéte nebo
Spatnému soustfedéni, naopak nadmérnd konzumace podporuje vznik obezity a nadvéhy.
Sacharidy jsou schopny poskytnout velké mnozstvi energie v kratk¢ dob¢ a tu mnohdy ani
aktivni dité nespotiebuje. Sladkosti nelze z détského jidelnicku zcela vySkrtnout. Prvni chuti,
s kterou se novorozenec setkava ihned po narozeni je prave sladka chut’, a to v podobé laktozy
v mateiském mléce. Rodice by alespont méli mit prehled ve stravé ditéte a omezovat konzumaci

cukru jako takového, slazenych napoju, zakuski ¢i susenek [10, 11].

18



2.3 Tuky

Tuky nebo také lipidy patii rovnéz mezi zakladni ziviny, které jsou vyznamné pro zdravi ditcte.
Ve vyzive déti predSkolniho véku hraji lipidy dtlezitou roli, jejich zastoupeni ve stravé by mélo
byt mezi 25 - 30 % celkové energetické davky, stejné jako u dospélého jedince. V lidském
organismu plni mnoho vyzna¢nych funkci. Tuky jsou nejbohat$im zdrojem energie.
V porovnani se sacharidy a bilkovinami poskytuji télu dvojnasobek energie, a proto je jejich
nadmérnd konzumace spojena s vyskytem obezity u déti. Slouzi jako hlavni zasobni energie
a ochrana vnitinich organi. Jsou také zdrojem esencialnich mastnych kyselin — organismus si
tyto kyseliny nedokdze vytvofit sam, ackoliv je nezbytné potiebuje. Z hlediska rozd€leni tuka
dle pavodu délime tuky na zivoc¢isné (sadlo, maslo, tu¢né maso, vejce, mléko, mlééné vyrobky)

a tuky rostlinné (semena rostlin, ofechy, duzina nékterych plodi — napf. avokado) [3, 11].

S konzumaci zivoc¢isnych tukd je uzce spojen cholesterol. V détském jidelnicku je druh
zivocisného tuku zafazovan zbytecné mnoho. Vysoka hladina cholesterolu mtize vést k riziku
aterosklerdzy tzn. kornaténi tepen. Rodi¢iim se proto doporucuje ve straveé zvysit piijem tukil
rostlinnych oproti zivo¢isSnym. Nadbytek tukil ve stravé mize také zpusobit obezitu, degeneraci

stfev a zlu¢nik, ale rovnéz nadorové onemocnéni v dospélosti [10, 12].
Dal$im pfistupem rozd¢leni tuki je podle pfitomnosti dvojnych vazeb na:
e nasycené MK, které ve svém fetézci nemaji zadnou dvojnou vazbu

e nenasycené MK, které maji jednu nebo vice dvojnych vazeb [3].

2.4 Vitaminy

Vitaminy byvaji oznaCovany jako esencialni faktory stravy, které ovliviiuji vyvoj a rust
détského organismu. Lidské télo si tyto latky nedokaze vytvotit samo (za vyjimku lze povazovat
vitamin K a ¢astecné A, D), proto je nutné je dodavat potravou. Pro détsky organismus nejsou
ani zdrojem energie, ani stavebnimi jednotkami tkani, ale jejich role v regulaci Zivotnich
pochodii je pro lidsky Zivot nezastupitelna. Vitaminy je mozné d¢lit z hlediska rozpustnosti ve
vodé (vitamin skupiny B, vitamin C) a rozpustnosti v tucich (vitamin A, D, E, K). Vyskyt
vitamind v nizkych koncentracich je téméf ve vSech potravinach. Vitaminy maji na starost
Vv lidském téle celou fadu pochodtl, podileji se na latkové pfemeéné sacharidi, tuka a bilkovin,
reguluji obnovu bunck a tkani a rovnéz jako antioxidanty kladné ovliviiuji proces starnuti
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u ¢loveka. Jestlize se dite stravuje pestrou vyvazenou stravou obohacenou ovocem, zeleninou,

hodnotnymi bilkovinami a vlakninou, riziko nedostatku vitaminti je minimalni [3, 4, 10].

Doporucenéd denni davka je stanovena pro kazdy vitamin tak, aby nedoslo k piebytku nebo
nedostatku urcitého vitamint. Dité pfichazi v matetské skole do kontaktu se svymi vrstevniky,
kdy v chiipkovém obdobi miize snadno onemocnét, proto je vhodné podpofit jejich imunitu
vy$§imi davkami B-komplexu a vitaminu C. Nedostatek vitaminu A muze vést V nejhorSim
ptipad¢ k poskozeni zraku. V obdobi ristu ditéte je rovnéz dulezity vitamin D, ktery hraje

vyznamnou roli v mineralizaci kosti [3].

2.5 Mineralni latky

Obdobné¢ jako u vitaminu si lidsky organismus mineralni latky neumi vytvofit sam, a proto je
zavisly na jejich pfijmu potravou, vodou a v malém mnozstvi pfi vdechovani pies pokozku.
Tyto latky nejsou poskytovatelem energie, ale pro lidsky organismus jsou nepostradatelné
(esencialni). Mineralni latky jsou anorganické latky, které jsou velmi vyznamné pii stavbé
lidského téla. Maji soub&zné vliv na stavbu zubil a kosti. Dale jsou nezbytné pro rist, pevnost

a pruznost tkani a metabolické pochody v téle [3, 13].

Podle Petrové a Smidové Ize mineralni latky rozdélit dle mnozstvi, které lidské t&lo potiebuje
na 2 mineralni latky neboli makroelementy, které byvaji zastoupeny v gramech a stopové prvky,
jinym nazvem mikroelementy, které jsou uvadény v miligramech. Ve skupiné makroelementt
maji zastoupeni: vapnik, fosfor, hot¢ik, sodik, draslik, chlor a sira. Denni potfebné mnozstvi
makroelementt je vy$si nez 100 mg. Naopak do skupiny stopovych prvkii zafazujeme: zelezo,
zinek, jod, selen, méd’, mangan, fluor, chrom, kfemik, molybden atd. Tady je potfebné mnozstvi

za den mensi nez 100 mg [3, 13].

Obzvlast v obdobi rustu je velmi dilezité ditéti dodavat zelezo. Pti nedostatku tohoto prvku
muze dojit k bolesti hlavy a celkové unavé. Pro spravny rist kosti a zubt je dilezity vapnik,
fosfor, hot¢ik, zinek, kifemik a fluor. Pro vlasy, nehty a kuzi pak sira a selen. Méd” a molybden
jsou potiebné pro hemoglobin a myoglobin v krvi. Spravnou ¢innost §titné z1azy ma na starost
jod, ktery ziskdvame konzumaci kuchyniské soli a moiskych ryb. Ve stravé déti mize mit jak
nedostatek mineralnich latek, tak i nadbytek Skodlivé Uc¢inky na zdravi. Proto by se méla

podavat détem pestra strava, aby se mineralni latky udrzovaly v rovnovaze [13].
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2.6 Pitny rezim a voda

Voda predstavuje zakladni slozku lidského t€la, s ptibyvajicim vékem se obsah vody v téle
sniZzuje. U novorozencil je obsah vody v téle okolo 75 %. T¢lo dospélého jedince obsahuje 60 %
vody, v zenském téle diky vy$§imu obsah tuku je 50 % vody. Mezi vyznamné funkce vody patii
transport zivin, regulace télesné teploty, pisobi jako rozpoustédlo kysliku a oxidu uhli¢itého

Vv téle, pomaha udrzovat stalé vnitini prostiedi v lidském organismu atd [3].

Pitny rezim neboli dopliovani tekutin 1ze oznacit jinymi slovy jako pravidelny a dostate¢ny
ptfijem vhodnych tekutin formou napoji i tekutin ve straveé. Potfeba tekutin u predskoldka
za den by méla byt v rozmezi mezi 1,5 | az 2 1. V tomto mnozstvi jsou obsazené i tekutiny
ve straveé. Kromé mnozstvi je dilezité i kvalita pfijimanych tekutin. Denni pfijem tekutin zavisi
na mnoha vnéjsich a vnitinich faktorech, zejména na té€lesné hmotnosti, télesné aktivité, pohlavi
a veéku. Bez vody umi ¢lovek prezit jen par dntl, a proto ji musime lidskému organismu neustale
dodévat. Lidské télo si tekutiny neumi uchovavat do zdsoby, proto je zaddouci pit prubézné
béhem dne, nikoliv az dosahne télo pocitu zizné. Tento jev se objevuje hlavné u déti, které Casto
zapominaji v prib¢hu dne na spravny pitny rezim. Na spravny pitny rezim by mély dbat jak
rodice, tak i mateiské skoly. Zakladem pitného rezimu déti by méla byt pitna voda. Ta by méla
byt ptivodem z vefejného vodovodu nebo voda balend — kojeneckd, pramenitd, ptirodni
minerdlni s obsahem rozpusténych latek mezi 150 - 500 mg/l, bez obsahu oxidu uhli¢itého
a dalSich ptidanych latek. Pro doplnéni je mozZné obcas do pitného rezimu zatadit riizné druhy
neslazenych c¢ajl, kdvovinové napoje, vodou fedéné ovocné ¢i zeleninové dZusy a mlécné

napoje [3, 14].
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3 STRAVOVANI DETI V UZAVRENEM SYSTEMU MS

Podle BureSové se pod pojmem Skolni stravovani rozumi ,,stravovaci sluzba pro deéti, Zdky,
studenty a zaméstnance predskolnich zarizeni, skol a Skolskych zarizeni zarazenych do sité skol.
Jedna se o stravovani poskytované ve Skolnich jidelnach materskych Skol, zdkladnich

a strednich skol a ve vysokoskolskych menzach* [15].

Nastup ditéte do matetské Skoly miizeme brat jako vyznamnou udélost v zivoté ditéte.
S nastupem se méni i zivot rodiny, a predevsim jidelni rezim malého pfedskolaka. Strava ve
Skolnich jidelndch mize byt chut'ové odlisna od zvyklosti v roding, dité¢ mize vyzkouset nové,
dosud neznamé pokrmy, které ho muzou piekvapit. Podle Fraikové se jidlo miize stat
vyznamnym faktorem v utvafeni vztahu ditéte k matef'ské $kole. Stravovani v MS znamena
nutnost osvojit si nové vzorce a navyky v jidelnim chovani. Funkci matky nahrazuji kucharky
a ucitelky. Ty jsou hlavnim rozhodovatelem nejen o tom, co se bude jist, ale i o velikosti porce,
bez ohledu na to, jakym jedlikem dit& je. V soucasné dob¢ pracovnice vV matetské Skole dbaji 0

to, aby déti ziskavaly zdravé jidlo prostfednictvim MS [4].

3.1 Funkce Skolniho stravovani

Vyznam stravovani ve Skolnich jidelnach pro déti spociva ve funkci sytici, kdy v matetskych
Skolach je pokryto 60 % doporucené denni davky. Podle prizkumi $kolni strava poskytuje pro
fadu déti jediny teply pokrm za cely den. Dalsi funkci je zdravotné vyzivova funkce, kdy
hygienické normy a normy spotfebniho koSe obstaravaji zdravotni nezavadnost potravin
a vyzivovou hodnotu nabizenych Skolnich pokrmt. A v neposledni fad¢€ 1 vychovné-vzdélavaci
funkce. Tato funkce je velmi zddouci, protoze stravnici se na pid¢ mateiské Skoly uci kultuie

stolovani a mnohdy mohou ve $kolce ochutnat pokrmy, které doposud z domova neznaly [3].

3.2 Historie a souc¢asnost $kolniho stravovani

Za pocatky Skolniho stravovani mizeme povazovat situaci po druhé svétové valce, kdy se
spolecnost potykala s nedostatkem potravin, coz ohrozovalo nejen dospélé, ale 1 déti. Za tcelem

zlepSeni situace byly détem ve Skolach charitativnimi spolky nabizeny piesnidavky, které mély
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zlepsit zdravotni stav déti a byly pofizené z projektu UNRRA?! (United Nations Relief and
Rehabilitation Administration). Hlavnim zcild tohoto projektu bylo =zabranit hladu

a epidemiich nemoci po druhé svétové valce.

V prubéhu 40. - 50. let zacaly postupné vznikat $kolni jidelny. Ty vznikaly z dobrovolné
iniciativy obci, Skol a rodict. V prvnich jidelnach se jidla ptipravovala na klasickych kamnech,
a to bylo ¢asové i fyzicky naro¢né. Obéd tvofila tehdy polévka nebo hrnek mléka s chlebem,
az pozd¢ji se utvaiel obeéd s hlavnim jidlem jako jej zndme dnes. V roce 1951 se za obéd platilo
2,- az 3,20 K¢s. O dva roky pozdéji, v letech 1953 probé¢hla prvni legislativni Giprava Skolniho
stravovani. Jednalo se o vyhlasku, ktera stanovila Ministerstvo Skolstvi za odpovédny organ,
vys$i ndkladl na potraviny a vys$i uhrady za tehdejsi stravovani. Pro déti ze socidln€ slabSich
rodin bylo zaji$téno bezplatné stravovani. Pozdéji bylo zjisténo, Ze stravovani mélo znaény vliv

na zdravi i prospéch déti.

V roce 1963 vydali zdkonodarci novy predpis, ktery urcil nové vyzivové normy pro Skolni
stravovani odpovidajici kategoriim déti dle véku. Nasledné vznikla i nova funkce krajského
inspektora Skolniho stravovani. Jeho hlavnim ukolem bylo se starat o chod Skolnich jidelen
ve svém okrese a poskytovat jim odbornou pomoc. Také kontrolovali, zda se dodrzuji natizeni
vztahujici se napf. k plnéni zasad raciondlni vyzivy. Mimo jiné byla zfizena i krajska a okresni
stiediska, jejichZ cilem bylo peCovat o rozvoj Skolniho stravovani, zvySovat kvalifikaci

pracovniki a dohliZet na plnéni ukolt skolnich jidelen.

Vzhledem k vystavbé sidlist’ a ke zvySeni porodnosti se zacaly v 70. letech budovat i jidelny,
protoze pocet déti nartstal. Castky vybirané od rodiét slouzily k ndkupu potravin a vyse
poplatkll zavisela na finan¢ni situaci rodiny. Stat se podilel na stravé ditéte v jidelnach 1 K¢s.
Kvalita a jakost n€kterych vyrobkd nebyla mnohdy nijak zvlast' hodnotna a Skolni jidelny
musely fesit problémy se zasobovanim. I pfes n&které negativni vlivy se podafilo tehdy
vybudovat ptes 10 tisic jidelen ur€enych pro Skolni stravovani, ve kterych se stravovalo 100 %

déti matetskych $kol, vice nez 90 % zakt ZS a 65 % studentl stiednich kol.

1 UNRRA — jednalo se o prvni projekt mezinarodni humanitdrni pomoci, ze dvou tfetin dotovany USA a z jedné

tietiny Kanadou, Anglii a nékolika dalSimi staty
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Zmény cen poplatkll za stravovani byly upraveny po roce 1990 za ucelem dosédhnuti vyzivového
optima. To bylo stanoveno vyzivovymi normami, a z téchto norem byly pozd¢ji urceny
vyzivové normy, tzv. spotiebni koS. Spotiebni koS, az na drobné upravy plati do soucasnosti.
Stravovani ve $kolnich jidelnach ma v Ceské republice letitou tradici. V roce 2007 bylo v CR
secteno 9 028 skolnich jidelen. Ve Skolnich jidelnach se stravovalo 100 % déti z mateiskych
Skol, 78 % zakl zakladnich skol a 58 % studenti stfednich Skol. Od doby zavedeni $kolniho
stravovani se mnoh¢é zménilo. Kuchyné jsou vybavovany modernéj$imi technologiemi, na trhu

se vyskytuje velké mnozstvi kvalitnich surovin, z kterych si vedouci jidelen mohou vybirat

[3, 16].

3.3 Legislativa souvisejici s pired§kolnim stravovanim

Skolni jidelny se v dne$ni dob& musi ¥idit podminkami, které jsou legislativné upraveny fadou

zakonu a vyhléasek, napt.:

W

e Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisii
stanovuje podminky pro stravovani ve Skolnich jidelnach z hlediska hygienickych
pozadavkti na provoz Skol a Skolskych zafizeni. Musi byt splnény hygienické
pozadavky stravovaciho rezimu a pitného reZimu ustanovené v fadu Skolniho zaftizeni.
Na Skolni stravovani se vztahuji vSeobecné podminky pro vykon cinnosti

epidemiologicky zavaznych uvedenych v § 19, 20, 23 a 24 zakona ¢. 258/2000 Sb. [17].

e Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélani (tzv. Skolsky zakon), v platném znéni, ktery stanovuje podminky, za kterych
se vzdélani a vychova uskuteCfiuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych
a pravnickych osob pfi vzdélavani a stanovuje plisobnost organu vykonavajici statni
spravu a samospravu ve Skolstvi. Mimo jiné stanovi, ze v zatizenich Skolniho stravovani

se uskutecnuje stravovani déti, zaka a studentl po dobu jejich pobytu ve $kole [18].

e Vyhléaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby, v platném

znéni [19].
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Vyhlaska €. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, v platném znéni, definuje podrobng&;si
podminky pro Skolni stravovani, samotny provoz stravovani, provoz Skolniho zatizeni
a miru poskytovanych sluzeb, vyzivové normy pro jednotlivé vékové skupiny stravnik

a rozpéti finan¢nich limitd pro nakup potravin [20].

Vyhlaska ¢. 463/2011 Sb., vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.,
0 Skolnim stravovéni, ve znéni vyhlasky ¢. 107/2008 Sb. (zména v Piiloze ¢. 1.
Vysvétlivky €. 2 a 3. — Giprava spotieby mnozstvi volnych tukl a cukrii, zeleniny, ovoce

a lusténin, zména Ptilohy ¢. 2 — finan¢ni limity na nakup potravin) [21].

Natizeni evropskych spolecenstvi ¢. 852/2004 o hygiené potravin. Pro bezpecnost,
zdravotni nezavadnost poskytované stravovaci sluzby je podminka zavést systém

kritickych bodit HACCP [22].
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4 SPOTREBNI KOS VE SKOLNIM STRAVOVANI

Primérnd spotieba vybranych druhli potravin na strdvnika a den v gramech neboli také
spotfebni ko$ je vyznacnym pomocnikem pro nasledné sledovani vyzivové a nutri¢ni hodnoty
stravy podavané v uzavieném systému Skolniho stravovani. Jak je uvedeno v Tab. 1, vzdy je
v SK pocitano s hodnotami ,,jak nakoupeno* v gramech na stravnika na den, které jsou

korigovany ur¢itym koeficientem. Zapocitan je i odpad ze surovin vznikly pfi ¢isténi [3, 23].

Tab. 1: Vyzivové hodnoty spotiebniho kose [24]

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
Vékova Mléko | Mlécné Tuky Cukr Zelenina Ovoce
skupina | Maso | Ryby | tekuté | vyrobky | volné volny celkem celkem | Brambory | Lusténiny
stravnikd
3-6 let, 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
obed

Spotiebni kos je legislativné definovan vyhlaskou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Jedna se o vyhlasku 107/2005 Sb. a jeji novelizace. Za jeji vzorovou upravu zodpovida i
Ministerstvo zdravotnictvi. Je to tzv. soustava zahrnujici 10 zakladnich potravinovych komodit
- maso, ryby, mléko tekuté, mlééné¢ vyrobky, tuky volné, cukry volné, zelenina, ovoce,
brambory a lusténiny. Hodnoceni spotfebniho kose by mély brat skolni jidelny pouze jako
orientaéni metodu plnéni doporudenych dennich davek (DDD)?. Piesto je v souéasnosti chapan
jako jediny nastroj, diky némuz lze kontrolovat alespon ¢astecné plnéni nutriénich davek u
predskolnich stravnikd. A také nastroj ve vychové predskolaki vzhledem k vyzivé a zdravému
zivotnimu stylu, protoze v tomto obdobi ditéte dochdzi k osvojeni stravovacich navykd. Méli

bychom naucit déti, co je zdravé konzumovat a jak ptedejit civilizatnim chorobam [24].

2DDD (doporucena denni davka) — vyjadieni potiebného individualniho denniho pf{jmu Zivin, ktery je povaZovan

za dostatec¢ny k pokryti potieb vétsiny (98,5 %) zdravych jedinct
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Spotiebni kos je dale kategorizovan podle véku détskych stravniki:

e 3-6 let,
e 7-10 let,
e 11-14 let,

e 15-18 let [3].

Pro stravovani v matetskych Skolkach je spotfebni ko§ pfepocten na 3 denni pokrmy —
pfesnidavku, odpoledni obéd a svacinku a tato 3 jidla by meéla obsahovat 60 % denni

doporucené davky (pfesnidavka 15 %, obéd 35 %, odpoledni svacinka 10 %) [3, 25].

Spotieba jednotlivych potravinovych komodit by méla Skolni jidelna plnit s pfipustnou
toleranci +/- 25 % s vyjimkou volnych cukri a tukil, kde mnoZstvi téchto komodit nelze
ptekrocit, ale je mozné ji snizit. LuSténiny, zelenina i ovoce jsou také vyjimkou, kdy mnozstvi
téchto potravin Ize zvysit nad horni hranici tolerance. Spotieba jednotlivych potravinovych

komodit se uplatituje s urcitymi tolerancemi takto:
e 0 % pro volné tuky a cukry
e +/- 25 % pro maso, ryby, mléko, mlééné vyrobky, brambory,

e + 25 % avice pro zeleninu a ovoce a lusténiny [3].

4.1 Doporucena pestrost stravy

Pestrost stravy patfi mezi zakladni doporu€eni racionédlni vyzivy. Pokud se ditéti do jeho
jidelnicku bude zatazovat Siroké spektrum kvalitnich potravin a pokrmt, dosahne Se toho,
ze bude mit strava dostate¢né mnozstvi zivin. Pii sestavovani jidelnicku by méla vedouci $kolni
jidelny brat v itvahu kromé spotiebniho koSe 1 pravé zmitlovanou pestrost podavané stravy.
Tzv. DPS (doporucend pestrost stravy) neni obsahem legislativy, ale slouZi spiSe jako pomucka
pfi sestavovani jidelnicku ve Skolnim stravovéani. Vznikla na pracovisti Krajské hygienické
stanice Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Labem. DPS #ik4, kolikrat v mésici ma byt do
jidelnicku zatazen urcity druh potraviny. Mnozstvi podavanych komodit vypocita spotiebni kos,

DPS tak urcuje frekvenci podavanych pokrmd, nikoliv skute¢né mnozstvi. Program Nutricom
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propocital DPS tak, aby byla jednoduchym navodem, jak zkombinovat jednotlivé potravinové
komodity, aby byl splnén spottebni kos [3, 26].

Doporucena pestrost stravy ve Skolnim stravovani sleduje:
e druh pouzitého masa,

e nadbytek wuzenin a vepfového masa v neprospéch libov¢jSich druhi masa

nebo bezmasych pokrmi,
o frekvenci smazenych a sladkych jidel,
e frekvenci podavani ovoce a zeleniny,

e kvalitu a frekvenci ryb a lusténin,

frekvenci a druh pouzitych ptiloh [3].

4.2 Nutri¢ni vyznam jednotlivych potravinovych komodit

Pti zatazovani jednotlivych potravinovych komodit do potravnich skupin dochézi mnohdy
k ¢astym omyliim a pochybenim. Proto je nutné alespon ptiblizné znat slozeni potravin, podle
pfevazujici suroviny poté spravné zafadit potravinu do hodici se skupiny a pfipojit

piepocitavaci koeficient (PK) podle procentualniho obsahu suroviny ve vyrobku [3].

42.1 Maso

Maso jako takové je zdrojem zivocisnych bilkovin, a proto je potieba ho do jidelnich listkt
zafazovat. Soucasti této potravinové skupiny jsou vSechny druhy masa (maso chlazené
i mrazené, vykosténé upravené metodou sous vide?, nevykosténé, uzené atd.). Pro kazdy takovy
druh masa se uvadi koeficient 1,0. Ve vyzivé ditéte v predskolnim véku se dava piednost
kvalitnimu libovému masu. Mezi méné tuc¢na masa se zatrazuje kruti, krali¢i, kufeci nebo obecné
masa bila. Do skupiny libového masa zahrnujeme i zvéfinu, ta se ale v jidelni¢ku neobjevuje
tak Casto, kvilli vysoké pofizovaci cené. V jidelni¢ku piedskoldka by se méla naopak omezit

spotieba vepfového masa, které Skolni jidelny radi pfipravuji diky rychlé ptiprave a nizké cené.

3 Metoda sous vide — kuchaisk4 metoda, pii niz se potraviny pripravuji ve vzduchotésném umélohmotném obalu

ve vodni lazni s fizenou tepletou.
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a konzervacnich latek se do détského jidelniCku nezatazuji. Prestoze se diive uzeniny
ve Skolnim jidelnicku objevovaly, dle nynéjSich nutricnich doporuceni se nedoporucuje

uzeniny ve Skolnich jidelnach podavat [24, 27, 28].

4.2.2 Ryby

V této kategorii by se mély sttidat jak ryby sladkovodni, tak i moiské. Do této skupiny patii
I tresci jatra a krabi tyCinky. Ryby by mély byt podavany ve skolnich jidelnach pro svou dobrou
stravitelnost, obsah kvalitnich bilkovin a tukll a rovnéz pro vysoky obsah jodu. Vzhledem
Kk vy$§imu obsahu mastnych kyselin by méla konzumace rybich pokrmu sniZzovat hladinu LDL
(,»Spatného*) cholesterolu a piedejit tak srde¢nim chorobam. Je zadouci, aby se rybi pokrmy
v matetskych Skolkach zatazovaly alespoil 2 X — 3 x mésicné do jidelnicku. U déti pfedSkolniho
veku je obzvlast nutné alespon 2 x mésicné zaradit ke svacince napfi. rybi pomazanku nebo rybi
polévku Kk hlavnimu jidlu. Mohou byt také dobrym zdrojem vapniku, v ptipadé konzumace
S kostmi (napf. sardinky). Ryby obsahuji i vitamin D, ktery se ukazuje v poslednich letech jako
nedostatkovy. Ve spotfebnim kosi se ryby vzdy uvadéji s koeficientem 1,0. Avsak do Skolnich
jidelen se dodava tada polotovart, které kromé masa obsahuji i napf. strouhanku nebo tésticko.
Takovym pokrmim se poté musi upravit piepocitavaci koeficient. V posledni dobé se

do jidelnich listkit MS dostavaji i moiské ryby jako je napiiklad losos [3, 24, 25].

4.2.3 Mléko tekuté

Pro své sloZeni je mléko velmi Zadouci potravinou ve vyvoji ditéte a mélo by se zavadét do
jidelni¢ku denné. MI€ko je nejbohatSim zdrojem vapniku, ale obsahuje 1 fosfor, ktery je dilezity

pro celkovy vyvoj ¢lovéka od raného détstvi az po vyssi vek. [29].

V této skupiné ma zastoupeni mléko (vSech tu¢nosti, neochucené i ochucené, které by se mélo
zafazovat jen zfidka) s koeficientem 1,0, dale mléko suSené (koeficient 10) a mléko
kondenzované (koeficient 2,7). Aby se splnila doporu¢ena denni davka, méli by v mateiskych
skolkach podavat minimalné 1 x denné 1,5 — 2 dl mléka a alespon 1 x mésicné podavat sladké
mlécné jidlo. Mimo polévek a omacek se da mléko piidavat do bramborové kaSe ¢i na piipravu
pudingu. Tato komodita pomaha plnit ve spotfebnim kos$i davku bilkovin, vapniku a vitaminu
B2aA[3, 24, 25].
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4.2.4 MIééné vyrobky

Tato skupina potravinovych komodit by méla obsahovat:
e Syry s tvarohem, s plisni, mékké, polotvrdé, tvrdé, termizované, tavené apod.
e Smetana na vafeni do 12 % tuku i smetanové krémy
e Tvarohy mekké, polotvrdé i tvrdé, sladké tvarohové krémy, termixy

e Kysané mlécné vyrobky — jogurty, jogurtova mléka, kefirova mléka, acidofilni mléka,

zakysana smetana do 12 %, podmasli a kysand mléka

Dité v predskolnim véku potiebuje prijmout denné¢ 800 mg vapniku, ktery je obsahem praveé
zminovanych mléénych vyrobkl a samotného mléka. Mlécné vyrobky je tieba zatadit alespon
4 x v mésici v podobé jogurtu ¢i dezertu z tvarohu. Koeficient mléénych vyrobkli mé hodnotu
1,0 a jeho mnozstvi zadavame v gramech, nikoli v ml. Mnozstvi mléka pfevadime nasledovné:
1 ml =1 g. Maslo, pomazankové maslo a smetana ke Slehani do této kategorie nepatii, jak by

se mohlo na prvni pohled zdat, patii ovSem do kategorie tuky volné [3, 24, 25].

4.2.5 Tuky volné

Tuky je mozné rozdélit na rostlinné a zivocisné. Obecné se doporucuje k vafeni ve $kolnich
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cholesterolu. Mezi nejvice vyuzivané rostlinné oleje patii napt. olivovy olej, ktery lze pouzit
k piipravé salati. Tuky se doporucuje stiidat, popiipadé nahrazovat syry nebo rostlinnymi tuky.

Pomér mezi rostlinnymi a zivo¢isnymi tuky by mél byt 2:1 [30].
Tato kategorie zahrnuje suroviny s nize uvedenym piepocitavacim koeficientem:
e oleje—-PK 1,0
e maslo-PKO0,8
e roztiratelné tuky — PK — podle obsahu % tuku v daném vyrobku
e sadlo—PK-1,0
e slanina-PK 1,0

e pokrmové tuky - PK—-1,0
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e Smetana na vareni s vy$§im obsahem tuku nez 12 % - PK — podle obsahu tuku daného

vyrobku

smetana na Slehani — PK — podle obsahu tuku (napi. smetané s 31 % obsahem tuku bude
odpovidat PK 0,31)

e pomazankové maslo — PK — dle obsazeného tuku ve vyrobku [3].

U této kategorie je vhodné zminit, Zze problém dnesniho stravovani jsou skryté tuky. Proto by
m¢ély mit vedouci Skolnich jidelen na paméti, Ze spotiebni ko§ nehodnoti celkovy pfijem tuk.
Ve vyslednych hodnotach se poté nezohledni tuk napf. z uzenin, tu¢nych syrt ¢i kupovanych
dezertl. Pii nakupovani surovin by se proto meélo sledovat slozeni vyrobku na etiketach
a omezovat nakup vyrobki, obsahujici palmovy ¢i kokosovy olej. Tyto oleje se vSak nejvice

objevuji v polotovarech nebo polevach na dezertech [3, 24].

4.2.6 Cukry volné

Lidské té€lo by mélo pfijmout v pribchu dne 50 - 55 % sacharidi. OvSem ty sladké, jednoduché
sacharidy neboli volné cukry se maji konzumovat pouze v 10 % z celkového denniho
energetického piijmu. Mnoho jidelen v matefskych skolkach mize byt ovSem na pochybach pii
zatazovani nekterych dalSich komodit, které z nazvu pfimo nevyplyvaji, presto cukr ve velké
mife obsahuji. Jako ptiklad Ize uvést dzemy, marmelddy a ovocné sirupy. Pfestoze jsou
pouzivany Casto vyrobky jako jsou snidanové ceredlie, jemné pecivo, sladkosti a kompoty,
spotiebni koS neobsahne celkovy piidany cukr, protoZe nesleduje celkovy ptijem jednoduchych
cukri. Do této skupiny lze zahrnout i instantni napoje typu granko, které se pouzivaji
k dochuceni mléka. Pokud obsahem téchto napoju je jen sladidlo, dle nové legislativy je do SK
nezafazujeme. Napoje slazené cukrem nebo sladidlem by se méli pouzivat stfidmé, pokud

rodice nechtéji, aby si jejich déti zvykali jiz v raném véku na sladkou chut’ [3, 24, 25].

4.2.7 Zelenina

Je obecné zndmo, ze zelenina dodava nejen potfebnou vyZivu, ale i1 vitaminy, minerdly
a vlakninu, kterou jsou pro spravny vyvoj ditéte nezbytné dulezité. Zelenina je nositelem mnoha
nerostnych latek (Zelezo, vapnik, draslik) a také mnoha vitamint (vitamin C, beta-karoten).
Je také bohata na vodu, ale chuda na kalorie, proto ji mizeme podévat téméf v neomezeném

mnozstvi. Kazdy den by se mélo objevit na talifi predSkoldka alespont 180 g zeleniny, a to
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nejlépe v syrovém stavu, kdy je to nutricn€ nejhodnotnéjsi. Do zeleniny nefadime napt. houby,
jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Mezi zeleninu se fadi vSechny druhy Cerstvé, mrazené,
sterilizované 1 susené zeleniny, s tim rozdilem, Ze kazdy druh ma jiny koeficient, ktery je

uveden nize:
e zelenina syrova — PK 1,0
e zelenina mrazena — PK 1,42
e zelenina sterilizovana (hmotnost podilu bez nalevu) — PK 1,42

e zelenina suSena — PK 10,0 [3, 25, 31].

4.2.8 Ovoce

Podle Smidové a Petrové se ovoce kategorizuje obdobné jako zelenina, a to na ovoce syrové,
mrazené, kompotované, ale i suSené. Patii sem 1 ovocné presnidavky a mrazené protlaky. Ovoce
je vyznamnym zdrojem vitamin®, mineralnich latek a vlakniny, ktera je dilezita pro traveni
lidského t¢la. Obecné je znamo, ze mali stravnici upiednostiiuji vice ovoce nez zeleninu,
protoze je sladké a 1épe se konzumuje. Ma vSak oproti zeleniné mensi mnozstvi vitaminu C
a beta-karotenu. Ovoce by se mélo zafazovat do jidelnicku denné, a to nejlépe v syrovém stavu.
Nutricné je syrové ovoce vyzivngj$i nez napt. kompotované, které¢ obsahuje vys§i mnozstvi
ptidaného cukru. Zvlastni skupinou nélezici do této kategorie jsou skotapkové plody, ovocné
napoje a dZusy, u nichz je nazev legislativn¢ upraven na 100 % ovocné $t'avy. Dzusy by se mély

détem podavat jiz nafedéné, protoze samotny dZus zvysuje télesnou hmotnost.

Tyto potraviny nalezici do spotfebniho kose se opét lisi koeficienty:
e ovoce syrovée — PK 1,0
e ovoce mrazené — PK 1,4
e kompoty (hmotnost bez nalevu) - PK 1,0

e ovoce su$ené — PK 10,0

e presnidavky — PK 1,4 [3, 28].
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4.2.9 Brambory

Neposledni skupinou ve spotfebnim koSi jsou brambory. Plnéni této potravni komodity
vétSinou Skolnim jidelndm necini problém. V bramborach se nachazi nizké mnozstvi kalorii
a jsou bohatym zdrojem hned n¢kolika vyznamnych latek (draslik, sodik, fosfor, hoi¢ik, zelezo

a vV neposledni fad¢ vitaminy). V lidském t€le figuruji jako vyborny antioxidant a maji také

rrrrr

Ve skladbé spottebniho kose by mély pievazovat jako ptiloha brambory vaiené, Stouchané,
gratinované neboli zapékané ¢i bramborova kase, kterd by se méla byt pfipravena z Cerstvé
suroviny, nikoliv z polotovaru. Dale se do jidelen dostavaji i ve formé bramborového tésta —
jako gnocchi, halusky nebo bramborové knedliky. Pokud Skolni jidelna pouziva tyto instantni
bramborové vyrobky, hmotnost ptivodni suroviny — prasku, by méla prepocitat na hmotnost

hotového vyrobku po pridani tekutiny a pfepocitat na mnozstvi brambor ve vyrobku [25].
Do této kategorie patfi:

e brambory neloupané — PK 1,0

e brambory loupané — PK 1,4

e instantni bramborové kase — PK 7,0

e instantni bramborové tésto nebo knedliky — PK 2,0 [3].

4.2.10 LuSténiny

Podobné i jako u brambor jsou lusténiny jsou pro détsky organismus bohaté predev§im
na vlakninu a rostlinné bilkoviny. Ve spousté¢ domécnostech se tyto suroviny jiz témef
nepodavaji, a proto se stava Skolni jidelna jedinym mistem, kde se maly stravnik s lusténinami
muze setkat. Pro vyvijejici organismus jsou zdravi prospé$né a pii nynéjSim trendim stravovani,
kdy se konzumuje velké mnoZstvi masa a masnych vyrobki, je pro dit€¢ Zadouci, aby se
do jidelni¢ku zafazovaly pravé kvalitni zdroje rostlinnych bilkovin. Do jidelni¢ku v matefské
Skolce se doporucuje zafazovat lusténiny pravidelné 3-4 do mésice, a to ve formé polévky. Dale

pak 1 - 2 x mési¢n¢ jako soucast hlavniho jidla [28, 33].

Do této skupiny ndlezité patii: ¢ocka, hrach, fazole, cizrna, s6jové boby a vyrobky z lusténin
(lusténinova mouka ¢i ¢ockové kapani). Vsem témto komoditam odpovida koeficient 1,0 [3].
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Cocka s vysokym obsahem vitaminu B, vapniku, hoi¢iku a fosforu se fadi mezi jednu
Z nejpouzivangjSich lusténin ve Skolnim stravovani. Déle obsahuje siru, zelezo, méd’, draslik,
sodik atd. Co¢ka dale snizuje obsah cukru v krvi a také obsah cholesterolu. Séja obsahuje az
60 % kvalitnich bilkovin, je bohatd na vitamin B1, B3, vapnik, Zelezo, lecitin a na mnoho
dalsich prvki. Tato potravina je rostlinného piivodu a neobsahuje cholesterol, tudiz ptijem
bilkovin ze sdji neni spojovan s piijmem cholesterolu, jak je tomu napt. u bilkovin zivo¢isného
puvodu. M4 pozitivni vliv na ¢innost nervové soustavy. Cizrna je u déti méné oblibena,
ale doporucuje se zejména pro mladsi déti. Nachazi se v ni az 30 % bilkovin. Je bohata na
vlakninu, vapnik a Zelezo. Z této suroviny se daji ptipravit sladké pokrmy s ovocem nebo také
slané pokrmy jako je napf. hummus*. Hrach se ve $kolnim stravovani pouziva prevazné jako
ptisada do polévek nebo jako ptiloha. Obsahuje vitamin E, biotin, taktéz zinek a vépnik.
V lidském téle reguluje latkovou vymeénu tuki. Fazole jsou rovnéz bohaté na vldkninu, vapnik,

zelezo a spoustu dalSich mineralnich latek. Posiluji imunitni systém v lidském téle [24, 33].

4.2.11 Ostatni potraviny

Tato zvlastni skupina potravin, jejiz hodnoty se do spottebniho kose nezapocitavaji, byva
nejCastéji oznacCena v sestavé potravin pro dany meésic nebo na skladovych kartach jako
komodita ,,ostatni“. Vedeni evidence této komodity ,,ostatnich® potravin pfispiva predevSim
Kk tomu, aby mélo vedeni $kolni jidelny pfehled nad pestrosti jidelniho listku. Tato komodita
SK sice neovliviiyje, ale je nedilnou soucésti, a proto je Zadouci tuto skupinu ve spotiebé
vykazovat. U skupiny potravin ,,0statni“ pracujeme s koeficientem 1,0. Pfevaznou cast
,»ostatnich potravin® by mély tvofit obiloviny — ryze, kuskus, bulgur, téstoviny, pohanka, jahly
kroupy, pecivo a mouky. Déle se zde miiZze objevit kakao, mék, jednoduché koteni a vejce.
Jestlize Skolni jidelna pouziva instantni vyrobky a dochucovadla, uvadi se praveé v této skupiné.
Vzhledem k vysokému obsahu soli v téchto vyrobcich, by méla jidelna jejich pouzivani

omezovat [25].

4 Hummus - studeny pokrm, dip ¢ pomazinka z rozmackané uvaiené cizrny smichané se sezamovou pastou,

olivovym olejem, citronovou $tavou, soli a ¢esnekem
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4.3 Nutri¢ni doporuceni ke spotfebnimu kosi

Spottebni ko$ stanoveny vyhlaSkou Ministerstva Skolstvi je doplnén o tzv. nutri¢ni doporucent,
které veslo v platnost 1. 9. 2015. Toto doporu¢eni ma pouze informativni charakter. Tento
koncept byl vytvofen odborniky a specialisty z kazdodenni praxe ze $kolnich jidelen. Obecné
se jedna o soubor doporucenti, jejichz plnéni Ize hodnotit. ND je rozvrzeno do 20 stravovacich
dnt, kdy pro vysledovani trendd, je vhodné brat v potaz i nékolik starSich jidelnickl a hodnotit
ptipadné zmeény. V tomto bodovém systému je pozitivni stav ohodnocen ptidélenim bod,
naopak nedostatecny stav se bodové nehodnoti, tudiz se nestrhavaji zaddné body. Body nejsou
Skolni jidelné sdélovany. Jidelna dostane az nésledné slovni ohodnoceni, které popisuje
soucasny stav, dosazend pozitiva jidelni¢ku, nedostatky a moznosti jejich napravy. Cilem ND
je zlepsit skladbu jidelnicku a ukazat skolni jideln¢ spravny smér postupu. Odbornici vytvorili
tabulku (pfiloha 2) doporucené pestrosti podavanych pokrmu, kterda ma byt ndpomocnd pro

Skolni jidelny v pfipravé menu pro malé stravniky [34, 35].

4.4 Vypocet nutri¢nich davek

Vypocet nutriénich davek si fada Skolnich jidelen zadava do vypocetniho systému. Je zde
urcen k vypoctu spotiebniho kose je daleko ptehlednéjsi. Zadanim celkovych spotieb surovin
a prislusnych poctl porci jidel v jednotlivych kategoriich se provede nasledny vypocet. Za
zadani udaji zodpovida vedouci skolni jidelny, kterd je zadava postupné nebo jedenkrat za

mésic [25].

Nejdulezitéjsim podkladem pro spravné vedeny a vyplnény spotiebni kos je skladova karta. Ve
skladové karté¢ se uvadi 3 kli¢ové informace — skupina jednotlivych potravin, koeficient
a hmotnost potraviny. Po nasledujicim zadani vstupnich informaci do skladové karty, si
softwarovy program zpracuje a vypocita SK. V praxi se mlize chybovat predev§im v zadavani
koeficientu a spravné hmotnosti jednoho kusu dané potraviny. Skolni jidelna odpovida za
spravné zadani hodnot, a proto by méla mit pod kontrolou spravné nastaveni programu pro

vypocet SK [25].
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PRAKTICKA CAST
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5 CILE PRACE

Vyzkumu pro praktickou ¢ast bakalaifské prace se zucastnilo celkem deset mateiskych skol,
které byly vybrany z okresu Uherské Hradist¢ ve Zlinském kraji. Kazda z téchto mateiskych
kol byla ochotna a poskytla hodnoty spotifebniho kose a jidelni listky za mésic fijen 2018 pro
porovnani pestrosti stravy. Prace se zaméfuje na hodnoceni procentového plnéni, popiipadé
poruseni u jednotlivych potravinovych komodit spotfebniho kose dle piilohy 1. vyhlasky
MSMT CR ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani v platném znéni, dale pak porovnani pestrosti

stravy dle nutri¢niho doporuéeni vydaného Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda Skolni jidelny v jednotlivych matefskych skolach jednaji
v souladu s plnénim spotfebniho kose a dodrzovanim pravniho piedpisu, ktery je stanoven
vyhlaskou MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani v platném znéni. Dale také provéfit
frekvenci podavani pokrmi dle Nutri¢niho doporu¢eni Ministerstva zdravotnictvi CR. Po
sestaveni vysledkii bude navrzeno doporuceni pro vybrané matefské Skoly a stanoveni

navrhového feseni pro MS, u kterych budou nalezeny nedostatky.
Cile teoretické Casti:
e Popsat zasady spravné vyzivy u déti predskolniho véku;
e (Charakterizovat energetické a nutri¢ni pozadavky u déti predskolniho véku;
e Popsat stravovani déti v uzavieném systému matetskych skol;
e Definovat legislativu tykajici se Skolniho stravovani;

e Charakterizovat spotfebni ko§ a vyznam jednotlivych potravinovych komodit.
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Cile praktické casti:

e Analyzovat spotiebni kose pro uréité obdobi ve vybranych MS v okresu Uherské

Hradiste;
e Zjistit plnéni ¢i poruseni V jednotlivych komoditach SK;
e Analyzovat pestrost stravy a frekvenci pokrmi u jednotlivych MS;
e Navrhnout doporucéeni pro naplnéni spotiebniho kose v souladu s pravnimi piedpisy;

e Zhodnotit vysledky a formulovat zavéry na zéklad¢ vysledkl analyzy SK.
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6 METODIKA PRACE

Pro feseni bakalarské prace byla aplikovana a nasledné vyhodnocena analyza spotifebniho kose
vybranych matefskych Skol na tuzemi Zlinského kraje. Zpracovani analyzy musi probihat
v souladu s vyhlaskou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani v platném znéni. Dale pak dle povinnosti danych jeji zménou vyhlaskou MSMT ¢&.

463/2011 Sh., v platném znéni.

Analyza se zamé&fuje na deset mateiskych $kol zkoumanych v Uherském Hradisti a jeho okoli.

Skolni jidelnu vybranych MS navitévuje od 15 do 160 déti ve vékové kategorii 3-6 let.

Na zékladé pohovori s vedoucimi 8kolnich jidelen poskytla kazda z vybranych MS bilanci SK
a jidelni¢ky za mésic fijen 2018. Spotiebni kose a jidelnicky zpracovava v MS zpravidla
vedouci $kolni jidelny s pomoci feditelky MS & kuchatek. K uchovéani dat o stravovani déti
a k vypoctu bilance SK vedoucim $kolek slouzi softwarové programy (napt. VIS Plzen, Z-Ware
Jihlava ¢i Datax), ve kterych musi odpovédny pracovnik zadat spravnou v€kovou kategorii
stravnikid. S pomoci pocitacového programu vedouci skolni jidelny zadava jednotlivé jidelnicky,
program poté zkontroluje plnéni &i neplnéni spotiebniho kose dle vyhlasky MSMT CR

%

¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, v platném znéni.

Data a hodnoty ze spotiebnich kostu v okrese Uherské Hradisté byly zpracovany do tabulek a

grafti v programu Microsoft Office Word.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

Tato kapitola se vénuje podrobnéji vyhodnocovani vysledkii plnéni ¢i1 naopak neplnéni
spotfebniho kose a jeho jednotlivych komodit u vybranych MS, dale pak porovnani pestrosti
podavané stravy, frekvenci pokrmil u jednotlivych stravovacich zafizeni v MS v mésici fijen

2018 a naslednému doporuceni pro vybrané mateiské skolky.

7.1 Bilance spotiebniho koSe, jeho plnéni ¢i neplnéni

Kazd4 z vybranych Skolek disponuje svou vlastni jidelnou. Jidelni listky byvaji soucasné
vyvéSeny na internetovych strankéch i1 na néasténkach ve Skolnich jidelnach. Jidelni¢ek na
webovych strankach aktualizuje tydné odpovédny pracovnik. V nékterych MS nabizi malym

stravnikiim dokonce vybér ze dvou jidel.

Vysledné tidaje o plnéni &i naopak neplnéni vyzivovych norem u vybranych deseti MS za
obdobi od 1. 10. 2018 do 31. 10. 2018 jsou barevné znazornény v tabulce (Tab. 2). Kazda
z matetskych Skolek ma piidélenou fimskou ¢islici od I do X. Hodnoty v bilém poli oznacuji
plnéni hodnot v rozsahu stanoveném vyhlaskou o $kolnim stravovani, hodnoty v modrém poli
plnéni pod hranici danou vyhlaskou a hodnoty v ¢erveném poli znaci plnéni jednotlivych
komodit nad hranici stanovenou vyhlaskou. Hodnoty ve zlutém poli znac¢i pocet poruseni jak

jednotlivych komodit SK, tak i po¢et poruseni u vybranych MS.

Procentualni piepocet plnéni ¢i neplnéni vyzivovych norem je znazornén na grafu 1. Ze 100
zkoumanych piipadl se podafilo 63 hodnot splnit dle legislativy a v 37 ptipadech nebyly
hodnoty v souladu s vyhlaskou o $kolnim stravovani. Ve 33 ptipadech doslo k nedostate¢nému

plnéni a v pouhych 4 ptipadech se jednalo o pfebytecné plnéni.

m SpInéni
B Nedostatecné plnéni

Nadbytecné plnéni

Graf 1: PInéni vyzivovych norem v procentech (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Tab. 2: Plnéni jednotlivych komodit v MS za obdobi 1.10.-31.10.2018 (Zdroj: vlastni zpracovani)

Komodita i >| > > -
> & = = qF 80 92 3 § Z £ § =
” N @ 4 =3
Tolerance = + + = max. | max. | nad | nad e nad
25% | 25% | 25% | 25% | 100 100 100 100 | 25% | 100 %
% % % %
I 84 75 63 29 122 80 4
1 77 80 124 93 6
i 106 95 66 109 89 5
v 96 73 27 120 94 5
Vv 94 100 81 77 64 43 141 80 2
\4 76 100 80 71 61 108 110 3
VIl 109 87 97 75 49 105 | 104 3
VI 94 76 79 119 80 70 115 3
IX 104 | 100 77 83 52 98 4
X 101 | 105 79 90 55 120 88 118 2
Pocet 1 0 6 6 2 1 3 8 1 9 Celkem
poruseni poruseni
komodity 37

7.2 Srovnani plnéni jednotlivych komodit SK

MASO

Komodita ,,maso“ byla u vybranych matefskych $kol plnéna v rozmezi 68 % az 109 %

primérné mesicni spotieby (PMS), kterou znazornuje Graf 2. Primérna hodnota této komodity

je 91,3 %. Pouze v jednom ptipadé doslo k poruseni komodity, kdy byla spotieba masa 68 %.

K nedostateénému plnéni doslo u MS IV, a to o 7 %. U ostatnich 9 posuzovanych MS byla

spotfeba této komodity plnéna v souladu s vyhlaskou. Spole¢né s komoditami ryby, cukry

volné a brambory se fadi mezi nejlépe naplnénou komoditu.
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MST MSIL MSIl MSIV MSV MSVI MSVII MSVIIL MSIX MS X

Graf 2: Procentudlni pinéni komodity ,,maso

Zdroj: vlastni zpracovani

Komoditu ,,ryby* se podafilo naplnit u jednotlivich MS v rozmezi 75 % az 105 % PMS.

Primérna hodnota této komodity dosahuje 91,4 %. Vyhlaska nebyla porusena ani v jednom

pfipadg, jedna se tak o nejlépe plnénou komoditu spotiebniho kose v souladu s vyhlaskou.

MLEKO

120
100
80
60
40
20

Ryby
%

MS1T MSIE mMSIE MSIV MSV MSVI MSVII MSVIIE MSIX  MS X

Graf 3: Procentudlni pinéni komodity ,,ryby

Zdroj: vlastni zpracovani

Z Grafu 3 Ize uréit Ze, komodita ,,mléko* byla plnéna v rozmezi 53 % az 81 % PMS. Primérna

hodnota spotieby komodity je 67,7 %. Ke spravnému plnéni komodity ,,mléko* nedoslo 0 20 %
uMS 1,8 % uMSIL, 7% uMSIIL, 15 % uMS IV., 22 % u MS VIL, 19 % u MS X. Ve viech

téchto ptipadech se jednalo o nedostatecné plnéni. Ostatni Ctyfi matei'ské Skolky splnily normu

danou vyhlaskou. Na zaklade¢ Obr. Ize urcit, Ze se jedna o jednu z hiife plnénych komodit SK.
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Graf 4: Pinéni komodity ,,mléko “

Zdroj: vlastni zpracovani
MLECNE VYROBKY

Komodita ,,mlé¢né vyrobky* byla plnéna v rozmezi od 55 % do 137 % PMS. Primérna hodnota
mléénych vyrobki je za dané obdobi 84,3 %. Vyhlasku porusilo celkem Sest MS. V jednom
ptipadé doslo k pieplnéni - 137 % u MS IIL U ostatnich péti $kolek se jednalo 0 nedostate¢né
plnéni této komodity a to 0 20 % uMS 1., 9 % u MS I a VI., 2 % u MS IV. a 0 pouhé 1 %

MIécné vyrobky

%
160
140
120

u MS IX. Podobné jako u ,,mléka* 1ze mluvit o jedné z htite pInénych komodit.
100
80

60
40
20

0

MSII MS T MSIV MSV MSVI MSVIEMS VIII MS IX MS X

Graf 5: Pinéni komodity mlécné vyrobky

Zdroj: vlastni zpracovani
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TUKY VOLNE

U komodity ,,tuky volné*“ se doporucuje spiSe snizovat hodnoty pod hranici 100 %, protoze
vyhlaska o Skolnim stravovani stanovuje jako horni hranici plnéni 100 %. Mateiské Skoly plnily
tuto komoditu v rozmezi 63 % az 106 % PMS a primérma hodnota tuki byla 80,6 %.
K piepInéni horni hranice 100 % doslo pouze ve dvou piipadech, a to u MS II. 0 6 % a MS III.
o pouhé 1 %. Ostatni MS plnily hodnoty v souladu s legislativou.

Tuky volné
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100

80
6
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2
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MST MSII MSHI MSIV MSV MSVI MSVII MSVIII MSIX MS X

o

o

o

Graf 6: Pinéni komodity ,, tuky volné“

Zdroj: vlastni zpracovani

CUKRY VOLNE

Totozn¢ jako u komodity ,.,tuky volné®, je legislativou stanovend horni hranice plnéni 100 %
rovnéz u komodity ,,cukry volné*. Tuto komoditu se podafilo plnit v rozmezi od 27 % do 115 %
PMS a primérna hodnota cukri je 56,7 %. K poruseni doslo jen u jedné mateiské skoly (MS
IL. 0 15 %), ostatnim MS se podafilo snizit hodnoty pod hranici 100 % dle vyhlasky. Z Grafu 7
vyplyva, Ze se jednd o jednu z nejlépe plnénych komodit SK.
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Graf 7: PInéni komodity cukry volné

Zdroj: vlastni zpracovani

ZELENINA

VyhlaSka stanovuje spodni hranici 100 % pro plnéni komodity ,,zelenina®, proto se zde
porovnava pouze nedostateCné plnéni. Komodita ,,zelenina“ byla plnéna v rozmezi 83 % az
141 % PMS a pramérna hodnota této komodity &ini 111,1 %. Z grafu 8 vyplyva, ze MS VII.,
MS VIIIL a MS IX. nedokézaly piekrogit hranici 100 %. U ostatnich vybranych matefskych skol

byly hodnoty v souladu s vyhlaskou o §kolnim stravovani.

MST MSI MSHI MSIV MSV MSVI MSVII MSVIIL MSIX MS X
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Graf 8: Pinéni komodity ,,zelenina

Zdroj: vlastni zpracovani
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OVOCE

JelikoZ u ovoce, rovnéz jako u zeleniny by se MS mély snazit o minimalni plnéni 100 %,
porovnava se opé€t jen nedostateéné plnéni. Graf 9 znazornuje plnéni komodity v rozmezi od
72 % do 141 % PMS. Primérna hodnota komodity ,,ovoce* ¢ini 97,8 %. V souladu s vyhlaskou
nebylo 8 MS (93 %, 89 %, 88 %, 98 %, 81 %, 72 %, 94 % a 72 %) a jedna se tak o jednu
z nejhiife splnénych komodit spotfebniho koSe. Ostatni dvé Skolky splnily normu dle vyhlasky.

Ovoce
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o O o o

Graf 9: Pinéni komodity ovoce

Zdroj: vlastni zpracovani
BRAMBORY

Komodita ,,brambory* se podafila plnit v rozmezi 67 % az 110 %. Primérna mési¢ni hodnota
této komodity je 90,3 %. Jedind MS VIII. se nedokazala pfibliZit doporucené odchylce £ 25 %
ato jen o0 8 %. Proto se komodita ,,brambory* mize fadit mezi nejlépe naplnéné komodity SK.

Ostatni MS v okrese Uherské Hradi$té dodrzely hodnoty v souladu s vyhlaskou.
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Graf 10: Pinéni komodity brambory

Zdroj: vlastni zpracovani

LUSTENINY

Stejné jako u zeleniny a ovoce vyhlaska stanovuje spodni hranici 100 % pro plnéni komodity
,lusténiny*, proto se bere v potaz opét jen nedostate¢né plnéni. Komodita ,,lusténiny* byla
plnéna v rozmezi 59 % az 118 % PMS s pramérnou hodnotou 82,6 %. Tato komodita vykazuje
nejvyssi pocet poruSeni ze vSech uvedenych komodit, jak lze vidét na Grafu 11.
K nedostate¢nému plnéni komodity doslo u MS 1. - IX. Jedina MS X. splnila hodnoty (118 %)

v souladu s vyhlaskou o §kolnim stravovani.
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Graf 11: Plnéni komodity lusténiny

Zdroj: vlastni zpracovani
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7.3 Analyza pInéni SK a pestrosti pokrmii u jednotlivych MS dle Nutri¢niho
doporuceni

MATERSKA SKOLA I
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Graf 12: Analyza SK u MS I

Zdroj: vlastni zpracovani

Na grafu 12 je viditelné, ze MS I nedostateéné plnila komoditu ,,mléko* a ,,mlécné
vyrobky* (obé 55 %), taktéz komoditu ,,ovoce* (93 %) a ,,lusténiny* (81 %), které maji
spliovat spodni hranici 100 % PMS.
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Tab. 3: Analyza pestrosti podavané stravy u MS I (Zdroj: vlastni zpracovéani)

Polévky: Svacdiny:

Zeleninové 11 x Pomazanky

Lusténinové 3X Lusténinova nebo 9 x
zeleninova

Jiné (vyvar, 5x Rybi 3x

rybi)

Obilné zavarky 3X Obilna kase
Celozrnné pecivo 10 x

Hlavni jidla: Zelenina a ovoce témé vzdy

Dribez a kralik 5x Prilohy:

Ryby 2 X Bramborové 5 X
pfilohy

Veptové 7 X Obiloviny (ryze, 11 x
téstoviny, bulgur)

Bezmasy pokrm 3 X Houskové 2 X

(véetné lusténin) knedliky

Sladky pokrm 1x Zelenina Cerstva 8 x

Hovézi a jiné 2 X Zelenina tepelné 5x
upravena

Z tabulky (Tab. 3) vyplyva, Ze matetska Skola I. nedodrzela cetnost zeleninovych polévek, ale
pouze jen o 1 x. Dale MS I. nebyla v souladu s nutriénim doporuéeni u polévek s obilnymi
zavarkami, u veprového masa, bezmasého pokrmu i hovéziho masa a jinych druhii mas.

Z hlediska svacinek, pochybila u obilnych kasi, kdy do svého menu nezatadila ani jednu kasi.
Doporuceni

Vedouci $kolni jidelny by se m&la u MS I. zaméfit na snizeni pokrmil z vepfového masa a misto
ngj zatadit vice jidel z hovéziho nebo jiného druhu masa (napft. zvéfina, jehnéci, teleci). PInéni
spottebniho koSe poukazuje na niZsi spotiebu mléka a mlécnych vyrobki, proto by Skolni
jidelna méla dbat na zatazeni mlécnych vyrobku (napf. tvarohové pomazanky, jogurty) do
svacinek a presnidavek. Pfidanim bezmasého lusténinového pokrmu nebo lusténinové polévky
do jidelnicku by bylo mozné zvysit spotiebu luSténin ve spotfebnim koS$i. Pon€kud nizsi je

I spotieba ovoce, ta se da navysit pfidanim ovocnych salatu k obédu.
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Mateiska $kola II. mé nejvyssi poéet poruseni v SK ze viech vybranych MS, a to celkové 6,

Graf 13: Analyza SK u MS IT

Zdroj: vlastni zpracovani

jak lze ur¢it z grafu. Nadbyte¢né plnéni bylo zjisténo u tuku volného (106 %) a cukru volného

(115 %), naopak nedostate¢né plnéni, které neni v souladu s vyhlaskou o §kolnim stravovani

bylo prokazano u mléka (67 %), mlé¢nych vyrobki (66 %) ¢i ovoce (89 %) a lusténin (72 %),

u kterych vyhlaska stanovuje spodni hranici plnéni 100 %.

Tab. 4: Analyza pestrosti poddavané stravy u MS II (Zdroj

: vlastni zpracovani)

Polévky: Svacdiny:

Zeleninové 8 X Pomazanky

Lusténinové 3X Lusténinova nebo 9 X
zeleninova

Jiné (vyvar, 77X Rybi 5x

rybi)

Obilné zavaiky 4x Obilna kase
Celozrnné pecivo 9 x

Hlavni jidla: Zelenina a ovoce témet vzdy

Dribez a kralik 4 x Piilohy:

Ryby 2X Bramborové 9x
ptilohy

Veptové 6 X Obiloviny (ryze, 9 X
téstoviny, bulgur)

Bezmasy pokrm 4x Houskové 1x

(v€etné lusténin) knedliky

Sladky pokrm 3x Zelenina Cerstva 6 X

Hovézi a jiné 3x Zelenina tepelné 5x
upravena
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MS II. nedodrzela &etnost zeleninovych polévek, podavala je détem jen 8 X v mésici. Rovnéz
jako u MS I. by méla mateiska §kola II sniZit spotiebu vepifového masa, a naopak zvysit
spotfebu hovéziho masa, které je bohaté zejména na Zelezo. Z vysSe uvedené tabulky (Tab. 4)
je ziejmé, Ze Skolka podavala sladky pokrm minimalné 3 x v mésici, coz neni v souladu

S nutriénim doporucenim.
Doporuceni

V piipadé MS II. by se namisto masovych vyvari a jinych polévek (napf. gulasova) mély
preferovat jiz zminované zeleninové polévky, jak zahusténé, tak i nezahusténé. Jelikoz
hodnoty u komodity ,,tuky volné* vykazuji nadbytecné plnéni, Skolni jidelna by se méla snazit
omezit pokrmy z vepfového masa a misto néj pouzivat dietnéjsi druhy mas (napft. kralici).
Dale snizit spottebu cukri, ktera je zfejmé zplisobena cetnosti sladkych pokrmi a nahradit

tyto pokrmy za napf. lu§téninové nebo zeleninové pokrmy.
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Graf 14: Analyza SK u MS IIT

Zdroj: vlastni zpracovani

Hodnoty spotiebniho kose u MS III. znazoriuje graf. Z grafu je ziejmé, Ze v nesouladu
s vyhlaSkou je u této Skolky 5 komodit. Jedna se mléko (69 %), ovoce (88 %) a lusténiny
(94 %), které nedosahuji pozadovanych hodnot dle legislativnich pozadavki. Naopak mlééné

vyrobky (137 %) a tuky volné (101 %) tyto poZadavky ptesahuji.
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Tab. 5: Analyza pestrosti podavané stravy u MS ITT (Zdroj: vlastni zpracovani)

Polévky: Svaciny:

Zeleninové 8 X Pomazanky

Lusténinové 5X Lusténinova nebo 5X
zeleninova

Jiné (vyvar, 6 X Rybi 5x

rybi)

Obilné zavarky 5X Obilna kase
Celozrnné peéivo 6 X

Hlavni jidla: Zelenina a ovoce témet vzdy

Drtibez a kralik 5x Piilohy:

Ryby 2 X Bramborové 8 X
ptilohy

Veptové 11 x Obiloviny (ryze, 9 x
téstoviny, bulgur)

Bezmasy pokrm 1x Houskové 4 X

(v€etné lusténin) knedliky

Sladky pokrm 2 X Zelenina Cerstva 5X

Hovézi a jiné 2 X Zelenina tepelné 3X
upravena

Z vysledné pestrosti v tabulce (Tab. 5) vyplyva, ze MS neplni doporudenou &etnost
zeleninovych polévek. Déale ma velkou spotiebu vepirového masa, diky némuz se miiZzou zvysit
hodnoty u komodity ,,tuky volné“. Houskové knedliky by se mé¢ly podavat jako ptiloha 2 x
mésiéné, MS 11 je do jidelni¢ku na mésic fjen zafadila 4 x. Opét je zde absence obilné kage,

rovnéz jakou MS 1. a ll.
Doporuceni

Nahradit n¢které mlécné vyrobky v piesnidavce nebo svacing ovocem nebo ovocnym salatem.
Tim se snizi spotfeba mléénych vyrobkl, a naopak zvysi hodnota komodity ,,ovoce™ ve
spotifebnim kosi. Dale by se Skolni jidelna méla vyvarovat opét pokrmiim z vepfového masa a
ptipravovat pro déti vice bezmasych pokrm, ¢im by se snizila hranice u tukli volnych ve SK.
Z tabulky (Tab. 5) je taktéz viditelné nedostate¢né plnéni komodity ,,mléko*, které by kuchatky

mély podavat jako napoj k témét kazdému jidlu - slazené 1 neslazené.

52



MATERSKA SKOLA IV
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Graf 15: Analyza SK u MS IV

Zdroj: vlastni zpracovani

Na grafu je mozné vidét vysledné plnéni &i neplnéni spotiebniho kose u MS IV. Viech pét

potravinovych komodit nebylo dodrzeno v souladu s vyhlaskou o §kolnim stravovani a ve vSech

téchto piipadech se jednalo o neplnéni spotieby komodity masa (68 %), mléka (60 %),

mlécnych vyrobkl (73 %) a lusténin (72 %). O pouhé 2 % nedosahla matetska Skola na spodni

hranici 100 % plnéni komodity ,,ovoce*.

Tab. 6: Analyza pestrosti poddavané stravy u MS IV (Zdroj: vlastni zpracovéani)

Polévky: Svaciny:

Zeleninové 12 x Pomazanky

Lusténinové 2 X Lusténinova nebo 6 X
zeleninova

Jiné (vyvar, 5x Rybi 4 x

rybi)

Obilné zavaiky 4x Obilna kase 2X
Celozrnné peéivo 7X

Hlavni jidla: Zelenina a ovoce témét vzdy

Dribez a kralik 6 X Prilohy:

Ryby 2X Bramborové 9x
ptilohy

Veptové 3X Obiloviny (ryze, 10 x
téstoviny, bulgur)

Bezmasy pokrm 4x Houskové 3x

(v€etné lusténin) knedliky

Sladky pokrm 2X Zelenina Cerstva 6 X

Hovézi a jiné 5X Zelenina tepelné 7 X
upravend

53



Z tabulky (Tab. 6) plyne, ze Skolni jidelna matei'ské Skoly IV. nedodrzela cetnost u 3 pokrmt.
Sladké jidlo bylo détem podévano 2 x v mésici, u sladkého pokrmu je zadouci snizit podavani
na 1x v mésici. Zuvedenych hodnot vyplyva i nadmérna cetnost houskovych knedlikt.
Pomérné nizsi byla spotieba u lusténinovych polévek (2 x v mésici). Jako jedna z mala ze

zkoumanych MS dodrzela doporuéenou &etnost u obilné kase.
Doporuceni:

Aby se zvysila spotieba lusténin, méla by $kolni jidelna v MS IV. zafadit do jidelni¢ku vice
lusténinovych polévek (z Cervené Cocky, z cizrny). Misto jednoho sladkého pokrmu by méla
pripravit pokrm masovy. Jestlize MS IV. zvy§i gramaz u masovych pokrmi, tak se zvysi
spotieba komodity masa ve SK. Dale je doporuceno sniZzovat ¢etnost houskovych knedliku a
nahradit je napf. celozrnnymi knedliky nebo jinou pfilohou. V jidelni¢ku této Skolky se také
objevilo uzené maso, které by détem v toto véku nemélo byt podavano, kviili vysokému obsahu

soli.
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Graf 16: Analyza SK u MS 'V
Zdroj: vlastni zpracovani

Matetska Skola V. podle hodnot, které vyplyvaji z grafu neplnila v souladu s vyhlaskou pouze
dvé komodity a to ,,ovoce” (81 %) a ,,lusténiny* (84 %). Ostatnich 8 komodit je dodrZzovano

dle norem souvisejicich se skolnim stravovanim.
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Tab. 7: Analyza pestrosti podavané stravy u MS V (Zdroj: vlastni zpracovani)

Polévky: Svaciny:

Zeleninové 12 x Pomazanky

Lusténinové 2 X Lusténinova nebo 9 X
zeleninova

Jiné (vyvar, 5X Rybi 3 X

rybi)

Obilné zavaiky 2 X Obilna kase 1x
Celozrnné pecivo 8 X

Hlavni jidla: Zelenina a ovoce Casto

Druibez a kralik 7 X Prilohy:

Ryby 3X Bramborové 8 X
pfilohy

Vepiové 3X Obiloviny (ryze, 11 x
téstoviny, bulgur)

Bezmasy pokrm 4x Houskové 1x

(véetné lusténin) knedliky

Sladky pokrm 1x Zelenina Cerstva 6 X

Hovézi a jiné 2X Zelenina tepelné 4 x
upravena

Z vyse uvedené tabulky (Tab. 7) Ize usoudit, ze pestrost pokrmt odpovida plnéni spotiebniho

kose. Nepatrn€ niz$i je spotieba hovéziho masa a lusténinovych polévek.
Doporuceni:

Aby se navysila hodnota komodity ,,luiténiny* v SK, méla by MS V. dbat na zatazeni vice
lusténinovych polévek nebo lusténinovych pomazanek (napt. cizrnova, ze s6jovych bobt) do
jidelniho listku. Détem byla podavana v ramci svacinek a pfesnidavek i obilna kaSe, domaci
pecené miisli ¢i avokadova pomazanka, coZ ve srovnani s ostatnimi Skolkami vice vyhovuje

novym trendiim ve stravovani.
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MATERSKA SKOLA VI
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Graf 17: Analyza SK u MS VI

Zdroj: vlastni zpracovani

Z uvedenych vyslednych udajt na grafu vyplyva, ze v souladu s vyhlaskou o $kolnim

stravovani plnila MS VL. spravné 7 z 10 komodit. V nedostateéné mife nedodrZela komoditu

,,mléEné vyrobky* (66 %), kde je dle vyhlasky stanovena doporuc¢ena odchylka & 25 % PMS.

Dale také nesplnila komoditu ,,ovoce® (72 %) a ,,lusténiny* (79 %).

Tab. 8: Analyza pestrosti podavané stravy u MS VI (Zdroj: vlastni zpracovani)

Polévky: Svaciny:

Zeleninové 10 x Pomazanky

Lusténinové 3x Lusténinova nebo 3x
zeleninova

Jiné (vyvar, 6 X Rybi 5x

rybi)

Obilné zavarky 6 X Obilna kase
Celozrnné pecivo 7 X

Hlavni jidla: Zelenina a ovoce Casto

Drubez a kralik 4 x Piilohy:

Ryby 2 X Bramborové 8 X
prilohy

Veptové 5X Obiloviny (ryze, 11 x
téstoviny, bulgur)

Bezmasy pokrm 7 X Houskové

(v€etné lusténin) knedliky

Sladky pokrm 2X Zelenina Cerstva 4 x

Hovézi a jiné 2 X Zelenina tepelné 6 X
upravend
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Matetska Skola VI. ptekrocila doporucenou cetnost zeleninovych polévek, vyvarl a jinych
druht polévek. Mirné pievysila poéet u vepfového masa, jak je patrné z tabulky (Tab. 8). Skolce
se opét nepodafilo zatfadit do svacinek obilné kase, které by se podle Nutricniho doporuceni

m¢ély objevovat v jidelnicku malych stravnikd.
Doporudeni:

Doporucuje se preferovat zeleninové polévky namisto masovych vyvart. Porci vepfového masa
by mé&la MS VI. vyménit za pokrm z hovéziho nebo jiného masa. Déle by se méla pokusit sniZit
frekvenci podavani sladkého pokrmu, a to na jeden v mésici. Ke svadiné podavat vice
luSténinovych pomazanek, ¢im se také zvysi spotifeba komodity ,,lusténiny* ve spotfebnim kosi.
Skolni jidelna se rozhodla 2 X v mésici podavat jatrovou pastiku ke svaling, coZ se
nedoporucuje. Podle nutriéniho doporuceni by se pokrm z vnitinosti mél podavat pouze 1 x za
3 mésice. Kviili niZsi spotfebé komodity ,,ovoce* by MS méla obohatit své obddy o ovocné

salaty.

MATERSKA SKOLA VII
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Graf 18: Analyza SK u MS VII

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu je patrné, Ze u mateiské skoly VII. doslo k poruseni vyhlasky u 3 komodit a to
,mléko* (53 %), ,,lusténiny* (71 %) a ,,zelenina“ (95 %).
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Tab. 9: Analyza pestrosti poddvané stravy u MS VII (Zdroj: vlastni zpracovani)

Polévky: Svacdiny:

Zeleninové 9 x Pomazanky

Lusténinové 2 X Lusténinova nebo 6 X
zeleninova

Jiné (vyvar, rybi) 7 X Rybi 3 X

Obilné zavarky 4 X Obilna kase 1x
Celozrnné pecivo 6 X

Hlavni jidla: Zelenina a ovoce téméi vzdy

Driibez a kralik 5X Prilohy:

Ryby 2X Bramborové 10 x
ptilohy

Vepiové 6 X Obiloviny (ryze, 12 x
téstoviny, bulgur)

Bezmasy pokrm 2X Houskové 1x

(v€etné lusténin) knedliky

Sladky pokrm 2X Zelenina Cerstva 4 x

Hovézi a jiné 6 X Zelenina tepeln¢ 5x
upravena

Z vyse uvedené tabulky (Tab. 9) je ziejmé, ze MS podéavala vepfové maso minimalng& 6 x
v mésici, coz neni v souladu s nutri¢nim doporugenim. | v tomto piipadé nesplnila MS VII.
doporucenou cetnost u sladkého pokrmu. Z vyslednych udaji v tabulce Ize vycist, ze Skolka

nedodrzZela Cetnost u zeleninovych, lusténinovych polévek a vyvart.
Doporuceni:

Namisto masového pokrmu by se méla snaZit vedouci $kolni jidelny zatadit vice bezmasych
jidel. Dale by méla MS do vybéru polévek zafadit vétsi mnozstvi zeleninovych a luténinovych
polévek a také navysit frekvenci bezmasych jidel s lusténinou, aby vzrostla PMS komodity
,Justéniny*. Jako jedné z mala vybranych $kolek se podatilo MS VII. zatadit do jidelniho listku
1 krali¢i maso ¢i kachnu, oproti jinym Skolam, které preferuji spiSe kufeci maso z driibeze.
Z hlediska vyzivy je zadouci zatadit do jidelnicku ptedskoléka zatadit obcas i sklenici mléka

v

ke svacing, tim se navysi hodnota komodity ,,mléko* ve SK.
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MATERSKA SKOLA VIII

140
120
100
80
60
40
20

MS Vil

%

Graf 19: Analyza SK u MS VIII

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf uvadi plnéni & neplnéni SK u MS VIII. V nedostate¢né mite byly plnény komodity

»zelenina® (89 %) a ,brambory” (67 %). Velmi nizkd hodnota vysla i u komodity

Hlusténiny* (59 %), kde by méla Skolka dbat na dodrzovani spodni hranice 100 % PMS.

Tab. 10: Analyza pestrosti podavané stravy u MS VIII (Zdroj: vlastni zpracovéani)

Polévky: Svaciny:

Zeleninové 11 x Pomazanky

Lusténinové 1x Lusténinova nebo 5x
zeleninova

Jiné (vyvar, 6 X Rybi 4 X

rybi)

Obilné zavaiky 5X Obilna kase
Celozrnné pecivo 6 X

Hlavni jidla: Zelenina a ovoce témét vzdy

Dribez a kralik 5x Piilohy:

Ryby 2X Bramborové 5x
prilohy

Veptové 77X Obiloviny (ryze, 12 x
téstoviny, bulgur)

Bezmasy pokrm 3x Houskové 2 X

(v€etné lusténin) knedliky

Sladky pokrm 2X Zelenina Cerstva 6 X

Hovézi a jiné 4 x Zelenina tepelné 4 X

upravena
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Z tabulky (Tab. 10) je patrné, Ze matefska Skolka VIII. nebyla v souladu s nutri¢nim
anaopak vyssi Cetnost masovych vyvart a jinych polévek. Jako i u ostatnich matetskych skolek,

ma MS VIII. problém s dodrzenim &etnosti u veptového masa, sladkého pokrmu i obilné kase.
Doporuceni:

Skolni jidelna MS VIII by méla usilovat o sniZeni &etnosti podavani pokrmi z vepfového masa
a méla by zatfazovat radéji vice bezmasych pokrmi, obzvlast pokrmy z lusténin, u kterych je
hodnota spotieby ve spotfebnim kosi nizka. Jelikoz matetska Skola VIII. nedodrzela
doporucenou odchylku + u brambor, coZ je znatelné i z pestrosti stravy, méla by do jidelniho
listku zaradit vice bramborovych ptiloh, a naopak omezit casté podavani ryze a téstovin. V dob¢
svacéinek bylo podavano vétsi mnozstvi mléénych vyrobki (jogurty, termixy atd.), ale stéle je

dodrZena odchylka + 25 spotieby ve SK.

MATERSKA SKOLA IX
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Graf 20: Analyza SK u MS IX

Zdroj: vlastni zpracovani

V obdobi, kdy byly sledovany hodnoty plnila matetska Skola IX. spotiebni ko§ v souladu
s vyhlaskou o skolnim stravovani v 6 potravinovych komoditach z 10. Nepatrné nizsi plnéni
bylo zjisténo u mléénych vyrobkl (74 %), kdy je doporucend tolerance PMS + 25 %.

Nedostatecné plnéni bylo prokézano 1 u zeleniny (83 %), ovoce (94 %) a luSténin (96 %).
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Tab. 11: Analyza pestrosti podavané stravy u MS IX (Zdroj: vlastni zpracovani)

Polévky: Svaciny:

Zeleninové 8 X Pomazanky

Lusténinové 3X Lusténinova nebo 6 X
zeleninova

Jiné (vyvar, 8 x Rybi 3x

rybi)

Obilné zavarky 4 x Obilna kase
Celozrnné pecivo 5X

Hlavni jidla: Zelenina a ovoce témer vzdy

Druibez a kralik 4 x Prilohy:

Ryby 2 X Bramborové 9x
pfilohy

Veptové 7 X Obiloviny (ryze, 10 x
téstoviny, bulgur)

Bezmasy pokrm 3x Houskové 3 X

(v€etné lusténin) knedliky

Sladky pokrm 3x Zelenina Cerstva 4 x

Hovézi a jiné 4x Zelenina tepelné 7 X
upravena

Vyhodnoceni pestrosti dle nutricniho doporuceni odpovida spotiebnimu kosi. Podle tabulky
(Tab. 11) je ztejmé, ze skolni jidelna podavala zeleninové polévky pouze 8 x za mésic. Vice
preferovala masové vyvary. Bezmasé jidlo bylo détem ve $kolce podavano 3 x za mésic a sladky

pokrm taktéz 3 x. V presnidavkach a svacinach byla opét vynechana obilna kase.
Doporuceni:

Sladky pokrm byl détem ve $kolce podavan 3 x za mésic, optimalni by bylo, kdyby MS IX.
snizila Cetnost podavani na jednou mésiéné¢ a namisto toho nabidla k obédu ptedskolaktm
krali¢i maso, které se v jidelnim listku neobjevilo viibec. Namisto piipravy vepfového masa, by
bylo vhodné zvysit Cetnost piipravy rybiho masa, které je bohaté na bilkoviny a je zdrojem jodu.
Zkusit oslovit déti vhodné zvolenou ptilohou (grilovana zelenina, zeleninové pyré). V jidelnim
listku se ¢asto opakovalo bilé pecivo, proto by méla MS IX. zafazovat vice vyrobki z celozrnné

mouky.
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MATERSKA SKOLA X
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Graf 21: Analyza SK u MS X

Z vyslednych udaji na grafu vyplyva, ze MS X. plnila spotiebni ko$ v souladu

s legislativnimi pozadavky s vyjimkou plnéni komodity ,,mléko* (56 %) a ,,ovoce* (72 %).

Jedna se tak o jednu z nejlépe vyhodnocenou matetskou $kolu, ktera plnila SK v souladu

s vyhlaskou o Skolnim stravovani.

Tab. 12: Analyza pestrosti podavané stravy u MS X (Zdroj: vlastni zpracovéni)

Polévky: Svaciny:

Zeleninové 8 X Pomazanky

Lusténinové 3x Lusténinova nebo 9 x
zeleninova

Jiné (vyvar, 7 X Rybi 5x

rybi)

Obilné zavaiky 4 x Obilna kase 1x
Celozrnné pecivo 8 X

Hlavni jidla: Zelenina a ovoce témet vzdy

Dribez a kralik 4 x Prilohy:

Ryby 2X Bramborové 7 X
ptilohy

Vepiové 8 X Obiloviny (ryze, 14 x
téstoviny, bulgur)

Bezmasy pokrm 5Xx Houskové 1x

(v€etné lusténin) knedliky

Sladky pokrm 3x Zelenina Cerstva 6 X

Hovézi a jiné 1x Zelenina tepelné 6 X
upravend
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Jako téméf v kazdé z vybranych matefskych Skol, je i zde piekrocena ¢etnost vepifového masa.
Dtivodem castéjSiho zarazeni veptového masa do jidelnicku je ptiznivéjsi pofizovaci cena
a také proto, ze ho predskolaci maji radéji. Hovézi maso bylo piipravovano pouze jeden krat
do mésice. Z tabulky (Tab. 12) vyplyva, Ze hodnocena MS X. nedodrzela frekvenci podavani
sladkého pokrmu. Tato matefska §kola méa nejmensi podet poruseni ze viech posuzovanych MS,

ato dvé.
Doporuceni:

Omezit pfipravu pokrmti z veptfového masa, a namisto toho pfipravit détem hovézi €i jiné maso
(zvéfina, teleci). Zvysit gramaz podavaného ovoce ke svacinam, protoze u komodity ovoce se
doporucuje, aby se hranice 100 % pievysovala. V ramci svacin nebo obédi détem nabidnout
sklenici neochuceného ¢i ochuceného miéka. Pozitivné je hodnocena ptiprava Spaldovych
knedliku, které zatazujeme do skupiny obilovin a také ptiprava Spaldové kase, ktera byla

servirovana détem v dobé& svaciny.
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ZAVER
Tvorba jidelniho listk dle legislativnich pozadavki neni pro Skolni jidelny zcela snadnou
zalezitosti. Obzvlast, kdyz legislativa ohledné spotiebniho kose neni znacnou dobu

aktualizovana a mnohdy pracovnikiim komplikuje praci. Pfesto musi Skolni jidelny plnéni

spottebniho kose dodrzovat a skloubit mnoho aspektii dohromady.

Cilem teoretické Casti této bakalarské prace bylo na zaklad¢ odbornych, literarnich zdrojich
charakterizovat energetické a nutri¢ni pozadavky u déti predskolniho véku, popsat legislativu
a rovnéz stravovani déti v uzavieném systému mateiskych Skol, uvést nutricni vyznam

jednotlivych potravinovych komodit pii plnéni spotifebniho kose.

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo provést analyzu spotiebniho kose pro urcité obdobi
ve vybranych matefskych Skoldch okresu Uherské Hradisté a srovnat plnéni jednotlivych

potravinovych komodit. Na zakladé¢ vysledk analyzy, zhodnotit vysledky a formulovat zavéry.

Teoreticka ¢ast pojednava o vyzivé a vyvoji ditéte v predskolnim veku, specifikuje stravovaci
pozadavky na déti tohoto véku a popisuje energetické a nutricni doporuceni predskolnich déti.
Dale se zaméfuje na stravovani déti v uzavieném systému matetskych skol, jeho historii, funkce
a také definuje legislativni pozadavky, které souvisi s timto druhem stravovani. V neposledni
fad¢ se vénuje problematice spotfebniho kosSe, jehoz obsahem je deset jednotlivych komodit
jednotlivych potravinovych komodit v 10 vybranych matefskych $kolach ve Zlinském kraji
v okrese Uherské Hradisté. V rdmci analyzy byla prozkoumana i pestrost a ¢etnost pokrmi dle
Nutri¢niho doporu¢eni CR. Viechny hodnoty ze spotiebniho kose a jidelnich listkil jsou v praci

znazornény pomoci grafl a tabulek.

Z vysledné analyzy plnéni jednotlivych potravinovych komodit u posuzovanych matefskych
skol 1ze urcit, Zze v souladu s vyhlaskou o Skolnim stravovani je 63 % (63 piipadt ze 100).
Z celkovych 37 poruseni doslo v pouhych 4 (4 %) ptipadech k piebyte¢nému plnéni komodit,
a to zejména u komodit tuky volné, cukry volné a brambory. Ve zbylych 33 (33 %) ptipadech
se $kolnim jidelnam nepovedlo dostateén& naplnit doporuéené vyzivové davky (mléko - 6 MS,
mlééné vyrobky - 5 MS, zelenina - 3 MS). U komodit mléka a mléénych vyrobkii se matefskym
Skolam nepodafilo dodrZet doporucenou odchylku + 25 %. Nejhlife vyhodnocenymi
komoditami se staly lusténiny (9 MS) a ovoce (8 MS). Aby se tyto hodnoty ve spotfebnim kose

zlepsily, mély vedouci Skolnich jidelen do jidelnich listkii zafazovat vice ovoce do piesnidavek,
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ovocnych salati k obédli nebo pridavat kousky ovoce piimo do sladkych pokrmi. Naopak
nejlépe plnénou komoditou se staly ,,ryby*, v souladu s vyhlaskou ji plnily vSechny vybrané

stravovaci zafizeni v matefskych skolach.

Na zavér bakalatské prace byla provedena analyza spotiebnich kot jednotlivych MS a analyza
plnéni pestrosti a Cetnosti pokrmil, které vybrané matetské Skoly v mésici fijnu 2018 détem
podéavaly. Na zaklad¢ zpracovani analyzy bylo nasledovné navrzeno doporuceni vybranym
matefskym Skolam. Z idajii o pestrosti a ¢etnosti stravy Vv jidelnich listcich vyplyva, ze Skolni
jidelny zarazovaly Cast€ji masné vyvary, které by se mély podavat détem umirnéné. Vedouci
Skolni jidelny by méla preferovat zeleninové polévky, coz by se pozitivné odrazilo
i v hodnotach ve spotifebnim kosi. Velkym nedostatkem lze urcit Casté zafazovani vepiového
masa do jidelni¢kli. Pokrmy z vepifového masa by mohly byt nahrazeny masem hovézim nebo
krali¢im, které se v jidelnicku objevovaly méné ¢asto. Dal$im nedostatkem je nizka frekvence
podavani ovoce u presnidavek, proto je MS doporuteno zvysit gramaz u této komodity.
V obdobi pfedskolniho véku je také dilezité détem podavat dostatecné mnozstvi mléka
amléénych vyrobkil, coz nékteré z vybranych MS nedodrzely. Znaéné rezervy maji téméf
viechny $kolni jidelny vybranych MS v podavani obilné kase ke svading. Z uvedenych
vysledkl analyzy lze skolkam doporucit, aby se orientovaly na sezoénni suroviny a nevyhybaly

se trendum ve stravovani déti.

65



POUZITE ZDROJE

[1] GREGORA, Martin. Vyziva malych deti. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004. ISBN
80-247-9022-X.

[2] Ve mésté.cz. Predskolni vék. [online]. [cit. 01.02.2019]. Dostupné z:
http://www.vemeste.cz/2011/07/predskolni-vek/.

[3] PETROVA, Jana a Sylva SMIDOVA. Zdklady vyzivy pro stravovaci provozy: Skolni
stravovani, vyzivové normy (spotrebni kos), dietni stravovani ve skolni jidelné, zasady spravné
vzivy, wziva déti, dospivajicich, sportujicich deti a adolescentu, seniorii. Plzen: Jidelny.cz,

2014. ISBN 978-80-905557-0-9.

[4] FRANKOVA, Slavka. PARIZKOVA, Jana a Eva MALICHOVA. Jidlo v zZivoté ditéte
adolescenta: Teorie, vyzkum, praxe. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2014. ISBN
978-80-246-2247-7.

[5] NEVORAL, Jiti a kol. VyzZiva v détském véku. 1. vyd. Jinonéany: Nakladelstvi H&H
Vysehradska, s.r.o., 2004. ISBN 80-86-022-93-5.

[6] Baby On Line. Stolovini. [online]. [cit. 01.02.2019]. Dostupné z:

https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/stolovani.

[7] Vim, co jim. Potravinova pyramida — navod na zdravy Zivotni styl. [online]. [cit. 2016-03-
15]. Dostupné z: http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/zdravavyziva/vyvazena-

strava/Potravinova-pyramida---navod-na-zdravy-zivotnistyl.

[8] Krajska hygienicka stanice Sttedoceského kraje se sidlem v Praze. Pyramida vyzZivy pro déti.
[online]. [cit. 01.02.2019]. Dostupné z: http://www.khsstc.cz/dokumenty/pyramida-vyzivy-
pro-deti-4126 4126 86 1.html.

[9] KOMPRDA, Tomas. VyzZivou ke zdravi. 1. vyd. Velké Bilovice: TeMi CZ, s.r.o., 2009.
ISBN 978-80-87156-41-4.

[10] MARADOVA, Eva. Vyziva a hygiena ve stravovacich sluzbdch. 4.vyd. Praha: Vysoka
Skola hotelova v Praze 8, spol. s.r.o., 2015. ISBN 978-80-87411-65-0.

66


http://www.vemeste.cz/2011/07/predskolni-vek/
https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/stolovani
http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/zdravavyziva/vyvazena-strava/Potravinova-pyramida---navod-na-zdravy-zivotnistyl
http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/zdravavyziva/vyvazena-strava/Potravinova-pyramida---navod-na-zdravy-zivotnistyl
http://www.khsstc.cz/dokumenty/pyramida-vyzivy-pro-deti-4126_4126_86_1.html
http://www.khsstc.cz/dokumenty/pyramida-vyzivy-pro-deti-4126_4126_86_1.html

[11] Vyziva déti. Sacharidy v détské vyzive aneb zdravé milsani. [online]. [cit. 01.02.2019].
Dostupné z: https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/tema-mesice/sacharidy-v-detske-vyzive-aneb-

zdrave-mlisani/.

[12] Racio.cz. Zdrava vyziva deti. [online]. [cit. 01.02.2019]. Dostupné z:
http://www.racio.cz/cz/poradna-radi-nutricni-odbornice-271/187-zdravavyzivadeti.

[13] Potravinyprotebe.cz. Minerdlni latky maji dulezitou roli. [online]. [cit. 01.02.2019].
Dostupné z: https://potravinyprotebe.cz/mineralni-latky-maji-dulezitou-roli/.

[14] MotherClub.cz Pitny rezim u deti. Kolik toho ma denné vypit batole a kolik predskolak?
[online]. [cit. 01.02.2019]. Dostupné z: https://motherclub.cz/pitny-rezim-u-deti-kolik-toho-
ma-denne-vypit-batole-a-kolik-predskolak/.

[15] BURESOVA, Pavla a kol. Vybrané kapitoly z hotelnictvi a gastronomie. 1. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978 80 7478 498 9.

[16] Spole¢nost pro vyzivu. Historie Skolniho stravovani. [online]. [cit. 01.02.2019]. Dostupné

z: https://www.vyzivaspol.cz/historie-skolniho-stravovani/.

[17] CESKO: Zéakon ¢&. 258 ze dne 14. Eervence 2000 o ochrané vefejného zdravi a o zméné
n&kterych souvisejicich zakont. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2000, ¢astka 74. Dostupné
také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258.

[18] CESKO: Zakon ¢&. 561 ze dne 24. zaii 2004 o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélani (Skolsky zékon). In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2004, &astka
190. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

[19] CESKO: Vyhlagka & 137 ze dne 17. bfezna 2004 o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky
zavaznych. In: Shirka zdkonit Ceské republiky. 2004, Gastka 45. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-137.

[20] CESKO: Vyhlaska &. 107 ze dne 25. unora 2005 o $kolnim stravovani. In: Shirka zdkonii
Ceské republiky. 2005, astka 34. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-
107#pl.

67


https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/tema-mesice/sacharidy-v-detske-vyzive-aneb-zdrave-mlsani/
https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/tema-mesice/sacharidy-v-detske-vyzive-aneb-zdrave-mlsani/
http://www.racio.cz/cz/poradna-radi-nutricni-odbornice-271/187-zdravavyzivadeti
https://potravinyprotebe.cz/mineralni-latky-maji-dulezitou-roli/
https://motherclub.cz/pitny-rezim-u-deti-kolik-toho-ma-denne-vypit-batole-a-kolik-predskolak/
https://motherclub.cz/pitny-rezim-u-deti-kolik-toho-ma-denne-vypit-batole-a-kolik-predskolak/
https://www.vyzivaspol.cz/historie-skolniho-stravovani/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-137
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-107#p1
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-107#p1

[21] CESKO: Vyhlaska ¢. 463 ze dne 23. prosince 2011, kterou se méni vyhlaska &. 107/2005
Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni vyhlasky 107/2008. In: Shirka zdkonii Ceské republiky.
2011, ¢astka 159. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-463.

[22] ES: Natizeni Evropského parlamentu a Rady evropské unie ¢. 852 ze dne 29. dubna 2004
o hygieng potravin. In: Uredni véstnik. 2004, L 139.

[23] MSMT.  Skolni  stravovani. [online].  [cit.  01.02.2019].  Dostupné

z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolni-stravovani.

[24] Jidelny.cz. Spotiebni kos dnes, vyhody, problémy a nedostatky soucasné vyhlasky. [online].
[cit. 01.02.2019]. Dostupné z: https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=875.

[25] LUKASIKOVA, Ivana. KOSTALOVA, Alexandra. KRECKOVA, Jana. NIKLOVA,
Anna. PACKOVA, Anna. SLAVIKOVA, Miroslava a Zdeftka TRESTROVA. Rddce kolni
Jjidelny. Praha: Statni zdravotni Gstav, 2015. ISBN 978-80-7071-345-7.

[26] Jidelny.cz. Doporucena pestrost stravy v jidelnim listku. [online]. [cit. 01.02.2019].
Dostupné z: https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1105.

[27] Jidelny.cz. Nové nutricni doporuceni z pohledu Skolni jidelny. [online]. [cit. 01.02.2019].
Dostupné z: https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1605.

[28] Jidelny.cz. Zdsady spravné vyzivy. [online]. [cit. 01.02.2019]. Dostupné
z: https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1900.

[29] PALICKA, Vladimir. Osteoporéza: choroba, kterd se miize tykat nds vsech. Praha: Liga
proti osteoporoéze, 2003. ISBN 80-239-0844-8.

[30] Vim, co jim. Tuky ve vyzive — jak se v nich vyznat? [online]. [cit.01.02.2019]. Dostupné
z: https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Tuky-ve-vyzive---jak-se-v-nich-
vyznat_ $10012x9847.html.

[31] Pro zeny.cz. Jidelnicek predskoldka. [online]. [cit.01.02.2019]. Dostupné z:
https://strankyprozeny.cz/clanek-794-jidelnicek-predskolaka.

68


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-463
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolni-stravovani
https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=875
https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1105
https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1605
https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1900
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Tuky-ve-vyzive---jak-se-v-nich-vyznat__s10012x9847.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Tuky-ve-vyzive---jak-se-v-nich-vyznat__s10012x9847.html
https://strankyprozeny.cz/clanek-794-jidelnicek-predskolaka

[32] Zdrava Vyziva — Magazin o vafeni a zdravé vyzive. Vyznam brambor pro nase
zdravi. [online].  [cit.01.02.2019]. Dostupné z: https://www.zdravavyziva.info/vyznam-

brambor-pro-nase-zdravi/1863.

[33] Spolecnost pro vyzivu. Jak casto by se mély v jidelnicku skolky objevovat lusténiny a
nadymavé potraviny? [online]. [cit. 01.02.2019]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/jak-
casto-by-se-mely-v-jidelnicku-skolky-objevovat-lusteniny-a-nadymave-potraviny/.

[34] MSMT. Nutricni doporuceni ke spotiebnimu kosi.?. [online]. [cit. 01.02.2019]. Dostupné
z.
http://www.msmt.cz/uploads/skolni_stravovani/Nutricni_doporuceni_MZ_ke_spotrebnimu_k

osi.pdf.

[35] Zdrava Skolni jidelna. Zdrava Skolni jidelna — aby nase deti jedly lépe. [online]. [cit.

01.02.2019]. Dostupné z: https://www.zdravaskolnijidelna.cz/nutricni-doporuceni/uvod.

69


https://www.zdravavyziva.info/vyznam-brambor-pro-nase-zdravi/1863
https://www.zdravavyziva.info/vyznam-brambor-pro-nase-zdravi/1863
http://www.vyzivaspol.cz/jak-casto-by-se-mely-v-jidelnicku-skolky-objevovat-lusteniny-a-nadymave-potraviny/
http://www.vyzivaspol.cz/jak-casto-by-se-mely-v-jidelnicku-skolky-objevovat-lusteniny-a-nadymave-potraviny/
http://www.msmt.cz/uploads/skolni_stravovani/Nutricni_doporuceni_MZ_ke_spotrebnimu_kosi.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/skolni_stravovani/Nutricni_doporuceni_MZ_ke_spotrebnimu_kosi.pdf
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/nutricni-doporuceni/uvod

SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1: Energeticky model celodenni vyzivy ditéte v predSkolnim veéku..........cccevvvviiinnnnnnnn. 14
ODbI. 2: VYZIVOVA PYTAMIARA 1..vviiiiiiiiiiie ettt sttt e e anneas 16
SEZNAM GRAFU

Graf 1: PInéni vyzivovych norem v procentech ..........cccvcvviiiiiiiiiiiiiiie e 40
Graf 2: Procentudlni plnéni Komodity ,,Maso™ .........cccooviiiiiiiiiiiieeiiie e 42
Graf 3: Procentudlni pInéni komodity ,,rybY*“......cccoiiiiiiiiiiiii e 42
Graf 4: PInéni komodity ,,mIEKO™ ........cciiiiiiiii e 43
Graf 5: PInéni komodity mI€Ené vYrobKy........ccccovviiiiiiiiiiiici 43
Graf 6: PInéni komodity ,,tuky VOIN€™.........c.cooiiiiiii 44
Graf 7: PInéni komodity CuKry VOINE ..........cooviiiiiiiiiiicii e 45
Graf 8: PInéni komodity ,,Zelenina™...........ccooiiiiieiiiiiii e 45
Graf 9: PIn€ni KOmodity OVOCE.......cccuiiiiiiiiiiiiiiici s 46
Graf 10: PInéni komodity brambory .........cccccviiiiiiiiiiiicii 47
Graf 11: PInéni komodity TUSENINY .......cviiiiiiiiiiiiiiiieieieie s 47
Graf 12: Analyza SK UMS T ....oooiiiciceceeceeeeeeee et 48
Graf 13: Analyza SK UMS IL......oooviiiicicieeecece ettt 50
Graf 14: Analyza SK UMS I........cooooiiiiiiicieeeee ettt 51
Graf 15: ANalyza SK UMS IV....ooiiiceeiceiee et seese s 53
Graf 16: ANalYza SK UMS V..ot 54
Graf 17: Analyza SK UMS V......coooiiiiicieieeeeeeeseeeee st 56
Graf 18: Analyza SK UMS VIL........cocooiuiiieiieeeieeieseie st esaesae e 57
Graf 19: Analyza SK uMS VIIL.........cocoveuiiereieeseeeeesecieeeseseeses s sesass s esae s 59
Graf 20: Analyza SK U MS TX.....oooioieeieiceeieeeee e st sesae st st ssnansnes 60
Graf 21: ANalyza SK UMS Xo..ooouoieiceeiceeee ettt 62

70



SEZNAM TABULEK

Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.

1: Vyzivové hodnoty spotiebniho KOS ........cocviviiiiiiiiiiiiii e 26
2: PInéni jednotlivych komodit v MS za obdobi 1.10.-31.10.2018.........ccceevvervverrrrrrennn. 41
3: Analyza pestrosti podavané Stravy U MS L.......ccoceeeeeeeiesveniieesseeseseses s, 49
4: Analyza pestrosti podavané stravy U MS IL.......c.coceievrruirerersseeisssesssss s 50
5: Analyza pestrosti podavané stravy U MS TIL ........ccovvviiveiiieseeeeeeees e, 52
6: Analyza pestrosti podavané stravy U MS IV ......c.ccovviiiiiiisieeseeee e 53
7: Analyza pestrosti podavané stravy U MS V .......ccoovieiirciiciiciceeeee e, 55
8: Analyza pestrosti podavané stravy U MS VI .........cocoooeueruerurceneeeereeeeeeseeees e 56
9: Analyza pestrosti podavané stravy u MS VIL.......ccccccoereieirrineisiesereseseeee s, 58
10: Analyza pestrosti podavané stravy U MS VIII .........c..ccceueireurerereerersreieisieeiesienenn, 59
11: Analyza pestrosti podavané stravy U MS IX .......cccoevrvreiirensieessessesesssesesssenenas 61
12: Analyza pestrosti podavané Stravy U MS X .......cccoeeeversiirrssieessesssesesssesessseseenas 62

71



SEZNAM ZKRATEK

%

¢. - Cislo

DDD - doporucena denni davka
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PRILOHY

Ptiloha 1: Vyzivova pyramida pro déti [11].

4 JEDNA PORCE JE VELKA

PYRAMIDA - b7 AKOSEvRENA PEST St
VWIIVY ._g’ 7 CIROZEVRENA DIAR. il |
PRO DETI JEONA ZAKERNA

KOSTKA NEVADI, ALE
VICE JICH $KkODI!

JIDIA JE DOBRE SKLADAT
ZE VSECH PATER PYRAMIDY|
VYZIVY PRO DETI.
VRCHOL PYRAMIDY JIDLO

JEN DOCHUCWJE.
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Ptiloha 2: Nutri¢ni doporuceni pro obédy a svaciny [24].

Polévky: Svacdiny:

Zeleninové 12 x Pomazanky

Lusténinové 3-4 x Lusténinova nebo 4 x
zeleninova

Jiné (vyvar, 4-5 x Rybi min. 2 X

rybi)

Obilné zavarky 4 x Obilna kase min. 2 X
Celozrnné pecivo 8x

Hlavni jidla: Zelenina a ovoce vzdy

Drtibez a kralik min. 3 X Prilohy:

Ryby 2-3 X Bramborové nelimitovano
ptilohy

Veptoveé max. 4 X Obiloviny (ryze, 7 X
téstoviny, bulgur)

Bezmasy pokrm 4x Houskové 2X

(v€etné lusténin) knedliky

Sladky pokrm max. 1 x Zelenina Cerstva min. 8 X

Hovézi a jiné 5x Zelenina tepelné min. 4 X
upravena
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