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Propiedad Intelectual

El material presentado en el presente libro ha sido documentado por un proyecto de investigación etnobotánico.
Los Yuracarés y Trinitarios del Territorio Indígena Parque Nacional Isiboro-Sécure (TIPNIS) de Bolivia se
reservan todos los derechos en el material contenido en este libro hasta la medida máxima proporcionada por
las leyes bolivianas. Cualquier reproducción del material está prohibido sin el consentimiento previo por escrito
de un representante autorizado de las comunidades Yuracarés y Trinitarias que participaron en este proyecto.

The material presented in this book has been documented by an ethnobotanical research project. The Yuracaré
and Trinitario people of the Indigenous Territory and National Park Isiboro-Sécure (TIPNIS) in Bolivia reserve
all rights in the material contained in this book to the maximum extent provided by the laws of Bolivia.  Any
reproduction of this material is expressly prohibited without the written consent of an authorized representative
of the Yuracaré and Trinitario communities of TIPNIS who participated in this project.
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Prefacio
En el Territorio Indígena Parque Nacional Isiboro-Sécure (TIPNIS) las plantas medicinales juegan un
papel importante como recursos para la salud. Donde no hay atención médica,  para los Yuracarés y
los Trinitarios - habitantes originarios del parque-, la selva tropical es la farmacia verde. En el TIPNIS,
la distribución de las postas de salud no sigue el patrón de establecimiento de las comunidades, que
están remotas, dispersas y aisladas. Como consecuencia, los habitantes de varias comunidades
tienen que caminar más que 15km a pie para llegar a una posta médica, lo cual limita significativamente
su uso (Vandebroek et al., 2004). Además, aunque los médicos occidentales visitan esporádicamente
las comunidades dentro del Parque para suministrar vacunas, los diferentes puntos de vista entre los
habitantes del Parque y los médicos occidentales en cuanto a los conceptos de salud, la diagnosis de
las enfermedades y el tratamiento adecuado de las mismas, a veces no está compatible y puede
contrariar el uso de la medicina occidental. Por ejemplo, un niño diagnosticado como desombrado
según el punto de vista Trinitario, no se puede tratar con líquidos de rehidratación, aunque pueda
presentar síntomas de deshidratación. En este caso, es posible que los habitantes prefieran seguir con
sus propias formas tradicionales de tratamiento y curación. Por otro lado, los médicos occidentales, a
menudo se muestran escépticos sobre el potencial terapéutico de las plantas medicinales, y por lo
tanto, no siempre entran en diálogo con sus pacientes sobre este tema. Un diálogo libre entre paciente
y médico es crucial para llegar a un nivel de confianza que resulta en un tratamiento óptimo y efectivo
de su enfermedad. El  uso racional de las plantas medicinales, substanciado por la validación científica
de las mismas, pueda ayudar a disminuir las barreras entre paciente y la medicina occidental. La
estrategia 2002-2005 de la Organización Mundial de la Salud (OMS) menciona cuatro objetivos
generales en relación a la medicina tradicional: (1) establecer el marco de la política, (2) mejorar la
seguridad, eficacia y calidad, (3) asegurar el acceso y (4) promover el uso racional de la medicina
tradicional (WHO, 2002).

El libro presenta fichas de plantas medicinales en base de los resultados de un estudio etnobotánico
que se llevó a cabo entre 2001 y 2005 en colaboración con siete comunidades Yuracaré y Trinitario
en el TIPNIS. El objetivo del estudio fue rescatar y documentar científicamente la tradición oral sobre
el uso de las plantas medicinales. Se ha dicho que cada vez una persona conocedora de plantas
medicinales muere, es como una librería que se quema, y una vez desaparecida ya no hay manera
de acceder a la información. El presente libro está basado en el conocimiento de 27 participantes
Yuracarés y Trinitarios de quienes a continuación se encuentran sus fotos. Este conocimiento representa
la propiedad intelectual de los participantes y las comunidades. Se ha elaborado fichas sobre las
plantas medicinales, complementando los datos sobre los usos medicinales de las mismas con información
proveniente de la literatura científica sobre sus usos en otros países del mundo, la actividad biológica,
eficacia y posible toxicidad de las plantas. En el libro, las plantas están ordenadas alfabéticamente por
su nombre científico.
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Queda por decir que las plantas medicinales, aunque provienen de la naturaleza, no siempre están
exentas de peligro al usarlas, porque varias de ellas son dañinas para la salud por contener compuestos
tóxicos. Además, la toxicidad puede ser aguda o crónica, demostrando una toxicidad a largo plazo con
el uso prolongado de la planta. En base a la información proveniente de la literatura científica, en el
libro hemos anotado en las fichas la información científica que refiere a la toxicidad demostrada en
ensayos en el laboratorio. ¡No recomendamos el uso por vía oral de esas plantas! También queremos
mencionar que de muchas plantas faltan pruebas de su toxicidad, porque solamente un porcentaje
mínimo de todas ellas en nuestro planeta han sido estudiadadas exhaustivamente por su actividad
biológica. Entonces, siempre hay que tener cuidado con el uso de las plantas medicinales y
recomendamos usar el libro bajo supervisión de un médico tradicional o una persona muy conocedora
de plantas medicinales.

Esperamos que el presente libro sirva como una base para diferentes actores y abra el camino para
proyectos de educación y entrenamiento sobre el uso racional, con validación científica, de las plantas
medicinales. Llamamos a las ONGs y otras instituciones de base para llevar a cabo el trabajo más allá
de la documentación y el rescate de información, asimismo educar a los jóvenes sobre las prácticas y
culturas de sus comunidades y de esta manera fortalecer su identidad cultural. Esperamos también
que el libro estimule a las futuras generaciones de etnofarmacólogos para seguir adelante con los
ensayos de toxicidad, ya que esa información es sumamente importante para el uso racional de las
plantas medicinales y la salud de un elevado porcentaje de la población en los países del Cono Sur.

Ina Vandebroek
Santa Cruz de la Sierra, 18 de octubre de 2006
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Introducción
Ubicación geográfica del TIPNIS: Territorio Indígena del Parque Nacional Isiboro-Sécure
El TIPNIS se encuentra en el área protegida del Parque Nacional Isiboro-Sécure situado en el
departamento de Cochabamba, provincia Chapare, municipio de Villa Tunari (coordenadas geográficas:
16° 23’ – 16° 40’S y 65° 41’ – 65° 57’E). El Parque se extiende hasta una superficie de 12,000 km2.
Las comunidades que colaboraron en el proyecto se encuentran dispersas dentro este territorio. Limo
del Isiboro, Santa Fe del Isiboro y Sanandita fueron fundadas a las orillas del río Isiboro al borde del
Parque. San José de la Angosta, San Antonio, el Carmen de la Nueva Esperanza y Tres de Mayo
están situados a lo largo de las orillas de los ríos Moleto e Ichoa, más adentro del Parque. Se puede
acceder al TIPNIS a través del pueblo Isinuta, llegando desde la ciudad de Cochabamba en flota.
Para acceder al parque se pasa las siguientes comunidades de colonos quechuas por el camino:
Isinuta – Limo – Bolívar - Santísima Trinidad - Aroma – Icoya – Moleto - Ichoa. La última parada más
segura del transporte en camión es Icoya, aunque recién llega también frecuentemente hasta Ichoa.
Ichoa es la última comunidad de colonos quechuas antes de llegar a la “línea roja” que demarca el
comienza del Territorio Indígena. A partir de Icoya,  se tiene que caminar a pie durante cuatro horas
para llegar a la comunidad Trinitario de San José de la Angosta. San Antonio y el Carmen se
encuentran a cinco y siete horas de caminar desde Icoya, respectivamente.
Sanandita está ubicada más al margen del parque. Para llegar hasta la comunidad Yuracaré se tiene
que seguir el camino que pasa por San Gabriel. Desde San Gabriel hay servicio de trufi hasta Ismael
Montes. A partir de esta última comunidad quechua se tiene que seguir caminando una hora hasta
encontrar al final del camino el río Isidoro. De allí se puede acceder a Sanandita en canoa o mediante
un sendero.

Figura 1: Ubicación de las comunidades Yuracarés y Trinitarios dentro del Parque Nacional Isiboro-
Sécure y lugares de colecta de plantas medicinales
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Los puestos médicos están representados por una cruz roja. Estos puestos son: ISINUT (Isinuta),
SGABRI (San Gabriel), 30DEMA (30 De Mayo), AROMA y MOLETO. Las comunidades indígenas
son: ISI (Limo del Isiboro), FE (Santa Fe del Isiboro), VSJ (Villa San Juan del Isiboro), JOSE (San
José de la Angosta), ANTONI (San Antonio) SANAN (Sanandita) y CARMEN (Carmen de la Nueva
Esperanza). Los árboles corresponden a algunos sitios donde se ha colectado plantas medicinales
(coordenadas GPS). 30 De Mayo, Bolívar (BOLIVA), Santísima (SANTIS), Aroma, Icoya, Moleto en
Ichoa son comunidades de colonos quechuas. Ichoa es la última comunidad quechua antes de la línea
roja que demarca el Territorio Indígena. Isinuta es un pueblo donde llega la flota de Cochabamba y a
través de este pueblo se entra al Parque.

Clima
En el Parque Nacional Isiboro-Sécure existe un clima húmedo subtropical. La temperatura media
durante el año es de 27°C. Las temperaturas mínimas se perciben en junio y son de 12°C en
promedio; se anotan temperaturas máximas en diciembre y enero de 36°C en promedio (Hoffmann,
1994). Se puede percibir una humedad alta relativa de 80%. La precipitación media anual en la
región es de 4000 mm. En el Parque se pueden distinguir dos estaciones: el verano y el invierno.  El
verano es la época lluviosa y dura de octubre hasta marzo. Durante los meses de enero y febrero se
perciben temperaturas y valores de precipitaciones más altos. En cambio, el invierno es la época seca
y dura desde abril hasta septiembre. Julio y agosto son los meses más secos. Los surazos, -vientos
fríos procedentes del sur- persisten de tres días hasta una semana, son parte de la época de invierno.
Junto con la humedad relativamente alta esos vientos son responsables para una sensación de frío, a
pesar de que la temperatura no desciende bajo diez grados centígrados (CINEP, 1998).

Vegetación
Todavía falta estudiar en detalle la composición florística de los ecosistemas amazónicos del Chapare.
Según Navarro & Maldonado (2000) se puede distinguir los siguientes tipos de vegetación: (1) selva
Amazónica alta del Chapare, caracterizada por cuatro niveles de plantas –lo más alto hasta 35m- y por
los siguientes especies: Sterculia sp., Dipteryx odorata, Calycophyllum brasiliensis, Eschweilera
coriacea, Ceiba pentandra, Iriartea deltoidea, Astrocaryum murumuru, Symphonia globulifera,
Nectandra sp., Socratea exorrhiza, Clarisia racemosa, Cuararibea putumayensis, Geonoma deversa,
Mouriri myrtilloides, Psychotria borucana, Psychotria capitata, Psychotria poeppigiana, Notopleura
sp., Faramea occidentali, Piper spp . (Alfaro et al., resultados no publicados); (2) selva Amazónica
estacional alta con una vegetación clímax de Swietenia macrophylla, Poulsenia armata y Terminalia
oblonga; (3) selva inundada estacional del Chapare (várzea) con Hura crepitans, Dipteryx odorata
y Guadua chacoensis; (4) selva y matorrales ribereñas sucesivas pre- y subandinas del Chapare,
incluyendo árboles de ríos blancos como Tessaria integrifolia y Salix humboldtiana.

Etnografía (CINEP, 1998)
Los Yuracarés pertenecen a una familia lingüística no clasificada, mientras que los Trinitarios, Mojeños
o Moxeños con que cohabitan en el TIPNIS son de la familia lingüística Arawak. El TIPNIS es el
territorio tradicional de los Yuracarés, mientras que los Trinitarios vienen de los llanos de Moxos en el
Beni. Las comunidades de ambas etnias se encuentran tradicionalmente a las orillas del río. El lugar
de establecimiento de las comunidades está determinado por diferentes factores (CINEP, 1998). Una
primera condición importante es la presencia de y accesibilidad a recursos naturales con respecto a
la pesca, la caza, y la recolección de frutos comestibles. A lo largo de la historia esta condición fue la
más importante y la pesca, caza y recolección determinaron la dieta de los habitantes. Cuando no se
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cumplió con esto se trasladó a otro lugar donde había suficientes recursos para sobrevivir. Estas
características de los nómadas casi ya no se encuentran en la población de hoy en día ya que la
agricultura a pequeña escala de plátano, yuca y arroz ha surgido como proceso de producción
principal y también se toma en cuenta la presencia de una pequeña escuela. Entonces han surgido
comunidades semipermanentes en la cercanía de una unidad educativa. La pesca, la caza, la artesanía,
y la recolección y explotación del bosque se han convertido en actividades complementarias a la
agricultura. Sin embargo, los Yuracarés y Trinitarios recorren todo su territorio en función de sus
necesidades. Ellos mismos son responsables para la construcción de sus casas y la producción de
casi todos los objetos de uso.

Para la creación de nuevos terrenos para la agricultura (los chacos) se usa el método secular de talar
y quemar árboles. Normalmente los Yuracarés y Trinitarios aprovechan la tierra durante tres hasta
cuatro años. Después, dejan el terreno en barbecho durante 10 años para que la naturaleza tenga el
tiempo para restablecer la vegetación natural. Durante este período, los chacos abandonados
desempeñan un papel importante para recoger frutas y otros productos comestibles. Sin embargo,
últimamente se puede constatar que las tierras alrededor de las comunidades de los colonos quechuas
han sido sobreexplotadas. La fase en la que el bosque puede recuperar está omitida. Los Yuracarés
y Trinitarios, al menos en su mayoría, resisten todavía y siguen respetando sus costumbres de
barbecho.

Idioma
Los campesinos que han colonizado el TIPNIS provienen de las alturas y hablan el quechua como
lengua materna. Los jóvenes son bilingües -castellano-quechua- gracias a la enseñanza y al contacto
con instituciones y organizaciones. La población originaria del TIPNIS tiene como lengua materna el
Trinitario o Yuracaré. Además, ambos grupos conocen bien el castellano. En ciertas comunidades
originarias llega hasta tal punto que los jóvenes están acostumbrados a hablar sólo el castellano,
mientras que los mayores se comunican más en su idioma materno. Sin embargo, todos hablan y usan
ambos idiomas, y se da una educación bilingüe a los niños.

Atención sanitaria
En el TIPNIS existe una escasez aguda de instituciones, médicos y enfermeros para la atención de la
salud en las comunidades originarias. En una investigación elaborada por el CINEP (1998) sobre las
necesidades más urgentes de las comunidades originarias del TIPNIS, resultó claro que fue la
presencia de un puesto médico y de una escuela. Ya fue instalado un internado en la comunidad de
San José de Angosta donde los niños podrán sacar su título de bachiller, pero un puesto médico falta
todavía. Los habitantes de algunas comunidades que colaboraron en el proyecto tienen que caminar
más de 15 km antes de llegar al médico o al enfermero más cercano. En Aroma, Santísima Trinidad, 30
de Mayo, San Gabriél e Isinuta existen puestos médicos con un médico. En Moleto e Icoya se
encuentran puestos médicos con un enfermero (auxiliar). Estos puestos atienden sobre todo a la salud
de los colonos quechuas. En figura 1, se presenta un resumen de los puestos médicos en el área de
investigación. A veces, médicos visitantes llegan a las comunidades originarias para suministrar vacunas
gratis (sobre todo contra la fiebre amarilla). Sin embargo, las comunidades son de acceso difícil y
además son remotas y muy dispersas, razón por la cual las visitas no ocurren regularmente. Las
enfermedades más frecuentes en la zona son: la sinusitis, la intoxicación por alimentos, la anemia, las
complicaciones durante el parto, la malnutrición, las inflamaciones cutáneas, la Leishmaniasis, la fiebre
amarilla, la intoxicación alcohólica, la pulmonía, los problemas de la salud reproductiva o sexual, las
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infecciones de las vías urinarias, el catarro nasal agudo, la amigdalitis, la otitis, y la infección intestinal
con amebas, tifus, y otros parásitos o microbios. Las causas de mortalidad principales son típicas tanto
de zonas trópicas como de zonas abandonadas, marginales y pobres. En el TIPNIS, la medicina
occidental no ofrece una ayuda efectiva contra las enfermedades principales y las causas de muerte
más frecuentes. Con los recursos actuales (infraestructura, material y enfermeros/médicos) las distancias
y los caminos malos impiden una adecuada atención sanitaria básica a todas las comunidades originarias
(CINEP, 1998).

Metodología del proyecto
Convenio
Después de establecer contactos con CONISUR (Consejo Indígena del Sur de Isiboro-Sécure)
mediante la ONG CINEP (Centro de Investigación y Educación Popular), se firmó un convenio entre
las contrapartes involucradas en el proyecto. En el documento se precisó los objetivos del estudio, los
resultados esperados, y la aplicación de los mismos por medio de un guía de plantas medicinales del
área de estudio. Se coordinó el trabajo etnobotánico en siete comunidades: Limo del Isiboro, Santa Fe
del Isiboro, San José de la Angosta, San Antonio, Sanandita, 3 de Mayo y el Carmen de la Nueva
Esperanza.

Metodología etnobotánica
La etnobotánica como ciencia consiste de dos tipos de metodologías, la proveniente de la botánica
(colección e identificación de plantas medicinales) y la otra perteneciente a la antropología (entrevistas
sobre el uso de las plantas medicinales, los  conceptos de salud, y la medicina tradicional).

Botánica
Se colectaron las plantas medicinales durante excursiones realizadas a los alrededores de las
comunidades, acompañados por participantes conocedores de las plantas medicinales. Durante este
tiempo se tomaron fotografías de las plantas y se anotaron las características ecológicas y botánicas
más importantes, como el hábito de la planta, su olor, la presencia de látex o resina, el color de las
flores o frutos. Cada planta obtuvo su número de colección. Después de la excursión se prensaron
cada una de ellas en la comunidad o se las agruparon en periódicos para alcoholizarlas con 70% de
alcohol.
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Se las transportaron desde el área de estudio mediante transporte público hacía el Herbario Forestal
Nacional “Martín Cárdenas” (BOLV) de la Universidad Mayor de San Simón en Cochabamba. Allí se
las secaron en un container o mediante una secadora y luego se las congelaron para desinfectarlas
antes de su identificación botánica.

La identificación botánica fue efectuada en varias fases: (1) identificación de la planta hasta el nivel de
familia utilizando claves botánicas generales; (2) identificación hasta el nivel del género y especie con
claves específicas presente en los herbarios de Cochabamba y La Paz; (3) verificación de las plantas
con la colección de referencia del BOLV y del Herbario Nacional de Bolivia (LPB) en La Paz; (4) las
plantas que no se lograron identificar hasta el nivel de especie fueron presentadas a especialistas (ver
lista de especialistas consultados en la página 5)

Antropología
Para documentar los usos medicinales de las plantas colectadas se desarrolló un cuestionario detallado
con preguntas sobre el nombre común de la planta, su(s) uso(s) para tratar enfermedades, los
síntomas de estas enfermedades, la parte de la planta usada en la medicina tradicional, su preparación,
dosificación, tipo de administración (té, jarabe, cataplasma, baño, baño de vapor,…), y régimen de
tratamiento. Se hicieron las entrevistas con los participantes claves que también ayudaron a colectar
las plantas. La entrevista fue con una persona a la vez, y el entrevistador hizo las preguntas uno por
uno y anotó las respuestas del participante en el cuestionario. Durante la colecta de las plantas también
se preguntó a la persona acompañante sobre los usos medicinales de las mismas y sus respuestas
también fueron anotadas en el librito de campo. Toda la información recolectada fue entrada y procesada
en una base de datos en Microsoft Excel, con las diferentes subpartes del cuestionario (nombre común
de la planta, nombre científico, nombre de la enfermedad en el idioma materno del participante, nombre
de la enfermedad en castellano, parte de la planta usada, tipo de administración, nombre del participante,
etc.) organizados en columnas.

Etnofarmacología y etnomedicina
Para entender mejor el uso potencial de las plantas medicinales, se buscó información sobre los usos
mundiales de las plantas, o sobre la actividad y eficacia de las mismas en ensayos biológicos en el
laboratorio. Esa información se puede encontrar en bases de datos científicos como PubMed, Web of
Science y en revistas y libros especializados desde una computadora con conexión a la Internet. Se
accedieron a las bibliotecas virtuales y reales de la Universidad de Gante en Bélgica, Columbia
University y la biblioteca del The New York Botanical Garden en Nueva York para consultar
publicaciones científicas. El término o la palabra con la cual se inició la búsqueda de información fue el
nombre científico de cada planta. La información etnomédica en este libro agrupa los usos tradicionales
y populares de las plantas en otras comunidades del mundo. La información etnofarmacológica es el
conjunto del conocimiento científico sobre las características y/o propiedades de las plantas obtenido
por medio de experimentos y ensayos biológicos, químicos y farmacológicos en el laboratorio. La
información etnomédica y etnofarmacológica nos da una buena indicación sobre el uso general de la
planta en otros lugares del mundo y sobre la medida en la cual la planta ya ha sido investigada desde
el punto de vista de su potencial terapéutico estandarizado.
Toda la información que proviene de la literatura tiene  referencias bibliográficas para dar al lector la
posibilidad de consultar los artículos originales. En la siguiente parte ¿Cómo utilizar el libro? se explica
la metodología para referenciar.
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¿Cómo utilizar el libro?
En este libro las plantas medicinales están ordenadas alfabéticamente por su nombre científico para
facilitar su búsqueda. Las personas que conocen las plantas por su nombre común deben buscar
primero ubicarlo en el índice al final del libro para encontrar la página donde está la descripción de la
planta buscada.

Cada planta está presentada en la siguiente forma:

Nombre científico: Es el nombre dado a la planta por la(s) persona(s) que ha(n) descrito a la
especie científicamente (el autor/los autores). Este nombre es conocido y aprobado internacionalmente
y refiere siempre a una sola especie de planta. Al contrario, muchas veces varias especies de plantas
pueden tener el mismo nombre común. Por ejemplo, el nombre ajicillo en Castellano corresponde a
varias especies: Solanum americanum, Solanum lorentzii, Solanum mite y Solanum morellifolium.

El nombre de una planta está compuesto por dos partes seguido por el nombre del autor o de los
autores: 1) el nombre del género a lo cual pertenece la especie y; el 2) nombre de la especie. Por
ejemplo, el nombre científico de la pachua es Iriartea deltoidea Ruiz & Pavón, donde Iriartea es el
nombre del género, deltoidea el nombre de la especie, y Ruiz & Pavón los nombres de los autores.

Las abreviaciones aff. y cf. refieren a:

aff.: la planta es muy parecida a la especie cuyo nombre está escrito después de la aff., pero
probablemente no la sea. Por ejemplo, la planta Besleria aff. sprucei es muy parecida a la
especie Besleria sprucei, pero es posible que no lo sea.
cf.: la planta muy probablemente es la especie cuyo nombre está escrito después de la cf., pero
la persona que ha identificado la planta no está cien por ciento segura de la identificación. Por
ejemplo, el árbol de copaibo (Protium cf. meridionale) es muy probablemente igual a la especie
Protium meridionale, pero no está cien por ciento seguro.

Algunas plantas no fueron identificadas hasta nivel de especie. Estas mismas están representadas por
el nombre del género seguido por sp. Por ejemplo chirimoya del monte (Rollinia sp.). En el caso de
la planta cedrón del monte, tintina o kintina (Calyptranthes nov. sp.) la razón por la cual no se
pudo identificar la planta hasta nivel de especie es que según el especialista en botánica Bruce Holst,
posiblemente se trata de una especie no descrita científicamente.

Familia botánica: después del nombre científico, la familia botánica a la cual pertenece la especie,
está escrito entre paréntesis.

Numero de colección: es el número de la colección de la especie. Representa los iniciales del
colector seguido por un número sucesivo. ET1439 es por ejemplo la 1439ª colección de Evert
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Thomas. Mediante ese número se puede localizar la colección prensada y secada en el herbario de
Cochabamba (BOLV) o de La Paz (LPB).

Nombre común: es el nombre o los nombres que tiene(n) la planta según los participantes indígenas
Trinitario y Yuracaré. Una planta puede tener varios nombres comunes. El nombre mayormente suele
ser diferente en cada idioma. Por lo tanto, presentamos los nombres comunes según el idioma al cual
pertenecen: Castellano, Yuracaré o Trinitario.

Foto de la planta: cada planta está representada por una foto. La mayoría de las fotos han sido
tomadas en el lugar de crecimiento de la planta. Algunas plantas medicinales están representadas por
fotos de plantas prensadas y secadas.

Descripción botánica: en la descripción botánica se explica brevemente las características específicas
que tiene la planta: cómo crece, tiene resina o látex o no, cómo son sus hojas, en qué tipo de
inflorescencia están dispuestas sus flores, cuál es el color de las flores, qué tipo de fruto tiene, en qué
lugares crece, etc. Esta información puede ser de ayuda para reconocer una planta en su lugar de
crecimiento, especialmente en caso que no todas las características están representadas en las fotos.

¿Para qué sirve la planta?
En esta parte están indicados los usos que se dan a las plantas para tratar enfermedades específicas
(por ejemplo la espundia o Leishmaniasis) o problemas generales de salud (por ejemplo dolor de
barriga) o afecciones espirituales (por ejemplo hechizo).

¿Cómo se utiliza la planta?
En esta parte se explica cómo hay que preparar la planta para tratar las enfermedades. Presentamos
esta información con referencia a los participantes indígenas Trinitario y Yuracaré que la han proveído.
Muchas veces la preparación de una planta para la misma enfermedad suele ser (levemente a
fuertemente) distinto dependiendo de la persona que ha suministrado la información, ya que cada uno
tiene conocimiento propio que está basado en experiencia o educación personal y cultural. Obviamente,
hay varias las plantas que son utilizadas para tratar las mismas enfermedades o síntomas, pero igual
frecuentemente se utilizan las mismas plantas para diversos usos o aplicaciones.
Para cada preparación o tratamiento está(n) indicada la(s) parte(s) de la planta (por ejemplo hojas,
flores, frutos, tallos, raíces) y los otros ingredientes (por ejemplo aceite, sal, agua…) que se necesitan
para preparar el remedio. Mayormente, están incluidas las cantidades de todos los ingredientes que
se necesita para preparar la medicina natural e igualmente la duración de la preparación (por ejemplo
hay que hervir la planta durante diez minutos). Después se pueden leer los consejos sobre la
dosificación (por ejemplo tres tazas al día) que el paciente debe seguir y la duración del tratamiento
(por ejemplo durante una semana). En ciertos casos es importante averiguar si existen restricciones
de uso; es decir si está prohibido el uso de la planta para ciertas personas como las mujeres embarazadas
o los niños.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Los usos etnomédicos agrupan los síntomas, las enfermedades, problemas medicinales o beneficios
para los que se utiliza la planta en otras comunidades de Bolivia o en otros países del mundo. La
información sobre los usos etnomédicos reportados en la literatura sirve para ampliar el conocimiento
sobre las plantas medicinales. Así, se puede ampliar el conocimiento sobre el potencial terapéutico de
las plantas. Sin embargo, es MUY importante saber que la información sólo explica para qué
enfermedad(es) ha sido utilizada o está siendo utilizada la planta en otras comunidades
del mundo. Es decir, no representa información aprobada por la medicina occidental.
También hay que tener MUCHO cuidado en experimentar con el uso de las plantas
medicinales, ya que ciertas plantas pueden ser venenosas. Por lo tanto, es recomendado
utilizar las plantas y los remedios descritos en este libro bajo supervisión de un médico
tradicional o una persona mayor en la comunidad que conoce muchísimo sobre las plantas
medicinales.

En el párrafo “usos etnomédicos” se presentan los datos por país, muchas veces seguido por el
nombre de la etnia de la cual fueron recopilados. Estos datos están completados con las referencias a
los manuscritos en los cuales se ha encontrado la información. Las referencias están representadas
en una de las siguientes formas:
  1. una persona ha escrito el manuscrito en el cual se ha encontrado datos sobre la planta. Por

ejemplo: (Balée, 1993) donde Balée es el apellido de la persona que ha escrito el manuscrito y
1993 es el año en que se ha publicado la información.

  2. dos personas han escrito el manuscrito. Por ejemplo: (Schultes y Raffauf, 1990) donde Schultes
y Raffauf son los apellidos de las personas que juntamente han escrito el manuscrito y 1990 es el
año en que se ha publicado la información.

  3. tres o más personas han escrito el manuscrito. En este caso sólo se escribe el apellido de la
primera persona, seguido por et al. (en castellano: y lo demás). Para conocer todas las personas
que han ayudado en escribir el manuscrito hay que averiguar la lista bibliográfica al fin del libro.
Por ejemplo: (Grenard et al., 2004) donde Grenard es el apellido de la primera persona y 2004
es el año en que se ha publicado la información. En la lista bibliográfica se nota que las personas
que han contribuido en la elaboración del manuscrito son: Grenand P., Moretti C., Jacquemin y
H. Las letras capitales después de los apellidos son las primeras letras de sus nombres.

Estas referencias en el texto son enumeradas con más detalle en la lista bibliográfica y dado en orden
alfabético. Así que cuando se quiere buscar el manuscrito original están disponibles los datos adecuados
para encontrarlo.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Las propiedades farmacológicas de una planta refieren a los resultados de los estudios científicos.
Estos datos han sido probados con experimentos científicos según los métodos de la ciencia y la
medicina occidental. Por esta razón, son más confiables que los usos etnomédicos. Sin embargo,
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hay que tener cuidado en el uso de una planta porque puede tener propiedades venenosas
que aún no han sido examinadas en experimentos científicos.
Para evaluar la actividad de una planta o sus componentes, la ciencia emplea dos métodos principales
de investigación: ensayos in vitro y pruebas in vivo. En la investigación in vitro (del latín: “en vidrio”),
se examina la actividad de la planta fuera del cuerpo del organismo, en una probeta u otra cristalería
de laboratorio. Se utiliza una parte del organismo como por ejemplo tejidos, células separadas o
sustancias diluidas. Por ejemplo, para evaluar si la corteza de algún árbol tiene actividad in vitro contra
la espundia o Leishmaniasis, el primer paso podría ser preparar un extracto de la corteza disolviéndolo
en agua u otro solvente como alcohol, metanol etc. Así se obtiene un extracto en el cual algunas
sustancias de la corteza están diluidas. Al otro lado se cultiva en alguna cristalería de laboratorio uno
de los parásitos causantes de la espundia como por ejemplo Leishmania amazonensis o Leishmania
donovani. A este cultivo de parásitos causantes de la Leishmaniasis se añada el extracto y se observa
cómo evoluciona el experimento. Si el extracto es capaz de (parcialmente o totalmente) exterminar los
parásitos o impedir su reproducción, se concluye que el extracto tiene actividad in vitro contra el
parásito elegido.

En la investigación in vivo (del latín: en vivo”) se examina la actividad de la planta en los organismos
vivos. Como organismos vivos o animales de prueba se utilizan mayormente ratas y ratones, pero en
algunos casos se utilizan también conejos, conejillas de indias, perros, conejos o monos. En el último
estadio del desarrollo de un nuevo medicamento se hace también pruebas “in vivo” en pacientes
humanos. Por ejemplo, para evaluar si la corteza de algún árbol tiene actividad in vivo contra la
Leishmaniasis se prepara un extracto de la planta al igual como explicado para el caso de experimentos
in vitro. Para el experimento in vivo se cría algún animal de prueba como por ejemplo ratas bajo
condiciones de laboratorio y se las infecta con el parásito causante de la espundia como por ejemplo
Leishmania amazonensis o L. donovani. En el siguiente paso se administra el extracto de la planta a
las ratas, por ejemplo por vía oral o mediante una inyección, y se observa cómo evoluciona la
espundia. Si el extracto es capaz de sanar (parcialmente o totalmente) las ratas, se concluye que el
extracto tiene actividad in vivo contra el parásito elegido.

Cuando los experimentos en los animales de prueba son exitosos y el extracto o el componente
responsable por su actividad no muestra toxicidad en humanos, se podría pasar a experimentos con
pacientes humanos. Si el extracto o algún componente aislado de una cierta planta da buenos
resultados de curación en humanos y no provoca efectos secundarios marcados podría eventualmente
formar la base de un nuevo medicamento farmacéutico.

Sin embargo, es muy importante el saber que la actividad in vitro no necesariamente implica la
actividad in vivo, ya que el organismo vivo es muchísimo más complejo que las condiciones in vitro del
laboratorio. Para ilustrarlo con un ejemplo: no es porque una planta sea activa in vitro contra la
espundia, que tambien sea activa contra la espundia en personas humanas. Por lo tanto, los
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experimentos in vitro deben ser interpretados con mucho cuidado. Se aplican más que todo como un
método inicial para seleccionar plantas con probabilidad de mostrar efectividad in vivo.

Análogamente, hay que interpretar los resultados de actividad de extractos o componentes de plantas
en animales de prueba con cuidado. No es porque algún extracto o componente aislado de una planta
muestra actividad contra la espundia en ratas que necesariamente tendría la misma actividad en los
humanos. También hay que ser conscientes que el uso de la planta como medicina no necesariamente
será de la misma efectividad que los medicamentos que se venden en las farmacias. Es decir, los
medicamentos de las farmacias contienen una dosis adecuada que puede ser absorbida por el
cuerpo. En el caso de plantas medicinales, al contrario, no siempre se conoce la dosis. Además, la
dosis de la medicina presente en una especie de planta que crece en la sombra dentro del bosque o
monte puede ser distinta de la dosis de la medicina presente en la misma especie de planta que crece
en un lugar abierto en pleno sol.

Muchas veces se utilizan términos médicos o nombres científicos de enfermedades (o de los organismos
que causan estas enfermedades) que no están entendidos fácilmente por personas no especializadas.
Sin embargo, se ha incluido esta información porque estamos convencidos que en cooperación con
un médico profesional u occidental la planta puede ser utilizada adecuadamente. La información
recopilada está representada con las referencias de los manuscritos en los cuales se ha encontrado
propiedades farmacológicas de la planta.

Por último, queremos indicar que en el libro se puede anotar varios casos de plantas
utilizadas por vía oral en tés, mientras que las investigaciones en el laboratorio indican que
la planta puede ser tóxica o venenosa. Por ejemplo, en caso de Crotalaria micans Link.
(Fabaceae) se ha demostrado la existencia de compuestos tóxicos para el hígado en el
género Crotalaria. En estos casos hay que tener mucho cuidado con la planta y no
recomendamos su uso por vía oral o interna.
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Explicación de las enfermedades y síntomas según los participantes Trinitario
y Yuracaré

Alfombrilla: Es una enfermedad de la piel parecida a la caracha, Todo el cuerpo tiene temperatura
(es una enfermedad que aparece en el tiempo de lluvia). Salen granos redonditos rojos o negros que
arden.

Anemia: Síntomas: la persona se siente siempre cansada, débil y sin fuerza, su piel es muy pálida, su
cara es blanca y el blanco de sus ojos es medio amarillento. La anemia puede ser causada por resfrío,
falta de alimentos o por infestación de gusanos intestinales. Hay que alimentar la sangre para mejorar
la anemia.

Ano se sale: vea disentería

Arrebato: Cuando uno está con temperatura y se va a bañar puede ocurrir que la sangre se coagula
en el cerebro y causa arrebato. Tiene como síntomas: hablar como borracho, transpiración excesiva,
el cuerpo tiembla, no se puede caminar bien y se siente dolor de cuerpo y huesos. Esta enfermedad
puede matar a la persona en no más de 24 horas si no es atendido.

Asma: no se puede respirar bien

Aventado (viento en la barriga): se dice cuando uno está constipado y le duele la barriga que está
hinchada por gases. A veces se tiene erupciones con olor a huevo. Está relacionado con el cólico.

Bilis o colerina: Después de que alguien reniega, le puede provocar un fuerte dolor de estómago o
de barriga que casi hace desmayar. Se siente además un sabor muy amargo en la boca.

Boro: Larva de un insecto (díptero, mosca) que crece dentro de la piel. Según Bourdy (1999) se trata
de la larva de un insecto del género Dermatobia.

Burro: Se trata de un nombre general para larvas de insectos cuyos cuerpos están cubiertos con
pelos urticantes. Cuando estos pelos entran en contacto con la piel provocan fuertes dolores.

Choyo: empeine en Trinitario

Chujchu: Se dice que chujchu casi es parecida a la fiebre amarilla.

Curciento: diarrea

Desombro o susto: Se habla de desombro o de susto cuando algún dueño de la naturaleza ha
quitado o robado una sombra o alma de una persona. Estos dueños de la naturaleza pueden ser los
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dueños de los animales o los dueños de algunos lugares, montes o ríos. A veces estos dueños hacen
asustar a las personas para así robar su sombra, pero también pueden quitarlo por venganza. Se
habla por ejemplo de susto del agua cuando el dueño del agua ha quitado la sombra o la alma de una
persona, muchas veces después de una caída. El desombro o susto tiene como síntomas (dependiendo
de su estado de avance) pérdida de ánimo, fiebre, diarrea, vómitos, ojos blancos, dormir mal
(pesadillas), una sed insaciable y hace llorar mucho a los bebés. En caso de desombro del agua el
cuerpo del paciente se hincha a veces. Cuando el paciente ya está mucho tiempo con desombro le da
mucha diarrea y vómitos a la vez. En este momento se debilita mucho y un tratamiento adecuado es
muy necesario para evitar la muerte.

Diabetes: Es una enfermedad que se caracteriza por el exceso de azúcar en la sangre. Uno de los
síntomas utilizados para reconocer la enfermedad es probar el orín: en las personas con diabetes el
orín sabe dulce.

Disentería, defecar a cada momento: Es causado por el resfrío cuando uno no se cuida y no se
abriga o se sienta en la tierra mojada. Los excrementos son mocosos y a veces con sangre y hay que
hacer mucho esfuerzo para defecar. A veces se sale el ano afuera después de mucha disentería.

Dolor de cadera: Se habla de esta enfermedad cuando los riñones están inflamados. Provoca dolor
en la espalda baja.

Empeine: Es una enfermedad de la piel caracterizada por granitos pequeños, como picazón. Avanza
en la piel pero no muy rápidamente. Molesta mucho a la persona ya que pica fuertemente. Tiene un
aspecto de color rojo pero cuando ya lo tiene tiempo queda negro al medio. Se dice también que es
una mancha roja que crece y pica. Igualmente se ha mencionado manchas o manchas blancas en la
cara provocadas por hongos. En otro estudio (Bourdy, 1999) se lo ha identificado como una enfermedad
cutánea, causado en la mayoría de los casos por dermatofitos, tales como Tina corporis en la piel.

Espundia (Leishmaniasis): Esta enfermedad es trasmitida por los mosquitos que, según lo que se dice,
primeramente pican una víbora y después a la persona. A partir de este momento la persona está
infectada, aunque puede ser que la enfermedad todavía no se manifiesta. Es una enfermedad que crece
dentro del cuerpo. Recién cuando se da un golpe o una herida la espundia comienza a manifestarse.
Puede ser en cualquier parte del cuerpo hasta en la nariz. Es una herida que se expande, consume la
piel y deja hueco adentro. Avanza rápido. Se queda rojo con carne viva. Sin embargo, al inicio no le
molesta mucho a la persona porque no pica. Si no se cura a tiempo la espundia puede llevar a la muerte.

Fiebre amarilla: Se cree que es una enfermedad de los monos. Cuando un mosquito que ha picado
a un mono después pica a la persona, la enfermedad puede iniciarse en su cuerpo. Tiene como
síntomas: sangrado por la nariz, el paciente se siente como borracho y sufre de debilidad general. El
blanco de sus ojos vuelve amarillo.
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Hechizos: Se dice cuando la persona se enferma porque está hechizado por algún brujo que quiere
hacer daño a la gente, mayormente por envidia. Ejemplos de hechizos son: piernas o pies que se
encogen y no permiten caminar normal o parálisis de algún miembro.

Hechizo del arco iris: Es una enfermedad que se origina del arco iris y se manifiesta como una
hinchazón colorada que duele insoportablemente. Se siente como quemazón.

Hechizo de la lluvia o del agua: Cuando los niños son extremadamente flacos pero tienen una
barriga grande e hinchada se dice que se sufra del hechizo de la lluvia.

Hemorragia: Se habla de la hemorragia en las mujeres cuando algunos meses (3-4) se retrasa la
regla y de repente viene en cantidad aumentada. También puede ser causada cuando la mujer recibe
golpes en sus partes genitales. Cuando se habla de la hemorragia en el hombre se refiere al
sangrado de la nariz.

Hernia: Cuando el tejido que envuelve los órganos en la barriga se rompe en alguna parte, los
órganos pueden salir parcialmente de su lugar y originar un bulto en la barriga. Ésta situación se llama
hernia. Muchas veces es consecuencia de levantar cosas pesadas. En los hombres se manifiesta
también en el bajar de los testículos que se hinchan.

Luxadura, falseadura: se refiere a una torcedura o una dislocación de hueso.

Malaria: el blanco de los ojos se vuelve amarillo

Mal de ojo: el ojo está rojo y caliente

Mal de riñones: no se puede sentar y se siente dolor en la parte baja de la espalda (ver también
dolor de cadera).

Malparto: Cuando el bebé tarda en nacer se dice que es un malparto.

Malviento: El viento trae a veces brujería o suciedad como sangre de menstruación derramada en
otro lado. Esta suciedad puede causar hinchazones o puchichis en el cuerpo de las personas. Se lo
describe también como un aire que puede dañar a la gente, un resfrio; entra en el cuerpo y da
temperatura. Otras personas dicen que un malviento es un viento que trae malos olores de los
muertos. Entre los síntomas se habla de un dolor que está tremendamente fuerte, como un dolor
intenso y agudo.

Malviento del ojo: Es causado cuando el viento sopla basuras (igual como del malviento) dentro del ojo.
El ojo duele mucho y queda colorado o rojo y se siente como si fuera a reventar. Sin embargo, no produce
legaña. El malviento del ojo es diferente del mal de ojo porque en este caso el ojo sí produce legaña.
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Manchas negras de la cara: Cuando las señoras no se cuidan después de dar a luz y caminan en
el sol, les pueden salir manchas negras de la cara porque su piel es muy delgada en ese momento.

Manchas blancas de la cara: Son causadas por hongos dermatofitos de la piel.

Mocheó u oreja: Cuando alguien viene en contacto con animales o personas muertas, el mal olor de
la muerte puede enfermar a las personas, especialmente a los niños. Puede ser cuando uno pasa por
un lugar donde se ha matado un animal como una víbora o un sapo, pero también  después de ir a
velar a una persona muerta. Ataca principalmente a los intestinos. Tiene como síntomas: diarrea,
mucha producción de legaña en los ojos, la barriga se hincha y el resto del cuerpo queda blandito,
delgado y amarillento, el cuerpo esta frío pero hay fiebre en la espalda y la barriga, los excrementos
tienen un olor a huevo. Se habla también del mocheó en relación a los niños recién nacidos, las
wawas débiles, las prematuras.

Papera: Es una enfermedad que se manifiesta como una hinchazón en el cuello.

Pasmo: El pasmo es originado principalmente por el calor del sol. Cuando alguien se sienta en un
lugar caliente (como el tronco de un árbol tumbado que está en pleno sol) que ha sido calentado por
el sol después de que estaba mojado por la neblina de la mañana, puede resultar que se tranca su
sistema urinario inhibiéndole de orinar (también llamado anuria). A veces causa también que se orine
muy amarillo.
También se puede desarrollar pasmo de los dientes o de las heridas. Cuando se sufre de dolor de
dientes o cuando se tiene una herida y se camina mucho en el sol, ambos se pueden pasmar.
El pasmo en los bebés se puede también manifestar haciendo volver negro al ombligo después de que
el sol le ha dado. Esto no deja dormir al bebé que no para de llorar.

Peladura: Cuando se raspa o se golpea o después de quemarse, la piel se queda pelada.

Pitaise, pitaí (el cuerpo pica): En una molestia que hace escocer el cuerpo de la persona. Es
causado cuando uno no se ha bañado y está transpirando por el calor. El cuerpo empieza a picar y
da mucho escozor.

Postema: Significa lo mismo que edema y se manifiesta como una hinchazón grande y roja. Se dice
que es causada por el viento o cuando uno pisa la sangre del período de la mujer.

Puchichi: Hay dos clases diferentes de puchichi: el puchichi que crea materia y la puchichi loca. En otro
estudio ha sido identificado como abscesos en la piel o furunculosis.
1. Puchichi que cría materia: Es sangre acumulada, originada por golpes o malviento. Sale en un solo
lugar y se reconoce como una parte del cuerpo hinchado de color rojo que cría materia adentro. La parte
del cuerpo donde le sale duele fuertemente y no se puede sentar encima. A veces inhibe hasta el caminar.
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 2. Puchichi loca: Se manifiesta como granitos pequeños en todo el cuerpo. No causa hinchazón de la
piel.

Quebradura: se refiere a la fractura de los huesos.

Quirichí: Son granitos que salen en la piel. Pueden manifestarse en todo el cuerpo.

Rasca rasca, rasca paloma o rasquiña: Es una enfermedad de la piel caracterizada por granitos
rojos que escuecen mucho. Puede ser causado por la sarna.

Remasalada: son manchas negras o blancas que aparecen en la piel por causa de mal alimento.

Reumatismo: Se dice que proviene del resfrío. El frío de la noche le puede pasar a alguien y causar
dolores en los músculos, las articulaciones o los huesos. Se refiere a lo mismo que el dolor de huesos.

Sabañón: Es una enfermedad de la piel causado por un hongo que mayormente se manifiesta en los
pies. Pica mucho. También se dice sabañón cuando salen granitos (redondos) en los pies y los dedos
de los cuales se piensa que son causados por parásitos. O se dice de una hinchazón que se cría con
pus, materia que sale cuando se pisa mucho en el barro. En otro estudio (Bourdy, 1999) se lo ha
identificado como una infestación de un dermatofita, Tina pedis

Sarna o caracha: es una enfermedad de la piel causada por un bichito pequeño que vive en la piel
(Sarcoptes scabiei). También se llama caracha la picazón del mosquito zancudo; salen granitos,
manchas blancas en la cara. O se dice que es como hongo y que salen manchas por todo el cuerpo
de picaduras infectadas. La sarna puede existir además en el cabello del bebé y se dice que es
provocado por un malviento que proviene de un brujo.

Shuyna: caracha en Yuracaré

Spupas: manchas blancas de la cara en Trinitario.

Teche poco une (Trinitario): Cuando las mujeres están con su período y se bañan, el agua puede
hacer daño. Hace hinchar los ojos y el cuerpo y la paciente se vuelven pálidos. Puede llevar hasta la
muerte.

Tétanos: El tétanos proviene del arrebato. Afecta mayormente a los niños. En los mayores se puede
manifestar cuando tienen una herida y pisan donde se orina y hace calor. Por lo tanto, está relacionado
al pasmo también. En los bebés el tétanos es causado por temperatura o fiebre que entra al cordón o
el ombligo de los bebés cuando son descuidados. Por eso hay que poner aceite de comer en su
ombligo. Cuando el bebé tiene tétanos su boquita se hace pequeña (como de pescado) y ya no puede
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tomar leche del pecho. Con el tiempo su boca se vuelve de color morado y sus ojos y uñas verdes.
También hace encoger los brazos y las piernas y hace llorar mucho al bebé. Los brazos se encogen
de tal forma que la parte inferior del brazo toca a la parte superior del brazo y la mano toca el hombro
del mismo brazo. El paciente tiene además una temperatura o fiebre insoportable.

Tkovekuna: desombro o susto en Trinitario

Tumor: Los tumores son causados cuando uno se lastima por ejemplo después de un golpe. Se siente
como una bola que se nota por fuera. Es sangre acumulada y coagulada que forma la bola.

Utuó, pay jaca (Trinitario) enne (Yuracaré): Esta enfermedad se manifiesta como granitos blancos
en la boca, sobre la lengua, las encías, los labios. Se dice que proviene de temperatura en la barriga.
Duele mucho y no deja comer ni tomar pecho a los bebés. Mayormente aparece en los niños, pero a
veces también en los mayores. Es una enfermedad peligrosa que se tiene que curar ya que sino,
según algunas personas del TIPNIS, puede llevar a la muerte. (Posiblemente se trata de candidiasis,
una infestación causada por hongos del género Candida)

Vaso: Cuando se acumula un líquido en una bolsita en la barriga aparte del estómago se lo llama vaso.
Se lo ve por fuera como un globo inflado. Es una enfermedad que sólo ocurre en los bebés.
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Fichas de plantas medicinales
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Abuta grandifolia (Mart.) Sandwith
(Menispermaceae) ET618, ET967

Nombre común
Castellano: pitón, barinto, bakrena, valentina, pucha, jochi sillo
Yuracaré: mutëtë, tëwishka
Trinitario: kuchigi, hpuchagi

Descripción botánica
Arbolito de hasta 7m de alto. Hojas simples, alternas y elípticas hasta oblanceoladas con tres nervios
subparalelas longitudinales. Pecíolos hinchados en la base. Inflorescencias en racimos axilares, dispuestas
debajo de las hojas con flores amarillas-verduscas. Fruta amarilla, elipsoide con cáscara dura (Pennington
et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, purgante, dolor de barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melania Moye: Para calmar el dolor de estómago hay que raspar la cáscara de la planta y hacerlo
remojar en agua tibia. Hay que colarla bien y tomar una taza de la preparación con la comida. Es un
remedio regular.
Lucio Semo: La cáscara de la planta sirve para purgarse y calmar el dolor de barriga. Hay que
machucar un pedazo de cáscara y hacerlo remojar en agua. Luego se cuela y se toma unas dos hasta
tres cucharas. Hace botar la suciedad de la barriga. El uso de este remedio está prohibido para los
niños y mujeres embarazadas.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: picadura de víbora, infección de los ojos, tónico durante el parto (Schultes y Raffauf, 1990),
fiebre, dolor de dientes, malaria, reumatismo, afrodisíaco, contra esterilidad en mujeres (Duke & Vásquez,
1994)
Brasil: 1) Malaria, enfermedades hepáticas (mal de hígado), ulcera gástrica, abortiva (Bichara et al.
1992 en Estrella, 1995) 2) Tiriyo: dolor de estómago (Calvacante y Frikel, 1973 en Milliken et al., 1992)
3) Ka’apor: anticonceptivo, abortivo, menstruación excesiva (Balée, 1993a)
Ecuador: 1) Quichuas: cefáleas (dolor de cabeza), recuperar del parto 2) Sionas: fiebre (Lescure et
al., 1987 en Estrella, 1995) 3) diarrea, dolor de cuerpo, alivia el dolor de parto (Baker et al., 1987 en
Milliken et al., 1992)
Guyana: calma el dolor de dientes, afrodisíaco (Grenard et al., 1987)
Perú: cardiotónico, anemia (Soukup, 1970 en Duke & Vásquez, 1994), fiebre (Rutter, 1990 en Milliken, 1997)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta contiene el alcaloide palmatina, el cual manifiesta una fuerte acción antipirética (baja la
fiebre). Este mismo componente tiene también una actividad hipotensa (hace bajar la presión de la
sangre) (París y Beauquesne, 1939 en Grenard et al., 1987).
• Extractos de la planta son muy activos contra las larvas del Aedes aegypti (mosquito que transmite el
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ET618

ET967

dengue) (Ciccia et al., 2000)
• Se ha mostrado la actividad antibacteriana de la
planta contra Pseudomonas aeruginosa y Myco-
bacterium gordonae (Mongelli et al., 1995).

Acacia fiebrigii Hassler (Fabaceae) ET1531

Nombre común
Castellano: dormilón
Trinitario: timkugi

Descripción botánica
Bejuco leñoso con espinas sobre el tallo. Tiene
hojas alternas bipinnadas con glándulas sobre el
raquis. Inflorescencia terminal con flores blancas.
Los frutos son vainas.

¿Para qué sirve la planta?
dolor de muelas

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: El dolor de muelas causado
por arrebato del frío se calma con la raíz de la
planta. Hay que lavar un pedazo de la raíz y
machucarla bien. Se puede colocar un trocito
directamente en la muela con un poco de algodón
o preparar un baño de vapor hirviendo la raíz.
Hay que humear la mejilla del lado donde está
situada la muela dolorida. Es un buen remedio.
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad analgésica y antiinflamatoria de varias otras especies del género (Acacia
pennata (Dongmo et al., 2005), A. nilotica (Dafallah y Al-Mustafa, 1996)

Acacia loretensis J.F. Macbr. (Fabaceae) SD36,  ET1086

Nombre común
Castellano: cari cari

Descripción botánica
Árboles armados con pequeños acúleos incursados. Hojas con alrededor de 12 pares de pinnas, folíolos
30-50 pares por pinna, falcados, oblongos. Raquis diminutamente pubescente. Inflorescencias glomeruladas,
6-12 mm de diámetro. Los frutos son vainas de hasta 15x2 cm (Vásquez Martínez, 1997). La planta crece
en el monte, es gruesa y existe bastante de ésta. Se utiliza su madera para construir casas.

¿Para qué sirve la planta?
Mal de vesícula (dolor en la parte baja, lado izquierdo de la barriga, se adormecen las piernas), dolor
de riñones (no se puede sentar, dolor en la parte baja de la espalda), matriz de la mujer.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para mejorar la vesícula, los riñones y la matriz hay que hervir la cáscara en agua
durante 10 minutos y tomar el remedio dos veces al día (en la mañana y al acostarse).

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Colombia: Se utiliza Acacia farnesiana para tratar los síntomas de malaria (Garavito et al. 2006).
México: Acacia pennatula está valorizado para el tratamiento de cáncer (Popoca et al., 1998).
Nigeria: Se utiliza Acacia nilotica para mejorar la diarrea {Agunu et al., 2005). En
Zimbabwe se utiliza la planta para tratar enfermedades sexuales infecciosas (Kambizi & Afolayan
2001).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Extractos de otra especie del mismo género, Acacia nilotica, demostraron protección contra la diarrea
inducido por el aceite de castor (Agunu et al., 2005).
• Extractos de Acacia nilotica y Acacia farnesiana fueron activos contra el parásito que provoca la
malaria (El-Tahir et al. 1999; Garavito et al. 2006).
• Un extracto de la raíz de Acacia sieberiana demostró alta actividad contra los microbios Staphylococ-
cus aureus y Escherichia coli (Eldeen et al. 2005).
• Extractos de Acacia farnesiana fueron activos contra la inflamación (Meckes et al. 2004).
• Compuestos aislados de Acacia tenuifolia demostraron citotoxicidad (Seo et al. 2002).
• Compuestos aislados de Acacia auriculiformis fueron capaz de inmovilizar el esperma humano (Pakrashi
et al. 1991).
• Acacia catechu demostró actividad contra el variante del microorganismo Escherichia coli que causa
hemorragias intestinales (Voravuthikunchai et al. 2004)

.
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Acalypha stricta Poepp. & Endl. (sin.: A. benensis
Britton ex Rusby) (Euphorbiaceae) SD57, IV194

Nombre común
Trinitario: sesupoco

Descripción botánica
Arbusto con ramas decumbentes, monoico. Inflorescencias féminas erectas, con estilos rojos. Tallos,
pecíolos y nervios seríceos. Lámina de las hojas al envés de color gris-verde, en la base subcordada,
acuminada y aguda en el ápice, márgenes serrados.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para calmar el dolor de barriga hay que hervir cinco hojas frescas en agua durante 15
minutos y tomar el mate una vez al día.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Guatemala: Se utiliza Acalypha guatemalensis, otra especie del mismo género, para curar desórdenes
gastrointestinales (Caceres et al. 1993)
México: Otras especies, Acalypha phleoides y Acalypha hederacea, están siendo utilizadas para curar
desórdenes gastrointestinales (Hernandez, Canales, et al. 2003; Astudillo, Hong, et al. 2004).
Nigeria: Se mezcla las semillas de otra especie, Acalypha wilkesiana, con otras plantas para tratar
tumores en los senos e inflamación (Bussing, Stein, et al. 1999).
República Dominicana: Una decocción de las hojas de Acalypha alopecuroides está utilizada para la
flatulencia (gases en la barriga). La hoja en decocción de Acalypha arvensis está aplicada para infecciones
de la piel (Liogier, 2000).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• ¡Hay que tener cuidado! Se señala que en algunas plantas de este género los derivados cianogénicos
en algunas condiciones puedan propiciar intoxicaciones agudas o crónicas cuando se
administran por vía oral. Sin embargo, cuando se prepara una decocción en recipiente abierto los
compuestos tóxicos se evaporan por la acción del calor (Liogier, 2000).
• En otras especies del mismo género (Acalypha wilkesiana y Acalypha hispida) se ha aislado del
extracto acuoso-alcohólico un compuesto responsable para la actividad antimicrobiana de esas plantas
(Adesina et al. 2000).
• Extractos acuosos y etanólicos de Acalypha wilkesiana demostraron actividad en el laboratorio contra
varios microbios y hongos, entre ellos Staphylococcus aureus y Candida albicans (Alade & Irobi, 1993;
Akinyemi et al. 2005).
• Una pomada de Acalypha wilkesiana fue muy efectiva en el tratamiento de hongos de la piel, como
Tinea pedis, Pityriasis versicolor y Candida intetrigo (Oyelami, Onayemi, et al. 2003).
• Aplicación de un extracto acuoso de hojas de Acalypha langiana aceleró el proceso de curación de
heridas (Pérez Gutiérrez & Vargas 2006).
• Acalypha wilkesiana provocó alergia respiratoria en un paciente (Pérez et al. 2006).
• Acalypha wilkesiana es capaz de modular la secreción de citoquinas. Estos compuestos juegan un
papel en el efecto de plantas medicinales en el sistema inmunológico humano (Spellman et al. 2006).
• Extractos de las semillas de Acalypha wilkesiana tienen propiedades citotóxicas e imunomodulatorias
(Bussing et al., 1999).
• Acalypha guatemalensis demostró actividad contra bacterias patogénicas en el intestino, como Es-
cherichia coli, Salmonella enteritidis y Shigella flexneri (Caceres  et al., 1993).
• Acalypha indica, una planta medicinal de la India, demostró actividad contra la fertilidad (implantación
de la célula fertilizada en el útero) (Hiremath et al., 1999). Esta especie también fue muy efectiva en la
inhibición del crecimiento de bacterias como Aeromonas hydrophilla y Bacillus cereus (Perumal Samy et
al. 1999). Además, el extracto alcohólico de las hojas de la planta tiene el potencial de neutralizar el
veneno de víbora (Shirwaikar et al. 2004).
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Aciotis caulialata (Ruiz & Pav.) Triana
(Melastomataceae) ET706

Nombre común
Yuracaré: bolo

Descripción botánica
Hierba pequeña con tallos cuadrangulares. Hojas
simples, enteras y opuestas con cinco venas
subparalelas longitudinales y pubescencia.
Inflorescencia terminal con flores blancas.

¿Para qué sirve la planta?
dolor de estómago

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para aliviar el dolor de estómago hay que hervir las ramas frescas de la planta en
agua durante media hora. Después de dejarlo enfriar un poco, hay que tomar un poco de esta
preparación y bañarse con el resto del agua. Es un buen remedio.

Adelobotrys adscendens (Sw.) Triana
(Melastomataceae) ET1410

Nombre común
Yuracaré: samu ërumë

Descripción botánica
Trepadora leñosa con hojas simples, enteras y
opuestas con cinco venas subparalelas
longitudinales. Flores pentámeras rosadas en
panículos terminales.
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¿Para qué sirve la planta?
fiebre, temperatura

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la
fiebre o temperatura hay que
sancochar las hojas de la planta en
agua durante una hora y bañarse
con esta preparación por la
mañana y la tarde. Es un buen
remedio.

Aegiphila buchtienii Mold. (Verbenaceae) ET698

Nombre común
Yuracaré: kochena

Descripción botánica
Arbusto con ramas colgadas hacia abajo. Hojas
simples enteras y opuestas. Flores amarillas-
verduscas en inflorescencias terminales.

¿Para qué sirve la planta?
dolor de cabeza

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para aliviar el dolor de cabeza
hay que sancochar la cáscara fresca de la planta
en agua y bañar el cuerpo con esta preparación.
Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Bolivia: Chacobo (Aegiphila boliviana):
reumatismo, diarrea (Boom, 1987)

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• De otra planta del género, Aegiphila lhotzkyana,
se han aislado sustancias con actividad antitumoral
(Costa-Lotufo et al., 2004).
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Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Smith
(Zingiberaceae) ET1128

Nombre común
Castellano: polonia

Descripción botánica
Hierba robusta de hasta 3m de altura. Hojas
grandes, alternas, dícticas, elíptica-lanceoladas u
oblongo-lanceoladas, base envainadora, borde
entero. Flores dispuestas en panículas terminales
grandes, fragantes, vistosas, blanco-rosáceas, un
pétalo internamente rojo encendido con borde
amarillo (BOLFOR, 1996).

¿Para qué sirve la planta?
tos

¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday: Se prepara mate de las flores
de la planta para calmar la tos. Hay que tomar
este mate cada vez que se tenga sed. Es un
remedio regular, ya que no siempre cura.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: mal de orín (Quintana y
Vargas, 1995) 2) Tacana: (Alpinia speciosa) do-
lor de estómago (Ponz et al., 2005)
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que el aceite esencial de la planta tiene efectos analgésicos en ratones (De Araujo
Pinho et al., 2005)
• Se ha mostrado la actividad antibacteriana y antioxidante de varias especies del género Alpinia
(Habsah et al., 2000)

Alsophila cuspidata (Kunze) D.S. Conant
(Cyatheaceae) ET1003

Nombre común
Castellano: puli puli
Yuracaré: kussë
Trinitario: pe’ijrúupa

Descripción botánica
Helecho arbóreo erguido con espinas. Ápice del
tallo cubierto con escamas color café suave y
espinas negras. Lámina usualmente papiráceae,
predominante 2-pinnatipinnatifida con soros
redondeados usualmente sobre la bifurcación de
la vena. Crece en tierra firme en bosque primario
(Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
cortadura

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza, Melania Moye: Las cortaduras
se curan raspando la punta superior del tallo y
aplicando la masa fangosa que se obtiene. Es un
remedio regular. El Cyathea pungens es mejor.
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se han mostrado los efectos inmune moduladores in vitro de otra especie del género, Alsophila
spinulosa (Kao et al., 1994).

Amboroa geminata Cabrera (Asteraceae) SD24

Nombre común
Castellano: calmante

Descripción botánica
Arbustito de 50 a 80 cm de altura. Hojas opuestas,
lanceolados, conspicuamente aserrados en el
margen, 5 a 8 dientes a cada lado, muy curvos.
Flores de color lila pálido en capítulos subsésiles.
Fruta un aquenio con papus plumoso en el ápice.
La planta crece en los arroyos y cerca a los ríos.

¿Para qué sirve la planta?
Malaria (el blanco de los ojos se vuelve amarillo),
diarrea, vómitos, niños desombrados

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Se utiliza la raíz de una planta cuando el niño tiene diarrea y vómitos. Hay que
machucarla, hervirla y tomar la preparación tres veces al día durante tres días.
Lucio Semo: Para tratar la malaria hay que hervir toda la planta en agua durante 20 minutos y el
paciente tiene que tomar  la preparación cada vez que tenga sed.
Ignacio Moye: Para tratar los niños desombrados se queman muchas plantas y se deja el humo que
sale tocar la barriga del niño una vez al día durante tres días.

Anacardium occidentale L. (Anacardiaceae) ET749

Nombre común
Castellano: callo, ocalis, maracayu
Trinitario: callogi

Descripción botánica
Árbol de 4-6m de alto y 15-20 cm de diámetro con
corteza espera blanquecina. Hojas simples con
lámina oblongo-ovalada y agrupadas en los
extremos de las ramas. Inflorescencia en panícula
terminal con flores masculinas y bisexuales de
color blancas a rojas. El fruto verdadero es una
drupa de color verdoso con forma de riñón,
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colgado debajo del pedúnculo o fruto falso de color
amarillo o rojo y consistencia esponjosa con mucho
jugo a la madurez (Vásquez y Coimbra, 2002)

¿Para qué sirve la planta?
anemia, mocheó, dolor de barriga, dolor de
riñones, vómitos, sabañón, tos

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para curar la anemia o el
mocheó hay que sancochar las hojas de la planta
en agua y bañarse con esta agua.
Humberto Núñez: Para aliviar el dolor de barriga
hay que preparar un mate de las hojas de la
planta. Hay que tomar una taza por la mañana, a
mediodía y por la tarde durante tres días. El dolor
de riñones se cura con el mate de las flores de la
planta. Es una buena medicina para ambos
síntomas.
Melania Moye: Para calmar el dolor de barriga
o contra vómitos  hay que sancochar unas cinco
hojitas de la planta por cada taza de agua y tomar
esta preparación.
Juana Vaya: El sabañón en los pies se trata con
un baño. Por lo tanto, se tienen que hervir las
hojas del palo en agua hasta que se tiña de color
canelón. Hay que meter los pies en esta decocción
desde el momento en que se pueda aguantar el
calor hasta que esté fría. Es un remedio buenísimo.
Lucio Semo: Las hojas, frutas y semillas de la
planta sirven para calmar la tos. Hay que
hervirlas en agua hasta que se tiña de medio
café-amarillento. Se toma medio a un vaso de
esta preparación, dos a tres veces al día hasta
calmar. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Amazonia: astringente, verrugas, tiñas, dolor de
muelas, diarrea, semilla para matar el borro,
expectorante (Plotkin, 1994; Duke y Vásquez,
1994, Vásquez, 1990)
Bolivia: 1) Tsimane: semilla para empeine (Nate
et al., 2001) 2) Tacana: diarrea, disentería, tos de
ahogo (Bourdy, 1999; Ponz et al., 2005)
Brasil: decocción de corteza para tumores y do-
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lor de garganta, enfermedades hepáticas (Cavalcante, 1988 & Granja y Barros, 1982 en Milliken et al.,
1992), secreciones vaginales (Branch y Da Silva, 1983 en Duke y Vásquez, 1994)
Colombia: 1) Tikunas: jugo de pedúnculo para influenza (Schultes y Raffauf, 1990), hoja y corteza
para diarrea, dolores abdominales y evitar concepción (Glenboski, 1983 en Estrella, 1995) 2) Medio
Caquetá: hojas y corteza contra la tosferina, diabetes y como anti-inflamatorio (Vélez, 1991 en Estrella,
1995) 3) diabetes, laxativo, expectorante, anticatarral, gripe, verruga (García Barriga, 1992 en Estrella,
1995), paludismo (Blair et al. 1991 en Estrella, 1995) 4) anticonceptivo (Schultes y Raffauf, 1990)
Guyana: la cáscara en mate para diarrea (cáscara), el jugo de la cáscara para candidiasis de la boca (en
TIPNIS llamado utuó (español), pay jaca (Trinitario), enne (Yuracaré)), el jugo de la fruta para verrugas,
la cáscara de la fruta tostada en el fuego sirve para agrietamientos de los pies (Grenard et al., 1987)
India: malaria, dolor de dientes, ulceras sifilíticas, fungicida, repelente para insectos (Duke, 1986 en
Milliken et al., 1992)
Perú: diarrea (Ayala Flores, 1984 en Estrella, 1995), aceite semilla como antihelmíntico (botar gusanos
intestinales), cáscara de fruto en vejigatorios y corteza como astringente (Valdizán y Maldonado, 1982
en Estrella, 1995)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Hay sustancias en las hojas y la cáscara que tienen propiedades hipotensas e hipoglucemiantes en
ratas. El aceite esencial de las hojas tiene una acción tranquilizante sobre el sistema nervioso central
(Bezanger-Beauquense, 1981 y Garg y Kasera, 1984 en Grenard et al., 1987, Estrella, 1995)
• Extractos de la planta tienen un efecto protector contra la diabetes en ratones (Kamtchouing et al.,
1988)
• Se extrae un aceite de la planta que mata rápidamente las formas vegetativas de bacilos anaeróbicos
como por ejemplo Proteus; el anacardato de sodio destruye in vitro los venenos de serpientes (Crota-
lus y Bothrops atrox), así como también las toxinas titánica y diftérica (Correa y Bernal, 1989-1993 en
Estrella, 1995)
• Extractos de la planta muestran actividad antibacteriana in vitro contra Bacillus cereus, B.
tearothermophilus, B. subtilis, Clostridium sporogenes, Corynebacterium pyogenes, Klebsiella
pneumoniae,  Micrococcus luteus, Proteus ulgaris, Pseudomonas aeruginosa, P.fluorescens, Shigella
dysenteriae, Staphylococcus aureu y Streptococcus faecalis (Akinpelu, 2001)
• La planta contiene el ácido anacárdico que puede tener actividad antihelmíntica (Schultes y Raffauf,
1990 en Estrella, 1995).
• Una de los principios activos de la planta, la catechina, es un depresor del sistema nervioso central,
y por otra, contiene taninos que actúan como antiinflamatorios y analgésicos (Sousa y Sousa, 1993 en
Estrella, 1995)
• La planta tiene propiedades antibacterianas (Verpoorte & Dihal, 1987)
• El jugo de la fruta contiene tres componentes con propiedades antitumorales (Duke & Vásquez, 1994)
• El jugo, la fruta y la semilla de la planta tienen una actividad antioxidante y antimutagénica (Cavalcante
et al., 2003; Kubo et al., 2006)
• Un extracto de las hojas de la planta muestra actividad in vitro contra el rotavirus simiano (los rotavirus
son uno de los agentes principales de la diarrea en infantes y niños) (Goncalves et al., 2005)
• Extractos de la corteza de la planta tienen propiedades antiinflamatorias en ratones (Olajide et al.,
2004)
• Extractos de la planta muestran efectos vaso-relajantes de mas de 50% en preparaciones del anillo
aorta en ratas (Runnie et al., 2004).
• La planta es activa contra el hongo Cryptococcus neoformans (Schmourlo et al., 2005)
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Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan
(sin: A. macrocarpa (Benth.) Brenan) (Fabaceae)

Nombre común
Castellano: curupaú, vilca
Yuracaré: wasusu
Trinitario: kpáragi

Descripción botánica
Árbol grande de hasta 25m de altura. Corteza externa grisácea, rugosa por prominencias redondeadas,
corchas, corteza interna café-rojiza, exuda resina color café. Hojas alternas, bipinnadas, pinnas con 30
folíolos sesiles, pequeños, numerosos y delgados. Frutos vainas coriáceas, aplanadas con bordes
ondulados, dehiscencia en el margen inferior, semillas planas (BOLFOR, 1996). Esta planta crece
mayormente en las pampas y no se encuentra en las comunidades que han participado en esta
investigación.

¿Para qué sirve la planta?
dolor de barriga, recuperar del parto, mantener los dientes sanos, dolor de riñones, hernia, diarrea,
dolor de estómago

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza: Para aliviar el dolor de barriga o para recuperar del parto se tiene que machucar,
moler y hacer remojar la cáscara en agua tibia. Se toma esta preparación. Los dientes se mantienen
en buen estado mascando la cáscara.
Margarita Noza: Para aliviar el dolor de riñones hay que poner un pedazo de la cáscara en
agua que está a punto de hervir. Luego se saca la olla directamente del fuego. Hay que dejar
reposar hasta que el agua se tiña de medio amarillo y después tomar tres cucharaditas de una sola
vez. Es un remedio regular, pues sólo hace calmar el dolor temporalmente y no hace sanar
completamente.
Juana Vaya: Cuando se rompe el tejido que envuelve los órganos, aparece una bola en la barriga que
se llama hernia. Para curarla hay que moler un pedazo de cáscara de la planta y hervirla en agua
hasta que se vuelva como la jalea, y se cuaje. Hay que sacar la masa cuajada y hacerla enfriar. Cuando
está tibia se coloca sobre la barriga y se amarra con una venda. Al secarse en la barriga la masa se
prende y se saca cuando el paciente ya se ha recuperado. Es un remedio buenísimo. Para cortar la
diarrea o para calmar el dolor de estómago hay que hervir un pedazo de cáscara en agua durante
una hora. Se toma un vaso por día de esta preparación hasta que sane.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Moseténes (Quintana y Vargas, 1995)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta ha sido estudiada profundamente debido a las propiedades alucinógenas de las semillas
(vea Schultes y Hofmann, 1983)
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• Se ha mostrado la actividad antimalaria de la
corteza de la planta in vitro contra Plasmodium
falciparum, pero extractos de la planta son
tóxicos in vivo, llevando a la muerte de todos
los animales de prueba (Muñoz et al., 2000b).

Aneilema umbrosum subsp. ovato-oblongum
(P. Beauv.) J.K. Morton (Commelinaceae) ET692, RB67

Nombre común
Castellano: kinti
Yuracaré: mocho pumita, bullata
Trinitario: taphiru poktihu, pojeyeye

Descripción botánica
Hierba pequeña con hojas alternas y lineales,
crece en el monte y en los chacos. El pecíolo
envuelve el tallo (llamado ocrea). Flores pequeñas
blancas. Existe mucho de esta planta.

¿Para qué sirve la planta?
Contra la mordedura de víbora, el no poder orinar,
dolor de muelas, dolor de estómago,

¿Cómo se utiliza la planta?
José Carillos: se toma el mate de la planta para
tratar la mordedura de víbora. Hay que dejar
hervir una mano llena de plantas en 10 litros de
agua por una hora y tomar el remedio poco a
poco por más de una semana.
Lucio Semo: Cuando no se puede orinar hay
que hervir dos tallos de la planta en un litro de
agua. Se puede mezclar la preparación con una
hoja de tabaco. Hay que tomar una cuchara de
este remedio tres veces al día y cataplasmar la
planta donde duele. ¡No se puede utilizar en
mujeres embarazadas!
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Ignacio Moye: Para aliviar el dolor de muelas hay que sancochar las hojas de la planta en agua y
humear la boca con el vapor. Es el mejor remedio contra el dolor de muelas según el don Ignacio.
Nieve Humaday: Hay que preparar un mate de la planta para calmar el dolor de estómago. Se tiene
que sancochar cuatro hojas de la planta por cada taza de agua y tomar media taza de la preparación
por la mañana, al mediodía y por la tarde en solo un día. Es una buena medicina.

Aniba canelilla (Kunth) Mez (Lauraceae)
ET1439, SD10

Nombre común
Castellano: canelón
Yuracaré: showoyaja
Trinitario: koto chojlla, pokaneragi

Descripción botánica
Árbol que alcanza 35m de alto y 40-50 cm de diámetro, con pequeños aletones o garrones en la base.
Corteza interna con fuerte olor a canela. Hojas simples, alternas y frecuentemente agrupadas hacia la
punta de las ramas. Flores amarillentas en espigas o racimos axilares. Los frutos son bayas ovaladas,
carnosas, cubiertas hasta una tercera parte por una cúpula profundamente arrugada unida a la base
que se inserta a la rama (Paniagua, 2001; PIAF-El Ceibo, 2002). Crece en la serranía.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, dolor de barriga, dolor de cuerpo, infección de la matriz, diarrea, vómitos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para aliviar el dolor de estómago o cuerpo hay que raspar la cáscara seca del
palo y hervirla en agua durante una hora. Hay que tomar un vaso con un poquito de alcohol por la
mañana, al mediodía y por la tarde durante dos días. Es un muy buen remedio.
Ignacio Moye, José Carillos Fernández: Para calmar el dolor de estómago o barriga se prepara un
mate con la cáscara machucada del palo, agua hervida y un poco de trago. Hay que tomar un vaso por
la mañana hasta que esté sano el paciente.
Lucio Semo: Para tratar el dolor de estómago y barriga hay que raspar un poco de la cáscara hasta
volverla polvo y preparar un mate añadiendo agua tibia. El polvo flota en el vaso arriba del agua. Cada
mañana hay que tomar un vaso de la preparación hasta que sane el paciente.
Melania Moye, Nieve Humaday: Para curar el dolor de barriga hay que hervir un pedazo de la
cáscara. Luego se cuela esta preparación y se toma un vaso cada mañana tres veces al día hasta que
esté sano el paciente. Para los mayores se pone un poco de alcohol, pero para los niños no. Las
mujeres embarazadas no deben tomar este remedio.
Margarita Noza: El dolor de barriga y la infección de la matriz se curan con la cáscara del palo. Hay
que hervir la cáscara en agua hasta que se tiñe de color canelón. Se toma cada mañana y tarde (antes
de dormir) una copita con la mitad de la preparación y la mitad de alcohol hasta que calme. Para curar
la diarrea con vómitos se machuca la cáscara fresca, se la deja hervir en agua y luego se la toma.
Tomás Morales: Para tratar el dolor de cuerpo hay que hervir un pedazo de la cáscara del palo en
agua hasta que ésta se tiña. Después, se mezcla con un poco de alcohol y se toma la cantidad de dos
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traguitos. Es un buen remedio. Sirve también para
preparar bebidas alcohólicas, pero con la
mezcla la bebida emborracha rápidamente.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Bolivia: 1) se utiliza la cáscara para tratar el dolor
de estómago, el dolor de barriga, y el dolor
después del parto (Slish et al., 1999) 2) Tsimane:
corteza con o sin paja cedrón sirve contra la gripe,
tos y diarrea (Nate et al., 2001) 3) Tacana: dolor
de barriga, espasmos intestinales, diarrea, eliminar
la sangre residual después del parto (Bourdy,
1999) 4) Quechua: dolor de estómago, disentería
o diarrea, recuperar del parto (eliminar sangre
residual), energizante, resfrío (Paniagua, 2001).
Brasil: se utiliza la cáscara para curar la tos, la
digestión, y la anemia. La semilla se utiliza como
remedio contra la disentería (Schultes y Raffauf,
1990).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las benzofenonas presentes en dos otras especies del genero Aniba, A. coto y A. pseudocoto
explicarían el uso de estas plantas como antidiarreico y antisudorífico. La burchelina, perteneciendo a
los neolignanos (sustancias que son típicas para éste género), obtenida de A. burchelii tiene propiedades
anticancerígenas (Schultes y Raffauf, 1990; Gottlieb y Mors 1978 & Gotlieb, 1981 en Estrella, 1995).
• Se puede recomendar el uso de la corteza de la planta contra la diarrea, el dolor de estómago y para
recuperar del parto por ser eficaz y sin toxicidad (Bourdy, 1999).
• La presencia de aceites esenciales, alcaloides y taninos característicos de esta especie explicarían sus
cualidades medicinales (Estrella, 1995).

Annona montana Macfad (Annonaceae) ET738, ET1098,

ET1894, ET1124, ET2145

Nombre común
Castellano: sinini
Yuracaré: kalëwe
Trinitario: chiimoya

Descripción botánica
Árbol que alcanza de 9 hasta 12m de alto y 15-30
cm. de diámetro. Hojas simples, enteras, alternas
y coriáceas. Flores grandes de color blanco hasta
crema, solitarias dispuestas en las ramas y el



44

G
uí

a
 d

e
 P

la
nt

a
s 

M
e

d
ic

in
a

le
s 

d
e

 l
o

s 
Y

u
ra

c
a

ré
s 

y 
Tr

in
ita

rio
s 

d
e

l 
Te

rr
ito

rio
 I

n
d

íg
e

n
a

 P
a

rq
u

e
 N

a
c

io
n

a
l 

Is
ib

o
ro

-S
é

c
u

re
, 

Bo
liv

ia

tronco. El fruto es un sincarpo cordiforme de 15-20 cm de largo y 12-15 cm de diámetro, 1-3 kg de peso
de color verde amarillento con espinas cortas y ganchosas correspondientes a cada carpelo. Pulpa
blanca, fibrosa, abundante y jugosa Semillas pardo oscuro (Paniagua, 2001; Vasquez y Coimbra,
2002)

¿Para qué sirve la planta?
susto o desombro, mocheó u oreja

¿Cómo se utiliza la planta?
Juana Vaya: Para tratar el susto o desombro y
el mocheó u oreja hay que preparar un baño
con 12 plantas. Se puede elegir entre sinini
(Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium,
S. americanum o S. mite), urucú (Bixa oreliana),
mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus
aurantifolia), lima (Citrus sp.), matico (Piper
peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petiveria alliacea), ajo (Gallesia integrifolia),
chuhi cunoji (Piper spp.) bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea). Hay que partir la fruta de sinini en cuatro,
añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervirla en agua hasta que tiña. Se tiene que tomar
cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente en la misma. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Annona muricata: 1) raquitismo, anemia, catarros, indigestión, puchichi, disentería, fiebre,
desinfectar y cicatrizar llagas y heridas, parásitos de estómago e intestinos (De Lucca, 2004) 2) Mosetenes:
hechizo (Quintana y Vargas, 1995)
Brasil: 1) gripe (Branch y Da Silva, 1983 en Duke y Vásquez, 1994) 2) Annona muricata: las hojas
sirven para bajar el nivel de azúcar en la sangre (Cavalcante, 1988 en Milliken et al., 1992)
Guyana: sedativo (calma el dolor), el mate de las hojas calma los nervios y promueve el sueño
(Grenard et al., 1987)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene alcaloides con las siguientes propiedades: moderadamente analgésicas, y contra
inflamaciones, algo antiespasmódicas, actividad baja contra amebas, acción hipotensa, antibacteriana,
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citotóxica, sedativa, fungicida, estimulan el sistema nervioso central, provocando convulsiones e
hipertermia, estimula la respiración (Leboeuf et al., 1982 en Grenard et al., 1987).
• La planta contiene sustancias que son activas contra células hepatomas humanas (tumor maligno del
hígado) (Liaw et al., 2005)
• Los alcaloides de la cáscara de una especie cercana, Annona muricata, tienen un efecto tranquilizante
sobre el corazón y estimulan la respiración en conejos (Wong, 1976 en Grenard et al., 1987).
• Extractos de las hojas de una especie cercana, Annona muricata, han mostrado actividad in vitro
contra Plasmodium falciparum (un causante de la malaria) (Gbeassor et al., 1990 en Milliken, 1997)

Aphelandra aurantiaca (Scheidw.) Lindl.
(Acanthaceae) ET754

Nombre común
Castellano: yuquilla
Yuracaré: ñowwo, sarajsara abuyuta

Descripción botánica
Hierba perenne del sotobosque. Hojas simples,
enteras y alternas, ovadas-elípticas hasta elípticas.
Inflorescencia espiga con brácteas verdes y flores
con corola roja o roja-anaranjada, labio inferior
trilobado (Wasshausen y Wood, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
caracha

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Para tratar la caracha hay que
hacer secar la raíz de la planta y rasparla hasta
hacer polvo. Este polvo hay que aplicar sobre la
caracha. Es buena medicina, pero hay que tener
cuidado porque es venenoso.
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Arachis hypogaea L. (Fabaceae)

Nombre común
Castellano: maní
Yuracaré: sebbe
Trinitario: krigre

Descripción botánica
Hierba anual de 30-40 cm. de alto, pubescente
en todas sus partes. Hojas alternas, compuestas;
folíolos en dos pares. Flores axilares amarillas
que se introducen a la tierra donde el fruto crece
hasta la madurez (Vásquez y Coimbra, 2002).

¿Para qué sirve la planta?
tos, temperatura, preventivo contra enfermedades
después del parto

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza: El aceite que se obtiene de las
semillas sirve para tratar la tos. Se tiene que
calentarlo un poco y tomar una cuchara por día
hasta que calme. Para bajar la temperatura hay
que friccionar el aceite en el cuerpo. Es un buen
remedio.
Juana Vaya: Después de dar a luz, la madre tiene que mascar unas semillas de maní y después
friccionar al bebé y a su propio cuerpo antes de salir de la cama. Esto se hace para que madre e hijo
no se enfermen.

Arachis pintoi Krapov. & W.C. Gregory
(Fabaceae) ET748

Nombre común
Yuracaré: sebbe
Trinitario: tmouru ‘chi’chu

Descripción botánica
Planta cultivada en el patio. Se parece mucho a la
especie anterior, pero no produce maní comes-
tible. Flores amarillas.
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¿Para qué sirve la planta?
dolor de garganta, dolor de barriga

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Para aliviar el dolor de
garganta hay que colocar unas hojitas de la
planta en agua que está a punto de hervir. En ese
momento se saca la olla del fuego y se deja
reposar un rato. Se toma esta preparación a cada
momento hasta que deje de doler la garganta. Es
una buena medicina.
Juana Vaya: Para calmar el dolor de barriga
hay que hervir las hojas de la planta en agua
hasta que se tiña de verde. Se toma una taza de
esta preparación tres veces por día. Es un buen
remedio.

Aristolochia pilosa H.B.K. (Aristolochiaceae) ET1375

Nombre común
Yuracaré: chajmu siribi, uypiñe

Descripción botánica
Bejuco herbáceo, voluble con tallos pilosos. Hojas alternas de lámina ovada, cordada en la base y
obtusa a redondeada en el ápice. Hojas glabras en el haz y pilosas en el envés. Inflorescencia axilar
de una flor solitaria con cáliz piloso por fuera y corola con base inflada, la parte media tubular y el limbo
navicular, la cara abierta verde claro con manchas moradas. Los frutos son cápsulas cilíndricas y
pilosas con semillas cordiformes (Nee, 2004).
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¿Para qué sirve la planta?
diarrea de los bebés, mareos

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Cuando gira la cabeza o hay mareos se tiene que hervir unos tallos de la planta en
agua hasta que se tiña como el café y se debe tomar un vaso de esta preparación. Es un buen remedio.
Para cortar la diarrea en los bebés de dos o tres años hay que hacerles mascar el tallo de la planta.
El bebé tiene que mascar cada momento hasta que se corte la diarrea. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Belize: (Aristelochia trilobata L.) resaca, resfrío, gripe, constipación, dolor de estómago, indigestión,
flatulencia, gastritis, amebas, colitis, hipertensión, falta de apetito (Arvigo y Balick, 1998)
Bolivia: 1) indígenas de las Montañas Yuracaré: picadura de víbora (Aristolochia anguicida) (Cárdenas,
1989) 2) Chacobo (Aristelochia odoratissima): diarrea (Boom, 1987)
Ecuador: 1) Cofanes: (Aristelochia spp.) dolor de estómago y de cabeza, dolor de muelas (Cerón,
1995)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las especies del genero Aristolochia contienen un principio activo aristolochina, el cual es responsable
por una acción especial sobre el sistema nervioso, haciendo desaparecer la sensibilidad, sin que afecte
el sistema éxito-motor. La aristolochina, además, disminuirá la presión arterial (Correa y Bernal, 1989
en Estrella, 1995)
• Se ha mostrado la actividad antimicrobiana de varias especies del género. Aristolochia indica, muestra
actividad antibacteriana y antifúngica de amplio espectro (Kumar et al., 2006). Aristolochia cymbifera, es
activa contra las bacterias resistentes Staphylococcus aureus y Pseudomonas aeruginosa (De Barros
Machado et al., 2005) y Aristolochia trilobata contra Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa y
Staphylococcus aureus (Camporese et al., 2003).

Aspidosperma rigidum Rusby (Apocynaceae)
ET771, ET1008, SD26

Nombre común
Castellano: gavetillo
Yuracaré: chayapana
Trinitario: chincharegi

Descripción botánica
Árbol del monte que alcanza 30-40 m de alto y 50 cm. de diámetro. Tiene el tronco acanalado. La
corteza interior es blanca-amarillenta con poco de látex blanco. Hojas simples, alternas y agrupadas al
final de las ramitas. Flores pequeñas, blancas o amarillentas en manojos axilares. Los frutos son
apocárpicos con dos folículos leñosos comprimidos y asimétricos, de color verde grisáceo oscuro con
puntos blancos. Semilla peltadas, aladas, esféricas y rodeadas de una ala circular membranosa,
amarillenta. Se utiliza su madera para hacer herramientas (mango de hacha) y sus semillas como
adorno  (Paniagua, 2001; PIAF-El Ceibo, 2002; Pennington et al., 2004).
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¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cuerpo, diarrea, pulmonía (tos grave), esterilizar a las mujeres para que nunca más tengan
hijos, dolor o mal de la vesícula, dolor de barriga, dolor de estómago, falta de apetito, caracha, sarna,
mal de ojo, mal de riñones, cicatrices y heridas

¿Cómo se utiliza la planta?
Jorge Villche, José Carillos Fernández, Margarita Noza: Se trata la diarrea remojando o sancochando
la cáscara en agua y se toma tres cucharadas tres veces al día. ¡Es fuerte el remedio, es amargo! A los
niños solamente se puede dar media cucharada.
Leonardo Humaday: Para curar la diarrea o el dolor de cuerpo hay que raspar la cáscara del palo
y hervirla en agua durante una hora. Los niños
tienen que tomar media cuchara y los mayores
dos cucharas de esta preparación, una vez por
día hasta quedar sano. Es buena medicina.
Ignacio Moye: Para calmar el dolor de barriga y
la diarrea hay que tomar un vaso del mate de la
cáscara una o dos veces.
Melchor Morales: Para tratar la pulmonía hay
que raspar un pedazo de cáscara fresca de la
planta y hervirla en agua durante una hora. Hay
que tomar una cuchara de esta preparación
amarga cada mañana y antes de dormir hasta
que calme. Es una buena medicina, pero no hay
que tomar demasiado porque es fuerte hasta
venenoso. Por lo tanto, es prohibido tomar para
niños y mujeres embarazadas.
Aurelio Cayuba: Para calmar el dolor de barriga
hay que raspar la cáscara de la planta y hacerla
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remojar en agua. Hay que tomar un solo vaso de esta preparación amarga. Es una buena medicina.
Esteban Semo: Para ya no tener más hijos hay que raspar y remojar la cáscara en agua durante 10
minutos y tomar la preparación con sal y limón, es amarga. Para calmar el dolor de barriga se toma la
misma preparación pero sin sal y limón. Se la toma una sola vez.
Lucio Semo: Para esterilizar a las mujeres que ya no quieran tener hijos (planificación familiar) se
tiene que hervir un montón de la cáscara del palo en gran cantidad de agua hasta que tiña bien amarilla.
También se puede raspar la cáscara y hacer remojar el polvo que se obtiene en el agua. Después de
ponerlo al sereno se cuela. La mujer tiene que tomar un vaso de esta preparación cada mañana
durante una semana. Una vez concluido el tratamiento la mujer quedara estéril para el resto de su vida.
Para curar los problemas de la vesícula, los riñones, el dolor de barriga o el dolor del cuerpo hay
que raspar la cáscara del palo, añadir agua fría, cubrir la preparación y ponerla afuera por una noche
bajo la luna. En la mañana hay que tomar la preparación.
Zacaría Noza, Elia Tayo, Nieve Humaday: Para calmar el dolor de barriga hay que raspar la cáscara
de la planta y dejar remojar el polvo que se obtiene en medio litro de agua tibia de dos a tres horas. Los
adultos toman media taza de la preparación amarga una sola vez. Los niños deben tomar solamente
una cucharilla de la preparación. No hay que exceder la dosis prescrita ya que hace emborrachar. Es
un buen remedio.
Margarita Noza: Para calmar el dolor de estómago, dolor de barriga o para dar apetito hay que
raspar la cáscara del palo y remojar el polvo que se obtiene en agua fría. Después de un rato se cuela
la preparación y se la calienta hasta que esté tibia. Se toma dos cucharas y después de una hora dos
más. Los mayores lo toman con un poco de alcohol. Es muy amargo y un remedio regular.
Juana Vaya: Para calmar el dolor de estómago o parar la diarrea hay que raspar la cáscara del palo
y hacer remojar el polvo que se obtiene en agua tibia. Se lo deja remojar toda una noche hasta que tiña
muy amarillo. Después de colarla hay que tomar una taza de esta preparación amarga. Si no calma con
una taza hay que volver a tomarla.
Zacaría Noza: La caracha o sarna se trata con la cáscara del palo. El polvo que se obtiene se hace
secar al sol y se echa en la sarna o en la caracha. Es un buen remedio.
Alfonso Hurtado, Tomás Morales: Para cortar la diarrea hay que hervir un pedazo de cáscara del palo
en agua durante una hora. Después se cuela y se toma dos cucharas de esta preparación amarga. Es
un buen remedio.
Ignacio Moye, Juan Noza: La cáscara sirve para curar el mal de ojo. Hay que raspar la cáscara y
remojar el polvo que se obtiene en agua hasta que salga su almidón. Según don Ignacio, hay que
gotear la solución en el ojo (una gotita). Según doña Juana, se deja asentar el almidón en el agua y
luego se lo recoge y se lo deja secar. Cuando esté bien seco se lo echa al ojo.
José Carillos Fernández: En caso de cicatrices y heridas hay que machucar la cáscara hasta que se
convierta en polvo y aplicarla en la piel afectada.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane’: corteza contra el dolor de muelas, diarrea, quirichí y sabañón (Nate et al., 2001)
2) mate de hojas como abortivo, anticonceptivo (Quintana y Vargas, 1995) 3) dolor de barriga con fiebre
(“apendicitis”), problemas en el hígado o en los riñones (Bourdy, 1999) 4) Quechua: abortivo, malaria
(Paniagua, 2001) 5) Yuracaré (Aspidosperma sp.): malaria (Moretti et al., 1990).
Ecuador: 1) Huaorani (Aspidosperma sp.): dolor de muelas (Ceron y Montalvo, 1998).
Perú: diarrea, malaria (Rojas et al., 2003).
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que la planta tiene actividad antimicrobiana contra Bacillus subtilis y Pseudomonas
aeruginosa  (Rojas et al., 2003).
• Otra especie de los valles secos bolivianos, Aspidosperma quebracho-blanco, ha mostrado actividad
contra la malaria en humanos (Loizaga & Sagastume, 1935 en Milliken, 1997). Análogamente A.
megalocarpon ha mostrado actividad baja contra Plasmodium falciparum (causante de malaria) in vitro
(Weniger et al., 2001).
• La corteza de varias especies del género contienen muchos alcaloides, lo que explica probablemente
su uso contra la malaria (Gottlieb y Mors, 1978 en Estrella 1995; Moretti et al., 1990).
• Aspidosperma album, una especia pariente, contiene componentes con actividad cardiaca (Urrera y
Barreras, 1990 en Estrella 1995). En A. marcgravianum y A. excelsum se ha reportado la presencia de
actividad antimicrobiana (Schultes y Raffauf, 1990).

Attalea phalerata Mart. ex Spreng (Arecaceae)

Nombre común
Castellano: motacú
Yuracaré: sippe
Trinitario: kochno (nombre del árbol), kochi
(nombre del fruto)

Descripción botánica
Árbol solitario con tronco que alcanza de 4 a 12m
de alto y 24-65 cm. de diámetro. Tronco
densamente cubierto con las bases de las hojas.
De 9 a 24 hojas con pinnas irregularmente
dispuestas e insertas en tres planos. Flores
amarillentas en racimos interfoliares con un
pedúnculo largo. Frutos elipsoides con una
cáscara dura, amarillenta cuando madura, pulpa
interna aceitosa, suave, cremosa de color amarillo
hasta anaranjado intenso, dulce. 2-5 semillas por
fruto (Paniagua, 2001; Moraes, 2004)
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¿Para qué sirve la planta?
 hemorragia vaginal, manchas negras de la cara después del parto, anemia, bota amebas de la barriga,
temperatura, aceite para bajar la fiebre

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para cortar la sangre de la hemorragia vaginal (a veces en combinación con el parto)
hay que preparar las frutas tiernas igual como el café (tostar, moler, remojar en agua caliente). Se toma
una taza de esta preparación. Cuando las señoras después de dar a luz no se cuidan y caminan en el
sol, les pueden salir manchas negras de la cara, porque su piel es muy delgada en este momento. Se
cura untando tabaco con aceite de majo o de motacú en la cara durante una noche entera. La mañana
siguiente hay que lavarse con jabón. El tratamiento contra la anemia se prepara con la raíz de la planta.
Por lo tanto, hay que hervir unas raíces en agua hasta que se vuelva espesa. Luego se cuela y se
añade miel de abeja. El paciente tiene que tomar de medio a un vaso de este jarabe hasta sanar. Esta
misma preparación sirve también para botar amebas de la barriga.
Juana Vaya, Margarita Noza, Nieve Humaday: El aceite de los frutos de la planta sirve para bajar la
temperatura, friccionando la corona (doña Nieve) o todo el cuerpo con el mismo. Para sacar el aceite
hay que machucar las frutas para sacar las pepas. Estas se retuestan en el fuego y se muelen. Así
molido se hace hervir en agua hasta que su aceite flote encima. Se recoge el aceite y se lo hace hervir
de nuevo para sacar el agua que todavía tiene.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: raíces para diarrea y dolor de estómago (Nate et al., 2001) 2) Tacana: hinchazón
de barriga con fiebre, diarrea, disentería, palidez en la cara, personas sin fuerzas y anémicas, dolor en
la parte baja de la espalda o de los riñones con fiebre, tos y otros problemas respiratorios como la
bronquitis, heridas infectadas, quemaduras, puchichis o hinchazones, dolor de cabeza, fiebre, cuidar
cabellos, raíces contra las amebas (Bourdy, 1999; Ponz et al., 2005) 3) Quechua: resfrío, problemas
respiratorios, mal de matriz, para cuidar el cabello (Paniagua, 2001)

Begonia cf.  juntasensis Kuntze (Begoniaceae) ET942

Descripción botánica
Hierba terrestre. Hojas simples con la base de la lámina fuertemente asimétrica y con margen
angulosamente lobulado o aserrado. Flores con pétalos blancos. Los frutos son capsulas con tres alas
(Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
hinchazón

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Las hinchazones se curan con una cataplasma de la hoja machucada de la planta. Se
cambia cada vez que seque.
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Besleria aff. sprucei Britton (Gesneriaceae) ET1432

Nombre común
Yuracaré: ipuchi

Descripción botánica
Hierba de hasta 1,5 m de alto, pubescente en todas
sus partes. Hojas simples y opuestas de margen
entero. Inflorescencia umbela axilar (Pennington
et al., 2004). Flores con cáliz verde corola tubular
anaranjada. El fruto es una baya carnosa con
numerosas semillas.

¿Para qué sirve la planta?
recuperar del parto

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para recuperar del parto hay
que hervir unas ramas con hojas y flores de la planta
en agua durante una hora. Hay que tomar una taza
en la mañana y la tarde. Hace que salga la sangre
de la matriz después del parto. Es un buen remedio.
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Besleria longipedunculata Britton ex Rusby
(Gesneriaceae) ET652

Nombre común
Castellano: kantuta
Yuracaré: sasta tanti
Trinitario: pomansanogi

Descripción botánica
Hierba pequeña con hojas algo suculentas, simples,
opuestas y enteras. Inflorescencia umbela axilar con
corola tubular anaranjada. El fruto es una baya
carnosa con numerosas semillas.  (Pennington et
al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
peladura, dolor de cuerpo, cansancio

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para curar las peladuras, el dolor
de cuerpo o el cansancio hay que preparar
mate de la planta entera Es una medicina regular.

Bidens pilosa L. (ET1094) & Bidens pilosa var. minor
(Blume) Sherff (SD58) (Asteraceae)

Nombre común
Castellano: pega pega, muni muni
Yuracaré: pererte
Trinitario: spítaji
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Descripción botánica
Hierba anual aromática con tallo y ramas cuadrangulares. Hojas opuestas con folíolos laciniados y de
borde aserrado. Flores dispuestas en capítulos terminales, liguladas, corola amarilla tubulosa. Los frutos
son aquenios, secos, lineales con el ápice provisto de ganchos que se adhieren fuertemente a la ropa
(Bolfor, 1996). La planta crece en el monte, en el chaco y en el patio. Hay una gran cantidad de esta
planta.

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre, pus de heridas que no sanan, heridas infectadas, hacer salir la placenta después del parto,
hemorragia, hinchazón de la matriz durante el parto, tos, sarampión, dolor de corazón.

¿Cómo se utiliza la planta?
José Carillos Fernández: Para tratar la fiebre, el sarampión y el dolor de corazón hay que tostar un
manojo de las semillas frescas, mezclarlas con agua cocida y tomar este remedio una vez al día.
Jorge Villche, Humberto Núñez: Según don Jorge, hay que tostar hartas semillas de la planta, molerlas
y prepararlas como café para bajar la fiebre. Según don Humberto, hay que hervir las semillas
tostadas en agua durante media hora (cinco cabezas de semillas para una taza de agua). Hay que
tomar una taza de esta preparación una vez al día durante cuatro días. Es una buena medicina.
Esteban Semo, Melania Moye: Para calmar la tos hay que preparar un té, hirviendo las hojas y las
flores frescas de una planta en agua durante diez minutos. Hay que tomar un vaso de esta preparación,
tres veces al día durante tres días.
Juana Vaya: Para calmar la tos hay que hervir una taza llena de flores en cuatro vasos de agua
durante media hora hasta que el agua se tiña de verde. Se tiene que tomar esta preparación cada vez
que tenga sed hasta que pase la tos.
Lucio Semo: Para tratar las heridas infectadas que no quieren sanar o las heridas con pus hay
que hacer hervir una planta seca en agua durante 20 minutos y lavar la herida con el agua dos o tres
veces al día durante dos días
Margarita Noza: Para que salga la placenta después del parto, hay que hervir una planta fresca en
agua y tomar el mate durante cuatro días después del parto. Para cortar la sangre de hemorragias o
para bajar la hinchazón de la matriz durante el parto se saca la raíz de la planta. Hay que lavarla bien
y hervirla en agua. Luego se cuela y se toma un vaso de esta preparación. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: ictericia (Duke y Vásquez, 1994).
Guyana: acción hipotensa, preventivo contra congestión, diarrea, hojas molidas como antiséptico,
cicatrizante y para curar fracturas de hueso (Grenard et al., 1987).
Indefinido: La planta se reporta como galactógena en un té combinado con algodón morado; es
corroborante (tonico), sialagoga (provoca la secrecion de la saliva), emenagoga (promueve la
menstruación), diurética y antiodontálgica. La infusión de las cabezuelas es útil en las anginas y amigdalitis
catarral; las hojas mascadas o en gárgaras con la decocción se usan contre las aftas bucales (Liogier,
2000).
Indias del Oeste: fiebre (Ayensu, 1981 en Milliken, 1997).
Perú: 1) angina, lesiones de la boca, dolor de garganta, disentería, resfrío, retención de agua, hepatitis,
edema (Soukup, 1970 en Duke y Vásquez, 1994)  2) gusanos intestinales (De Feo, 1992 en Duke y
Vásquez, 1994), dolor de cabeza (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994), aftosa, diabetes,
dismenorrea (Rutter, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta contiene flavonoides que tienen una actividad bacteriostática por inducción luminosa
(fototoxicidad). También tiene propiedades antihelmínticas significativas in vitro. (N’Douga, 1983 en
Grenard et al., 1987).
• Extractos de la planta tienen efectos hipoglucemiantes en ratones (bajan el nivel de azúcar de la
sangre) y por lo tanto son activos contra la diabetes (Alarcon-Aguilar et al., 2002).
• Extractos de la planta tienen actividad antibacteriana contra Bacillus cereus, B. subtilis, Escherichia
coli, Staphylococcus aureus y  S. epidermis (Rabe et al., 1997; Rojas et al., 2006).
• La planta tiene actividad antimalárica, ya que es activa contra Plasmodium falciparum con resistencia
a los fármacos generalmente usados in vitro y contra P. berghei in vivo (en ratones) (Andrade-Neto et
al., 2004).
• Un extracto de las hojas de la planta tiene efectos vaso relajantes en músculos lisos vasculares en
ratas  (Nguelefack et al., 2004).
• La planta tiene propiedades antiinflamatorias en hepatitis, laringitis, dolor de cabeza y enfermedades
digestivas debido a los efectos inhibidores contra microorganismos patógenos y su capacidad antioxidante
(Abajo et al., 2004; Yang et al., 2006).
• Un extracto de la planta tiene efectos inhibidores sobre la contractibilidad muscular del yeyuno (Arroyo
et al., 2004).
• Se ha demostrado que un extracto butanólico de la planta ayuda a prevenir la diabetes (Chang et al.,
2004b).
• Un extracto de la planta ha mostrado tener un efecto dicótomo en ciertas enfermedades inmunes en
ratones (Chang et al., 2005).
• La planta tiene efectos hipotensas; primero, por actuar sobre la eficiencia de la bomba cardiaca, y
segundo, mediante vasodilatación (Dimo et al., 2003). Se ha mostrado los efectos vasodilatantes de un
extracto de la planta en ratas (Nguelefack et al., 2005).
• Se ha demostrado que la planta tiene actividad contra el virus Herpes Simplex (Chiang et al., 2003).

Bixa orellana L. (Bixaceae) RB29, RB31

Nombre común
Castellano: urukú, achihuete
Yuracaré: beymi
Trinitario: níiregi, niire

Descripción botánica
Arbolito o arbusto cultivado de unos 5-9m de alto. Hojas enteras, simples, alternas, ovadas a aovadas,
palmatinervadas y con ápice acuminado. Inflorescencia panicular con flores de 4-5 cm de diámetro,
corola blanca-rosada de cinco pétalos, numerosos estambres amarillos a rosados. Los frutos son
cápsulas aovado-cordadas de hasta 5 cm de largo, de color pardo-rojizo, usualmente con espinas
blandas, dehiscente por dos valvas externamente setoso-equinulada, numerosas semillas cubiertas de
un arilo rojo-anaranjado (Bolfor, 1996). Se utiliza las semillas rojas de urucú para colorar la comida. Su
raíz es como la yuca. El olor de la planta es feo.
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¿Para qué sirve la planta?
Contra el susto o desombro, mocheó u oreja, hemorragia, el no poder orinar por pasmo (arrebato),
sacar tumores de la matriz después del parto, infección de la lengua, utuó (pay jaca en Trinitario) de los
bebés, heridas pasmadas, cortar la sangre del parto, anemia, limpiar el cuerpo, hinchazones

¿Cómo se utiliza la planta?
José Carillos: El jugo de las semillas frescas sirve para bajar la hinchazón roja. Hay que aplicar el jugo
directamente en la hinchazón.
Jorge Villche: Las hojas jóvenes de la planta hacen bajar las hinchazones sin pus o con pus. Hay que
moler de 10 a 15 hojas con cuatro gotas de aceite y cuatro cucharadas de agua fría y poner todo en la
hinchazón como cataplasma.
Juana Vaya: Para tratar el susto o desombro, mocheó u oreja hay que preparar un baño con 12
plantas. Se puede elegir entre sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium  S. americanum
o S. mite), urucú (Bixa oreliana), mandarina
(Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia), lima
(Citrus sp.), matico (Piper peltatum), cedrón
(Cymbopogon citratus), smopre o kutuki
(Petiveria alliacea), ajo (Gallesia integrifolia),
chuhi cunoji (Piper spp.) bejuco ajo (Mansoa cf.
alliacea). Hay que partir la fruta de sinini en
cuatro, añadir seis hojas de cada planta
seleccionada y hervirlo en agua hasta que tiña.
Se tiene que tomar cinco cucharas de esta
preparación y después bañar al paciente en la
misma. Es un buen remedio. Para cortar la
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hemorragia hay que sacar tres raíces de la planta, lavarlas, molerlas y hacerlas remojar en agua
hervida. Después de un tiempo hay que colar esta preparación y tomar dos vasos. Es un buen
remedio. Cuando no se puede orinar bien debido al pasmo (arrebato) se tiene que hervir las hojas
de urucú (Bixa orelliana), caré (Chenopodium ambrosioides) y el cogollo de macororó (Ricinus com-
munis) en agua. Hay que tomar una taza de esta preparación cada mañana y tarde. Al mismo tiempo se
debe lavar los pies con la preparación en el caso de mayores y el cuerpo entero en caso de los bebés.
Es un buen remedio.
Lucio Semo: La raíz de urucú se toma para tratar la anemia y para cortar la sangre cuando las
mujeres dan a luz. Hay que moler un pedacito de raíz de 20 centímetros y ponerlo por cinco minutos
en agua tibia. Después hay que colar la preparación y tomar el agua con sal dos mañanas seguidas.
No hay que hervir la raíz. También se prepara una enema con la planta para extraer el mal (la
suciedad) del cuerpo. Hay que moler las hojas y la raíz, mezclar todo con agua y colocar la preparación
en la bombilla (algunas personas ponen jabón también).
Margarita Noza: En algunos casos se quedan tumores en la matriz después del parto. Son formados
por sangre que se coagula y endurece como bolitas. Para eliminar estas hay que sacar la raíz de la
planta y limpiarla bien. Luego se machuca y se hace remojar en agua hervida hasta que se tiña de
amarillo. Después hay que colarla y tomar un vaso de esta preparación -de sabor feo- cada hora
durante un medio día (de las seis de la mañana hasta las 12 del mediodía). Esta misma preparación
sirve también para cortar la sangre cuando las mujeres dan a luz. La señora tiene que tomar el agua
de la preparación colada con sal por dos mañanas seguidas. Además, se utiliza la raíz para que no se
enfermen las wawas. Hay que machucar la raíz en agua y poner la preparación al sol durante unas
horas. Luego se la deja enfriar y se baña a las wawas. Es un buen remedi.
Melania Moye, Ignacio Moye: Las semillas de la planta sirven para tratar la infección de la lengua en
los niños. La infección parece quemadura y puede ser que salgan granitos en la boca. Hay que moler
las semillas de media fruta y aplicarlas en la parte infectada de la lengua tres veces al día durante tres
o cuatro días.
Zacaría Noza: Para curar el utuó (pay jaca en Trinitario) de los bebés (granitos blancos en toda la
boca que no dejan comer, si no es curado puede llevar a la muerte) hay que exprimir la tinta (violeta)
en la boca. Es un remedio regular.
Nieve Humaday: Se parchan las hojas tiernas de la planta con cualquier clase de aceite en las heridas
pasmadas. Es un buen remedio que hace cicatrizar rápido.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: repelente para insectos, conjuntivitis (Milliken et al., 1992; Castner et al., 1998), hepatitis,
dermatitis (Duke y Vásquez, 1994).
Antillas: fiebre, antídoto contra envenenamiento por cianuro (Quensanga, 1983 en Milliken et al.,
1992).
Belize: diarrea, disentería, vómitos con sangre, heridas, sarpullido, picaduras de insectos, hinchazones
Bolivia: 1) Mosetenes: varicela (Quintana y Vargas, 1995) 2). Tacana: manchas de viruela, hepatitis,
dolor de vientre bajo (Bourdy, 1999; Ponz et al., 2005) 3) Chacobo: dolor de cuerpo (Boom, 1987) 4).
Yuracaré: afecciones oculares (Moretti et al., 1990) 5) bronquitis, repelente, enfermedades de la piel,
inflamaciones de la boca (PRAEDAC) 6) almorranas inflamadas, tos, bronquitis, náuseas, vómitos,
fiebre, expectorante, cardiotónico, inflamaciones, heridas, llagas en la boca, lengua y encías, vómitos de
bilis, disentería, envenenamiento, oftalmias, malaria, neumonía, tuberculosis, asma, enfermedades
pulmonares, quemaduras, erisipela, alergias, pitaí, tensión nerviosa, dolor de riñón, mal de hígado,
diurético, depurativo, sedante, digestivo, hepatitis, vómitos con sangre, disnea, hipertensión, tónico
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estomacal, amigdalitis, angina, picaduras de mosquitos, inflamaciones dérmicas y vaginales, cicatrizante,
conjuntivitis, infecciones de la piel, detener sangre de heridas, abscesos, dolor de cabeza, sarna,
insolación, postparto, anemia, retención de líquidos, hemorroides, lepra (De Lucca, 2004).
Brasil: asma, sarampión, bronquitis (Granja e Barros, 1982 en Milliken et al., 1992), tos (Branch y Da
Silva, 1983 en Duke y Vásquez, 1994).
Colombia: antídoto contra envenenamiento por cianuro (causado por no lavar bien algunas variedades
de la yuca, Manihot esculenta) (Schultes y Raffauf, 1990)
Guyana: la resina del pecíolo de la hoja para limpiar los ojos, absceso, inflamación de los párpados
(Grenard et al, 1987).
Indefinido: El fruto machacado y extendido sobre la piel aleja los mosquitos y las niguas. El té de las
semillas es febrífugo; la planta en todas sus partes es un contraveneno; la decocción de las hojas es
usada para duchas vaginales (Liogier, 2000).
Perú: disentería, enfermedades venéreas, fiebre, astringente, problemas dérmicos, hepatitis, afrodisíaco,
mal de hígado, tonsilitis, cicatrices, purgante, digestivo (Vásquez, 1990 & De Feo, 1992 en Duke y
Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La fruta tiene sustancias vermífugas (Grenard et al., 1987)
• Las hojas de la planta tienen actividad contra varios hongos (Freixa et al., 1998)
• Un extracto de la fruta y la hoja muestra actividad antibacteriana in vitro contra Escherichia coli y
Staphylococcus aureus (George y Pandalai, 1949 en Arvigo y Balick, 1998). Extractos de las hojas y
las semillas de la planta muestran un espectro amplio de actividad antimicrobiana (contra Bacillus subtilis,
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Salmonella typha, Pseudomonas aeruginosa, Es-
cherichia coli y Candida albicans (el causante de la candidiasis, llamado utuó en el TIPNIS). La actividad
del extracto de la hoja era más marcado (Fleischer et al., 2003).
• Se ha demostrado que extractos de la planta inhiben la agregación de las plaquetas humanas
lavadas. Los antiagregantes de plaquetas sanguíneas han demostrado ser útiles en la prevención de la
formación de trombos, especialmente en pacientes con riesgo de trombosis coronaria o cerebral (Villar
et al., 1997).
• El extracto alcohólico de la corteza de la planta es activo in vitro contra Neisseria gonorrhoeae, el
microorganismo que causa la gonorrea (Caceres et al., 1995).
• Se ha demostrado la actividad antimalárica in vitro de la planta contra Plasmodium falciparum (Sala-
Neto et al., 1992 en Milliken, 1997; Baelmans et al., 2000).
• Las semillas de la planta no muestran actividad antimalárica contra Plasmodium berghei en ratones
(Brandão et al., 1985 en Milliken, 1997) ni contra P. gallinaceum, P. lophura & P.cathemerium en
gallinas y anadinos (Spencer et al., 1947 en Milliken, 1997).
• Un extracto de la raíz de la planta ha mostrado actividad hipotensa en ratas y actividad relajante en los
músculos lisos en conejillos de indias (Guinea pigs) (Dunham y Allard, 1960 en Arvigo y Balick, 1998).
• La planta tiene propiedades antidiabéticas por su actividad antiglucémicante (bajo nivel de azúcar en
la sangre) (Russel et al., 2005). La actividad hipoglucémicante de un extracto de las semillas ha sido
mostrado en perros (Morrison y West, 1985 en Arvigo y Balick, 1998).
• Extractos de la planta tienen actividad antibacteriana contra Bacillus cereus, Escherichia coli y Staphy-
lococcus aureus (Rojas et al., 2006).
• Las semillas de la planta contienen carotenoides, sustancias que son consideradas como antioxidantes,
antimutagénicos y anticancerígenas efectivas (Antunes et al., 2005). Algunos fuentes han indicado que
las carotenoides pueden posiblemente disminuir el riesgo de cáncer de colon (Agner et al, 2005).
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• Las semillas de la planta tienen posibles efectos quimiopreventivos, y por lo tanto, pueden ser eficientes
en la prevención del cáncer y otros enfermedades degenerativas (Agner et al, 2005).
• Las hojas y ramas de la planta neutralizan parcialmente la formación de edema (in vitro e in vivo) y
totalmente el efecto de desfibrinación (eliminación de fibrina, una proteína de la sangre que se forma del
fibrinogeno por la acción de la trombina) (sólo in vitro) causado por el veneno de la víbora Bothrops
asper. Además, prolonga el tiempo de coagulación inducido por el veneno in vitro (Núñez et al., 2004).
• Se ha mostrado que extractos de las hojas y ramas de la planta muestran neutralización parcial en
ratones inyectados con el veneno de la víbora Bothrops atrox (Otero et al., 2000a). Sin embargo,
neutralizan completamente el efecto hemorrágico del veneno de la víbora Bothrops atrox en ratones
(Otero et al., 2000b).
• El uso de las semillas en la comida parece (basados en estudios en ratas y ratones) no tener efectos
dañinos sobre la salud, ni sobre la reproducción. Sin embargo, se debe utilizarlas con cuidado ya que
una dosis elevada puede aumentar el efecto mutágeno (Paumgartten et al., 2002; Alves de Lima et al.,
2003; Agner et al., 2004; Bautista et al., 2004).

Blepharodon pictum (Vahl) W.D. Stevens
(Asclepiadaceae) ET731B

Nombre común
Castellano: leche leche
Yuracaré: tachin tachin
Trinitario: compre

Descripción botánica
Hierba trepadora con látex blanco abundante.
Hojas simples, enteras y opuestas. Flores
pentámeras amarillas verduscas en inflorescencias
axilares.

¿Para qué sirve la planta?
cortadura

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: La resina de la planta se echa en las
cortaduras. Hace cicatrizar las heridas
inmediatamente. Es un buen remedio.
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Bolbitis lindigii Ching in C.Chr. (Polypodiaceae) ET858

Nombre común
Yuracaré: kunisa
Trinitario: tsepajij tayete ucuji, epre

Descripción botánica
Helecho hemi-epifito, escandente, frecuentemente
creciendo sobre los troncos de los árboles. Tallo
abundantemente previsto de escamas lineares (a
veces caducas). Hojas pinnadas de hasta 1 m de
largo y 30 cm de ancho. Lamina con 16-36 pinnas de
margen crenado-aserrado (Tryon y Stolze, 1989)

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre, caracha, herida

¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday: Para bajar la fiebre hay que
machucar un trozo del tallo (unos 15 centímetros) de
la planta y sancocharlo en agua. Los adultos toman
una taza de esta preparación, tres veces por día.
Los niños deben tomar la mitad. Es un buen remedio.
Aurelio Cayuba: Para tratar carachas o heridas
hay que raspar la parte superior del tallo de la planta y colocar la masa fangosa que se obtiene. Esta
masa fangosa endurece en la piel y se queda prendida hasta que sane la herida o la caracha.

Borreria latifolia (Aubl.) K. Schum. (Rubiaceae) ET730

Nombre común
Castellano: cuatro cantos, caña caña
Yuracaré: sasta
Trinitario: kepaji
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Descripción botánica
Hierba pequeña con tallos cuadrangulares. Hojas simples opuestas y enteras. Flores blancas dispuestas
en inflorescencias axilares.

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, anemia

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay que sancochar las ramitas de la planta en agua
durante media hora. Con la misma preparación enfriada hay que bañar el cuerpo. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Para que el niño sea protegido contra la anemia, hay que poner la planta debajo de
su cama. Es una buena protección contra la anemia.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• El extracto metanólico de las raíces de una especie cercana, Borreria verticillate, muestra una
actividad antibacteriana de amplio espectro contra variedades multiresistentes de Pseudomonas
aeruginosa (De Sa Peixoto Neto et al., 2002)

Bouchea fluminensis (Vell.) Moldenke
(Verbenaceae) ET722

Nombre común
Yuracaré: pererte, wishë

Descripción botánica
Hierba grande a semiarbusto de hasta 2m de alto. Hojas simples y opuestas con el margen aserrado.
Floras lilas dispuestas en espigas terminales.

¿Para que sirve la planta?
Temperatura, cuando el mal está en los chicos

¿Como se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay que machucar las hojas de la planta, hacerlas
remojar en agua y bañarse con la misma agua. Es un buen remedio.
Domitila Cartagena: Cuando el mal está en los chicos hay que sonarlos con la hoja de la planta para
que salga el mal. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: vómitos, problemas digestivas (Pio Correa, 1926 & Schapoval et al., 1998 en Costa et al., 2003)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene propiedades antiinfamatorias y analgésicas en ratones (Delaporte et al., 2002; Costa
et al., 2003).
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Brunfelsia mire Monachino (Solanaceae)
ET1426, ET2160, RB25, RB62

Nombre común
Castellano: flor morada, hierba rosada
Yuracaré: porepore
Trinitario: potchkaka (porque tiene las tres hojas como la pata de anta)

Descripción botánica
Arbustito, mayormente menos que 1m de alto con ramas anguladas. Hojas simples, algo engrosadas,
enteras y oblanceoladas, espiralmente agrupadas. Flores agrupadas de cáliz blanco-verdusco y de
corola violeta marchitándose de color blanco. Los frutos son capsulas ovoides a subglobosas (Pennington
et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas, esterilizar a las mujeres, dolor de cabeza, dolor del cuerpo, fiebre, dolor de dientes,
impotencia

¿Cómo se utiliza la planta?
Jorge Villche y José Carillos, Melchor Morales: Para aliviar el dolor de muelas hay que raspar la
cáscara de la raíz de la planta y ponerla sobre la muela dolorida con un poco de algodón. Hay que
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aplicarla sólo una a tres veces al día, para ya nunca más sentir el dolor. Es un muy buen remedio.
Melchor Morales: La raíz sirve para esterilizar a las mujeres que ya no quieran tener más hijos.
Por lo tanto, hay que limpiar la raíz de la planta, rasparla y aplicarla en una cataplasma sobre la matriz
de la mujer. Hay que tener cuidado con esta planta y siempre lavarse bien las manos después de haber
tocado la raíz ya que también podría provocar impotencia en el hombre cuando entra en contacto con
el pene.
Jorge Villche: Según don Jorge, al contrario, la raíz sirve contra la impotencia. Hay que golpear con
la raíz en el pene en la noche para que se levante.
Lucio Semo: Las hojas de la planta sirven para calmar el dolor de cabeza, dolor del cuerpo y para
bajar la fiebre. Hay que hervir cuatro hojas en dos litros de agua y tomar el remedio tres veces al día
(en la mañana, antes del almuerzo y en la noche) por dos o tres días.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Brunfelsia mire: reumatismo (Duke & Vásquez, 1994), Brunfelsia grandiflora D.Don: fiebre
(Castner et al., 1998), fiebre amarilla, sífilis, reumatismo, artritis, mordedura de víbora (Schultes y
Raffauf, 1990).
Bolivia: Mosetenes: hacer cazador al perro, (Brunfelsia sp1.): hinchazones (Quintana y Vargas,
1995).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Varias especies del género Brunfelsia son utilizadas como drogas psicotrópicas (Grenard et al.,
1987).
• Se han aislado flavonol glycosidas de otra planta del género, Brunfelsia grandiflora, y algunos de
estos componentes son conocidos por su actividad antibacteriana (Kloucek et al., 2005).

Bunchosia armeniaca (Cav.) DC (Malpighiaceae)
ET644, ET1529

Nombre común
Castellano: pitonsillo

Descripción botánica
Arbusto o pequeño árbol de hasta 12 m de alto. Hojas simples, opuestas y elípticas. Inflorescencia en
racimos axilares y opuestos. Flores con corola amarilla y cáliz con ocho glándulas. El fruto es una drupa
elipsoide de color anaranjado a rojo cuando madura. La pulpa es comestible (Cavalcante, 1976).

¿Para qué sirve la planta?
fiebre

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para bajar la fiebre hay que preparar un mate de la fruta, junto con la hoja de la planta.
Es una medicina regular.
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Byttneria benennis Pritton (Sterculiaceae) ET989

Nombre común
Yuracaré: kuddë

Descripción botánica
Bejuco con hojas simples y alternas con el borde
aserrado y base de la lámina cordada. Flores
pentámeras amarillas en las axilas de las hojas. Frutos
cubiertos con espinas, se parten con cinco valvas.

¿Para qué sirve la planta?
cuidar el cabello

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suarez: Las mujeres utilizan esta planta para cuidar el cabello. Hay que moler los cogollos de la
planta, mezclarlos con agua y lavar el cabello.

Calathea propinqua (Poepp. & Endl.) Körn.
(Marantaceae) RB66

Nombre común
Castellano: patuju, patujucillo (patuju significa
“plátano”), plátano del monte (por sus hojas), hoja
larga

Descripción botánica
Hierba rosulada hasta un metro de alto con 1-6
hojas basales, Lámina de la hoja estrechamente
elíptica hasta subovada. Inflorescencia en la base
del tallo con flores de color amarilla suave. El fruto
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es una cápsula elipsoide con sépalos persistentes. La planta tiene una yuca que se come. Es una mala
hierba que crece en los chacos y en el monte. Existe mucho.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, estreñimiento.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Se toma el mate de la planta para calmar el dolor de estómago y tratar el estreñimiento.
Hay que hervir cuatro plantas en dos litros de agua durante 15  minutos y tomar el remedio dos veces
al día (por la mañana y  la tarde).

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Guyana: Se utiliza el zumo de las hojas calentadas y maceradas de otra especie del género, Calathea
cyclophora, para tomar en caso de resfrío, o para gotearlo en los ojos para el mal de la vista. La ceniza
de las hojas quemadas se aplica en las quemaduras (Van Andel, 2000).

Calliandra trinervia Benth. (Fabaceae) ET1411

Nombre común
Yuracaré: pëchiwchi
Trinitario: mbranaji

Descripción botánica
Árbol inerme de tamaño mediano, alcanza 20m de altura y 30 cm de diámetro. Corteza muerta se
desprende en pequeñas placas rectangulares. Corteza viva rosada y oxida hasta negro. Hojas alternas
bipinnadas, generalmente con sólo un par de pinnas, éstas con pocos folíolos asimétricos y trinervados
desde la base. Los frutos son vainas lineares, planas con los márgenes engrosados de 15-20 cm de
largo, dehiscente con 4-5 semillas asimétricas (PIAF-El Ceibo, 2002).

¿Para qué sirve la planta?
fiebre

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la fiebre hay que moler y hervir la cáscara del palo en agua durante una
hora. Hay que bañar el cuerpo con esta preparación en la mañana y la tarde. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Quechua: (Calliandra angustifolia) hemorragias relacionadas al parto, resfríos con hemorragia
(Paniagua, 2001)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha demostrado la actividad analgésica en ratones y ratas de extractos de otra planta del género,
Calliandra portoricensis (Agunu et al., 2005).
• Se ha mostrado la actividad antileishmaniasis (espundia) en ratones de una planta del mismo género,
Calliandra pulcherrima (Da Silva, 2005)
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Calophyllum brasiliense Cambess. (Clusiaceae)
ET788, ET1243, ET1288, ET1924

Nombre común
Castellano: palo maría, palo amarillo
Yuracaré: pojopojo
Trinitario: ripginogi

Cortesia de NYBG (The New York Botanical garden)
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Descripción botánica
Árbol que alcanza 40m de alto y 150 cm. de diámetro con tronco cilíndrico. Corteza interna pardo rosada
con un látex amarillo verdusco. Hojas simples, opuestas, elípticas y de borde entero. Flores amarillas
pequeñas en racimos que salen de las axilas de las hojas. Los frutos son drupas globosas, de color
verde claro hasta amarillento, carnosas, 2-3 cm. de diámetro (Paniagua, 2001; PIAF-El Ceibo, 2002)

¿Para qué sirve la planta?
dolor de muelas, hinchazón

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: La cáscara del palo se muele y se aplica en una cataplasma para tratar las
hinchazones.
Lucio Semo: La resina amarilla sirve para aliviar el dolor de muelas. Por lo tanto, se la coloca con un
poco de algodón sobre la muela dolorida y se la tapa con cera de abeja. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: 1) Karajá: diarrea (Vásquez, 1990 en Duke & Vásquez, 1994)
Guyana: diabetes y gusanos intestinales (Grenard et al., 1987)
Perú: fiebre, reumatismo (Rutter, 1990 en Duke & Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La madera de la planta contiene componentes antiinflamatorios (Duke y Vásquez, 1994)
• La corteza de la planta contiene sustancias con actividad quimiopreventiva de cáncer (Ito et al., 2002)
• Se ha mostrado la actividad antimicrobiana de la planta (Pretto et al., 2004).
• La planta es activa contra Staphylococcus aureus (Yasunaka et al., 2005)
• La planta tiene propiedades gastroprotectivas (Reyes-Chilpa et al., 2006)
• La literatura sobre los aspectos químicos y biológicos del genero Calophyllum indica actividad citotóxica
contra varias líneas de células, inhibición de VIH-1 reverse transcriptase, propiedades antisecretorias
y citoprotectivas, efectos analgésicos, moluscicidales y antimicrobianas. Estos efectos estan  relacionados
a la presencia de coumarinas, xantonas, flavonoides y triterpenes (Noldin et al., 2006).

Calyptranthes nov. sp. (Myrtaceae)
ET610, ET657, ET759, ET861, ET1241B, RB61

Nombre común
Castellano: tintina, canelón, cedrón, cedrón del monte, kintina, kinti, piedrillo (porque su palo viene muy
duro cuando está seco), llave, kintina del monte
Yuracaré: tintina
Trinitario: kintina poco

Descripción botánica
Arbusto o arbolito de hasta unos 3-4m de alto. Hojas grandes, simples, enteras, coriáceas y opuestas.
Cuando se estrujan las hojas sueltan un aroma fuerte de cedrón. Inflorescencia terminal con ejes rojos
y flores con muchos estambres blancos. Cuando está seco, sirve como leña. Frutos comestibles.
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¿Para qué sirve la planta?
Orina amarilla, dolor de barriga, el no poder orinar, dolor de estómago, vómitos, diarrea, recuperación
del parto.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: El mate preparado de la cáscara con o sin las hojas frescas o secas de la planta sirve
para aliviar el dolor de barriga, contra la orina amarilla o cuando no se puede orinar. Es un buen
remedio para tratar estos síntomas. También se toma este mate en el desayuno.
Margarita Noza, José Carillos, Lucio Semo: Se toma un mate de las hojas para calmar el dolor de
barriga o el dolor de estómago. Hay que dejar hervir tres o cuatro hojas en un litro (o dos litros) de
agua por 10 (a 30) minutos y tomar el remedio dos veces al día hasta que calme el dolor.
Lucio Semo,Zacaría Noza, Aurelio Cayuba: Para calmar el dolor de estómago hay que preparar un
mate de la hoja de la planta. Según don Zacaría, hay que hervir tres hojas en poca agua y tomar la
cantidad de tres traguitos. Según don Aurelio, hay que hervir cinco hasta 10 hojas por litro de agua
durante cinco minutos. Es un buen remedio. También se toma este mate en el desayuno.
Aurelio Cayuba: Para calmar el dolor de estómago o los vómitos hay que preparar un mate,
hirviendo unas hojas de la planta en agua por cinco minutos. Hay que tomar de dos a tres tazas de mate.
Nieve Humaday: Para detener la diarrea hay que moler un pedazo de cáscara de la planta y hervirlo
en agua. Se toma media taza de la preparación tres veces durante un día.
Melania Moye, Ignacio Moye: La diarrea se corta con las hojas tiernas (son de color rojo) de la planta.
Hay que hervir unas tres hojas frescas por litro de agua durante una hora. Se toma de uno a cuatro
vasos al día durante tres días. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Después de dar a luz es bueno tomar un mate de la hoja de la planta para recuperar del
parto.
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Campelia zanonia (L.) Kunth (sin.: Commelina
zanonia L. o Tradescantia zanonia (L.) Sw.)
(Commelinaceae)
ET603, ET675, RB60

Nombre común
Castellano: paja bruta, rosa alargada (tiene hojas grandes)
Yuracaré: yushasta, bashabani, talipa bopto
Trinitario: unenogi

Descripción botánica
Hierba erecta de unos 70 cm o más de altura. Base de las hojas envuelve el tallo. Flores blancas,
abrazadas por brácteas verdes. La planta crece en los chacos y en el monte. Se encuentra en diversas
partes.

¿Para qué sirve la planta?
Mal de ojo, dolor de muela, heridas, hinchazón, postema, dolor de cabeza, dolor de cerebro.

¿Como se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para tratar el mal de ojo hay que preparar un baño de vapor de las hojas de la planta
y humear hacia la cara y los ojos. Es una buena medicina.
Melania Moye: El dolor de muela se trata con un baño de vapor. Hay que hervir las hojas de la planta
en agua (unas tres hojas en media olla) y hacer entrar el vapor por la boca. Hay que repetir el
tratamiento tres veces por día durante tres días. Es una medicina regular.
Zacaria Noza: Las heridas se tratan machucando la planta entera y aplicándola en una cataplasma.
Hay que cambiarla cada vez que se seque. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Las hinchazones o postemas se curan con una cataplasma de las hojas machucadas y
mezcladas con ajo y tabaco. Hay que cambiar la cataplasma tres veces por día hasta sanar. Es un
remedio regular para las hinchazones o postemas. Se utilizan además las hojas para calmar el dolor de
cabeza y el dolor de cerebro. Hay que hervir las hojas de dos tallos en dos litros de agua por una
hora. Luego, se toma el mate en la tarde por dos días y se frota el líquido en la cabeza cuando
duele.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: T. zebrina: infecciones (Duke y Vásquez, 1994).
Bolivia: 1) Tsimane: huesos descompuestos, picadura de buna, caracha, cicatrizar cortaduras (Nate et
al., 2001) 2) Mosetenes: para evitar que el cabello se vuelva blanco, heridas (Quintana y Vargas,
1995).
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Canavalia brasiliensis Mart ex Benth. (Fabaceae) SD55

Nombre común
Castellano: camotillo morado

Descripción botánica
Liana delgada con hojas trilobadas que forma parte
de la vegetación secundaria. La planta crece en
la orilla del río y en el monte

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para calmar el dolor de muelas hay que aplicar una semilla fresca en la muela dolorida
una vez al día. La semilla es amarga.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Guyana (Wayãpi): las semillas, extraídas de las vainas, están maceradas con un poco de agua y son
aplicadas en una cataplasma sobre las mordeduras de víbora (Grenand et al., 2004)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las semillas de Canavalia contienen proteínas tóxicas (Grenand et al., 2004).
• La lectina, un componente aislado de la semilla, ayuda al sistema imunológico (mantiene el cuerpo
fuerte) (Barral-Netto et al., 1992).
• La lectina aislada de la semilla produce efectos antidepresivos (aumenta la actividad y movilidad del
cuerpo) (Barauna et al., 2006).
• Las lectinas extraídas de la semilla protegen la dentadura contra las bacterias estreptococos que
habitan la boca (Teixeira et al. 2006).
• La lectina protege contra infecciones y mejora las heridas causadas por el parásito Leishmania
amazonensis (un causante de la espundia o leishmaniasis) (Barral-Netto et al. 1996).
• La lectina extraída estimula reacciones inflamatorias cuando es inyectada (Rodríguez, Cavada, et al. 1992).
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Capsicum chacoense A.T. Hunziker (Solanaceae) ET705

Nombre común
Castellano: ají/ají aribibi
Yuracaré: winnu
Trinitario: tsepa ‘cheti, pochetgi

Descripción botánica
Hierba ramificada, cultivada por sus frutos picantes y comestibles. Hojas simples y enteras. Flores pentámeras,
corola blanca con dibujo de color amarillo-verdusco. Frutos bayas erectos, rojos cuando maduran.

¿Para qué sirve la planta?
hemorragia, dolor de barriga, mocheó, menstruación

¿Como se utiliza la planta?
Melania Moye: Para tratar las hemorragias o el dolor de barriga hay que hervir una ramita con hojas
frescas de la planta en unos tres litros de agua durante una hora. Se toma medio vaso por la mañana,
al mediodía y por la tarde unos dos días. Es un buen remedio. Mujeres embarazadas no lo deben tomar.
Juana Vaya: Para parar las hemorragias en la mujer hay que moler un plato de hojas y frutas tiernas
de la planta, hacerlas remojar en un vaso de agua hervida y colar la preparación cuando se tiña de
verde. La mujer tiene que tomar un vaso de este remedio. Se lo toma preferiblemente en la mañana,
hasta tres días seguidos. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Para refrescar el cuerpo del paciente que sufre de mocheó hay que preparar un baño
hirviendo las hojas de la planta en agua. Después se deja entibiar y se baña con la misma agua. Es un
remedio regular.
Margarita Noza, Nieve Humaday: Para cortar la sangre de hemorragias o de la menstruación hay
que hacer hervir agua. Cuando esté hirviendo se saca la olla del fuego, se echan unas hojas de la
planta y se dejan remojar durante unos cinco minutos. Se cuela esta preparación y se toma un vaso,
una sola vez. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La capsaicina es el principio pungente encontrado en el género Capsicum. Las investigaciones
clínicas han demostrado que el 75% de los pacientes a los que se ha aplicado crema de capsaicina en
sus zonas enfermas experimentaron una disminución sustancial del dolor con solo una ocasional
sensación de quemadura. Una pequeña cantidad de capsaicina incrementa la presión arterial y reduce
el excesivo sangrado en cualquier parte del cuerpo. Contrariamente a la creencia popular, también se
han reportado resultados clínicos positivos en los casos de úlceras (Keville, 1992 en Estrella 1995).
• La capsaicina ayuda en el control de peso, ya que ayuda a quemar calorías (6 gr de ají queman 45-76
calorías). El ají actúa como un estimulante enérgico, haciendo que las adrenales incrementen ligeramente
la producción de cortisona (Keville, 1992 y nacional Research Council, 1989 en Estrella, 1995).
• Según Cichewicz et al. (1996), las especies de Capsicum en general contienen posiblemente una
variedad de químicos que son responsables por los efectos inhibitorios, estimulantes y antihemolíticos
(contra disolución de los corpúsculos sanguíneos) observados en su estudio.
• La capsicaina tiene propiedades antiinflamatorias potentes en ratones (Sancho et al., 2002). También
tiene propiedades analgésicas (Vieira et al., 2001a).
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Capsicum chinense Jacq. (Solanaceae) ET704

Nombre común
Castellano: ají, ají trompillo
Yuracaré: winnu, winnu manera
Trinitario: much’e, cheti

Descripción botánica
Planta arbustiva de 70-80 cm de alto, ramificada.
Hojas simples, enteras con láminas asimétricas.
Flores pequeñas, pentámeras, solitarias, axilares
de corola blanca. Fruto péndulo, picante (Vásquez
y Coimbra, 2002)

¿Para qué sirve la planta?
hemorragia, dolor de barriga

¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday: Para tratar las hemorragias se
tienen que hervir unas 10 hojas de la planta por
taza de agua durante medio minuto. Hay que tomar
media taza de la preparación cada día por la
mañana, a mediodía y por la tarde hasta que
sane el paciente. Es un buen remedio.
Melania Moye: Para tratar las hemorragias o el
dolor de barriga hay que hervir una ramita con hojas frescas de la planta en unos tres litros de agua
durante una hora. Se toma media taza de la preparación por la mañana, a mediodía y por la tarde
durante unos dos días. Es un buen remedio. Mujeres embarazadas no lo deben tomar.
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta es activa in vitro contra Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Clostridium sporogenes, Clostridium
tetani (causante de tetanos) y Streptococcus pyogenes (causa efectos hemolíticos, es decir disolución
de los corpúsculos sanguíneos) (Cichewicz et al., 1996). Según los mismos autores, las especies de
Capsicum en general contienen posiblemente una variedad de químicos que son responsables por los
efectos inhibitorios, estimulantes y antihemolíticos observados en su estudio.
• Para actividad farmacológica general del género Capsicum vea bajo Capsicum chacoense.

Capsicum chinense Jacq. (Solanaceae) ET1093

Nombre común
Castellano: ají, soliman
Yuracaré: winnu
Trinitario: sachemo cheti, much’e cheti

Descripción botánica
Subarbusto cultivado 1,5m de alto, hojas simples enteras. Flores pentámeras, cáliz de cinco sépalos
blancos. El fruto es rojo de unos 5 cm. de largo (Cerón, 1995)
Posiblemente es otra variedad de la especie anterior, ya que en el TIPNIS la gente dice que son dos
diferentes clases de ají.

¿Para qué sirve la planta?
hemorragia, dolor de barriga, protección contra desombro, flojera, picaduras, contra flojera del perro

¿Cómo se utiliza la planta?
Melania Moye: Para tratar las hemorragias o el dolor de barriga hay que sancochar una ramita con
hojas frescas de la planta en unos tres litros de agua durante una hora. Se toma medio vaso por la
mañana, a mediodía y por la tarde durante unos dos días. Es un buen remedio. Mujeres embarazadas
no lo deben tomar.
Juana Vaya: Cuando el perro tiene flojera hay que bañarle en una decocción de las hojas de la planta.
Zacaría Noza, Margarita Noza: Como protección contra los espíritus malignos de monte que
desombran hay que quemar la fruta de la planta y humear el cuerpo antes de ir al monte.
Zacaría Noza: Cuando el hombre esté de flojera hay que preparar un baño de las hojas de la planta.
Es un buen remedio.
Melania Moye: Para aliviar el escozor o la molestia de las picaduras hay que preparar un baño,
hirviendo las hojas de la planta en agua. El paciente debe bañarse sólo una vez.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica general del género Capsicum vea bajo la especie anterior y Capsi-
cum chacoense.
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Capsicum coccineum (Rusby) A.T. Hunziker
(Solanaceae) ET1428

Nombre común
Castellano: ají de monte
Yuracaré: meñu winnu
Trinitario: pochetgi

Descripción botánica
Hierba trepadora silvestre. Hojas simples, enteras
y alternas. Flores pentámeras blancas-
amarillentas. Frutos redondos muy picantes de
color anaranjado-verdusco.

¿Para qué sirve la planta?
malviento

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Para tratar el malviento hay
que preparar un baño con las hojas de la planta.
No se pueden hervir las hojas. Sólo después
de hervir el agua hay que meter las hojas y
remojarlas por algunos minutos para que no
sea muy picante el baño.

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica general del género Capsicum vea bajo Capsicum chacoense.
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Capsicum frutescens L. (Solanaceae) RB55

Nombre común
Castellano: ají arribibi, ají menudo
Trinitario: tsepa cheti

Descripción botánica
Es un arbusto sembrado. Se utilizan sus frutos picantes para la comida. Tiene frutos todo el año. Arbusto
glabro de 1-3 m; hojas aovadas, obtusamente acuminadas de hasta 9 cm; flores solitarias o en pares,
pedicelos erguidos; corola de 1 cm de diámetro, lóbulos aovados-agudos; baya alargada-cónica roja
o anaranjada de hasta 10 cm de largo.

¿Para qué sirve la planta?
Previene el aborto, recuperar del aborto.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Se toma un mate de las hojas jóvenes para no abortar (previene el aborto). Hay que
hervir una manito de las hojas más jóvenes en un litro de agua por media hora. Se toma el remedio tibio
tres veces al día (mañana, tarde y noche).
Lucio Semo: La planta se utiliza después de abortar el feto. Hay que moler dos manos de las hojas en
un vaso de agua frío y tomar el remedio en la mañana antes de comer durante dos días.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Creoles: enfermedades de garganta en los puercos (Duke y Vásquez, 1994).
Brasil: Wayãpi: la usan para hacer “curare” (una preparación de varias plantas para envenenar las
flechas de caza) (Duke y Vásquez, 1994).
Colombia: 1) Se come el fruto crudo para aliviar la flatulencia. También se seca y se muela el fruto en
polvo para inhalarlo cuando se hace difícil respirar (Schultes y Raffauf, 1990); 2) se toma el fruto para
curar la flatulencia y se usa pequeñas cantidades del fruto en polvo cuando se hace difícil respirar.
Usada también contra las picaduras de escorpiones, dolor de muela, hemorroides, fiebre, gripe y
reumatismo. El ingrediente activo, capsaicina, es usado para calmar dolores de cabeza, neuropatía
diabética y herpes zóster (Duke y Vásquez, 1994).
Guyana: ¡No se puede comer el fruto en caso de parto! 1) Wayãpi utilizan la planta para curar una
enfermedad parasitaria de la piel y para tratar forunculosis (una infección cutánea); 2) Palikur: hierven
las hojas en agua y utilizan las gotas de la preparación para tratar la conjuntivitis o aplican las hojas para
cicatrizar heridas o curar el herpes (Grenand et al., 2004).
Jamaica: Los médicos tradicionales de Jamaica utilizan Capsicum frutescens para tratar la diabetes
(Tolan et al. 2001).
Perú: Capsicum frutescens L.: flatulencia, dificultades para respirar, picadura de escorpión, dolor de
muelas, hemorroides, fiebre, gripe, reumatismo (Rutter, 1990 en Duke y Vásquez, 1994)
Trinidad: Se pone el zumo de dos frutos pequeños en la nariz del perro para que pueda encontrar el
camino o para mejorar su capacidad de seguir un olor durante la caza (Lans et al. 2001).
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Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Un compuesto presente en la fruta presentó
actividad fungicida (contra los hongos Aspergillus
sp., Candida albicans y Pneumocystis carinii) en
dosis que no provocó toxicidad en células
mamíferas (De Lucca, et al. 2002;  Renault, et al.
2003).
• Aplicación tópica de Capsicum frutescens suele
reducir el dolor de espalda más que un placebo
(Gagnier et al. 2006).
• La capsaicina, un compuesto aislado de Capsi-

cum frutescens, indujo inflamación neurogénica e hiperalgesia (sensibilidad muy grande para el dolor)
en la piel humana (Schaffler et al. 2004).
• La capsaicina es considerado el compuesto responsable para hipoglycemia (bajo nivel de azúcar en la
sangre) y también aumenta la secreción de insulina en el plasma (Tolan et al., 2001; Tolan et al., 2004).
• Extractos de Capsicum frutescens oprimieron el crecimiento de células humanas  dependiendo de la
concentración del extracto (Van Wyk et al. 1995).
• Un compuesto aislado de Capsicum frutescens es clastógeno (rompe los cromosomas), y entonces
tiene un potencial carcinógeno o mutágeno (Villasenor Ocampo 1994).

Carica papaya L. (Caricaceae) ET774, SD29

Nombre común
Castellano: papaya macho, papayo, papaya
Trinitario: popgi

Descripción botánica
Árbol monopólico (tallo único) cultivado de unos 8
m de alto, dioico. Existen plantas machos que
producen solamente flores y alguna vez frutos
chiquitos y plantas hembras que producen los
frutos grandes comestibles. Corteza lisa con cica-
trices foliares notables. Hojas simples,
palmadamente lobuladas, con pecíolos grandes
y agrupadas en la parte superior de la planta.
Flores masculinas (estaminadas) en panículas o racimos colgantes, blancas-amarillentas; flores femeninas
(pistiladas) solitarias y caulinares. El fruto es una baya oblonga a subglobosa grande con pericarpio
carnoso de pulpa amarilla hasta rojiza y con numerosas semillas. (Cerón, 1995; Bolfor, 1996).

¿Para qué sirve la planta?
Cortar sangre de menstruación, dolor de muelas, tos, botar bichos de la barriga, diarrea, promover la
producción de leche en los senos de la mujer, gripe, mal de hígado, infección de matriz, manchas en la
piel (hongos)
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¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para curar la diarrea hay que
preparar un mate de la flor de la papaya macho,
sancochando tres gajos de flores por media taza de
agua. Es un remedio regular.
Leonardo Humaday: para cortar la sangre de la
menstruación hay que sancochar las flores de la
papaya macho en agua durante una hora. La mujer
tiene que tomar un vaso y si no pasa hay que seguir
tomando.
Nieve Humaday, Zacaría Noza: Para curar la tos
hay que hervir las flores de la papaya macho en
agua hasta que se tiña. Según doña Nieve hay que
hervir una mano de flores por taza de agua durante
cuatro minutos. Los adultos tienen que tomar una
cuchara de esta preparación amarga cada hora, los

niños igual pero la cantidad de una cucharilla. Hay que seguir con el tratamiento hasta que calma (hasta
tres días). Es una buena medicina.
José Carillos Fernández, Jorge Villche, Margarita Noza: Para curar la tos y la gripe se deja hervir
algunas flores frescas de la papaya macho en agua durante cinco minutos y se toma el mate dos veces
al día por unos cinco días. Las flores son amargas. También se puede añadir a ese remedio flores y
semillas de algodón (Gossypium barbadense) o el líquido del tallo de guineo (Musa cf. sapientum).
Para matar los bichos en la barriga hay que tostar las semillas, molerlas y tomarlas con agua hervida
(medio vaso por una vez hasta dos veces)

Papayo macho

Papaya hembra
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Margarita Noza: Cuando la mujer no tiene mucha leche en sus senos se tiene que sacar la raíz de
la papaya macho. Hay que lavarla bien y machucarla, luego hervirla en agua durante una hora con sal.
Hay que humear los senos con el vapor producido por esta preparación. Igual se humea la mejilla del
lado donde hay una muela dolorida. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Para aliviar el dolor de muelas hay que hervir la raíz de la planta en agua. Luego se saca
la olla del fuego y se pone la cabeza, tapada con un trapo, encima del vapor, para que pase por la boca.
Melania Moye: Hay que comer la fruta de la papaya hembra para inducir la leche en los senos de
una mujer recién parida. Para botar los bichos de la barriga se dejan hervir algunas de sus
semillas en agua caliente y se toma la preparación una sola vez.
Ignacio Moye: Para curar la diarrea hay que tomar un mate de unas siete flores de papayo macho
mezclado con las hojas de toronjil (Lippia alba).  Se toma un vaso del mate cada mañana. Niños
pequeños solamente pueden tomar una cucharada de esta preparación. Para botar los bichos de la
barriga hay que aplastar unas semillas de la papaya hembra (las plantas que producen frutos),
remojarlas en agua hervida y tomar la preparación.
Melchor Morales: La gripe se trata fundiendo en una cuchara un poco de mentisan junto con una flor
de papaya macho en el fuego. Cuando esté bien liquido se saca la flor y se toma el contenido de la
cuchara. Se lo toma una sola vez.
Juana Vaya: Para curar el mal de hígado o infección de matriz se saca la raíz de la papaya macho.
Hay que limpiarla bien, machucarla y hervirla en agua hasta que se tiña de color canela. Luego se cuela
esta preparación y se toma cada vez que se tenga sed durante una semana. Es un buen remedio.
Jorge Villche: Para tratar las manchas en la piel se aplica la leche de papaya macho en las manchas
después de lavar la piel.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: iniciar menstruación y parto, heridas, infecciones (Castleman, 1995 en Castner et al.,
1998), hernia (Duke y Vásquez, 1994).
Belize: heridas, cortaduras, infecciones, verrugas, enfermedades venéreas, anticonceptivo, purgante,
parásitos intestinales, constipación, indigestión, hipertensión, diurético (Arvigo y Balick, 1998).
Bolivia: 1) Tsimane: raíz contra la diarrea, puchichi, sarna y mordedura de víbora; semilla y fruto contra
parásitos y diarrea (Nate et al. 2001). 2) Mosetenes: manchas blancas de la piel, botón de oro (Quintana
y Vargas, 1995). 3) Tacana: para que la mujer tenga más leche, parásitos, dolor de oídos, dolor de
corazón, granos o manchas en la piel, mordedura de serpiente, parásitos, acné, dolor de oído (Bourdy,
1999; Ponz et al., 2005). 4) Isoceño-Guaraní: lombrices, diarrea, tos con flema (Bourdy, 2002).
Brasil: induce vómitos (Branch y Da Silva, 1983 en Estrella, 1995).
Colombia: Tikuna: aborto (Schultes y Raffauf, 1990).
Ecuador: Quichuas: parásitos intestinales (Lescure et al., 1987 en Estrella, 1995).
Guyana: En la mitología Wayãpi la papaya proviene del seno de una abuela. Afrodisíaco, blenorragia,
absceso, vermífugo, mal de dientes, bronquitis, afonía, abortivo (Grenard et al., 1987)
Haití: se usan las hojas mezcladas con tabaco contra los piojos de la cabeza (Liogier, 2000).
Indefinido: El fruto verde se usa de varios modos; si se le hacen incisiones, da una savia lechosa que,
seca, da un polvo de propiedades digestivas debido a una enzima, la “papaína”; este polvo se usa
como sustituto de la pepsina en medicina digestiva. El jugo de la pulpa del fruto quita las manchas de la
piel. Se usa el jugo de la fruta verde contra la solitaria (la tenia, un parásito intestinal). La raíz macerada
en alcohol o en agua se usa contra el reuma por vía oral (Liogier, 2000).
Perú: Achual, Bora, Candoshi-Shapra, Huitoto, Ocaima, Yagua y Shipibo: vermífugo (Ayala Flores,
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1984 en Estrella, 1995), hojas contra la disentería amebiana, látex para trastornos de la piel, fruta
madura contra estreñimiento crónico, hojas para tónico cardíaco (Cabieses, 1993 en Estrella, 1995).
India: aborto (Watt & Breyer-Brandwijk, 1962 en Milliken et al., 1992).
Panamá: heridas infectadas (Duke, 1986 en Milliken et al., 1992).
Papua Nueva Guinea: fungicida, contra tiñas, aborto, dolor de oído (Woodley, 1991 en Milliken et al.,
1992) úlceras (Duke, 1986 en Milliken et al., 1992).
Samoa: dolor de dientes (Uhe, 1974 en Milliken et al., 1992).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La resina de la fruta inmadura contiene tres enzimas principales: papaína, lysozyma y quimopapaína.
Estas enzimas provocan una degradación de las proteínas y por lo tanto tiene una actividad vermífuga,
mejora la digestión y acelera la cicatrización de las heridas (Bezanger-Beauquesne et al., 1975 en
Grenard et al, 1987).
• Según Cabieses (1993) la papaína y la quimopapaína son responsables por la destrucción de los helmintos
intestinales. Sin embargo, otros autores han sugerido que el componente principal bioactivo es benzyl
isothiocyanate (Kermanshai et al., 2001). La acción vermífuga es más específica contra los ascaris (Ascaris
lumbricoides (Nagaty et al., 1959 en Arvigo y Balick, 1998), pero también hay buenos resultados contra
Heligmosomoides polygyrus (Satrija et al., 1995), la tenia, los oxiuros, el aquilostoma, los trichuris etc.
• A pesar de la actividad vermífuga de la planta, se ha mostrado que la cantidad necesaria del componente
responsable para obtener tal efecto pueda simultáneamente causar deterioro de las funciones intestinales
(Adebiyi y Adaikan, 2005).
• Otra propiedad de la papaína es su capacidad para destruir las células muertas que forman excrecencias
de la piel humana, lo que explica el uso medicinal en los callos, verrugas y descamaciones patológicas
como las que se observan en la psoriasis (Cabieses, 1993 en Estrella, 1995).
• Se ha mostrado el efecto anti-fertilidad de un tratamiento con las semillas de la planta en ratas y ratones
masculinas (Chinoy et al., 1994; Udoh et al., 2005). Se ha observado inhibición completa de movimiento
del esperma de ratas después de 90 días de tratamiento. Simultáneamente la densidad y el porcentaje
de espermatozoides viables era más baja mientras que se notaron más anormalidades en el esperma.
Sin embargo, el efecto es reversible ya que después de 90 días de abstinencia del tratamiento se
notaron signos de recuperación (Lohiya et al., 2005). En un estudio anterior con conejos machos los
mismos investigadores habían encontrado un resultado contrario (Lohiya et al., 2000). En ratas hembras
bajo tratamiento oral de hasta 800mg/kg de papaina (Schmidt, 1995) o pulpa de la fruta madura
(Bodhankar et al., 1974; Adebiyi  et al., 2002) no se han observado efectos adversos sobre los fetos.
• En un estudio in vitro se ha mostrado que el jugo de la fruta madura no tiene efecto de contracción
significante sobre los músculos lisos del útero de ratas preñadas igual que las no preñadas. Sin
embargo, el látex de la planta si inducía contracción espasmódica de los músculos uterinos. Por lo tanto,
se sugiere que el consumo de papaya madura durante el embarazo no presenta peligro significante
para las mujeres, pero sí se tiene que abstener de frutas inmaduras o semimaduras ya que puedan
contener látex en abundancia (Adebiyi et al., 2002).
• Las hojas y raíces muestran una actividad antimicrobiana contra las bacterias Gram + y micobacterias
(Nickell, 1959 en Grenard et al, 1987). La planta es entre otros activa contra Bacillus cereus, Pseudomonas
aeruginosa, Shigella flexneri y Staphylococcus aureus (Emeruwa, 1982 en Arvigo y Balick, 1998). Además
se ha mostrado in vitro que la planta es activa contra Candida albicans, C. guillierinondii, C. tropicalis y
Neurospora crassa (Tezuka y Kitabatake, 1980 & Rojas Hernández et al., 1981en Arvigo y Balick, 1998)
• Se ha mostrado que el látex (la resina) causa contracciones en el íleon de conejillos de indias (Guinea
pigs) in vitro  (Adebiyi et al., 2004).
• Boum (1978 en Grenard et al, 1987) ha mostrado que la infusión de la cáscara provoca en las ratas
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una disminución de 30% del nivel de bilirrubina en la sangre gracias a una acción antihemolítica debido
a la acción de la mezcla de xylitol, glucosa y fructosa.
• Las hojas de la planta contienen carpaína, un alcaloide que deprime el sistema central nervioso y
actúa como un amebicida potente (Henry, 1939 en Milliken et al., 1992). Se ha mostrado la actividad
amebicida de las semillas de la planta contra Entamoeba histolytica (Tona et al., 1998).
• La carpaína de las hojas tiernas tiene también efectos farmacológicos sobre el músculo cardíaco. Por
lo tanto, el índice de los laboratorios Merck lo recomienda como un buen medicamento cardíaco (Cabieses,
1993 en Estella, 1995).
• Se ha mostrado la actividad antidiarreica de las semillas de la planta mediante un efecto triple: antiespasmódico
(Tona et al., 1987), antibacteriano (Kambu et al., 1989) y antiamébico (Tona et al., 1998).
• Extractos de la planta muestran efectos vaso-relajantes de más del 50% en preparaciones de anillo aorta en
ratas (Runnie et al., 2004). Antes ya se había mostrado el efecto hipotenso de un extracto de la fruta inmadura
de la planta en ratas y el efecto relajante del músculo vascular de conejos in vitro  (Eno et al., 2000).
• Un extracto de las semillas de la planta fue capaz de causar tocolisis (inhibición del parto) uterino en el útero
aislado de ratas (Adebiyi et al., 2003). En otro estudio se ha mostrado, sin embargo, que un extracto del látex
(la resina) de la planta aumenta la contractibilidad uterino de ratas in vitro (Cherian, 2000).
• Se ha mostrado que extractos de la raíz de la planta tienen un efecto diurético en ratas (aumenta la
excreción de orina) (Sripanidkulchai et al., 2001).
• La planta no es activa contra la malaria (Bertani et al., 2005).
• Se ha mostrado la actividad antioxidante del jugo de la papaya in vitro y in vivo. El jugo ha también sido
mostrado no ser tóxico en ratas (Mehdipour et al., 2006).
• Se ha mostrado que una cataplasma de la pulpa de la fruta molida tiene propiedades beneficiosas para curar
las quemaduras, ya que es efectivo en eliminar tejido necrótico y prevenir infección. (Starley et al., 1999).
• Se ha mostrado la actividad hepatoprotectora (protege el hígado) impresionante de extractos de la
planta (Rajkapoor et al., 2002).

Casearia sp. (Flacourtiaceae) RB46, ET757, ET1783

Nombre común
Castellano: huevo de perro
Yuracaré: milejmi

Descripción botánica
Árbusto pequeño de hasta 3-4 m de alto. Hojas simples y alternas, elíptico-oblongas con margen
serrado o crenado a subentero. Inflorescencias en fascículos sésiles. Frutos cápsulas globosas lisas
amarillentas abrazadas. Esta planta es parecida a la siguiente, pero sus frutos son más pequeños. La
pulpa alrededor de las semillas es dulce y muy gustosa. Es un árbol que crece en el monte.

¿Para que sirve la planta?
Puchichi loco, malviento

¿Como se utiliza la planta?
Lucio Semo: Se aplica la fruta en la piel para levantar la puchichi loca causado por el malviento. La
puchichi loca son pequeños redonditos con pus en la piel del cuerpo o la cabeza. Se hace el tratamiento
por tres o cuatro horas y se lo repite dos veces.
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacologica de otras especies del genero Casearia vea bajo Casearia pitumba.

Casearia pitumba Sleumer (Flacourtiaceae) ET1500

Nombre común
Castellano: huevo de peta, huevo de perro
Yuracaré: milejmi
Trinitario: tachicha’a trakaya, taji paku, giajohgi

Descripción botánica
Árbol pequeño de hasta 15 m de alto. Hojas simples
y alternas, elíptico-oblongas con margen serrado
o crenado a subentero. Inflorescencias en
fascículos sésiles. Frutos cápsulas globosas lisas
amarillentas abrazadas por sépalos persistentes.
(Vásquez Martínez, 1997). La pulpa alrededor
de las semillas es dulce y muy gustosa.

¿Para qué sirve la planta?
tumor (se siente una bola bajo la piel; puede ser
sangre cuajada)
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¿Cómo se utiliza la planta?
Juana Vaya: Para eliminar los tumores hay que sacar la cáscara de la planta. Ésta se tiene que machucar,
secar y después moler. El polvo que se obtiene se echa dentro de una olla con agua hirviendo, directamente
después hay que sacar la olla del fuego para que no hierva más. Se deja descansar un rato hasta que el
agua se tiña de color canelón-amarillento. Se tiene que tomar una taza tibia de esta preparación en ayunas,
a las cuatro de la mañana, durante tres días seguidos. A veces provoca vómitos y/o diarrea. Se tiene que
tomar mucha agua tibia después del remedio. Es una buena medicina.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Chacobo: Casearia combayensis para dolor de estómago y C. mariquitensis para reumatismo
(Boom, 1987)
Perú: hojas en baño como emoliente (relaja o ablanda las partes inflamadas) (Denevan & Treacy, 1988
en Duke y Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• En un estudio de especies australianas del género Casearia se ha mostrado que Casearia es muy
prometedor para encontrar actividad antioxidante, citotóxica (contra una línea de células de leucemia
limfocitica P388), y antimicrobiana, ya que las especies examinadas mostraron actividad muy elevada
y significativa (Mosaddik et al., 2004)
• De una especie cercana, Casearia sylvestris, con frutitos negritos (comestibles según los Yuracarés e
igual llamados milejmi) que también crece en TIPNIS se han aislado componentes promisorios con
citotoxicidad contra líneas de células tumorales (actividad antitumoral) y contra el hongo Aspergillus
níger (Oberlies et al., 2002). Se ha mostrado que esta misma planta neutraliza la actividad hemorrágica
causada por los venenos de las víboras Bothrops asper, B. jararacussu, B. moojeni, B. neuwiedi y
Bothrops pirajai. Neutralizó también dos metalloproteinasas hemorrágicas del veneno de Bothrops
asper. Además, inhibió en diferentes niveles la actividad proteolítica inducida por los venenos botrópicos.
El extracto de la planta aumentó el tiempo de coagulación de plasma causado por los venenos de
Bothrops jararacussu, B. moojeni y B. neuwiedi (Borges et al., 2001)
• Casearia sylvestris es activa contra causantes de la leishmaniasis o espundia (Leishmania donovani)
y de Chagas (Trypanosoma cruzi) in vitro (Laundry de Mesquita et al., 2005).
• Se ha mostrado actividad contra Plasmodium falciparum (un causante de la malaria) en Casearia
elliptica, una especie de la India (Simonsen et al., 2001).

Cecropia polystachya Trécul (Cecropiaceae)
ET816, ET1012, ET1470

Nombre común
Castellano: ambaibo, ambaibo del río
Yuracaré: tarama
Trinitario: joino

Descripción botánica
Árbol de 8 a 15m de alto y 25-35 cm de diámetro. Tronco recto y hueco y los entrenudos albergando
hormigas. Corteza interna con una savia diluida casi transparente. Hojas simples ásperas y peltadas,
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dispuestas en espiral, profundamente divididas en ocho lóbulos (palmatilobulados). Flores blanquecinas
dispuestas en espigas densas axilares. Frutos en espigas digitadas (en forma de dedos) de 12-16 cm
de largo con pulpa gelatinosa comestible (Paniagua, 2001)

¿Para qué sirve la planta?
Cortadura, dolor de barriga

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza, Aurelio Cayuba: Para curar las cortaduras hay que sacar la cáscara del palo, rasparla
y aplicarla en una cataplasma sobre la cortadura. Hay que cambiar la cataplasma una vez al día y
aplicarla durante tres días. A veces sana en dos días. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Los cogollos de las hojas de la planta sirven para calmar el dolor de barriga. Hay que
hervirlos en agua durante unos minutos y luego colar la preparación. Se toman dos vasos de esta
preparación solamente una vez. Es un remedio regular.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tacana: dolor en la parte baja de espalda, dolor de riñones, diurético (Bourdy, 1999); 2)
Quechua: dolor de riñones (Paniagua, 2001); 3) tos, propiedades expectorantes (promueve la eliminación
de flemas) y es antiespasmódica (PRAEDAC)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La acción diurética de la planta es bien conocida y ampliamente utilizada. Se puede recomendar la
utilización de esta planta cuando hay necesidad de incrementar el volumen de la orina y/o inducir la
eliminación de orina. La planta tiene, además, propiedades antiespasmódicas, es decir que calma los
espasmos musculares y por lo tanto puede ayudar a calmar el dolor en los músculos (Bourdy, 1999).
• Otra especie del género, Cecropia peltata, es activa contra Staphylococcus aureus (Rojas et al., 2006)

Ceiba pentandra (L.) Gaertn.  (Bombacaceae) ET1405

Nombre común
Castellano: mapajo, toborochi
Yuracaré: waruwaru
Trinitario: póoji
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Descripción botánica
Uno de los árboles más altos del monte, hasta 50 m o más con aletones y espinas conicas en la corteza.
Hojas alternas digitadamente compuestas con 7-9 foliolos enteras. Inflorescencias terminales con flores
amarillentas. Las flores pequeñas aparecen en gran cantidad durante una sola noche. Los frutos
elípticos son cápsulas leñosas de 5 valvas y de 20-25 cm de largo y rojos. Las semillas están envueltas
por un algodón (Castner et al., 1998; Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Engordar

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Cuando uno quiere engordar tiene que sacar la raíz o la cáscara del palo. Se la hace
remojar unos diez minutos en agua y después se toma esta preparación. No hay medida, depende de
la persona que quiere tomarla. La cantidad de la preparación a ingerir puede variar entre cucharas
hasta vasos.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: fiebre (Duke y Vásquez, 1994)
Brasil: Ka’apor: los enfermos la comen para engordar (Balée, 1993a)
Guyana: fiebre (Grenard et al., 1987)
Perú: induce vómitos (emético), diurético (De Feo, 1992 en Duke & Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La corteza de la planta tiene actividad antimalárica contra Trypanosoma brucei brucei en ratones
(Bizimana et al., 2006).
• La corteza de la planta tiene propiedades hipoglucemiantes (baja el nivel de azúcar en la sangre) en
ratas (Ladeji et al., 2003).
• La planta tiene efectos antiinflamatorios en ratas (Andersson Dunstan et al., 1997)
• Se ha mostrado la actividad antiangiogénica (inhibición de la angiogénesis es una estrategia
anticancerígena potencial) del tronco y de las hojas de la planta (Nguyen-Hai et al., 2003).
· Se ha mostrado la actividad antidiarreíca de la corteza de la planta mediante un efecto triple:
antiespasmódico (Tona et al., 1987), antibacteriano (Kambu et al., 1989) y anti-amébico (Tona et al.,
1998).
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Celtis iguanaea (Jacq.) Sarg. (Ulmaceae) ET768, ET1066

Nombre común
Castellano: uña de gato
Yuracaré: chichapi, ichishtu
Trinitario: jisji, htsitsi gipji

Descripción botánica
Bejuco leñoso trepando hasta la copa de los
árboles, o arbusto de 3-6m de alto. Tallos
pubescentes o puberulentos, armados con espinas
axilares de hasta 1,5 cm de largo. Hojas simples y
alternas con lámina oblongo-ovada a oblongo-
lanceolada y margen aserrado. Inflorescencia
axilar, los frutos son drupas anaranjadas, comes-
tibles (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Mal de cuerpo

¿Cómo se utiliza la planta?
Leonardo Humaday: Para curar el mal de cuerpo
hay que echar el jugo del bejuco en un poco de
agua tibia. Se debe tomar medio vaso diario durante una semana. Es un remedio regular.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Argentina: intoxicación, tos, enfermedades de la piel, antiséptico (Ruffa et al., 2002)
Bolivia: 1) Tacana: problemas de vesícula y riñones, hinchazón en el cuerpo (Bourdy, 1999); 2)
Yuracaré: diarrea (Moretti et al., 1990)
México: fiebre (Morton, 1981 en Milliken, 1997)
Perú: disentería (Soukup, 1970 en Duke y Vásquez, 1994)
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Centropogon cornutus (L.) Druce (Campanulaceae)
RB68

Nombre común
Castellano: kantuta

Descripción botánica
Planta sufrutescente, escandente, 1-3 m; tallo fistuloso, glabro a pubescente en la yema. Hojas oblongas
a ovado-oblongas o elípticas, ápice agudo o acuminado, base redondeada a cuneada, margen subentero
a denticulado, glabras a diminutamente puberulas. Flores solitarias, pedúnculos 35-70 mm de largo;
corola roja o rosada o los lóbulos blancos, tubo algo largo a fuertemente curvado. La planta crece en el
monte y en los chacos. Florece en la época de lluvia.

¿Para qué sirve la planta?
Hinchazón sin pus.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Se prepara una cataplasma con las hojas para bajar la hinchazón sin pus. Hay que
moler 20 hojas de esa planta con tres hojas de matico y poner la cataplasma en la hinchazón. Hay que
cambiar la cataplasma cuatro veces.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Las hojas y las frutas son hervidas y comidas en la Amazonia (Duke y Vásquez, 1994).

Foto cortesia de Carol Gracie
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Guyana 1) Creoles: Se prepara una decocción tónica y abortiva de las hojas (Grenand et al., 2004);
2) el látex blanco de las hojas o frutas se gotea como desinfectante en los ojos nublados o doloridos. Este
tratamiento debe ser doloroso porque el látex quema cuando entra en contacto con la piel. La especie
es conocida para tratar problemas urinarios y es diurético. También se toma una decocción de la planta
para tratar enfermedades venéreas, y se hierve esta planta conjunto con otras para calmar el dolor de
estómago, dolor de espalda, dolor del cuerpo y las hemorragias (Van Andel, 2000).

Cereus cf. braunii Cardenas (Cactaceae) ET2138

Nombre común
Trinitario: wrero

Descripción botánica
Planta suculenta, sin hojas, cultivada por sus propiedades medicinales. Plantas de este género
generalmente tienen el tallo leñoso y ramificado en la parte superior (Nee, 2004). El tallo está
constituido de tres alas y se encuentra cubierto con espinas que están agrupadas sobre las aristas
de las alas. Se dice que esta planta nunca tiene flores en el TIPNIS. Sin embargo, se sabe para el
género Cereus que las flores son nocturnas y el fruto es una baya roja con pulpa blanca y semillas
negras (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Cólico, dolor de barriga, quirichí, hemorragia durante el parto, puchichi

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Se exprime el jugo del tallo de la planta para curar el cólico. Se debe tomar una
copita del jugo. Si no basta con una copa, hay que volver a tomar. Es un buen remedio.
Juana Vaya: Para calmar el dolor de barriga se raspa o se muele el tallo de la planta. Luego se
lo deja remojar en agua, se cuela y se toma media taza de esta preparación. Cuando salen
granitos en el cuerpo llamados quirichí, hay que punzarlos con las espinas de la planta. Es un
buen remedio.
Modesta Viri: Para cortar la sangre de hemorragias durante el parto se calienta un pedazo del
tallo de la planta en el fuego y luego se exprime el jugo que tiene. La señora tiene que tomar este
jugo con un poco de alcohol. Es un buen remedio.
Nieve Humaday: El puchichi se trata con una cataplasma del tallo machucado de la planta. Es un
buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Guyana: 1) Wayãpi (Cereus sp.): fiebre (Grenard et al., 1987)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Todas las Cactaceae contienen un alcaloide, la cactina, que posee una acción comparable a la
digitalis o a la esparteína sobre la actividad cardiaca. Además, aumenta la presión arterial y las
contracciones cardiacas (García Barriga, 1992 en Estrella, 1995)
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Chamaesyce hirta (L.) Millsp. (Euphorbiaceae)
ET1026, RB02

Nombre común
Castellano: leche leche
Yuracaré: sindijiye, sindie, sullo
Trinitario: epilepi, cotunoji

Descripción botánica
Hierba pequeña erecta con abundante látex
blanco. Hojas verde-purpúreas, simples, de
lamina aovada a lanceolada y con margen
aserrado a entero. Inflorescencias axilares,
involucros en cimas con florcitas muy pequeñas,
guindas. Los frutos son cápsulas pelosas. La planta
es una mala hierba. Se la encuentra en lugares
de la comunidad, en el patio y en los chacos, da
en todas partes (en el monte también). Se pro-
duce todo el año.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas, heridas y cortaduras pequeñas,
dolor del cuerpo, inducir el flujo de leche en los
senos de la madre
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¿Cómo se utiliza la planta?
Melania Moye, Margarita Noza, Lucio Semo, Margarita Noza, Esteban Semo, Ignacio Moye: Las
heridas o cortaduras no muy profundas se pueden curar con la leche de esa planta. Se la aplica
directamente en la herida tres veces al día durante dos o tres días. La planta es especialmente buena
para las heridas de los bebés. Es un buen remedio.
Nieve Humaday: Para calmar el dolor de muelas se deben hervir unas plantas enteras en agua. El
vapor que sale de la olla se hace pasar por la mejilla. Se debe repetir el tratamiento unas tres veces por
día. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Para inducir la leche en los pechos hay que hervir de tres a cinco plantas enteras
durante una hora en un litro y medio de agua. Se utiliza el vapor una vez al día durante tres días.
José Carillos: Para aliviar el dolor del cuerpo hay que dejar hervir una o dos plantas durante media
hora en una taza de agua hasta que se tiña de amarillo. Hay que tomar el agua caliente dos veces (en
la mañana y en la tarde) por un día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: leche para nube del ojo (Quintana y Vargas, 1995) 2) Tacana: mal de ojo, dolor
de estómago (Bourdy, 1999) 3) Isoceño-Guaraní: mal de ojos, sarna (Bourdy, 2002).
Guyana: fiebre (Grenard et al., 1987).
Indefinido: febrífuga, diurética, antiespasmódica, antiasmática, usada contra la bronquitis crónica. El té
de las hojas es narcótico (Liogier, 2000).
Indias del Oeste: fiebre (Ayensu, 1981 en Milliken, 1997).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Chamaesyce hirta es una excelente planta medicinal, especialmente útil en casos de diarrea con o sin
sangre (disentería) (Bourdy, 1999).
• Otra especie del género, Chamaesyce thymifolia, ha mostrado citotoxicidad elevada contra células
HEp-2 y actividad inhibitoria moderada contra los Herpes simplex virus 1 y Bovine viral diarrhea virus
(Amaral et al., 1999).
• Se ha mostrado la actividad in vitro de otra planta, Chamaesyce hyssopifolia, contra VIH (el virus que
causa SIDA) (Matsuse et al., 1998).

Chamissoa altissima H.B.&K. (Amaranthaceae) ET735

Nombre común
Yuracaré: sijoto

Descripción botánica
Bejuco blando-leñoso o a veces arbusto. Hojas simples y alternas con lámina ovada o lanceolado-
ovada. Inflorescencias principalmente terminales y de las axilas superiores de panículas anchas. Las
flores en espigas densas son de color verde-blanquecina. Los frutos son utrículos de color rosado o rojo
(Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
dolor de riñones
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¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para curar el dolor de riñones hay que sancochar la raíz de la planta en agua
durante media hora, dejar enfriar y tomar el té. Sólo hay que tomar la preparación dos veces. Es un
buen remedio, pero sólo los mayores deben tomarlo.

Chenopodium ambrosioides L. (Chenopodiaceae)
ET878, SD14

Nombre común
Castellano: caré, payco
Yuracaré: karé
Trinitario: puékoji

Descripción botánica
Hierba annual erecta cultivada o semisilvestre,
aromática de hasta unos 80 cm de alto. Hojas
simples y alternas con lámina elíptica u ovado-
elíptica y dientes en el borde. Inflorescencia axilar
y terminal en espigas con flores verdes-
blanquecinas. Eventualmente toda la parte supe-
rior de las plantas robustas se convierte en una
inflorescencia bracteada. Los frutos son utrículos
(Nee, 2004). Crece en el chaco, en la selva y
donde hay ríos. También es sembrado. Existe
gran cantidad de esta planta, es mala hierba. Las
hojas se pueden comer como perejil.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de barriga, diarrea, estreñimiento, no poder
orinar por pasmo o arrebato, el pasmo en las
mujeres con menstruación, dolor de muelas, sed
insaciable, enfermedad por bañarse durante la
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menstruación (techo poco une en Trinitario), pasmo de la muela, parar la sangre de la menstruación,
desombro, ano salido, aventado, constipado, temperatura o fiebre por un malparto, dolor de estómago,
dolor de cabeza, malviento, período (menstruación), gripe, prevenir enfermedades en los bebés.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melania Moye, Ignacio Moye, José Carillos Fernández, Jorge Villche, Esteban Semo: Se prepara un
mate con las hojas frescas, la raíz o toda la planta para calmar el dolor de barriga, dolor de
estómago, dolor de cabeza y la diarrea. Hay que tomar un vaso tres veces al día por cuatro a seis
días.
Melania Moye: Se prepara un mate contra el estreñimiento, hirviendo las hojas de la planta en agua.
Se toma medio vaso de esta preparación. Es un remedio excelente.
Ignacio Moye, Lucio Semo, Margarita Noza: Cuando no se puede orinar a causa del pasmo hay
que estrujar las hojas de la planta en agua fría o hacer hervir la planta entera en agua. También se
puede preparar un mate de la raíz de la planta. Adicionalmente se puede añadir un poco de aceite. Los
niños toman una cuchara de esta preparación y para los mayores basta media a una taza. Hay que
tomar este remedio en las mañanas. Si no hace efecto hay que volver a tomar esta preparación.
También se calienta toda la planta en agua para aprovechar el vapor o se pone las hojas machucadas
en una cataplasma sobre la barriga (según doña Margarita). Para curar el malviento hay que
machucar las hojas con aceite y friccionar todo el cuerpo. Es un buen remedio.
Lucio Semo, Margarita Noza: Cuando las mujeres contraen el pasmo mientras están con su
menstruación es mejor preparar un baño de vapor, según doña Margarita. Se tiene que hervir las
hojas de la planta en agua y después de un rato sacar la olla del fuego. Luego, el paciente tiene que
sentarse encima del vapor, tapándose con una frazada y dejando libre solamente la cabeza. Es un buen
remedio.
Juana Vaya: Cuando no se puede orinar bien por pasmo (arrebato) se tiene que hervir las hojas
de urucú (Bixa orelliana), caré (Chenopodium ambrosioides) y el cogollo de macororó (Ricinus com-
munis) en agua. Hay que tomar una taza de esta preparación cada mañana y tarde. Al mismo tiempo se
lavan los pies en esta preparación en el caso de los mayores y el cuerpo entero cuando son bebés.
También se puede preparar el remedio con caré solamente, moliendo las hojas y remojándolas en agua
tibia. Después de un rato se cuela la preparación, se echa una cuchara de aceite y se toma una taza.
Los niños toman solamente media taza. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Para parar la sangre de la menstruación hay que moler y hervir la raíz fresca de una
planta en agua y tomarla como mate. Se toma un vaso cada mañana durante cuatro días. El desombro
se trata con un baño, hirviendo unas plantas en agua. Cuando se ha entibiado el agua el paciente se
baña. A veces el ano se sale después de haber estado con disentería. Entonces el tratamiento consiste
en un baño de vapor que se prepara hirviendo unas plantas en agua y haciendo pasar el vapor por
el ano.
Margarita Noza, Nieve Humaday: Para aliviar el dolor de barriga hay que preparar un mate, moliendo
unas cuatro hojas de la planta y dejándolas remojar en una taza de agua caliente. Hay que tomar una
taza de esta preparación tres veces al día. Los niños sólo toman media taza tres veces por día. Es un
buen remedio.
Juana Vaya: La sed insaciable en los niños asustados o desombrados por el hechizo del agua se
calma preparando un mate de la semilla de palta (Persea americana) junto con unas seis hojas de piñón
(Jatropha curcas) y una rama de caré (Chenopodium ambrosioides).  El paciente tiene que tomar esta
preparación cuando tenga sed. Cuando las mujeres están con su período y se bañan, el agua
puede hacerles daño (techo poco une en Trinitario). Hace hinchar los ojos y el cuerpo, y el paciente
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se vuelve pálido. Puede llevar hasta la muerte. Para su tratamiento hay que partir la semilla de palta
(Persea americana) y hervirlo en agua junto con una rama de caré (Chenopodium ambrosioides)
durante media hora. Se tiene que tomar esta preparación cada vez que tenga sed. Hace orinar y es un
buen remedio. El pasmo de la muela se alivia con un baño de vapor, hirviendo las hojas de piñón
(Jatropha curcas L.) y caré (Chenopodium ambrosioides). Hay que vaporear la mejilla donde está
ubicada la muela dolorida. Es un buen remedio.
Zacaria Noza: Cuando el paciente está aventado o constipado o cuando tiene dificultades para
orinar por pasmo se tiene que moler la planta y hacerla remojar en agua. Después se cuela la
preparación y se la mezcla con un poco de aceite comestible. Hay que tomar cuatro vasos, tres veces al
día hasta que calme.
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay que preparar un baño hirviendo unas plantas sin raíces
en agua hasta que se tiña de verde. Luego se hace entibiar y se baña al paciente. Es un buen remedio.
José Carillos Fernández, Esteban Semo: Para bajar la fiebre y curar la gripe se toma el mate de las
hojas frescas o de la raíz una vez por día.
Nieve Humaday: Cuando el bebé tarda demasiado en nacer se dice que es un malparto. Para hacer
venir al bebé hay que hervir unas plantas tiernas en agua de dos a cinco minutos, colar y dejar entibiar.
La mujer que está dando a luz tiene que tomar un vaso de esta preparación. Las hojas sirven para tratar
el pasmo que impide al paciente de orinar. Hay que machucar las hojas y mezclarlas con un poco de
aceite. Mientras tanto, se calienta una piedra en el fuego. Cuando la piedra esté bien caliente se pone
la preparación de las hojas encima. El paciente tiene que sentarse en un asiento que se coloca por
encima de la piedra.  El paciente debe taparse las piernas y el regazo con una frazada para que les
pase el vapor. Es un buen remedio.
Jorge Villche: Para prevenir enfermedades en los bebés se puede preparar un baño utilizando toda
la planta.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: gusanos intestinales, acelerar el parto (Castner et al., 1998), tuberculosis, gota, hemorroides,
cólera, tumores, fiebre, gripe, dolor de estómago (Duke y Vásquez, 1994), parásitos intestinales (áscaris
(lombrices) y tenia), indigestión, disentería, trastornos menstruales (Estrella, 1995).
Bolivia: 1) Tsimane: dolor de cabeza, fiebre, gripe, tos, picadura de avispa (Nate et al., 2001) 2)
Tacana: parásitos, lombrices, diarrea, infecciones intestinales, pasmo, tos (Bourdy, 1999; Ponz et al.,
2005). 3) Apillapampa: fiebre, cólico, dolor de muelas, dolor de barriga, botar bichos intestinales, dolor
de cabeza, resaca (Vandebroek et al., 2003). 4) Yuracaré: problemas respiratorios, purgativo y depurativo
(Moretti et al., 1990) 5) Isoceño-Guaraní: pasmo, dolor de estómago, indigestión, dolor de hígado con
fiebre, dolor de huesos, reumatismo, dolor al orinar o dolor en los riñones (Bourdy, 2002).
Belize: parásitos intestinales, sedativo, resaca, flatulencia, ayuda la digestión (Arvigo y Balick, 1998).
Brasil: Ka’apor: dolor de estómago, diarrea, desviar pesadillas (Balée, 1993a).
Ecuador: 1) Quichuas, Siona y Kofán: lombrices, purgante (Lescure et al., 1987 en Estrella, 1995) 2)
Tikunas: purgante, vermífugo, anticonceptivo, inducir parto (Schultes y Raffauf, 1990).
Guyana: vermífugo (bota gusanos intestinales), infusión contra gripe, mal de estómago por hemorragias
internas (Grenard et al, 1987).
Indefinido: La planta es vermífuga eficiente; se la usa a veces como condimento y las hojas como
antiséptico de las llagas. El té de las hojas se usa contra cólicos y dolores de estómago, también para la
conjuntivitis. En fricciones se la aplica para ciertos parásitos de la piel. También es administrada en caso
de asma (Liogier, 2000).
Perú: 1) Achual, Bora, Candoshi-Shapra, Huitoto, Ocaima, Yagua y Shipibo: gusanos o lombrices,
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Ascaris lumbricoides y Oxyurus vermicularis (Ayala Flores, 1984 en Estrella, 1995) 2) Piura: carminativo,
congestión, depurativo, insecticida, vermífugo, calambres, gota, hemorroides, histeria (De Feo, 1992 en
Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene propiedades nematicidas (Grenard et al., 1987).
• La planta contiene una sustancia, anetole, con efectos antiinflamatorios (Sousa y Sousa, 1993 en
Estrella, 1995).
• El ascaridol es el principal responsable del aroma de la planta, así como también de sus propiedades
parasiticidas, antihelmínticas y de sus efectos tóxicos (Estrella, 1995). Este componente ha sido responsable
algunas veces por fatalidades humanas. Por lo tanto, es mejor utilizar la planta en infusión en vez del
aceite esencial de la planta (MacDonald et al., 2004).
• La planta sirve para botar los gusanos del intestino (Hasseb et al., 1978; Heinrich, 1989). La planta es
muy buena contra los parásitos intestinales áscaris, oxiuros y ancylostomas, pero no funciona contra las
tenias y contra trichocéfalo. También es un buen antiespasmódico intestinal (Bourdy, 1999).
• La planta baja la presión de la sangre y retrasa el ritmo cardíaco (Gohar y Elmazar, 1997).
• La planta tiene propiedades sedativas (Okuyama et al., 1993).
• La planta muestra actividad antituberculosa contra Mycobacterium tuberculosis (Lall y Meyer, 1999).
• La planta tiene actividad antimalárica (Pollack et al., 1990). Es activa contra Plasmodium berghei en
ratones (Misra et al., 1991 en Milliken, 1997) y una cultura de P. vivax (Teng, 1980 en Milliken, 1997).
• La planta es activa contra varios hongos patógenos (de la piel) como entre otros: Absidia ramosa,
Microsporum gypseum y Trichophyton mentagrophytes (Kishore et al., 1981; Dubey, 1987; Pare et
al., 1993; Kishore et al., 1996).
• Se ha mostrado que un extracto de las hojas de la planta tiene un efecto antitumoral en ratones,
probablemente debido a las propiedades antioxidantes de la planta (Nascimento et al., 2006).
• A pesar de sus actividades beneficiosas, la planta puede tener efectos cito- y geno-tóxicos
relacionados al aceite esencial, ya que estos efectos han sido mostrado en culturas de células
linfocitos humanas  (Gadano et al., 2006).

Chrysochlamys weberbaueri Engl. (Clusiaceae)
ET659, ET1846

Nombre común
Castellano: guayavilla

Descripción botánica
Árbol de hasta 10 m de alto con látex amarillento. Hojas simples, enteras, opuestas y elípticas.
Inflorescencias cimas o panículas axilares con flores de color crema. Los frutos son cápsulas subglobosas
que se abren con cinco valvas (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
vómitos, diarrea

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar los vómitos o la diarrea hay que preparar un mate de la cáscara de la planta.
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Éste se prepara sancochando media libra de la cáscara en dos litros de agua por 30 a 40 minutos. Hay
que tomar una taza del mate tres veces al día (por la mañana, a mediodía y por la tarde). Es una buena
medicina.

Chrysophyllum venezuelanense (Pierre) Pennington
(Sapotaceae) ET2090, IV188

Nombre común
Castellano: huevo de perro, coquino macho
Yuracaré: shoe
Trinitario: apuji, tucrugi

Descripción botánica
Árbol de 15-25m de alto y de hasta 1,5 m de
diámetro con abundante látex lechoso-
transparente. Hojas simples, enteras, alternas,
agrupadas en las puntas de las ramas con lámina
obovada a elíptica. Flores pequeñas, blancas,
subglobosas agrupadas en las ramas terminales. Fruto elipsoide con epicarpo blando amarillo y pulpa
jugosa de sabor agradable (Vásquez y Coimbra, 2002).
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¿Para qué sirve la planta?
 malviento

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: El malviento se trata raspando la cáscara interior del palo. El polvo fresco que se obtiene
hay que remojar en agua (un bollo de cáscara por vaso de agua) hasta que se tiña de amarillo. Se
toman tres cucharas de esta preparación. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se han encontrado sustancias con actividad antioxidante en otra especie del género, Chrysophyllum
marginatum (Da Cândida et al., 2006).

Cissus gongylodes (Burch. ex Baker) Planch.
(Vitaceae) ET2128

Nombre común
Castellano: pata de anta
Trinitario: samu pewo

Descripción botánica
Hierba trepadora con tallos suculentos. Hojas alternas y compuestas por tres folíolos. Zarcillo opuesto al
pecíolo. Flores blancas-verduscas.

¿Para qué sirve la planta?
fiebre, hinchazón, postema, malviento, hinchazón, puchichi

¿Cómo se utiliza la planta?
Juana Vaya: Para bajar la fiebre, las hinchazones o postemas y para tratar el malviento hay que
preparar una cataplasma de la planta. Por lo tanto, se raspa el tallo de la planta y se mezcla el polvo que
se obtiene con sal y aceite. Esta masa se coloca en una cataplasma sobre la parte afectada del cuerpo.
Hay que cambiar la cataplasma una vez que seque. Hace perder o reventar la postema o hinchazón
según su estado de desarrollo. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Para tratar la postema, hinchazón o puchichi hay que machucar las hojas de la planta,
mezclar la masa que se obtiene con aceite comestible y aplicarla en una cataplasma. Es aún mejor
mezclar las hojas de pata de anta (Cissus gongylodes) con las hojas de rasca rosa (Pereskia sacharosa).
Hay que cambiar la cataplasma cada vez que seque. Es un buen remedio.
Margarita Noza: El polvo que se obtiene raspando el tallo de la planta, se pone en una cataplasma
sobre los puchichis o postemas. Es un buen remedio, desinfecta.
Nieve Humaday: Se machucan las hojas y se ponen en cataplasma sobre la hinchazón o el puchichi.
Es un buen remedio.
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Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Amazonia: Cissus sicyoides L.: aliviar calor, do-
lor e inflamación de los tumores (Castner et al.,
1998), calmante de dolores (Duke y Vásquez,
1994), gripe y hemorroides (Rutter, 1990 en Duke
y Vásquez, 1994)
Ecuador: Cofanes: Cissus sicyoides L. para ojos
irritados y para retirar suciedad de los ojos
(Cerón, 1995)

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Se ha demostrado que otra especie del género,
Cissus sicyoides ( que también crece en el
TIPNIS) tiene efectos hipoglucemiantes (baja el
nivel de azúcar en la sangre) y anti-lipemoicas
(baja el nivel de lípidos o grasas en la sangre) en ratones, y por lo tanto, tiene posibles beneficios en el
tratamiento de la diabetes (Viana et al., 2004). Esta misma planta tiene propiedades antibacterianas
(García et al., 1999; Beltrame et al., 2002) y antiinflamatorias en ratas (Garca et al., 2000). También
tiene un efecto vasoconstrictor en conejillos de indias (Guinea pigs)  (García et al., 1997)

Cissus obliqua Ruiz & Pav. (Vitaceae) ET726

Nombre común
Yuracaré: tëwishka
Trinitario: tzisohi (fruta es negro)

Descripción botánica
Hierba trepadora con hojas alternas y compuestas
por tres folíolos. Las hojas son parecidas pero
mucho más pequeñas que la especie anterior.
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Zarcillos opuestos a los pecíolos. Flores blancas-verduscas.

¿Para qué sirve la planta?
dolor de cuello, picadura de raya

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para calmar el dolor de cuello hay que machucar las hojas de la planta y colocarlas
en una cataplasma sobre el cuello.
Domitila Cartagena: Para aliviar el malestar de la picadura de raya hay que machucar unas dos hojas
de la planta y remojarlas en un vaso de agua tibia. Se toma un vaso de la preparación. Es un buen
remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: Cofanes: Cissus sicyoides L., para ojos irritados y retirar suciedad de los ojos (Cerón, 1995)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para la actividad farmacológica de otras especies del género vea bajo Cissus gongylodes.

Citrus sp. (Rutaceae)

Nombre común
Castellano: lima
Trinitario: rimatéesia

Descripción botánica
Árbol de origen asiático, cultivado por sus frutos verde lechuga hasta amarillentos. Se prepara refresco
del fruto.

¿Para qué sirve la planta?
desombro, tos

¿Cómo se utiliza la planta?
Juana Vaya: Para tratar susto o desombro, y mocheó u oreja hay que preparar un baño con doce
plantas. Se puede elegir entre sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium,  S. americanum
o S. mite), urucú (Bixa oreliana), mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia), lima (Citrus
sp.), matico (Piper peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petiveria alliacea), ajo
(Gallesia integrifolia), chuhi cunoji (Piper spp.), bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea) Hay que partir la fruta
de sinini en cuatro, añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervir todo en agua hasta que tiña.
Se tiene que tomar cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente en la misma. Es un
buen remedio.
Zacaría Noza, Nieve Humaday: Para calmar la tos, según don Zacaría, hay que hervir las hojas de la
planta en agua hasta que se tiña de verde. Según doña Nieve, hay que sacar un pedazo de cáscara,
secarlo y hacerlo hervir en agua hasta que se tiña de medio verde. Se toma esta preparación cada vez
que tenga sed.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: sarampión, anticonceptivo (Duke & Vásquez, 1994)
Antillas: Creoles: el jugo es antiséptico (Quensanga, 1983 en Milliken et al. 1992)
Bolivia: Chacobo: dolor de estómago (Boom, 1987)
Curaçao: fiebre (Morton, 1981 en Milliken, 1997)
Ecuador: Tikuna: fiebre, aborto, anticonceptivo (Glenboski, 1983 en Milliken et al., 1992)
Guyana Francesa: hojas para dolor de cabeza (Quensanga, 1983 en Milliken et al. 1992)
Perú: caspa, antiespasmódico, congestión, sedativo, calambres, enteritis (De Feo, 1992 en Duke &
Vásquez, 1994)
Samoa: jugo para dolor de garganta, hojas para filariosis (tipo de gusanos en los intestinos) (Uhe, 1974
en Milliken et al., 1992)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que extractos de las frutas maduras de Citrus limon tienen capacidad de neutralización
completa en 48 horas en ratones inyectados con el veneno de la víbora Bothrops atrox (Otero et al.,
2000a)
• La fruta madura de Citrus limon neutraliza parcialmente la formación de edema in vitro e in vivo (en
ratones) causado por el veneno de la víbora Bothrops asper (Núñez et al., 2004).
• La fruta madura de Citrus limon neutraliza completamente el efecto hemorrágico del veneno de la
víbora Bothrops atrox en ratones (Otero et al., 2000b).
• Las frutas y hojas de Citrus limon contienen flavonoides, componentes que  son sugeridos de tener
funciones biológicas, incluyendo actividades antioxidantes, antiinflamatorias, anti-alérgicas, antivirales,
antiproliferativas, antimutágenas, y anticarcinógenas (Del Río et al., 2004).
• Citrus limon  no es activa contra la malaria (Bertani et al., 2005).
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Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle (Rutaceae)

Nombre común
Castellano: limón
Trinitario: rimo

Descripción botánica
Arbusto de hasta 5m de alto, ramitas provistas de espinas erectas. Hojas alternas unifolíoladas con
puntos translúcidos, olorosas con pecíolo estrechamente alado. Flores blancas solitarias o reunidas en
cortos racimos paucifloros. Los frutos son bayas esféricas u oblongas, cáscara verde-amarilla.

¿Para qué sirve la planta?
tos, fiebre, desombro, dolor de muelas

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza, Nieve Humaday: Para calmar la tos hay que calentar la fruta en fuego y tomar el jugo
como la cantidad de un trago. Según doña Margarita, también sirve friccionar el jugo con mentisan
sobre la garganta.
Margarita Noza: Se toma el jugo de la fruta con un poco de alcohol para bajar la fiebre.
Melchor Morales: Para bajar la fiebre hay que asar la fruta en fuego, exprimir su jugo y luego tomarlo.
Juana Vaya: Para tratar el susto o desombro y mocheo u oreja hay que preparar un baño con 12
plantas. Se puede elegir entre sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium, S. americanum
o S. mite), urucú (Bixa oreliana), mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia), lima (Citrus
sp.), matico (Piper peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petiveria alliacea), ajo
(Gallesia integrifolia), chuhi cunoji (Piper spp.), bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea). Hay que partir la fruta
de sinini en cuatro, añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervir todo en agua hasta que tiña.
Se tiene que tomar cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente con la misma. Es
un buen remedio.
Lucio Semo: Para aliviar el dolor de muelas hay que moler una semilla de limón y ponerla con algodón
en el hueco del diente. Hay que aplicar en cada momento hasta que no vuelva el dolor.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: mate de hojas como digestivo (Duke y Vásquez, 1994),
Colombia: fiebre (Vásquez, 1982 en Milliken, 1997), malaria (Kozel, 1983 en Milliken, 1997)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Varias especies del género Citrus tienen contenidos elevados en limonene, ácido ascórbico y beta-
caroteno, todos observados de prevenir cáncer (Duke, 1986 en Duke & Vásquez, 1994)
• Se ha mostrado la fuerte actividad antibacteriana in vitro de la planta Citrus aurantifolia contra la
Escherichia coli, Enterobacter cloacae, Pseudomonas fluorescens, Proteus vulgaris, Alcaligenes faecalis,
Serratia marcescens, Enterobacter aerogenes, Staphylococcus aureus, Arthrobacter globiformis, Ba-
cillus cereus, Bacillus subtilis, Bacillus coagulans, Micrococcus roseus, Mycobacterium phlei, Mycobac-
terium rodochrus y Mycobacterium smegmatis (Meléndez y Capriles, 2006).



101

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

• El jugo de la fruta de Citrus aurantifolia contiene sustancias inmunomoduladores (Gharagozlo y
Ghaderi, 2001).

Citrus grandis (L.) Osbeck (Rutaceae)

Nombre común
Castellano: toronja

Descripción botánica
Árbol de origen asiático, cultivado por sus frutos
anaranjados, grandes y jugosos.

¿Para qué sirve la planta?
diarrea

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para cortar la diarrea se hace hervir
la corteza de la guayaba (Psidium guajava), del
palo diablo (Triplaris americana) y/o de la toronja
(Citrus grandis) en agua hasta que esté bien
espeso. Se toma un vaso de esta preparación
por día hasta que corte la diarrea.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene actividad antioxidante potente (Mokbel y Hashinaga, 2006).
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Citrus reticulata Blanco (Rutaceae)

Nombre común
Castellano: mandarina

Descripción botánica
Árbol pequeño, provisto de espinas en el tallo y
ramas. Hojas simples, elípticas, alternas de borde
entero o levemente crenulado con puntos
translucidos. Flores blancas, aromáticas, dispuestas
en cimas o racimos axilares con pocas flores. El
fruto es un hesperidio globoso con cáscara coriácea
anaranjada a la madurez (Bolfor, 1996).

¿Para qué sirve la planta?
desombro

¿Cómo se utiliza la planta?
Juana Vaya: Para tratar susto o desombro, y mocheó u oreja hay que preparar un baño con doce
plantas. Se puede elegir entre sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium,  S. americanum
o S. mite), urucú (Bixa oreliana), mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia), lima (Citrus
sp.), matico (Piper peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petiveria alliacea), ajo
(Gallesia integrifolia), chuhi cunoji (Piper spp.), bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea). Hay que partir la fruta
de sinini en cuatro, añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervir todo en agua hasta que tiña.
Se tiene que tomar cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente en la misma. Es un
buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se han encontrado componentes en la planta con actividad antileucemia (Nai et al., 1996)

Citrus sinensis (L.) Osbeck (Rutaceae)

Nombre común
Castellano: naranja

Descripción botánica
Arbusto de 5m de altura, provisto de espinas largas
en el tallo y las ramas. Hojas simples, alternas
unifolioladas, folíolos ovados de borde entero, con
puntos translucidos y pecíolo alado. Flores blancas
aromáticas, solitarias o dispuestas en racimos axilares
con pocas flores. El fruto es un hesperidio globoso
anaranjado a la madurez (BOLFOR, 1996).
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¿Para qué sirve la planta?
Papera, calambres, diarrea, puchichi, hinchazones

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: La enfermedad de papera (el cuello se hincha terriblemente) se trata con el aceite de la
semilla de la planta. Hay que calentar el aceite un poco y untarlo en el cuello mediante un cucharón
(juprorha en Trinitario). Contra calambres hay que untar el aceite caliente de la semilla de la planta en
la parte del cuerpo afectada.
Margarita Noza: Para cortar la diarrea se hace hervir la corteza de la guayaba (Psidium guajava), del
palo diablo (Triplaris americana) con o sin la toronja (Citrus grandis) y/o la naranja (Citrus sinensis) en
agua hasta que esté bien espeso. Según don Lucio, se toma un vaso de esta preparación por día hasta
que corte la diarrea; mientras que doña Margarita recomienda tomarlo cada vez que se tenga sed.
Roque Fernández: Para tratar el puchichi o las hinchazones hay que colocar aceite de la semilla de
la naranja (Citrus sinensis) o de caimán sobre la piel afectada y taparla con la hoja de matico (Pothomorphe
peltata).

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Tacana: dolor de corazón (Ponz et al., 2005)
Guyana: hojas para gripe o resfrío (Grenard et al, 1987)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene actividad antioxidante debido a la presencia de flavonoides y otros componentes
fenólicos (Proteggente  et al., 2003; Anagnostopoulou et al., 2006)
• Las hojas y flores contienen un aceite esencial que es beneficioso para el estómago y tiene actividades
antiespasmódicas cuando se las toma en una infusión (Grenard et al., 1987)
• El jugo de la planta tiene potencial de utilidad en el manejo de hiperplasia prostática benigna (multiplicación
anormal y maligno de tejido relacionado a la próstata) (Vitali et al., 2006).

Clavija lancifolia Desf. (Theophrastaceae) ET846, ET1482

Nombre común
Castellano: yarí yarí

Descripción botánica
Arbusto pequeño escasamente o no ramificado con una raíz engrosada. Hojas largas, alternas y
oblanceoladas o a veces angostamente obovadas o elípticas con margen entero, aserrulado o
escasamente aserrado. Flores pentámeras anaranjadas, dispuestas en racimos (hasta 20 cm de largo
en plantas masculinas o bisexuales y 4 cm de largo) Frutas naranjas con pulpa comestible.

¿Para qué sirve la planta?
Espundia, mal de barriga, botar bichos de la barriga, diarrea con sangre, volver cazador al perro, para
curar el perro que no quiere caminar y está enfermo.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Pascual Cartagena: Para curar la espundia, hay que sacar la raíz de la planta, lavarla bien y rasparla.
El polvo que se obtiene tiene que secarse al sol. Cuando está bien seca se echa en la espundia (shorre)
tres veces por día hasta que sana.
Zacaría Noza: Para tratar el mal de barriga o para botar bichos de la barriga se tiene que raspar
y moler la raíz limpia de la planta y hacerla remojar en agua. Se toma la cantidad de un trago hasta tres
veces durante un día. Es un buen remedio, pero hay que tener cuidado de no tomar demasiado
ya que es venenoso y provoca diarrea.
Lucio Semo: La raíz de la planta sirve para cortar la diarrea con sangre. Hay que limpiarla bien,
machucarla y rasparla. Luego se hace remojar en agua durante unos cinco minutos y se cuela. Tiñe
blanco. Se toman tres cucharas de esta preparación todas las mañanas hasta que la diarrea se corta.
Aurelio Cayuba, Zacaría Noza, Juana Vaya, Alfonso Hurtado: Para que los perros sean cazadores
hay que raspar la raíz de la planta y hacer remojar en agua. Hay que colar la preparación y dar al perro
una sola vez. Según doña Juana, es mejor darle
este remedio cada luna nueva por tres hasta
cuatro veces seguidas. Es un buen remedio.
Aldo Suárez: Cuando el perro está enfermo
y no quiere caminar hay que raspar la raíz de
la planta y mezclarla con la comida del perro.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Guyana: hojas en cataplasma para mal de
garganta (Grenard et al., 1987)
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Clavija tarapotana Mez
(Theophrastaceae)
ET777, ET1504

Nombre común
Castellano: yarí yarí

Descripción botánica
Arbusto o arbolito de hasta 4m de alto, no
ramificado (monopodial) o escasamente
ramificado. Hojas muy grandes, con lámina
oblanceolada y borde entero. Flores pentámeras
de color anaranjado dispuestas en racimos (hasta
18 cm de largo en plantas masculinas, igual que
en plantas hermafroditas) (Stahl, 1990). Frutas
naranjas con pulpa comestible. Esta es la clase
de yarí yarí grande. La especie anterior, igual
que la especie siguiente, es más pequeña.

¿Para qué sirve la planta?
Gripe, dolor de cabeza, dolor de barriga, caracha,
espundia, diarrea con sangre, hacer cazador del
perro

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar la gripe hay que
raspar la raíz de la planta y dejarla remojar en
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agua por cinco minutos. Hay que tomar una cuchara de esta preparación amarga cuatro veces al día
durante dos días.
Aldo Suarez: Para calmar el dolor de cabeza o el dolor de barriga hay que sancochar las hojas de
la planta en agua hasta que el agua se vuelve verde (aproximadamente después de una hora). Hay
que tomar un solo vaso.
Lucio Semo: La raíz de la planta sirve para cortar la diarrea con sangre. Hay que sacarla, limpiarla
bien, machucarla y rasparla. Luego se la hace remojar en agua durante unos cinco minutos y se cuela.
Tiñe blanco. Se toman tres cucharas de esta preparación todas las mañanas hasta cortar. Es un buen
remedio.
Zacaría Noza,Melchor Morales, Aldo Suárez, Margarita Noza, Lucio Semo: Para que los perros sean
cazadores hay que moler o raspar la raíz de la planta con un poco de agua. Hay que mezclar esta
preparación con la comida del perro y dársela de comer por la mañana, a mediodía y por la tarde
durante un día o una sola vez.

Clavija weberbaueri Mez (Theophrastaceae) ET787

Nombre común
Castellano: yarí yarí

Descripción botánica
Arbolito no ramificado con hojas apicales, simples, enteras y angostamente ovadas. Inflorescencia
masculina racemosa y cauliflora. Flores pentámeras, anaranjadas, fragantes. El fruto es globoso de
unos 4 cm diámetro, anaranjado al madurar (Ceron, 1995)

¿Para qué sirve la planta?
Gripe, diarrea con sangre, volver cazador al perro

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar la gripe hay que sacar la raíz de la planta y limpiarla bien. Luego se la
raspa y se hace remojar el polvo que se obtiene en agua hasta que se tiña de blanco. Después se lo
cuela. Se toma una a dos cucharas de esta preparación amarga una sola vez. Es un buen remedio.
Lucio Semo: La raíz de la planta sirve para cortar la diarrea con sangre. Hay que sacarla, limpiarla
bien, machucarla y rasparla. Luego se hace remojar en agua durante unos cinco minutos y se cuela.
Tiñe blanco. Se toman tres cucharas de esta preparación todas las mañanas.
Zacaría Noza, Félix Cayaduro, Margarita Noza: Para que los perros sean cazadores hay que moler
la raíz de la planta y hacerlo remojar en un poco de agua (tiñe blanco). Hay que darlo de beber al perro
esta preparación por la mañana, a mediodía y por la tarde, solamente un día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: Huaorani: fiebre y tos (Cerón y Montalvo, 1998)
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Clibadium peruvianum Poepp. ex DC. (Asteraceae)
ET622

Nombre común
Yuracaré: shirëtë
Trinitario: púkútú

Descripción botánica
Arbusto de 1-3 m de alto. Hojas simples, ovadas,
opuestas, con margen aserrado a subentero.
Ásperas en ambos lados. Flores blancas
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dispuestas en cabezuelas pequeñas con involucro cupulado. Frutos abayados o drupáceos, subcarnosos
de color negro (Vasquez Martinez, 1997; Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
dolor de cabeza, mal de cuerpo, mal de riñones

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar el mal de cuerpo o el dolor de cabeza hay que preparar un mate de las
hojas frescas de la planta.
Lucio Semo: Para tratar el mal de riñones hay que tomar un jarabe. Este jarabe se prepara hirviendo
la planta entera (en estado fresco o seco) en agua. Después, cuando queda poca agua hay que colar
el líquido y añadir miel de abeja y jugo de limón.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: Se utilizan otras especies del género como el barbasco para envenenar pescado (Balée,
1993a)

Clidemia dentata Pav. ex D. Don (Melastomataceae)
ET694

Nombre común
Yuracaré: pushiru
Trinitario: tsesu poco

Descripción botánica
Arbusto erguido, pubescente en todas sus partes. Hojas simples, enteras y opuestas con cinco venas
subparalelas. Flores pentámeras blancas dispuestas en inflorescencias axilares. Fruta baya morada a
negro, comestible.

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura y sarna.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar la temperatura o la sarna hay que sancochar las hojas de la planta en
agua y bañar el cuerpo o la sarna con esta agua.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Guyana: hoja en cataplasma como cicatrizante, infusión de las hojas contra disentería y espasmos,
lavar genitales en caso de hemorragia con agua de las hojas remojadas (Grenard et al, 1987)
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Clidemia juruensis (Pilger) Gleason (Melastomataceae)
ET765

Nombre común
Yuracaré: tantitewe, kankashi
Trinitario: kchiruji

Descripción botánica
Arbusto erguido, pubescente en todas sus partes,
habitado por hormigas muy pequeñitas asociadas
a las mirmecodomacias de la planta. Hojas simples
y opuestas.  Flores pentámeras con cáliz rosado.
Frutos bayas azules.

¿Para qué sirve la planta?
Mal de ojo, anemia, temperatura

¿Como se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Para tratar el mal de ojo hay
que exprimir el jugo del fruto directamente en el
ojo.
Melchor Morales: Para bajar la temperatura o
tratar la anemia hay que hervir las hojas frescas
de la planta en agua y bañarse tres veces al día
con esta agua. Es un buen remedio contra la
temperatura igual que para la anemia.
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Clitoria pinnata (Pers.) R.H. Sm. & G.P. Lewis
(Fabaceae) ET703

Nombre común
Castellano: fréjol, pajarillo
Yuracaré: lejúlish, dishdi

Descripción botánica
Bejuco trepador con pubescencia en casi todas sus
partes. Hojas alternas e imparipinadas. Flores con
cáliz verde y corola roja conspicua. Fruto una vaina.

¿Para qué sirve la planta?
temperatura

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay
que hervir las hojas frescas de la planta en agua y
bañar el cuerpo con esta agua.

Propiedades farmacológicas reportadas
en la literatura
• Otra planta del género, Clitoria ternatea, tiene
efectos antipiréticos (baja la fiebre) en ratas que son comparables con los efectos del paracetamol, un
agente estándar antipirético (Parimaladevi et al., 2004). Un extracto de las raíces de la misma tiene
propiedades anti-inflamatorias, analgésicas y antipiréticas en ratas (Devi et al., 2003)

Codonanthe uleana Fritsch (Gesneriaceae) ET691

Nombre común
Castellano: suelda con suelda
Trinitario: chiru moco, muyosi, chugichko
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Descripción botánica
Hierba epifita glabra, siempre creciendo en nidos de hormigas negras agresivas. Hojas suculentas
elípticas-obovadas u oblanceoladas con margen dentado o crenado hacia el ápice. Flores solitarias de
corola blanca. Los frutos son cápsulas.

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, mal de ojo, postema, hinchazón, recuperar del parto

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para curar la temperatura en los niños hay que hervir las ramas de la planta en agua.
Hay que bañar el cuerpo de los niños en esta preparación. Para tratar el mal de ojo hay que hervir las
ramas de la planta en agua y humear los ojos con el vapor. La planta es un buen remedio contra la
temperatura en niños al igual que para el mal de ojo.
Zacaría Noza: Para tratar la postema o las hinchazones hay que moler las hojas frescas de la planta
y mezclarlas con un poco de aceite. Hay que calentar un poco la mezcla que se obtiene en fuego y
cataplasmarla sobre la piel afectada.
Nieve Humaday: Hay que calentar las hojas de la planta en fuego y ponerlas sobre la barriga de la
señora que acaba de dar a luz, para que se recupere del parto.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: hinchazones (Duke y Vásquez, 1994)
Bolivia: Chacobo: (Codonanthe calcarata) emético (induce vómitos), diarrea (Boom, 1987)
Ecuador: Tikunas: heridas (Schultes y Raffauf, 1990)
Venezuela:Waika: (Codonanthe calcarata) heridas (Schultes y Raffauf, 1990)

Coffea arabica L. (Rubiaceae)

Nombre común
Castellano: café
Yuracaré: cape
Trinitario: kajve

Descripción botánica
Arbusto o arbolito cultivado, ramificado de hasta 5,5 m de alto. Hojas simples, opuestas, ovado-elípticas,
con ápice acuminado, 7-18 cm de largo, dispuestas en un plano (disticas). La otra especie que se cultiva
para su semillas, Coffea robusta o C. canephora, tiene hojas de 12-35cm de largo. Inflorescencia axilar,
fasciculada, flores blancas. El fruto es una baya de 1 cm de largo con dos semillas (Ceron, 1995;
Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea, malparto

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza, Nieve Humaday: Las frutas tiernas sirven para cortar la diarrea. Se retuestan los frutos
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tiernos, se los muelen y se hace hervir el polvo que se obtiene. Se utilizan unas veinte semillas para
media taza de agua. Se toma esta preparación cada vez que se tenga sed. Es un buen remedio.
Juana Vaya: Cuando el bebé tarda en nacer (malparto) hay que preparar un café bien tinto. La
señora que está dando a luz tiene que tomar una taza caliente. Después el bebé viene rápido.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Belize: estimulante, diurético, fiebre, anticonceptivo (Arvigo y Balick, 1998)
Bolivia: tónico para el corazón, asma, indigestión, menstruación retenida, diurético, depurativo de la sangre,
quebraduras, dificultad y dolor al orinar, sangre en la orina, reumatismo, gota, náuseas, vómitos, desmayos,
síncopes, puchichi, artritis, úlceras infectadas, erisipela, fiebre, eliminar gases (De Lucca, 2004).
Brasil: acelerar o inducir el parto (Branch y Da Silva, 1983 en Castner et al., 1998)
Colombia: fiebre, malaria (García-Barriga, 1992 en Milliken, 1997)
Perú: problemas pulmonares, gripe (Rutter, 1990 en Castner et al., 1998)
Venezuela: fiebre (Morton, 1981 en Milliken, 1997)

Coix lacryma-jobi L. (Poaceae) ET1448

Nombre común
Castellano: trigo, waydurito
Yuracaré: yopore tanti
Trinitario: totachi, thopjiji
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Descripción botánica
Plantas anuales robustas con culmos muy ramificados de 1-3 m de alto. Láminas de 10-50 cm de largo
x 2-5 cm de ancho, glabras o algo escabrosas. Involucros dispuestos en las axilas de las hojas
superiores sobre pedúnculos largos y gruesos. Racimo estaminado de 3-5 cm de largo, espiguillas
lanceoladas. Involucros ovoides o globosos de 6-13 mm, lisos, blanquecinos o grisáceos (Renvoize et
al. 1998).

¿Para qué sirve la planta?
hemorragia vaginal, diarrea

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Margarita Noza: Para parar la sangre de la hemorragia vaginal (a veces en combinación
con el parto) hay que preparar las frutas tiernas igual como el café (tostar, moler, remojar en agua
caliente). Se toma una taza de esta preparación.
Zacaría Noza, Nieve Humaday: Para cortar la diarrea o para tratar los vómitos hay que tostar las
semillas de la planta, molerlas y hacerlas remojar en agua tibia hasta que se tiña de negro. Después se
la cuela y se toma dos cucharas hasta media taza de esta preparación hasta tres veces por día. Es un
buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Asia: vermífugo (bota gusanos intestinales), gonorrea, catarro (Watt & Breyer-Brandwijk, 1962 en
Milliken et al., 1992)
Colombia: reumatismo, antiespasmódico, diurético (Pérez Arbelaez, 1947 en Milliken et al., 1992)
Ecuador: 1) Ketchwa: dolor de dientes (Schultes y Raffauf, 1990)
Perú: hinchazones, inmunología, diurético, fiebre (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se han mostrado efectos abortivos de las semillas de la planta en ratas. Hay indicaciones que los
extractos acuosos de las semillas pueden inducir toxicidad del embrión y aumentar la contractibilidad
del útero durante el embarazo (Hui-Ping et al., 2005)
• Se ha reportado la actividad antiinflamatoria y antitumoral de la planta (Numata et al. 1994). Además,
reprime algunos hechos tempranos en la carcinogénesis del colon, pero no interfiere con la formación
de los tumores en ratas (Shih et al., 2004)
• Se ha mostrado la actividad antiangiogénica (inhibición de la angiogénesis es una estrategia
anticancerígena potencial) de las semillas de la planta (Nguyen-Hai et al., 2003).
• A pesar de los efectos beneficiosos de la planta hay estudios que indican que las preparaciones orales
de la planta son anuladas en el tracto digestivo (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994)
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Colocasia esculenta (L.) Schott. (Araceae) ET1123, SD21

Nombre común
Castellano: valusa
Yuracaré: walusa
Trinitario: walusa

Descripción botánica
Planta herbácea, suculenta que alcanza una altura
de 1 m o más, acaule. Cultivada por su tubérculo
subterráneo grande. Hojas sagitadas-cordadas,
peltadas con pecíolos largos y una lamina hasta
45 cm de largo y 32 cm de ancho. Inflorescencia
más corta que los pecíolos con espata verde-
amarillenta de 15-40 cm, espádice sobresalido
con un apéndice terminal largo. Los frutos son
bayas elipsoides (Wagner et al., 1999).
Probablemente nativa de las islas del Pacifico,
ampliamente cultivada y naturalizada.

¿Para qué sirve la planta?
Puchichi, dolor de cabeza, fractura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday, Lucio Semo: Se raspa la papa
de la planta para tratar el puchichi. El polvo que
se obtiene se aplica en una cataplasma sobre la piel afectada. Es un buen remedio ya que hace
reventar el puchichi.
Ignacio Moye: Para calmar el dolor de cabeza hay que raspar la papa y friccionarla donde duele.
Jorge Villche: Se raspa el tallo y se lo aplica en la fractura dos veces al día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: exceso de grasa en cuero cabelludo, lombrices e otros parásitos, sabañón, absceso, puchichi,
aftas (De Lucca, 2004)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se han identificado sustancias en la planta con actividad antihiperlipemia (baja el exceso de grasas,
lípidos o lipoides, en la sangre) (Tanaka et al., 2005).
• Hay indicaciones in vitro que la planta contiene sustancias anticancerígenas y antitumorales, más
específicamente contra el cáncer del colon (Brown et al., 2005).
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Conostegia sp. (Melastomataceae) ET612

Nombre común
Castellano: bolo
Yuracaré: kankashi, chamaycha
Trinitario: avípa

Descripción botánica
Arbusto de unos 2m o más de alto. Hojas grandes,
simples, opuestas, enteras, de lámina elíptica con
cinco venas subparalelas. Inflorescencia terminal
con flores pentámeras de corola blanca. Frutos
inmaduros verdes.

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, fiebre, dolor de estómago.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura o
fiebre hay que hervir las hojas frescas de la planta
en agua y bañarse con esta preparación. Es un
remedio regular.
Nieve Humaday: Para calmar el dolor de
estómago hay que hervir unas cuatro hojas de
la planta por media taza de agua. Se toma media
taza de la preparación tres veces al día.

Conyza sp.
(Asteraceae) SD01

Nombre común
Castellano: barrillaflor
Trinitario: poykutenos

Descripción botánica
Esta planta se parece mucho a la siguiente y por
lo tanto se refiere a esa planta por la descripción
botánica. Es una mala hierba.

¿Para qué sirve la planta?
Niños desombrados, problemas de estómago,
vesícula, dolor de espalda, neumonía, cortaduras.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: para curar los niños desombrados (cuando se ponen en el sol y se calientan) hay
que machucar las hojas frescas de algunas plantas con aceite y luego friccionar todo el cuerpo
Lucio Semo: para tratar problemas estomacales, mal de la vesícula, el dolor de espalda y la
neumonía hay que hervir las hojas, la raíz y el tallo de dos o tres plantas frescas en agua durante 30
minutos, añadir un poquito de alcohol y tomar la preparación. Para tratar las cortaduras hay que
preparar un polvo de las hojas secas.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura.
• El extracto metanólico de Conyza dioscoridis por vía oral inhibió la sensación de dolor físico en ratas
(Atta & El-Sooud 2004).
• El extracto metanólico de Conyza dioscoridis por vía oral fue efectivo contra la diarrea (Atta & Mouneir, 2004).
• Conyza filaginoides tiene un efecto contra protozoa (parásitos como amebas y Giardia) (Calzada et al.
2001) y es espasmolítico (disminuye los espasmos intestinales) (Mata et al. 1997).
• Conyza canadensis demostró un efecto antiinflamatorio en ratas (Lenfeld et al. 1986).
• El aceite esencial de Conyza newii demostró actividad como fumigante tóxico contra mosquitos (Omolo
et al. 2005).
• El extracto de Conyza albida era activo contra Heliobacter pylori (una bacteria responsable de úlceras
estomacales y gastritis crónica) (Stamatis et al. 2003).

Conyza bonariensis (L.) Cronquist (sin.: Conyza
floribunda H.B.K.) (Asteraceae) RB44

Nombre común
Castellano: muni muni, cuatro cantos, herbeja
Yuracaré: yayaliño
Trinitario: chope paji

Descripción botánica
La planta crece en la playa del río y en los chacos.  Hay bastante de ésta. Hierba de ciclo anual que
puede alcanzar más de dos metros de altura. Tiene muchas hojas, lanceoladas y algo dentadas. Los
capítulos, que son pequeños y muy numerosos, se agrupan en una inflorescencia de forma ovalada en
la parte superior del tallo. El peso de las flores a menudo hace que la inflorescencia se tuerza un poco.

¿Para qué sirve la planta?
Niños desombrados, fiebre, dolor de cabeza.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Se humea la planta en la brasa para tratar los niños desombrados (deprimidos,
causado por el susto, caerse en el río). Se necesita siete hojas secas que se mezcla con otras plantas,
como la k’owa, el ajo (Allium sativum) y el tabaco (Nicotiana tabacum) (un poco de cada uno). Hay que
humear una vez, pero cuando es grave se puede repetir el tratamiento hasta tres veces.
Lucio Semo: La planta sirve para bajar la fiebre y calmar el dolor de cabeza. Hay que hervir cuatro o
cinco plantas en tres litros de agua por cinco minutos y utilizar el remedio dos veces al día durante tres días.
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Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• El extracto etanólico y el aceite esencial de
Conyza bonariensis demostró actividad
antiinflamatoria en ratas (bajó la hinchazón de la
piel) y ratones (bajó la inflamación de la mem-
brana pulmonaria) (De las Heras et al. 1998;
Souza et al., 2003).
• Para la actividad farmacologica de otras especies
del genero Conyza, vea bajo Conyza sp.

Cordia nodosa Lam. (Boraginaceae) ET772, ET825

Nombre común
Castellano: bola o huevo de perro
Yuracaré: pushiru
Trinitario: apuji, chichiri, taji paku, durukusim, taji
mitsi

Descripción botánica
Arbusto de 2-4 m de alto. Plantas jóvenes cubiertas
de pelos, los tallos viejos sin pilosidad. Debajo de
cada ramificación el tallo presenta una hinchazón
hueca (formicarios) y ocupada por hormigas
pequeñas. Hojas de variados tamaños, ovales
las chicas y elípticas las grandes. Inflorescencia
en panícula con flores blancas. Frutos blanco-
amarillentos, bayas de 1,5-2 cm de largo y
cubiertos con pelos hirsutos (Vásquez y Coimbra,
2002).

¿Para qué sirve la planta?
Malviento de la barriga, hechizo

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para curar el malviento de la
barriga o para eliminar hechizos hay que sacar
un pedazo de la corteza de la planta, molerlo y
hacerlo remojar en agua hasta que se tiña de
verde. Luego se cuela y se toma medio hasta un
vaso de esta preparación. Es un remedio
regular.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: picadura de víbora (Duke y Vásquez, 1994)
Bolivia: Tsimane: raíz para dolor de muelas y picadura de tucandera (Nate et al., 2001)
Ecuador: Cofanes: tos (Ceron, 1995)
Guyana: mate de la corteza contra tos o disnea (Grenard et al, 1987)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad in vitro de las hojas de otra planta del mismo género, Cordia spinescens,
contra VIH (el virus que causa Sida) (Matsuse et al., 1998).

Costus arabicus L. (Costaceae) ET606

Nombre común
Castellano: caña agria
Yuracaré: yushasta
Trinitario: ukuno, hpochuhukunoji

Descripción botánica
Hierba de hasta unos 2-3m de alto, con tallos que se parecen a la caña. Tiene hojas simples,
estrechamente ovadas hasta estrechamente obovadas. Inflorescencias terminales con brácteas
ampliamente ovadas, verdes en la parte expuesta y rojas en la parte cubierta y flores con corola blanca,
labelo blanco. Frutos: cápsulas elipsoides (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de ano, dolor de barriga, no poder orinar, no poder ir al baño, se tranca (constipación), aventado
(cólico), hernia, dolor de oído.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Cuando le duele el ano hay que sancochar la raíz fresca de la planta y tomarla
como mate.
Zacaría Noza, Juana Vaya, Lucio Semo: Para tratar el dolor de oído hay que calentar un tallo tierno
de la planta en el fuego. El jugo que sale del tallo torciéndolo hay que gotear en el oído tres veces
durante un solo día. Tres gotitas por oreja cada vez.
Lucio Semo: Cuando no se puede orinar bien por causa de pasmo, cuando uno esté aventado (con
cólico) o para calmar el dolor de barriga, hay que tomar el jugo del tallo de la caña agria. Por lo tanto,
se calienta el tallo en el fuego y luego se exprime su jugo torciéndolo. En caso de constipación hay
que moler la raíz de la planta en agua fría. Luego se cuela la preparación y se mezcla con el jugo del
tallo. Se aplica la preparación en un enema por el ano (intestino). Así se limpia todo. Para tratar la hernia
hay que sacar unas papas de la planta, limpiarlas y rasparlas. La masa que se obtiene se aplica en una
cataplasma.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: fiebre interna, tos, bronquitis, dolor de garganta, tonsilitis, lesiones de la boca (Duke y
Vásquez, 1994)
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Bolivia: Mosetenes: cuando el ano se sale por mucha diarrea (Quintana y Vargas, 1995)
Guyana: disentería, laxante, carminativo, cólico, leucorrea, gonorrea, tos, gripe (Grenard et al, 1987)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Costus vea bajo Costus scaber y
C.beckii.

Costus scaber Ruiz & Pav. (ET813, ET766, SD44) &
Costus beckii Maas & H.
Maas (ET943) (Costaceae)

Nombre común
Castellano: caña agria, chupete
Yuracaré: yushasta
Trinitario: ukuno, sasanoji

Costus scaber
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Descripción botánica
Son dos especies muy parecidas y en el TIPNIS no
se hace diferencia entre ambos, pero científicamente
son consideradas como dos especies diferentes:
Costus scaber: Plantas gráciles de hasta 3m de
alto con hojas estrechamente elípticas a obovadas,
glabras a densamente pubérulas en ambas superfi-
cies. Tiene lígulas de 55-60 mm de largo.
Inflorescencias en los ápices de los tallos con hojas,
con brácteas ampliamente ovadas anaranjadas-amarillentas a rojas. Los márgenes de la parte de la
bráctea dentro de la inflorescencia descomponiéndose en fibras; callo 2-10 mm, amarillo. Flores con
corola anaranjada hasta amarilla, labelo amarillo. Cápsulas elipsoides a subglobosas.
Costus beckii: La diferencia esencial con la especie anterior es que las inflorescencias están dispuestas
sobre tallos sin hojas. Las lígulas son además 15mm menos de largo. Tiene brácteas rojas y flores
amarillas (P. Maas, comunicación personal)

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de oído, no poder orinar, no poder ir al baño, estreñimiento (constipación), aventado (cólico),
hernia, mal de ojo, el ano se sale, dolor de cadera.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melania Moye, Ignacio Moye, Nieve Humaday, Lucio Semo, Zacaría Noza, Aurelio Cayuba, Juana
Vaya: Para tratar el dolor de oído hay que calentar un tallo tierno de la planta en el fuego. El jugo que
sale del tallo hay que gotear en el oído tres veces durante el día hasta que sane. Es una buena
medicina.
Lucio Semo: Cuando no se puede orinar bien por causa de pasmo o cuando uno esté aventado
(con cólico), hay que tomar el jugo del tallo de la caña agria. Por lo tanto, se calienta el tallo en el fuego
y luego se exprime su jugo torciéndolo. En caso de constipación o estreñimiento por otro lado hay
que moler la raíz de la planta en agua fría. Luego se cuela la preparación y se mezcla con el jugo del
tallo. Hay que tomar una cucharada de esta preparación y aplicarla en enema por el ano para que
limpie los intestinos. Para tratar la hernia hay que sacar unas papas de la planta, limpiarlas y rasparlas.
El polvo que se obtiene se aplica en una cataplasma. Es un remedio regular contra la hernia.

Costus beckii
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Aldo Suárez: Para tratar el mal de ojo hay que raspar la parte interior del tallo y exprimirla mediante un
trapo limpio en el ojo.
Humberto Núñez: Cuando se sale el ano hay que calentar la flor de la planta en fuego y ponerla
encima del ano.
Melchor Morales: Cuando duele la cadera (donde están ubicados los riñones) hay que sancochar la
raíz de la planta en agua (cinco raíces por cuarto litro de agua) durante una hora. Se toma dos cucharas
de esta preparación -bien amarga- por la mañana, a mediodía y por la tarde un solo día. Es una muy
buena medicina.

!CUIDADO: Según doña Domitila Cartagena y  don Roque Fernández es una mala planta para los
niños: si agarran la fruta, hace salir el ano de los niños!

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Costus scaber
Amazonia: fiebre interna, bronquitis, enfermedades del hígado (Castner et al., 1998), dolor de estómago,
mordedura de víbora, gusanos intestinales, infecciones vaginales (Duke y Vásquez, 1994).
Bolivia: 1) Tsimane’: savia contra el dolor de cabeza y quemaduras; jugo contra la gripe y quemaduras
producidas por el ochoho (Hura crepitans) (Nate et al., 2001). 2) Mosetenes: fiebre, vómitos, espundia,
heridas, infección de órganos genitales (Quintana y Vargas, 1995). 3) Tacana: orina con sangre, fiebre
(Bourdy, 1999). 4) Chacobo: heridas de la piel (Boom, 1987). 5) enfermedades hepáticas, exceso de
bilis (PRAEDAC). 6) diurética, digestiva, tos, bronquitis, catarro, estimulante de digestión, cólicos, dolores
de estómago, inflamaciones de encías, paladar y labios, asma, chancro, gonorrea, diarrea, perturbaciones
del estómago, disentería, limpiar riñones, dolor de cintura, problemas pulmonares, dolor de espalda y
pecho, dolores neurálgicos, reumatismo, ciática, cáncer, empachos, estreñimiento, flujos vaginales,
artritis, náuseas, vómitos, resaca, espinas, callos, retención de orina, úlceras, mal de hígado y exceso
de bilis, diarrea, gripe, dolor de cabeza (De Lucca, 2004).
Guyana: disentería, laxante, carminativo, cólico, leucorrea, gonorrea, tos, gripe, infecciones del aparato
urogenital (Grenard et al, 1987).
Perú: mal de hígado (Soukup, 1970 en Duke y Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta Costus scaber es una especie diurética, que es aprovechada en la preparación de
remedios farmacéuticos en Brasil (Bourdy, 1999).
• Se ha mostrado la actividad antitumoral in vitro contra dos lineas de celulas de Costus scaber (Taylor
et al., 2006).
• Costus scaber muestra actividad contra Bacillus subtilis (Verpoorte et al., 1982)
• Se ha mostrado la actividad antibacteriana y antioxidante de varias especies del género Costus
(Habsah et al., 2000)
• Una especie parecida, Costus spiralis, tiene actividad antiurolitiaca en ratas (expulsa piedras del
sistema urinario) (Araujo Viel et al., 1999).
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Coussapoa villosa Poeppig & Endl. (Moraceae)
ET947, ET1303, ET1942, cf.ET1285

Nombre común
Castellano: mata palo
Yuracaré: sela mürürü
Trinitario: tsatsagi

Descripción botánica
Árbol hemi-epifito que inicialmente nace encima
de otro árbol y lo mata. Hojas alternas anchamente
ovadas, superficie inferior con indumento arácnido,
de margen entero. Inflorescencia axilar. Flores
en cabezuelas terminales globosas. Frutas drupas
(Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Quebradura o fractura de los huesos

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez, Félix Cayaduro, Melchor Morales,
Nieve Humaday, Zacaría Noza: Para tratar las
quebraduras o fracturas de los huesos hay que
sacar la cáscara fresca de la planta, machucarla y
envolver la parte quebrada con la misma. Se
mantiene en su lugar con chuchiyo (Gynerium
sagittatum). Hay que cambiarla cuando se desprende.

Cratylia argentea (Desv.) Kuntze (Fabaceae) ET737

Nombre común
Yuracaré: dijulis, dishdi
Trinitario: smopchuuji
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Descripción botánica
Bejuco leñoso. Hojas alternas, trifoliadas con folíolos elípticos, los dos laterales con la base de la lámina
asimétrica. Inflorescencia en la parte apical de las ramas, las flores dispuestas en espigas. Corola de
color violeta a blanco. Los frutos son vainas.

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, hemorragia

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay que hervir las hojas frescas de la planta en agua y
bañarse con esta agua. Es un buen remedio.
Zacaría Noza: Para detener la sangre de las hemorragias (cuando la mujer tiene su menstruación),
hay que quemar y moler las semillas de la planta (dos semillas por taza). Se tiene que remojar el polvo
que se obtiene en agua caliente y tomar una taza de esta preparación. Es un buen remedio, pero si no
para la sangre rápido, hay que volver a tomarlo.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se han aislado lectinas de otras especies del genero Cratylia con actividad contra Streptococcus spp.
(Teixeira et al., 2006).
• Se ha mostrado la actividad mitógena de las lectinas de otra especie del genero Cratylia mollis contra
linfocitos humanos (Maciel et al., 2004). Las lectinas de esta misma especie tienen además actividad
antitumoral (Andrade et al., 2004).
• Se ha mostrado que las semillas de otra especie del genero, Cratylia floribunda, tienen actividad
antiinflamatoria en ratas (Assreuy et al., 1997).
• Se ha mostrado el efecto estimuladora en linfocitos humanos de otras especies del genero (Cratylia
floribunda y C. brasiliensis) (Barral-Netto et al., 1992).

Crescentia cujete L. (Bignoniaceae)

Nombre común
Castellano: tutuma
Trinitario: chúuhgi (planta), krepo (fruto)

Descripción botánica
Arbolito subtendido de 5 m de alto y bien ramificado. Hojas alternas o en fascículas espirales,
enteras, oblongo-lanceoladas u oblanceoladas. Flores grandes verduscas-cafés con líneas
púrpuras claro, cauliflores, solitarias o en pares. Tienen un cáliz de dos sépalos y una corola
tubular con cinco lóbulos desiguales. Florece durante la noche. Fruto leñoso, globoso de unos 15-
20 cm de diámetro con abundante pulpa blanca y semillas elipsoides (Cerón, 1995; BOLFOR,
1996; Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Hernia, colerina, dolor de muela
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¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday, Juana Vaya, Zacaría Noza, Margarita Noza: Para tratar la hernia hay que machucar
las frutas tiernas (tutumintas) del tamaño de un huevo y calentarlas en el fuego. Según doña Nieve y
doña Margarita, se aplica la masa que se obtiene mezclada con sal, en una cataplasma sobre la barriga
baja del hombre. Según doña Nieve, se cataplasman también las hojas machucadas de la planta junto
con las frutas. La cataplasma se cambia todas las noches durante tres días. Ambos remedios son
buenos. Según doña Juana y don Zacaría, se tienen que vaciar las tutumitas a medias y calentarlas en
el fuego. Después se coloca un poco de sal adentro junto con los testículos del hombre. Este tratamiento
hay que repetir tres veces, cada vez que se enfria la tutumita. Después se coloca una cataplasma de la
pulpa de las tutumitas sobre la barriga.
Juana Vaya: Después que alguien se reniega, a veces le ataca el estómago y siente un sabor muy
amargo por bilis en la boca. Esta enfermedad se llama colerina y se puede tratar con el jugo de la
planta. Por lo tanto, hay que partir la fruta, raspar su pulpa y exprimir el jugo que tiene. De este jugo se
tiene que tomar una taza. Es dulce y picante a la vez. Provoca vómitos y da diarrea por lo cual hay que
tomar mucha agua aparte del remedio. El vomito tiene el mismo color que la yema del huevo y se sigue
vomitando este color hasta que al ultimo puede llegar a ser sangre. No hay que tomar más que una
taza ya que es dañino. Una sobredosis puede causar desmayo en la persona. Para calmar el
dolor de muelas se tiene que hervir las hojas de la planta en agua y hay que vaporear la mejilla del
lado que está la muela.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: asma, diarrea, problemas intestinales, hernias, torceduras, abortivo, purgante (Duke y
Vásquez, 1994)
Belize: asma, bronquitis, tos, congestión de pulmón, hipertensión, hipo (Arvigo y Balick, 1998)
Guyana: colagogo (estimula secreción de bilis; en TIPNIS se dice colerina), jugo de la fruta sirve contra
diarrea y problemas intestinales, mate de hojas es purgante, mate de pulpa de fruta es abortivo
(Grenard et al, 1987)
Jamaica: contusiones, inflamaciones (Wright, 1787 en Milliken et al., 1992)
Panamá: facilitar el parto (Duke, 1986 en Milliken et al., 1992)
Perú: dolor de dientes (Schultes y Raffauf, 1990), caída del cabello, torceduras, hernia (Rutter, 1990 en
Duke y Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las frutas tienen actividad antimicrobiana contra Bacillus subtilis y Staphylococcus aureus (Verpoorte
et al., 1982 en Grenard et al, 1987)
• La corteza ha demostrado actividad in vitro contra Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli (Verpoorte y Dihal, 1987 en Arvigo y Balick, 1998)
• Los frutos inmaduros de la planta neutralizan parcialmente el efecto hemorrágico del veneno de la
víbora Bothrops atrox en ratones (Otero et al., 2000b).
• Se ha demostrado la actividad antimicrobiana potente de otra especie del género, Crescentia alata
(Rojas et al., 2001)
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Crotalaria micans Link (Fabaceae) SD54, IV190

Nombre común
Castellano: pega pega macho

Descripción botánica
Arbusto hasta 4m de altura con flores amarillas.
Hojas trifoliadas con pecíolo de 3-5 cm y estípulas
lineales caducas. Inflorescencia un racimo denso
terminal de 15-30 flores.   Fruta una vaina inflada.
Cuando se mueve la vaina madura se puede
escuchar el sonido de las semillas. La planta crece
en la orilla de los ríos y en el monte.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para calmar el dolor de barriga se
deja hervir dos ramas de la planta en un poco de
agua y se toma el mate una vez al día hasta que
esté sano el paciente.
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Otra especie del mismo género, Crotalaria verrucosa, contiene alcaloides de la pirolizidina que tienen
efectos hepatotóxicos (¡son tóxicos para el hígado!) y también son dañinos para los
pulmones y los riñones cuando se come la planta (Arseculeratne et al., 1981) Hay que tener
cuidado con las plantas de este género (Larrey 1994).
• Las semillas de Crotalaria laburnoides y Crotalaria spectabilis son capaces de inducir la hipertensión
pulmonaria en ratas y humanos en caso de administración oral (Heath et al. 1975; Meyrick & Reid
1982).
• Se han aislado compuestos antiinflamatorios de Crotalaria pallida y Crotalaria assamica  (Weng et al.
2003; Ko et al., 2004).
• Extractos de Crotalaria sessiflora tienen una actividad antimutagénica moderada (Lee & Lin 1988).
• Crotalaria ramosissima contiene compuestos que tienen actividad contra la Leismaniasis in vitro
(Narender et al. 2004).
• Un compuesto aislado de Crotalaria orixensis demuestra actividad contra el parásito Plasmodium
falciparum que provoca la malaria (Narender et al. 2005).
• Administración del extracto etanólico de las semillas de Crotalaria juncea en ratas provocó alteraciones
dañinas en varios órganos como el hígado, los riñones y el bazo (Prakash et al. 1995).
• Extractos de las semillas de Crotalaria retusa demostraron ser dañinos para los cromosomas en
ratones (Ribeiro et al., 1993).
• Un extracto de Crotalaria aegyptiaca tenía un efecto hipoglucemiante (bajó el nivel de azúcar en la
sangre) (Shabana et al. 1990).

Crotalaria nitens Kunth (Fabaceae) ET751

Nombre común
Yuracaré: ëmutë, ëmu
Trinitario: yigiriji

Descripción botánica
Hierba arbustiva de alrededor 1,5m de alto. Hojas simples, alternas de borde entero. Inflorescencia
terminal con flores amarillas en espiga. Los frutos son vainas. Al secar las semillas suenan al sacudir las
vainas.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cabeza

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para calmar el dolor de cabeza hay que hervir las hojas de la planta en agua y tomar esta
preparación con azúcar o miel de abeja.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacologica de otras especies del genero Crotalaria vea bajo Crotalaria micans.
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Cuatresia fosteriana Hunz. (Solanaceae) ET681

Nombre común
Castellano: aguanosa

Descripción botánica
Hierba mediana con hojas simples y alternas de
borde entero. Inflorescencias axilares sobre
pedúnculos largos. Flores pentámeras blancas.
Frutos purpúreos oscuros.

¿Para qué sirve la planta?
Hinchazones

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para tratar las hinchazones hay
que machucar las hojas de la planta en agua y
aplicarlas en una cataplasma.

Cucurbita maxima Duchesne (Cucurbitaceae)

Nombre común
Castellano: zapallo
Yuracaré: kuddyu
Trinitario: mkure

Descripción botánica
Hierba rastrera anual, cultivada por sus frutos co-
mestibles. Hojas simples y alternas,
palmatinervadas con base cordada. Tiene zarcillos
que están dispuestas en ángulos de 90° con la



128

G
uí

a
 d

e
 P

la
nt

a
s 

M
e

d
ic

in
a

le
s 

d
e

 l
o

s 
Y

u
ra

c
a

ré
s 

y 
Tr

in
ita

rio
s 

d
e

l 
Te

rr
ito

rio
 I

n
d

íg
e

n
a

 P
a

rq
u

e
 N

a
c

io
n

a
l 

Is
ib

o
ro

-S
é

c
u

re
, 

Bo
liv

ia

base del pecíolo. Planta monoica con flores
amarillas. Frutos anaranjados grandes.

¿Para qué sirve la planta?
manchas blancas de la piel

¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday: Las manchas blancas de la
piel se hacen desaparecer poniendo la resina de
la fruta encima. Hay que seguir poniendo hasta
que desaparezcan.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Bolivia: semillas para botar parásitos intestinales
(Bourdy, 1999)
Brasil: vermífugo (Rizzini & Mors, 1976 en Milliken
et al., 1992), Cucurbita pepo L.: latex para cicatrices
(Branch y Da Silva, 1983 en Duke y Vasquez, 1994)
Italia: parásitos intestinales (Guarrera, 1999)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las semillas contienen la cucurbitita, un aminoácido con propiedades tóxicas (Bezanger-
Beauquesne et al., 1986 en Milliken et al., 1992)
• Las semillas de los Cucurbita spp. son muy eficaces contra los bichos intestinales, especialmente
contra la solitaria (Bourdy, 1999).
• Las semillas de la fruta contienen proteínas con actividad antifúngica (Vassiliou et al., 1998)
• Las semillas de la fruta producen un efecto inotrópico (dícese de nervios cardiacos que influyen sobre
la musculatura cardiaca) en el corazón de rana y un incremento moderado de la presión sanguínea en
perros (Lahon et al., 1978)

Cyathea amazonica R.C. Moran (ET1746, RB41) & Cyathea
sp. (SD05) (Cyatheaceae)

Nombre común
Castellano: chusi chusi, luri, puli puli
Yuracaré: kunisa, luri luri (loyloni)
Trinitario: pe’ijrúupa

Descripción botánica
Helecho arbóreo bastante parecido a Cyathea
pungens, pero crece más grueso y más alto (visto
hasta de unos 3-4 m de alto). Tiene espinas sobre
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el pecíolo y el raquis de las hojas. Los pecíolos de hojas viejas se quedan en el tallo.

¿Para qué sirve la planta?
Heridas, postemas (incluso bajo las axilas), hinchazones, puchichis, cortaduras

¿Cómo se utiliza la planta?
Félix Cayaduro, Zacaría Noza, Juana Vaya, Lucio Semo: Hay que raspar la parte superior del tallo (la
“papa” o “nido” de la planta)  y poner la masa fangosa que se obtiene sobre las heridas, cortaduras
y puchichis. Se endurece y recién se desprende cuando el paciente recupera. Según doña Juana
esta misma aplicación sirve también para curar cualquier postema o hinchazón. Sin embargo, es un
remedio regular ya que la Cyathea pungens es mejor. No se puede añadir agua, porque el agua
provoca inflamación en la herida.
Jorge Villche, José Carillos: Se saca la resina de la “papita” (la parte superior del tallo) para aplicar en las heridas.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Para usos etnomédicos de otras especies del género Cyathea vea bajo Cyathea pungens.

Cyathea pungens (Willd.)
Domin (Cyatheaceae)
ET1198, ET826, ET1619, RB27

Nombre común
Castellano: chusi chusi, puli puli
Yuracaré: loyloni
Trinitario: pe’ijrúupa
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Descripción botánica
Helecho terrestre arborescente con tallo erguido hasta unos 2m o más de alto. Crece en el monte, serranía y
los chacos. Tiene resina. Hojas agrupadas hacia los extremos del tallo. Lámina de las hojas 2-pinnatipinnatifida,
abruptamente reducida hacia el ápice; pinnulas obtusas a acuminadas, glabras o con algunas escamas
pequeñas y/o tricomas abaxialmente. Venas fértiles simples a raras veces bifurcadas. Pecíolos sin tricomas,
pero con espinas y escamas marrón oscuras con márgenes blancuzcos (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Heridas, heridas pasmadas, puchichis, picadura de tucandera, picaduras en general, postemas (incluso
bajo las axilas), hinchazones, cortaduras, cortaduras inflamadas, espundia

¿Cómo se utiliza la planta?
Jorge Villche, José Carillos: La resina de la “papa” de la planta (la parte superior del tallo) cura las
heridas. Primero, hay que lavar la herida y luego se raspa la “papa” para poner la resina directamente
en la herida una vez al día por uno o hasta dos días.
Humberto Núñez, Alejandro Morales: Para curar las heridas o aliviar el dolor de picaduras de tucandera
hay que poner la resina del tallo sobre la piel. La resina se queda como costra. Cuando se desprende hay
que colocar de nuevo hasta calme el dolor o hasta que sane la herida.
Aurelio Cayuba, Zacaría Noza, Margarita Noza, Melchor Morales, Lucio Semo, Margarita Noza, Nieve
Humaday, Juana Vaya, Melania Moye: Hay que raspar la parte superior del tallo de la planta (es blanco
como papa) y poner la masa fangosa sobre las heridas, cortaduras o puchichis. Se endurece y
recién se desprende cuando se haya recuperado. Según doña Margarita Noza sirve también para
sanar heridas pasmadas y desinfectar las cortaduras hinchadas e inflamadas. En este caso
hay que cambiar la cataplasma el día siguiente de nuevo. Según doña Margarita Torrico, este remedio
sirve también para picaduras e hinchazones. Doña Juana lo utiliza, además, en caso de postemas
e hinchazones.  Es un remedio buenísimo.
Esteban Semo: La planta tiene utilidad para curar la espundia (absceso con pus, Leishmaniasis) y las
heridas. Hay que cortar su “papa” y sacar su resina para aplicarla en la herida directamente. Al día
siguiente hay que lavar la herida y poner otra vez la resina hasta que sane.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Cyathea sp.: la resina para heridas (Duke y Vásquez, 1994)
Bolivia: 1) Yuracaré (Cyathea incana Karsten): resina como cicatrizante (Moretti et al., 1990)
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Cyathula prostrata (L.) Blume (Amaranthaceae)
ET1126, SD51

Nombre común
Castellano: pega pega
Yuracaré: pererte
Trinitario: spítaji

Descripción botánica
Hierba anual con hojas simples y opuestas. Las
flores estan dispuestas en glomérulos pequeños
y reflexos arreglados en espigas. Los frutos son
utrículos indehiscentes. La planta crece en la orilla
de los ríos y en los chacos

¿Para que sirve la planta?
Mal de riñones, cortaduras.

¿Como se utiliza la planta?
Margarita Noza: Cuando las cortaduras no
sanan hay que machucar muchas hojas frescas o
secas de la planta y aplicarlas sobre la cortadura.
Lucio Semo: Para los problemas de riñones
hay que hervir toda la planta en agua y tomar ese remedio tres veces al día.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Una planta africana, Cyathula polycephala, ha demostrado actividad in vitro contra Plasmodium
falciparum que provoca la malaria (Wanyoike et al., 2004).
• Otra especie del genero, Cyathula officinalis, ha mostrado actividad antitumoral en ratones (Chen &
Tian, 2003).

Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf (Poaceae) SD64

Nombre común
Castellano: paja cedrón
Yuracaré: tushiri, tusirriw
Trinitario: tijiemuiji

Descripción botánica
Hierba cultivada de hasta 1,5m de alto. Hojas
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básales y lineares, estrechadas hacia ambos extremos, hasta un metro de largo por 2 cm de ancho con
olor a cedrón. Inflorescencia de 30-60 cm, los segmentos de los racimos vellosos, espiguillas sésiles sin
cerdas, lineares a linear-lanceoladas planas en el dorso. De esta planta se extrae un aceite usado en
la fabricación de perfumes y también como materia prima en la síntesis de la vitamina A.Se utiliza la planta
también en mate para el desayuno.

¿Para qué sirve la planta?
Recuperación del parto, dolor de barriga, susto o desombro, mocheó u oreja, dolor de estómago, dolor
de cabeza, resfrío, dolor de barriga durante el parto.

¿Cómo se utiliza la planta?
Esteban Semo, Melania Moye, Ignacio Moye, Melania Moye: Para calmar el dolor de barriga hay que
tomar algunas hojas y un poco de la raíz fresca de paja cedrón en mate en la mañana por una semana.
También se puede moler la raíz y tomarla con agua tibia.
Zacaría Noza: La raíz de la planta sirve para aliviar el dolor de barriga. Hay que molerla y remojarla
en un vaso de agua hasta que se tiña. Después se cuela y se calienta el agua hasta que esté tibia. Hay
que tomar una taza de esta preparación.
Jorge Villche, José Carillos Fernández: Para calmar el dolor de estómago, dolor de cabeza, dolor
de barriga y mejorar el resfrío hay que machucar la raíz o una planta completa de paja cedrón,
después hervirla en agua y tomar un vaso del mate dos veces al día durante cuatro días.
Lucio Semo, Juana Vaya, Margarita Noza, Nieve Humaday: Para endurecer la barriga después del
parto se tiene que preparar un mate de la planta hirviendo la raíz en agua durante media hora hasta
que ésta se tiña de verde. Se toma un vaso por día durante tres días.
Lucio Semo, Margarita Noza: Cuando las mujeres dan a luz y tienen dolor de barriga hay que moler
la raíz, hervirla en agua por 15 minutos y tomar un vaso.
Juana Vaya: Para tratar susto o desombro y mocheó u oreja hay que preparar un baño con 12
plantas. Se puede elegir entre sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium, S. americanum
o S. mite), urukú (Bixa oreliana), mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia), lima (Citrus
sp.), matico (Piper peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petiveria alliacea), ajo
(Gallesia integrifolia), chuhi cunoji (Piper spp.), bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea). Hay que partir la fruta
de sinini en cuatro, añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervir todo en agua hasta que tiña.
Se tiene que tomar cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente con la misma. Es
un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: ayuda la digestión, problemas menstruales, dolor de espalda y calambres musculares
(Duke y Vásquez, 1994)
Antillas Francesas: usada en infusión digestiva (Liogier, 2000).
Belize: fiebre, tos, resfrío, promueve la excreción de las flemas, calambres estomacales, dolor de
espalda y espasmos musculares, dolor de cabeza (Arvigo y Balick, 1998)
Bolivia: 1) Tsimane’: fiebre, dolor de estómago, menstruación muy larga (Nate et al., 2001); 2) Mosetenes:
recuperar del parto, inflamación de la matriz, alivia dolor de menstruación (Quintana y Vargas, 1995) 3) Tacana:
eclampsia (Ponz et al., 2005) 4) Yuracaré: parásitos intestinales, dolores estomacales (Moretti et al., 1990)
Brasil: fiebre (Di Stasi, 1994 en Milliken, 1997)
Ecuador: 1) Tikuna: fiebre, dolor de cabeza, influenza, 2) Sionas: dolor de estómago (Schultes y
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Raffauf, 1990)
Guyana: infusión digestiva, insectifuga, fiebre, mal de garganta, gripe (Grenard et al., 1987)
Indefinido: Es insecticida y se usa para ahuyentar los mosquitos. Las hojas son sudoríficas, estimulantes
y útiles contra resfriado (Liogier, 2000).
Indias del Oeste: fiebre, malaria (Ayensu, 1981 en Milliken, 1997)
Perú: anticonceptivo (De Feo, 1992 en Castner et al., 1998)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• El aceite esencial de la planta tiene actividad antioxidante, antiradical y antimicrobiana contra Candida
albicans, Rhodotorula glutinis, Schizosaccharomyces pombe, Saccharomyces cerevisiae y Yarrowia
lypolitica en la comida (Sacchetti et al., 2005).
• El aceite esencial de las hojas y los tallos ha mostrado actividad antimicrobiana in vitro contra Staphy-
lococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans, C.
pseudotropicalis y Aspergillus fumigatus (Onawunmi, 1989 en Arvigo y Balick, 1998; Onawunmi y
Ogunlana, 1986 en Arvigo y Balick, 1998; Cimanga et al., 2002; Wannissorn et al., 2005).
• Un extracto de la planta entera seca es activo in vitro contra una variedad de hongos (Soytong et al.,
1985 en Arvigo y Balick, 1998).
• El aceite esencial de la planta es muy activo contra los hongos Aspergillus niger (Pawar y Thaker,
2006), A. flavus (Paranagama et al., 2003), Didymella bryoniae (Fiori et al., 2000) y contra el nematodo
Bursaphelenchus xylophilus (un parásito intestinal) (Il-Kwon et al., 2005).
• Se ha mostrado actividad hipotérmica de un extracto acuoso de la planta en las ratas (Carlini et al.,
1986 en Arvigo y Balick, 1998).
• La actividad analgésica del aceite esencial ha sido demostrado en ratones y ratas (Lorenzetti et al.,
1991 en Arvigo y Balick, 1998).
• El aceite esencial de la planta ejerce un efecto depresor sobre el sistema nervioso central, aparte de
actuar como analgésico y antipirético (TRAMIL3, 1988 en Moretti et al., 1990)
• La planta tiene propiedades beneficiosas contra el acné (Lertsatitthanakorn et al., 2006)
• Se ha mostrado que la planta tiene un efecto vasorelajante en ratas (Runnie et al., 2004)
• El aceite esencial es activo in vitro contra Helicobacter pylori, un patógeno importante que es responsable
por enfermedades gastro-duodenales en humanos (Tomoyuki Ohno et al., 2003). Es reconocido como
el causante primario asociado con el desarrollo de la gastritis y las úlceras pépticas (Mahady et al.,
2005).
• Se ha mostrado que un extracto de la planta tiene efectos inhibitorios en la fase inicial de
hepatocarcinogénesis (formación de cáncer en el hígado) en ratas (Puatanachokchai et al., 2002)
• La planta tiene efectos anticonceptivos en ratones (Viana et al., 2000).
• Se ha comprobado las propiedades antileprosas de la planta y los tallos contienen un principio
antidiabético (Liogier, 2000).
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Cyperus cf. corymbosus Rottb. (Cyperaceae) ET883

Nombre común
Yuracaré: muturu
Trinitario: gíino

Descripción botánica
Hierba cultivada con tallos articulados y base engrosada. Inflorescencia terminal. Hojas planas. No se
propaga naturalmente. Tiene rizomas semihemisféricas.

¿Para qué sirve la planta?
Botar bichos de la barriga, dolor de estómago, dolor de barriga, hacer engordar los bebés recién
nacidos, desombro, hechizo de la lluvia (desnutrición).

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza, Zacaría Noza, Lucio Semo: Para botar bichos de la barriga (mayormente en niños) hay
que sacar  tres hasta seis papitas de la planta, lavarlas bien y molerlas. Luego se las deja reposar en una taza
de agua caliente. Los mayores pueden tomar hasta un vaso de esta preparación y los niños solamente una
a tres cucharas. Poco tiempo después de este tratamiento se observan los gusanos muertos en los excrementos.
Después de una semana se puede repetir el tratamiento si siguen los gusanos.
Juana Vaya, Domitila Cartagena: Para calmar el dolor de estómago o el dolor de barriga hay que
pelar las papitas de la planta y molerlas. Después se las deja reposar en agua tibia y se cuela la
preparación. Hay que tomar dos cucharas de la preparación una vez por día hasta calmar. Hay que
tener cuidado de no exceder la dosis prescrita ya que pueda ser venenosa.
Melchor Morales: Para que los bebés recién nacidos engorden mas rápido hay que sacar una papita
de la planta y limpiarla bien. Se la muela y se la deja remojar en agua. Hay que dar a tomar una cuchara
de esta preparación colada al bebé. Es un buen remedio: una vez tomado el bebé engorda rápido.
Julián Masapueja: Para curar los niños desombrados (asustados) hay que moler unas cuatro
papitas de la planta y hacerlas remojar en unas cuatro cucharas de agua. Esta preparación hay que
exprimir y calentar un poco. El paciente tiene que tomar una o dos cucharas una vez por la mañana y
una vez por la tarde. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Cuando los niños son bien flacos, pero tienen la barriga grande e hinchada se dice que
sufren del hechizo de la lluvia (desnutrición). Para curarlos hay que sacar una papita de la planta
y lavarla bien. Luego se la muele y se la deja remojar en una cuchara de agua. El niño tiene que tomar
esta preparación colada. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Cyperus articulatus L.: mordedura de víbora, abortivo, fiebre, gripe, susto, hemostático
(Grenard et al., 1987; Schultes y Raffauf, 1990; Duke y Vásquez, 1994)
Bolivia: Mosetenes: (Cyperus spp.) fiebre en niños, resfrío, diarrea (Quintana y Vargas, 1995).
Brasil: Ka’apor: bañar en hojas evita al recién nacido de resfriarse (Balée, 1993a).
Ecuador: Huaorani (Cyperus odoratus): diarrea, fiebre (Cerón y Montalvo, 1998).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del genero Cyperus vea bajo Cyperus luzulae.



135

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Cyperus luzulae (L.) Rottb. ex Retz. (Cyperaceae) IV198

Nombre común
Castellano: paja toruno, luchipelo
Yuracaré: muturu

Descripción botánica
Planta herbácea con rizoma corto, tallos de hasta 50
cm; hojas y brácteas de 3-8 mm de ancho, radios de
la inflorescencia 6-12, de menos de 3 cm; cabezuelas
ovoideas a oblongo-ovoideas muy densas; aquenios
lineares de 0.2-0.3 mm de ancho. La planta es una
mala hierba que crece en los chacos, al lado de los
ríos y en las pampas. Se encuentra bastante
cantidad de esta planta. Florece en la época de
lluvia.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor del cuerpo, dolor de estómago.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para aliviar el dolor del cuerpo y
el dolor de estómago hay que hervir dos plantas
en un vaso de agua por 20 minutos hasta que el
agua tiene un color amarillo. Hay que tomar un
vaso del agua en la mañana durante dos días.
José Carillos: Se toma las papitas de la planta
contra el dolor de estómago y el dolor del cuerpo. Para un vaso se necesita una mano llena de
papitas que se deja hervir. Hay que tomar el agua de la preparación dos veces al día durante dos o tres
días.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
África y Latinoamérica: Otra especie del mismo género, Cyperus articulatus, es utilizada para diversas
enfermedades tales como dolor de cabeza y epilepsia (Bum et al. 1996).
Colombia 1) Tikunas: se utiliza la decocción de las frutas machacadas para inducir el parto (Schultes
y Raffauf, 1990). 2) Chamis: se machaca la planta en agua fría y se la toma para curar la diarrea y los
dolores estomacales (Schultes y Raffauf, 1990).
Oriente: Se utiliza el rizoma de Cyperus rotundus para el tratamiento de desórdenes del estómago y del
intestino y enfermedades inflamatorias (Seo et al., 2001).
Tailandia: Cyperus rotundus está utilizada en el tratamiento de disuria (no poder orinar)
(Ngamrojanavanich et al. 2006).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Extractos de Cyperus articulatus demostraron actividades repelentes contra insectos (Abubakar et al. 2000).
• Compuestos químicos del extracto de Cyperus articulatus demostraron una inhibición de los receptores de
glutamato en el cerebro, efecto supuestamente vinculado con su actividad contra la epilepsia (Bum et al., 1996).
• Aceites esenciales de Cyperus articulatus y C. rotundus demostraron actividad contra el hongo
Candida (Duarte et al. 2005).
• Una decocción de Cyperus articulatus, una planta de la Amazonia peruana, inhibió el crecimiento de los
microorganismos (microbios) Pseudomonas aeruginosa y Staphylococcus aureus (Mongelli et al., 1995).
• El extracto del rizoma de Cyperus articulatus tiene un efecto sedativo (un efecto calmante o tranquilizante)
(Rakotonirina et al., 2001).
• El extracto acuoso-metanólico de Cyperus scariosus tiene un efecto protectivo sobre el hígado (Gilani
& Janbaz 1995).
• El extracto metanólico de Cyperus rotundus demostró un efecto antiinflamatorio (Seo  et al., 2001)
• El extracto del rizoma de Cyperus rotundus no demostró un efecto diurético (entonces no hace orinar)
(Sripanidkulchai et al. 2001)
• El extracto de Cyperus rotundus demonstró un efecto inhibitorio contra Plasmodium falciparum, el
parásito que provoca la malaria (Weenen et al., 1990).
• Compuestos aislados de Cyperus longus demostraron una actividad protectora del hígado (Xu et al., 2004).
• Las raíces de Cyperus rotundus muestran actividad antioxidante (Pal y Dutta, 2006).

Datura suaveolens Humb. & Bonpl. ex Willd. (sin.:
Brugmansia suaveolens (Humb. & Bonpl. ex
Willd.) G.Don) (Solanaceae) ET663

Nombre común
Castellano: floripondio
Yuracaré: oñño
Trinitario: ‘chosíjare

Descripción botánica
Arbusto cultivado de unos 3-4m de alto. Hojas enteras, simples y alternas con lámina ovada a lanceolada.
Flores grandes con cáliz verde y corola blanca-amarillenta colgante.
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¿Para qué sirve la planta?
Adivinar (alucinógeno), malviento, dolor de
barriga, hinchazones, hechizos, dolor de
músculos, dolor de cuerpo, dolor de piernas,
desombro, postema, puchichi, dolor de huesos
con hinchazón.
Alfonso Hurtado: la planta tiene magia; si viene un
viento fuerte hay que quemar las hojas de la planta.
Al ratito se va el viento.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Zacaría Noza, Juana Vaya, Margarita
Noza: Si se quiere tomar esta planta para adivinar
(como alucinógeno) hay que moler unas hojas
y flores de la planta en agua, dejarlas remojar en
agua y colar la preparación. Se toman dos
cucharas, no más. Según doña Margarita se
puede también gotear un poco de la preparación
en el ojo aparte de tomar una cuchara. Esta planta
tiene magia ya que la preparación pueda poner
la la persona que la toma en un estado en lo cual
pueda observar o sentir cosas que en estado de
sobriedad no se puede. Se lo utiliza por ejemplo
para poder ver hechos pasados. Se dice que
permite descubrir al ladrón que ha robado algo.
Sin embargo, hay que tener mucho cuidado con el uso de esta planta ya que puede
enloquecer a una persona. Así que sólo personas mayores que están preparadas pueden
ingerirlo. Esta planta tiene su amo, y si una persona quiere ingerirla para adivinar tiene que pedir
permiso a este amo, explicando su problema y su motivo.
Lucio Semo: Para curar el mal viento y el dolor de barriga hay que moler unas hojas y flores de la
planta en agua, dejarlas remojar en agua y colar la preparación. Se toma de tres a cuatro cucharas de
la preparación una sola vez y con mucho cuidado, porque puede provocar locura en la persona. Sólo
las personas mayores pueden ingerirlo. Para tratar las hinchazones o para sacar los hechizos hay
que aplicar las flores y hojas machucadas de la planta en una cataplasma.
Humberto Núñez, Roque Fernández, Margarita Torrico: Las hojas y las flores sirven para aliviar el
dolor de cuerpo o el dolor de músculos. Hay que poner unas seis hojas y unas cuantas flores de
la planta en medio litro de alcohol puro durante una semana, hasta que se tiña de verde. Hay que
friccionar el cuerpo o los músculos con esta preparación tres veces al día y por la noche hasta que calma
el dolor. Según doña Margarita es un remedio regular.
Domitila Cartagena: Para remediar el dolor de piernas hay que friccionar las hojas frescas de la planta
en las piernas por la noche durante una semana. Es un buen remedio.
Zacaría Noza: El desombro se trata moliendo las hojas de la planta y friccionándolas en el cuerpo. Se
repite este tratamiento cada medio día hasta que el paciente recupere. También se prepara un baño con
las hojas y las flores como protección contra el desombro. Para curar la postema o el puchichi hay
que moler las hojas y aplicarlas en una cataplasma. Se la cambia cada cuando esté seca. Es un buen
remedio.
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Juana Vaya: Para tratar el dolor de huesos con hinchazón hay que moler las hojas de la planta y
ponerlas en una cataplasma.
Margarita Noza: El malviento se cura con una cataplasma de las hojas y flores machucadas de la
planta.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: calmante, bajar tensión y ansiedad (Duke y Vásquez, 1994) Brugmansia aurea: dermatitis,
antiespasmódico, congestión (De Feo, 1992 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Uno de los componentes más potentes de las especies del género Brugmansia es el alcaloide
scopolamine. En tiempos anteriores era usado durante el parto por sus propiedades de inducir amne-
sia. En dosis baja puede prevenir mareos y es uno de los ingredientes de un producto farmacéutico
contra las náuseas, utilizado por astronautas durante el entrenamiento de ingravidez. La sobredosis
puede, sin embargo, llevar a delusiones, alucinaciones y a veces a la muerte. Una dosis moderada de
atropina, otro alcaloide encontrado en especies del genero Brugmansia actúa como antídoto contra el
envenenamiento de pesticidas, pero una sobredosis puede causar delirio, convulsiones y coma
(Nicholson, 2002).
• La planta ha sido utilizado tradicionalmente contra dolores reumáticos debido a su composición química
(Schultes y Hofmann, 1983)

Davilla nitida (Vahl) Kubitzki (Dilleniaceae) ET984

Nombre común
Yuracaré: samu ërumë
Trinitario: kojegepi

Descripción botánica
Bejuco leñoso con ramitas ligeramente ásperas. Hojas ovadas a elípticas de margen subentero y el haz
bien áspero. Flores dispuestas en panículas de 4-8 cm de largo. Frutos ca. 6 mm de diámetro (Vásquez
Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
cuidar el cabello

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Las mujeres utilizan la planta para cuidar el cabello. Por lo tanto hay que moler los
cogollos de la planta, hacerlos remojar en agua y lavarse el cabello con esta mezcla.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: agua del bejuco contra la diarrea y mal de ojo, corteza contra la gripe, diarrea, y
para recuperar después del parto (Nate et al., 2001) 2) Chacobo: dolor de estómago (Boom, 1987).
Brasil: Ka’apor: tónico (Balée, 1993a).
Colombia:Tikunas: hojas para cauterizar las heridas (Schultes y Raffauf, 1990).



139

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Dendropanax umbellatus (Ruiz & Pav.) Decne. &
Planch. (Araliaceae)
ET616, ET761

Nombre común
Castellano: cajetilla
Yuracaré: mapoyte, samu deleti

Descripción botánica
Arbolito pequeño. Hojas simples, alternas o
subopuestas, redonda-acuminadas con pecíolos
desiguales en longitud. Inflorescencia terminal en
umbela, pétalos caducos, estambres blancos.
Frutos globosos de 5-10 mm diámetro, color
negruzco cuando está maduro (Cerón, 1995).

¿Para qué sirve la planta?
Caracha, anemia, calentura de la cabeza
(temperatura).

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar las carachas hay
que hervir la corteza de la planta en agua y lavar
la parte del cuerpo infectada con esta preparación. También se puede raspar la corteza de la planta
hasta obtener polvo y ponerlo en la caracha. Es un remedio regular.
Humberto Núñez: Para curar la anemia hay que raspar la cáscara de la planta y remojarla en agua
tibia. Se tiene que tomar una cuchara de esta preparación colada y además bañar el cuerpo con la
misma. Para bajar la calentura de la cabeza hay que estrujar las raíces y/u hojas de la planta en agua
fría y lavar la cabeza con esta preparación. Es un remedio regular, pero las raíces son mejor que las
hojas.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Tacana: una especie muy parecida, Dendropanax arboreus, es utilizada en caso de diarreas
causadas por parásitos intestinales como las amebas, diarrea con sangre, enflaquecimiento y debilidad
en niños y bebés, como fortificante para adultos y contra la espundia (Bourdy, 1999)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Una planta bien parecida, Dendropanax arboreus, que también crece en el TIPNIS ha mostrado
citotoxicidad relativa contra unas líneas de células utilizadas por el Instituto Nacional de Cáncer para
examinar la actividad antitumoral in vitro (Bernart et al., 1996).

Desmodium cf. adscendens (Sw.) DC. (Fabaceae)
ET1125

Nombre común
Castellano: pega pega
Yuracaré: pererte
Trinitario: spítaji

Descripción botánica:
Hierba decumbente pubescente. Hojas alternas, trifoliadas con folíolos orbicular-elípticos de borde
entero. Flores pequeñas blancas dispuestas en racimos laxos terminales. Los frutos son lomentos
lineales pequeños, 5-articulados (Bolfor, 1996).

¿Para qué sirve la planta?
Hemorragias, carachas, heridas

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar las hemorragias hay que preparar un jarabe con la raíz fresca de la planta
haciéndola hervir en agua hasta que esté bien espesa. Luego se cuela y se añade miel de abeja. Hay
que tomar esta preparación.
Melania Moye: Para curar la caracha hay que preparar una cataplasma con las hojas frescas de la
planta y ponerla en la caracha.
Nieve Humaday: Las heridas se curan con las hojas secadas de la planta. Hay que molerlas hasta
convertirlas en polvo y echar el polvo en la herida para que cicatrice rápido.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: nerviosidad, infecciones vaginales, anticonceptivo (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez,
1994).
Belize: dolor de espalda, dolores musculares, mal de riñones, impotencia, espasmos musculares, dolor
de cabeza, dolores de las articulaciones (Arvigo y Balick, 1998).
Brasil: inflamación de los ovarios (Barreto, 2002).
Ghana y Sierra Leone: asma (Addy & Burka, 1988; Macfoy y Sama, 1983 en Arvigo y Balick, 1998).
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que la planta puede contribuir en prevenir el asma (Ampofo, 1977 en  Arvigo y Balick,
1998).
• Se ha observado una actividad antiespasmódica de la planta en conejillos de indias (Guinea pigs)
(Addy y Dzandu, 1986 en Arvigo y Balick, 1998) y ratas (Barreto, 2002).
• Un extracto acuoso de las hojas de Desmodium adscendens tenía un efecto relajante sobre los
músculos respiratorios y los músculos intestinales (Addy & Burka, 1988; Addy & Burka 1990).
• Un extracto de la planta induce a la hipotermia y tiene efectos analgésicos en ratones (N’gouemo et al.,
1996).
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Desmodium affine Schltdl. (Fabaceae) SD53, IV179

Nombre común
Castellano: pega pega

Descripción botánica
Planta procumbente o casi prostrada que crece en la orilla del río, en el monte y en los chacos; los tallos
delgados, arraigando en nudos inferiores, pelosos y pubérulos. Folíolos aovados o anchamente rombe-
aovados, agudos a subobtusos en el ápice, subtruncados a cuneados en la base, pelosos a glabrescentes
en el envés. Racimos delgados. Corola blanca a rosada o morada. Legumbre con 4-6 artículos
oblongos, densamente uncinado-pubérulos. Existe mucho de la planta.

¿Para qué sirve la planta?
Contra el dolor de estómago, heridas, hemorragia, caracha.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Se cura la hemorragia con la raíz de esa planta. Hay que machucar una raíz con agua,
exprimirla y tomar el remedio 2 veces al día durante 3 días. Para aliviar el dolor de estómago hay que
hervir un bollo de la planta entera en un litro de agua hasta que tiña. Se toma medio vaso de esta
preparación dos veces al día.
Nieve Humaday: Las hojas secadas en el fuego se muelan hasta convertirlas en polvo que se echa en
las heridas para que cicatricen rápidamente.
Melania Moye: Se aplica ocho hojas frescas machucadas en la piel tres veces al día para curar la
caracha

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Desmodium axillare: nerviosidad, infecciones vaginales, anticonceptivo (Vásquez, 1990 en
Duke y Vásquez, 1994)
Brasil: Desmodium axillare: fiebre (Cavalcante y Frikel, 1973 en Milliken, 1997).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Un extracto acuoso de Desmodium styracifolium demostró un efecto hipotensivo (bajó la presión de
la sangre) (Ho et al. 1989).
• Los extractos alcohólicos de Desmodium gangeticum y compuestos aislados de la misma especie
mostraron actividad contra la Leishmaniasis o espundia (Leishmania donovani) y actividad inmuno-
moduladora (Iwu et al. 1992; Mishra et al. 2005; Singh et al. 2005)
• Extractos de Desmodium barbatum y compuestos aislados de Desmodium canum  demostraron un
efecto antibacteriano (Jiménez Misas et al. 1979; Monache et al. 1996).
• El extracto alcohólico de Desmodium triflorum demostró actividad contra el parásito humano Ascaris
lumbricoides (Raj 1975).
• Un extracto de Desmodium grahami inhibió las contracciones intestinales; esa observación corrobora
el uso tradicional de esa especie contra desórdenes gastrointestinales (Rojas et al. 1999).
• El extracto acuoso de Desmodium incanum no demostró actividad mutagénica (Vargas et al. 1991).
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Dichorisandra hexandra (Aubl.) Standl.
(Commelinaceae) ET693, RB40, IV192

Nombre común
Castellano: tacuarilla (porque tiene agua adentro), margarita
Yuracaré: suritadojo, bashabani

Descripción botánica
Plantas de 1-2 m, escandentes. Hojas simples,
enteras y linear-lanceoladas de base desigual.
Las flores están dispuestas en panículas que
sobrepasan o igualan a las hojas. Pétalos
subredondeados de color azul-violeta con blanco.
Los frutos son cápsulas de 3 a 5 semillas ariladas
(Vásquez Martínez, 1997). La planta es una mala
hierba que crece en los chacos, los caminos, las
bajuras y en el monte. Tiene un sabor amargo.
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¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cuerpo, dolor de muelas, dolor de oído.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para curar el dolor de cuerpo hay que moler la papa (el tubérculo) de la planta y
aplicarla directamente donde duele. Para sanar más rápido hay que cuidarse y quedarse en la cama
hasta que sane. Es un buen remedio, pero hay que tomar en cuenta que la papa es medio
venenosa.
Lucio Semo: La semilla de esa planta sirve para calmar el dolor de muelas. Hay que moler una semilla,
poner el polvo que se obtiene en algodón y aplicarlo en la muela. El agua del tallo es utilizado contra el
dolor de oído. Hay que calentar el agua del tallo o de las hojas en el fuego y gotearlo directamente en
el oído dos veces al día (en la mañana y en la tarde).

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: laxante (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).
Perú: fiebre (Rutter, 1990 en Milliken, 1997).

Dieffenbachia williamsi Croat (Araceae) ET762

Nombre común
Castellano: cañoto, caña

Descripción botánica
Hierba pequeña del sotobosque. Hojas simples, enteras con lámina lanceolada. Espádice infrafoliar en
las axilas de las hojas viejas. Tiene frutos anaranjados.

¿Para qué sirve la planta?
Caracha

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Para tratar la caracha hay que hacer secar el tallo de la planta, molerlo hasta polvo
y aplicar éste en la piel afectada.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Las especies de Dieffenbachia han sido utilizadas como veneno para flechas, esterilidad y remedios
contra artritis, edemas, impotencia y frigidez (Arditti y Rodríguez, 1982 en Milliken et al., 1992), leishma-
niasis (espundia) (Grenard et al., 1987) y para extraer parásitos (Duke y Vásquez, 1994).
Ecuador: Huaorani (Dieffenbachia parvifolia): hongos y granos en la piel (Cerón y Montalvo, 1998).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las especies de Dieffenbachia son generalmente reconocidas como venenosas debido a
los cristales abundantes de calcio oxalato que están concentrados en sus tejidos (Arditti y Rodríguez,
1982 en Milliken et al., 1992).



145

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Dimerocostus argenteus (Ruiz & Pavon) Maas
(Costaceae) ET979, ET1384

Nombre común
Castellano: caña agria
Yuracaré: yushasta
Trinitario: ukuno, taphiru ukuno

Descripción botánica
Hierba grande de unos 3-4m de alto. Tallos con hojas simples enteras y espiraladas. Lado inferior de
la hoja de color plomo. Inflorescencia estrobiliforme, fuertemente alargada, terminal sobre un eje folioso.
Tiene brácteas triangular-ovadas, el cáliz es muy largo, excediendo las brácteas, la corola es amarilla
con labelo muy grande amarillo. Los frutos son cápsulas 2-loculares, tardíamente dehiscentes (Vásquez
Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Contra el dolor de oído, mal de ojo, dolor de cintura.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza, Nieve Humaday: Para calmar el dolor de oído hay que calentar un tallo tierno de la
planta en el fuego. El jugo que sale exprimiendo el tallo hay que gotearlo en el oído tres veces por un
solo día.
Aldo Suárez: Para tratar el mal de ojo hay que raspar el tallo de la planta en un trapo limpio y exprimir
su jugo en el ojo.
Juana Vaya: Para curar el dolor de cintura hay que preparar un mate con la raíz de la planta.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: fiebre interna, tos, bronquitis, dolor de garganta, tonsilitis, lesiones de la boca (Duke y
Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad promovedora sobre el sistema urinario (por ejemplo diurético o expulsar
piedras del sistema urinario) de algunas especies de Costus, el género que es taxiconomicamente
bastante cercano a Dimerocostus (vea bajo Costus scaber).

Dioscorea dodecaneura Vellozo (Dioscoreaceae)
ET2098, RB6, RB36, IV195

Nombre común
Castellano: camotillo morado, papa del monte
Yuracaré: pëssa, sechestu
Trinitario: quiere poco, ohejyepre (“bejuco del arco iris”), ohegie poco, ohejepi, ohejipi

Descripción botánica
Hierba trepadora. Hojas simples alternas, anchamente cordadas en la base de la lámina con 9 venas
subparalelas principales. El envés de la hoja es de color purpúreo-morado, mientras que el haz tiene
un diseño de manchas de color verde oscuro, verde claro y verde-grisáceo. Tiene un tubérculo
comestible. La planta crece en el monte, chacos y barbechos, pero no es sembrado.

¿Para qué sirve la planta?
Hinchazones, hinchazones con pus (abscesos), malviento, puchichi, postema, golpes,  hechizo del arco
iris.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para sanar las postemas, puchichis (la forma que cría materia) o hinchazones
causadas por golpes hay que preparar una cataplasma de las hojas machucadas mezcladas con ajo
y tabaco. Se cambia la cataplasma cada vez que seque.
Margarita Noza, Lucio Semo: Se prepara una cataplasma con 15 hojas machucadas para sacar la
calentura de la hinchazón con pus y para madurar el absceso para que se abra. También se puede
añadir una hoja de tabaco. Hay que cambiar la cataplasma tres veces al día hasta que sane.
Margarita Noza: Para que un bebé no se enferme de malviento o del hechizo del arco iris hay que
poner las hojas de esta planta debajo la cama del bebé. Las hojas de la planta se untan con cualquier
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aceite (comestible, de majo, de motacú, de máquina) para curar las postemas. Mejor todavía es raspar
la papa y cataplasmar el polvo fresco que se obtiene.
Juana Vaya: La papa de la planta sirve para tratar el hechizo del arco iris. Hay que raspar la papa
y cataplasmar el polvo que se obtiene en la hinchazón roja causada por el hechizo.
Melania Moye: La cataplasma de las hojas sirve para tratar el malviento y el hechizo del arco iris (la
piel arde como fuego). Hay que machucar una mano de las hojas y añadir aceite. Se aplica la
cataplasma por un día y una noche. En caso de que el día siguiente todavía no ha sanado hay que
cambiar la cataplasma.
Nieve Humaday: Para curar las hinchazones o puchichis hay que moler los tallos con las hojas de la
planta y calentarlos un poco en el fuego. Luego se aplican con un poco de aceite en una cataplasma
sobre la hinchazón o puchichi.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Dioscorea spp.: fiebre, gonorrea, lepra, tumores, antiinflamatorio, diurético, hemostático,
cáncer, disentería, bocio, hernia, heridas, sífilis (Duke & Wain, 1981 & Vásquez, 1990 en Duke y
Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las raíces de las especies del género Dioscorea pueden contener diosgeninas, precursores de los
esteroides (Duke & Vásquez, 1994).
• Varias especies asiáticas de Dioscorea son utilizadas tradicionalmente en el tratamiento de la Sida,
probablemente debido a su actividad contra el VIH-1 proteasa y el VIH-1 integrase (Tewtrakul et al.,
2006).
• Dos especies asiáticas del género (D. membranaceae y D. birmanica) muestran citotoxicidad y cierto
grado de selectividad contra tres líneas de células de cáncer humano. Esta observación podría explicar
su uso tradicional en Tailandia en el tratamiento de cáncer (Itharat et al., 2004).
• Una especie africana, Dioscorea minutiflora, tiene actividad antifúngica contra Candida albicans y
Cladosporium cucumerinum (Atindehou et al., 2002). De otras especies africanas se ha demostrado la
actividad antibacteriana (Kelmanson et al., 2000).
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Dioscorea spectabilis R. Knuth (Dioscoreaceae)
ET1775, ET1785

Nombre común
Yuracaré: pëssa
Trinitario: tyujyopi (que tiene mucho pelo)

Descripción botánica
Hierba trepadora con hojas simples y alternas, de
base cordada y con nueve venas subparalelas
principales. Flores femeninas de color canela y
las masculinas de color verde-amarillento en
inflorescencias axilares. Tiene un tubérculo co-
mestible provisto de muchos ‘pelos’.

¿Para qué sirve la planta?
Contra el dolor de riñones

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Para curar el dolor de riñones
hay que sacar la papa de la planta, limpiarla y
pelarla bien. Luego se la hace hervir en agua
durante tres minutos. Hay que tomar la
preparación que se obtiene cada vez que tenga
sed, solamente un día. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos y propiedades
farmacológicas reportados en la
literatura
Para los usos etnomédicos y la actividad
farmacológica de otras especies del género
Dioscorea vea bajo Dioscorea dodecaneura.

Diplasia karatifolia Rich. (Cyperaceae) ET1434

Nombre común
Castellano: corta corta
Yuracaré: purushpu
Trinitario: hjawigi

Descripción botánica
Hierba perenne con rizomas leñosos, cubiertos con escamas marrones. Tallos hasta 2(3)m. Hojas
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basales y caulinares hasta 3m x 5,5 cm de borde
cortante. La inflorescencia es una panícula de
hasta 30 x 30 cm con brácteas basales de 20-40
cm de largo. Los frutos son aquenios brillantes,
marrón oscuros o negruzcos (Vásquez Martínez,
1997).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de barriga

¿Cómo se utiliza la planta?
Tomas Morales: El dolor de barriga se alivia hirviendo una planta entera, sin raíz, en agua durante
una hora hasta que se tiña de color medio café, se toma un vaso de esta preparación y al día siguiente
otro.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Chacobo: reumatismo (Boom, 1987)

Dipteryx cf. micrantha
Harms (Fabaceae) SD49

Nombre común
Castellano: almendrillo
Yuracaré: chimore
Trinitario: chimoregi

Descripción botánica
Árbol grande y emergente de copa extendida y
globosa. La corteza de color beige rosado
desprendiéndose en láminas gruesas, dejando
una superficie irregular con depresiones. Hojas
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alternas, paripinnadas con 4 a 6 folíolos alternos o
subopuestos, ovados a elípticos, con raquis alado y
con una prolongación en el ápice. Flores medianas
vistosas de color rosado en panículas terminales.
Fruto drupáceo, ovoide, indehiscente, el endocarpo
leñoso y mesocarpo aceitoso (Peralta et al., 2002).
La planta crece en el monte, existe gran cantidad de
esta planta. Se come su fruto.

¿Para qué sirve la planta?
Picaduras infectadas.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Se saca el aceite de su pepita para
poner en las picaduras infectadas.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
· Se ha aislado componentes de las semillas de otra especie de almendrillo boliviano, Dipterix odorata
con potenciales y propiedades quimiopreventivas contra el cáncer (Jang et al., 2003). Sustancias
aisladas de esta misma especie han demostrado ser eficaz contra glyceraldehyde-3-phosphate dehy-
drogenase de Trypanosoma cruzi, el causante del Chagas (Januario et al., 2005).

Dolichandra unguis-cati (L.) L.G. Lohmann (sin.:
Macfadyena unguis-cati (L.) A. H. (Bignoniaceae)
ET656, ET1332, ET1358, SD38

Nombre común
Castellano: uña de murciélago, uña de gato
Yuracaré: soachichi delaja, chichi, (tsji tsji)
Trinitario: huitejipñopi
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Descripción botánica
Bejuco leñoso de 10-15 m con una raíz como la
papa cuando está tierno. Hojas opuestas,
compuestas por dos folíolos aovados a oblongos,
elípticos a abovados de 3-6 cm, el tercero
reemplazado por zarcillos trífidos uncinados.
Flores tubular-campanuladas, solitarias y de color
amarilla. Los frutos son cápsulas alargadas
lineales aplanadas con semillas aladas (Bolfor, 1996). La planta crece en el monte en los árboles. Hay
mucho de esta planta.

¿Para qué sirve la planta?
Mal de riñones (dolor en la parte baja de la espalda y no se puede sentar), de hígado o de vesícula,
hacer enamorar una chica, dolor de barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para curar mal de riñones, del hígado o de la vesícula hay que preparar un jarabe.
Este se elabora hirviendo las hojas y las papas de tres plantas pequeñas en dos litros de agua por 10
a 20 minutos. De este jarabe hay que tomar medio a un vaso cada mañana durante una semana hasta
que sane. Se puede añadir a la preparación limón del país. Es una buena medicina.
Margarita Noza, Ignacio Moye: Para hacer enamorar a una chica hay que tocarla en la espalda con
la planta sin que ella se dé cuenta.
Margarita Nosa: Para calmar el dolor de barriga hay raspar las papitas de la planta y aplicarlas en la
parte afectada de la barriga. También se puede machucar las papitas y tomar esa preparación.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: raíz para hacer enamorar a una pareja (Quintana y Vargas, 1995).
Brasil: inflamación, reumatismo (Pío Correa, 1978 en Duarte et al., 2000).
Colombia: malaria (García-Barriga, 1992 en Milliken, 1997).
Guyana: gripe, fiebre, tos (Grenard et al., 1987).
Haití: Esta planta reducida a polvo, es usada como contraveneno; también recetada para prevenir
abortos.
Perú: dolor de cabeza, artritis, reumatismo (Duke y Vásquez, 1994)
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Extractos de la planta no tenían actividad contra Leishmania spp. o Trypanosoma cruzi (Fournet et al., 1994).
• Extractos brasileños de la planta mostraban actividad antitumoral, anti-Trypanosoma, al igual que
antiinflamatoria  (Duarte et al., 2000).

Drymaria cordata (L.) Willd. ex Schult. ssp.
cordata (RB38) & Drymaria cordata (L.) Willd. ex
Schult. (ET990) (Caryophyllaceae)

Nombre común
Castellano: pega pega, amoroso, cuñapo (porque crece por todo lado), arbel jilya
Yuracaré: pererte
Trinitario: spítaji

Descripción botánica
Hierbas débiles, ramificadas con tallos glabros. Hojas opuestas con lámina reniforme o orbicular, más
ancha que larga, de 6-24 mm de ancho, truncada a subacorazonada en la base. Inflorescencia terminal
de cimas de pocas flores blancas. Los frutos son cápsulas ovoideas de semillas granulosas (Nee,
2004). La planta es una mala hierba que crece en los chacos y barbechos. Existe mucho de la planta.
Las hojas se come en ensaladas.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, dolor del cuerpo, parto (parar la sangre), diarrea, cortaduras, heridas, fiebre, para
que los bebés recién nacidos no se enfermen.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: La planta calma el dolor de estómago y del cuerpo y para la sangre cuando dan a
luz las mujeres. Hay que dejar hervir tres o cuatro plantas en dos litros de agua durante 20 minutos y
tomar el remedio dos veces al día durante tres días. Para que los bebés recién nacidos no se
enfermen, hay que bañarles con una decocción de las plantas enteras.
José Carillos: Se hierve una mano pequeña de la planta en un vasito de agua para curar la diarrea.
Hay que tomar el remedio dos veces al día.
Margarita Noza: Se trata las cortaduras y heridas con una cataplasma de la planta machucada.
Esteban Semo: La planta es amarga. Se la toma en mate para calmar el dolor de estómago. Hay que
dejar hervir una mano de las hojas en un litro de agua durante 15 minutos y tomar el remedio hasta
cuatro veces al día durante dos o tres días. A veces se pone a ese remedio un poquito de limón.
Aldo Suárez: Para bajar la fiebre hay que sancochar un montón de plantas enteras en agua y bañarse
con esta agua.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: malaria (Lorenzi, 1991)
Indefinido: En la medicina tradicional, el jugo de las hojas se usa como aperitivo y estimulante; el té es
emoliente (Liogier, 2000).
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que diferentes extractos de la planta tienen actividad antibacteriana contra Staphylo-
coccus aureus, Escherichia coli, Bacillus subtilis, Bacillus pumilis y Pseudomonas aeruginosa (Mukherjee
et al., 1997b).
• El extracto metanólico de la planta tiene una actividad antitusiva (contra la tos) significante que es
comparable con la de codeína, el agente prototípico antitusivo (Mukherjee et al., 1997a).
• Se ha aislado una sustancia de la planta con actividad contra el VIH (Hsieh et al., 2004).

Drymonia candida Hanst. (Gesneriaceae) ET1305, ET1413

Nombre común
Yuracaré: pushimeye
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Descripción botánica
Sufrutice epifita escandente pubescente. Hojas simples y opuestas con el margen aserrado. Flores con
cáliz verde y corola tubular blanca con líneas moradas en el lado interior. Los frutos son cápsulas.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de barriga, diarrea.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para curar el dolor de barriga o la diarrea hay que hervir dos raíces del bejuco en
medio litro de agua durante una hora hasta que el agua se tiña de color negro. Hay que tomar medio
vaso por la mañana y por la tarde durante un solo día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: 1) Cofanes: Drymonia coriacea contra la tos y D. hoppii para granos de la boca (Cerón,
1995). 2) Huaorani: Drymonia coriacea contra el dolor de piernas y huesos (Cerón y Montalvo, 1998).

Drymonia doratostyla (Leeuwenb.) Wiehler
(Gesneriaceae) ET643, RB23

Nombre común
Castellano: suelda con suelda, flor cañoto
Yuracaré: talipa mürürü, sopsho

Descripción botánica
Sufrutice escandente epifita. Hojas glabras, algo engrosadas, simples y opuestas con el margen entero.
Flores debajo de las hojas con brácteas rojas, cáliz rojo y corola tubular amarilla con manchas rojas en
el lado interior. Los frutos son cápsulas. Se encuentra la planta en el monte, crece en los árboles.
Florece en la época de lluvia. Existe mucho de la planta.

¿Para qué sirve la planta?
Quebradura o fractura, hinchazón, puchichi

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar las quebraduras o fracturas de los huesos hay que moler dos bollos de las
hojas de la planta, mezclarlas con aceite y sal para aplicarlas en una cataplasma. Hay que cambiar la
cataplasma tres o cuatro veces en tres semanas. Es un buen remedio para las quebraduras o fracturas,
es igual como el yeso. Las hojas y flores de la planta sirven también para tratar los puchichis e
hinchazones. Igualmente hay que molerlas y cataplasmarlas.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Para los usos etnomédicos de otras especies del género Drymonia vea bajo Drymonia candida.
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Eleutherine bulbosa subsp. citriodora Ravenna
(sin. Eleutherine citriodora (Rav.) Rav.
(Iridaceae) ET2129

Nombre común
Castellano: cola de jaúsi
Trinitario: iti puhi (refiere a un trapo con sangre de menstruación)
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Descripción botánica
Hierba bulbosa cultivada, de hojas oblongo a linear lanceoladas. Escapos bracteados, reclinados hacia
el ápice con flores blancas a cremas. Perianto laciniado, rotado, dimorfo, los tépalos externos obovado-
obtusos, los internos unguiculados y más pequeños que los externos (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Cuando sale el ano, hemorragia, mal de matriz.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: A veces el ano sale después de mucha disentería. Para preparar el tratamiento hay que
moler las papitas de la planta y mezclarlas con agua tibia. Luego hay que colar la preparación y tomar
dos cucharas, dos a cuatro veces en un solo día. La misma preparación sirve también para tratar las
hemorragias. Es un buen remedio, pero su uso está prohibido para los niños, ya que es fuerte.
Margarita Noza: Para curar las hemorragias se sacan las papitas de la planta. Hay que lavarlas,
molerlas y dejarlas remojar en agua. Después se cuela esta preparación y se toma una copita. Es un
buen remedio.
Juana Vaya: Las papitas de la planta sirven para tratar las hemorragias y el mal de matriz. Hay que
lavar bien las papitas, machucarlas y dejarlas remojar en agua. Se utilizan unos siete papitas por vaso
de agua. Luego se cuela la preparación y se toma una taza, tres veces al día hasta recuperar. Cuando
el ano de los niños sale después de mucha disentería (resfrío en las tripas) hay que preparar un baño
hirviendo unas plantas enteras en agua durante cinco minutos. El niño tiene que bañarse en esta
preparación.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Mosetenes: cuando sale el ano, corta sangre de la menstruación, anemia, flujos vaginales,
disentería (Quintana y Vargas, 1995).
Ecuador: Secoyas y Signas: papitas contra parásitos intestinales (esp. lombrices), volver cazadores a
los perros (Vickers y Plowman, 1984 en Estrella, 1995).
Guyana: Creoles: epilepsia, punzadas, heridas infectadas, abortivo (Grenard et al., 1987).
Haití: agente contra la fertilidad (Weniger et al., 1982)
Perú: diarrea, cólico, dolor de estómago (Ayala Flores, 1984 & Vásquez, 1990 en Duke & Vásquez,
1994).
República Dominicana: dismenorrea, menopausia (Duke & Wain, 1981 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Los extractos de la planta son conocidos por su actividad antibacteriana y como medicina para el
control de la fertilidad (Schultes y Raffauf, 1990).
• Se ha mostrado que la parte subterránea de la planta tiene actividad antifúngica contra Cladosporium
sphaerospermum (Alves et al., 2003).
• Se ha mostrado que la planta tiene actividad significativa curativa para heridas (Villegas et al., 1997).
• Un extracto de la planta entera es activo in vitro contra Plasmodium falciparum (causante de la
malaria),  pero no muestra actividad in vivo (Muñoz et al., 2000b).
• Se ha mostrado el efecto antidiarreico de la planta (Lin et al., 2002).
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Endlicheria dysodantha (Ruiz &Pav.) Mez
(Lauraceae) ET620, ET1246

Nombre común
Yuracaré: chilichishtu, suyye chata
Trinitario: satafa

Descripción botánica
Arbustos a arbolitos de 3-7 m de alto. Hojas simples,
enteras y alternas de lámina oblongo-elíptica.
Inflorescencia axilar, una panicula con flores verde
amarillentas. Frutos bayas elipsoides negras con
cúpula verde y pedicelo rojo (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay
que hervir la corteza fresca en agua y bañarse
con esta preparación. Es un buen remedio.

Enterolobium contortisiliquum (Vell.) Morong
(Fabaceae) ET1458

Nombre común
Castellano: jabón del monte, palo toko
Yuracaré: ma-biskocho (“su pan de ellos”)
Trinitario: chumogi, viskocho
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Descripción botánica
Árbol que alcanza 20-35m de alto y 4-160 cm en diámetro. Hojas alternas, bipinnadas con folíolos
opuestas, oblongos, sesiles y asimétricas. Las flores son blancas-amarillentas dispuestas en cabezuelas
esféricas, pedunculadas y axilares o terminales. Frutos vainas leñosas, anchas y encorvadas en
círculo semejando a una oreja, negros a la madurez. (Bolfor, 1996; Paniagua, 2001)

¿Para qué sirve la planta?
caracha

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Hay que moler los frutos negros del palo y hervirlos en agua hasta que se cuaje. Después
se separa la masa cuajada del líquido y se lo deja secar. Así se obtiene un jabón que también sirve como un
buen remedio contra la caracha. Hay que lavar cada día con agua y este jabón natural hasta que desaparezca.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha aislado un componente de la planta con actividad citotóxica altamente selectiva contra macrófagos
en ratones (Mimaki et al., 2003).

Epiphyllum phyllanthus (L.) Haw. (Cactaceae) ET801

Nombre común
Castellano: cola de lagarto, cocogris,
Yuracaré: tëseñe, lüle
Trinitario: kjiuregi, taegi kjiure

Descripción botánica
Epifita inerme con tallos hasta 2m de largo, ramificadas, en la base teretes, leñosos y casi sin alas. La
parte apical 40-100 cm de largo, aplanada, el margen gruesamente crenulado, generalmente 5-8 cm de
ancho. Flores solitarias del margen del tallo con tépalos exteriores verde amarillento con rojo, los
interiores blancos o blanco crema. El fruto es una baya elipsoide, rosada oscuro con pulpa blanca y
semillas negras (Nee, 2004).
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¿Para qué sirve la planta?
Hinchazones, puchichi, postema, cuidar el cabello,
cabello largo

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza: Para tratar las hinchazones hay
que calentar la hoja de la planta en fuego y aplicarla
sobre la hinchazón. Hay que cambiarla cada día
durante tres días.
Melchor Morales, Margarita Torrico: Para cuidar
el cabello y para que crezca largo hay que
machucar las hojas de la planta, mezclarlas con
agua y lavar el cabello con esta preparación. Es
un buen remedio, el cabello se vuelve suave.
Sólo las mujeres lo utilizan.
Margarita Noza, Nieve Humaday, Lucio Semo:
Para curar el puchichi o las hinchazones hay
que moler la hoja de la planta y aplicarla en una
cataplasma. Hay que cambiar la cataplasma tres
veces al día hasta que sane.
Margarita Noza: Las hojas machucadas se aplican
en una cataplasma sobre hinchazones o postemas.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: cardiactivo (Duke & Wain, 1981 en Duke y Vásquez, 1994).

Equisetum giganteum L. (Equisetaceae) SD68

Nombre común
Castellano: cola de caballo
Yuracaré: uribullata

Descripción botánica
Rizoma perenne rastrero, tallo erguido cilíndrico,
nudoso, la vaina de borde dentado en los nudos;
ramas verticiladas insertadas en surco del tallo;
hojas fértiles apinadas en el ápice de los ejes,
verticiladas, pentagonales y hexagonales,
formando un estróbilo oblongo sesil. En lugares
húmedos en montanas, no muy común; América
tropical. La planta crece en la playa, en la orilla
del río o de la laguna y en el monte.
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¿Para qué sirve la planta?
Riñones, vesícula, cansancio, debilidad, pulmonía (hay tos y no se puede respirar bien), dolor de
garganta, fiebre, no poder orinar, dolor y hinchazón de barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza, Ignacio Moye: Cuando alguien no puede orinar o cuando tiene su barriga hinchada
hay que preparar un mate de cola de caballo y tomarlo una vez al día.
Esteban Semo, Melania Moye: Para tratar el mal de riñón, la pulmonía y la fiebre hay que hervir una
planta fresca y tomar el remedio cada vez que tenga sed. También  puede bañarse con la preparación.
Ignacio Moye: Para curar la tos y los problemas de pulmones hay que preparar un mate con una
rama de cola de caballo y tomarlo tres veces al día.
José Carillos Fernández: Para curar el dolor de garganta hay que preparar un mate con un manojo
de cola de caballo y tomarlo tres veces al día.
Jorge Villche, Lucio Semo: Para tratar el mal de riñón, la vesícula, el cansancio y la debilidad hay
que utilizar una planta o dos plantas frescas, sancocharlas en agua por cinco o 10 minutos, tapar la olla
y tomar el remedio cada vez que el paciente tiene sed durante dos semanas.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Argentina: problemas urinarios, problemas del hígado (Hilgert, 2001).
Bolivia: 1) Apillapampa: diabetes, reumatismo, para aumentar la presión de la sangre, dolor de riñones,
madre o para cortar la sangre de la menstruación (Vandebroek et al., 2003). 2) Kallawaya: enfermedad
del hígado (Girault, 1984).
California: problemas de los riñones, problemas de las vías urinarias, úlceras, artritis, reumatismo
(Winkelman, 1986).
Colombia: hemorragias, disentería, pérdida del cabello, problemas pulmonares (García, 1975).
Guatemala: retención de la orina (Girón et al., 1991).
Indefinido: Se reporta venenosa para los caballos y las ovejas. Es usada como astringente y contra
la diabetes (Liogier, 2000). Diurético, antiinflamatorio, mejora la menstruación, gonorrea (Cyted, 1995).
Perú: menstruación excesiva, facilita orinar, problemas hepáticos, inflamación de la garganta, heridas,
hemorragias, inflamación del hígado, inflamación de los riñones, purificación de la sangre, orinar sangre,
hemorragias después del parto, antiséptico, postparto, inflamación de la matriz después del parto, dolor
de la barriga, inflamación de las vías urinarias, retención de la orina, dolor de la matriz, inflamación del
ojo, gangrena, purgativo, diarrea (Roersch, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
•  La planta tiene un efecto diurético (facilita orinar) fuerte (Perez Gutierrez  et al., 1985; Roersch, 1994).
•  La planta favorece el crecimiento de los nervios en el cuerpo (Li et al., 1999).
•  La planta favorece la contracción de la aorta en conejos y del atrio (aurícula del corazón)  en conejillas
de Indias (Guinea pigs) (Matsunaga et al., 1997).
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Erythrina poeppigiana  (Walp.) O.F.Cook
(Fabaceae) ET792, RB11

Nombre común
Castellano: cosorió, chilijchi
Yuracaré: towo, sowori
Trinitario: chomóragi, takarahakaji

Descripción botánica
Árbol de 20-25m de alto; tronco y ramas con espinas. Hojas trifolioladas con folíolos rombo-aovadas a
rombo-orbiculares. Inflorescencia racimos paniculados en el extremo de ramas sin hojas y horizontal;
flores rojas. El fruto es una vaina linear de hasta 13 cm persistente con varias semillas de color castaño
(Cerón, 1995). Las plantas más gruesas tienen su “sangre”. Su espina de la planta envenena (hace
crecer materia en la piel). Se la encuentra en el monte, chaco, el yumumal (la pampa) y cerca a las
lagunitas. En la orilla del río hay harto. Florece en agosto. Se reporta que las flores de esta especie se
ha usado para sopas y ensaladas (Liogier, 2000).

¿Para qué sirve la planta?
Depresión, cortadura, aliviar el calor de la noche en los bebés, fiebre, protege al perro contra el tigre.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Cuando uno está deprimido y se siente mal hay que preparar un baño con las hojas de
la planta  y bañarse el cuerpo con el agua. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Para curar las heridas o cortaduras se necesita la cáscara y la resina de la planta.
Primero, hay que lavar la herida con la resina, luego hay que raspar la cáscara y quemarla en fuego.
La ceniza que se obtiene se echa en las heridas o cortaduras. Es un remedio regular.
Jorge Villche: La planta es útil para bañar a las wawas cuando hace calor de noche. Hay que hacerlo
cuando hay luna llena nueva. Se hierve las hojas y la cáscara por 30 minutos, después se deja enfriar
la preparación por otros 30 minutos y se baña al niño antes de dormir. Hay que hacerlo dos veces a la
semana, los días de curación son el martes y el viernes.
José Carillos: La planta sirve para bajar la fiebre. Hay que hervir un bollo de las hojas y la cáscara de
esa planta en una olla de agua por una hora  o dos hasta que el agua se tiña de amarillo. Se puede
añadir las hojas de limón. Hay que bañar a las wawas con el agua dos veces en un día.
Alfonso Hurtado: Para que el tigre no persiga o mate al perro hay que preparar un baño de la
cáscara de la planta. Se lo hace remojar en agua y después se baña el perro en el mismo.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Erythrina fusca: heridas infectadas (Duke y Vásquez, 1994).
Bolivia: 1) Tacana: tos, hemorragias (Bourdy, 1999). 2) Mosetenes: (Erythrina sp.) sarampión (Quintana
y Vargas, 1995).
Indefinido: La corteza, ramitas y semillas de varias especies en este género son más o menos tóxicas;
contienen alcaloides usados en medicina y para envenenar peces (Liogier, 2000).
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La corteza de esta especie es muy bien conocida por sus efectos contra la tos (Bourdy, 1999).
• Se ha mostrado que la planta es activa contra el Staphylococcus aureus con resistencia a la meticilina
(Sato et al., 2003; Sato et al., 2006).
• De dos especies africanas del género, Eritrina senegalensis y E. Vogelii, se ha mostrado la actividad
antimicrobiana promisoria (Atindehou et al., 2002; Kone et al., 2004). La corteza de E. senegalensis y
tiene además efectos significativos analgésicos y anti-inflamatorios y mostraba actividad baja contra la
malaria (Plasmodium berghei) en ratones (Saidu et al., 2000).
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria en ratones de otra planta del genero, Erythrina mildbraedii
(Njamen et al., 2003).

Erythrina dominguezii  Hassler
(Fabaceae) ET992

Nombre común
Castellano: chilijchi, pico de tucán, cosorió
Yuracaré: towo
Trinitario: chomóragi, takarahakaji, takaraka
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Descripción botánica
Árbol que alcanza 25m de alto y 60-80 cm. de diámetro. Tronco con aguijones cónicos, o sin ellos.
Corteza interior amarillenta. Hojas trifoliadas de borde entero. Pierde las hojas una vez al año. Flores
anaranjadas. Los frutos son vainas con numerosas semillas (Paniagua, 2001).

¿Para qué sirve la planta?
Depresión

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Cuando uno está deprimido y se siente mal hay que preparar un baño con las hojas de
la planta  y bañarse el cuerpo con el agua. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tacana: tos, hemorragias (Bourdy, 1999). 2) Quechua: tos (Paniagua, 2001).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La corteza de esta especie es muy bien conocida por sus efectos contra la tos (Bourdy, 1999).

Erythrodes sp. (Orchidaceae) ET673, ET1530

Nombre común
Castellano: aguanosa, flor del muerto
Trinitario: prore

Descripción botánica
Hierba pequeña terrestre. Hojas simples y enteras con manchas blanquecinas. Inflorescencia terminal
sobre un tallo pubescente con brácteas rosadas-verduscas lanceoladas y corola blanca.
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¿Para qué sirve la planta?
Contra las hinchazones.

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para curar las hinchazones hay que machucar las hojas frescas y aplicarlas en una
cataplasma. Es una buena medicina.

Erythroxylum coca Lam. (Erythroxylaceae) SD03

Nombre común
Castellano: coca
Yuracaré: kuja
Trinitario: koka

Descripción botánica:
Arbusto de 80 cm hasta 2m. Hojas opuestas, enteras, lanceoladas. Flores pequeñas, blancas; fruto
pequeño con forma oblonga u ovoide, brillantes, cápsula drupácea de color rojo anaranjado.

¿Para qué sirve la planta?
Contra la picadura de tucandera, dolor de muelas, dolor de estómago, cortadura, diarrea, vómitos,
dolor de cabeza, dolor del cuerpo, la vista (limpiar el ojo), fiebre, resfrío, hinchazón.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para calmar el dolor de estómago se prepara un mate de las hojas. Para limpiar el ojo
(la vista) hay que sacar el zumo de las hojas y gotearlo en el ojo. Para bajar la fiebre se fricciona el
cuerpo con las hojas machucadas
Melania Moye, Ignacio Moye: Se bajan las hinchazones con una cataplasma de las hojas frescas
machucadas. Se aplica la cataplasma una vez al día.
Ignacio Moye: Para curar el resfrío hay que preparar mate con las hojas frescas.
José Carillos Fernández: para calmar el dolor de estómago y para bajar la fiebre hay que tomar un
vaso de mate de las hojas frescas tres veces al día. Para tratar la picadura de la tucandera se
machucan las hojas y se las pone en la picadura junto con mentisan.
Zacaría Noza: Para aliviar el dolor de la picadura de la tucandera hay que masticar las hojas de la
planta en la boca y ponerlas sobre la picadura. Es un buen remedio. Masticar las hojas también calma
el dolor de muelas.
Esteban Semo, Jorge Villche: para calmar dolores (dolor de estómago, cabeza o cuerpo) se toma
una taza del mate de las hojas frescas tres veces al día
Nieve Humaday: Para bajar la fiebre se mascan las hojas y se untan en el cuerpo del paciente. Las
cortaduras se curan con una cataplasma de las hojas masticadas. Se cambia el cataplasma cada vez
que seque. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Para tratar la diarrea y los vómitos se prepara mate de las hojas frescas. Se puede
mezclar la coca con paico o caré (Chenopodium ambrosioides) o con malva (Sida rhombifolia). Se
toman las hojas en mate para aliviar el dolor de estómago.



165

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane’: las hojas contra la diarrea, dolor muscular, de riñones y de hígado (Nate et al.,
2001). 2) Tacana: vómitos, diarrea (Ponz et al., 2005). 3) dolor o calambre de estómago, indigestión,
diarrea, empacho, náuseas, vómitos, disentería, sudorífico para bajar la fiebre, dolor nervioso, arrebato,
histeria, temblores, infecciones y inflamaciones de los ojos, conjuntivitis, dolor de garganta, inflamaciones
de encías y la boca, dolores reumáticos (De Lucca, 2004)
Perú: aire, facilitar el parto, enfermedades respiratorias, dolor de cabeza, reumatismo (De Feo, 1992 en
Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las hojas de la planta contienen bajas concentraciones del alcaloide cocaína el cual es muy útil en
otorrinolaringología y oftalmología debido a su actividad de anestésico local de acción vasoconstrictora
y por penetrar en las membranas mucosas.  Como anestésico local ha encontrado un amplio uso en la
medicina. También ejerce una acción excitadora sobre el sistema nervioso central, el sistema simpático
y la plana neuromuscular, por lo que su efecto esencial es antifatigante (Cabieses, 1993 en Estrella,
1995).
• En un estudio de 15 nutrientes, las hojas de coca (Erythroxylum coca var. coca) fueron comparadas
con el promedio de 50 especies de plantas comestibles latinoamericanas. Por cada 100g, la coca era
más elevado en: calorías (305 en coca vs. 279 unidades en promedio para las 50 especies de plantas
comestibles), proteínas (18,9 g vs 11,4 g), carbohidratos (46,2 g vs. 37,1 g), fibras (14,4 g vs. 3,2 g),
calcio (1540 mg vs 99 mg), fosfata (911 mg vs. 279 mg), hierro (45,8 mg vs. 3,6 mg), vitamina A 11000
IU vs. 135 IU y riboflavina 1,91 mg vs. 0,16 mg. (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Eschweilera sp.
(Lecythidaceae) SD37

Nombre común
Castellano: charki
Trinitario: pocharagi
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Descripción botánica
Arbol grande del monte. Se utiliza la madera para construir casas. No se ha podido colectar hojas por
su gran altura. Solamente las flores caídas fueron recogidas.  Posiblemente corresponde a una de las
dos especies siguientes. Por lo tanto se refiere a Eschweilera andina y E. coriacea para su descripción
botánica.

¿Para qué sirve la planta?
Mal de estómago, mareos y mal de pulmones (cuando alguien está cansado y tiene dolor cuando
duerme).

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para calmar el mal de estómago hay que machucar la cáscara, añadir agua fría y tomar
un vaso una o dos veces. Para tratar los mareos se prepara un jarabe hirviendo la cáscara y se toma
tres vasos por una semana.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Los Makunas queman la corteza del árbol de Eschweilera iquitoensis y mezclan la ceniza
con la harina de yuca (de comer) y agua para tomarlo como vermífugo (Schultes y Raffauf, 1990).

Eschweilera andina (Rusby) J.F. Macbr.
(Lecythidaceae) ET912, ET1757, ET2017, ET2085, IV181

Nombre común
Castellano: palo charke
Yuracaré: yemele, yalita
Trinitario: ktsóñogi

Descripción botánica
Árbol grande con corteza dura. Hojas simples, alternas, oblongas de margen entero. La inflorescencia
es un panículo o un racimo terminal. Las flores son zigomorfas de color magenta. Frutos leñosos más
anchos que largos y mucho mas grandes que los frutos de la siguiente especie.

¿Para qué sirve la planta?
Contra el dolor de estómago y dolor de barriga

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: El dolor de estómago y el dolor de barriga se alivian con un mate de la cáscara de la
planta. Se tiene que hervir un pedazo de cáscara en agua hasta que salen puntitos en el agua. Tiene
que ser bien espeso para tomarlo.
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Eschweilera coriacea (A.P. de Candolle) S.A.Mori
(Lecythidaceae)
ET1605, ET1645, cf.1888

Nombre común
Castellano: palo charke
Yuracaré: yalita
Trinitario: ktsóñogi
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Descripción botánica
Árbol hasta 35m de alto con corteza dura. Hojas simples, alternas, elípticas a oblongo-elípticas. La
inflorescencia es un panículo o racimo terminal. Las flores son zigomorfas de 4-5 cm de diámetro con
pétalos de color crema-blanquecino. Fruto más ancho que largo (2,5 cm x 4 cm), leñoso (Pennington
et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Contra el dolor de estómago y dolor de barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: El dolor de estómago y el dolor de barriga se calman con un mate de la cáscara de la
planta. Se tiene que hervir un pedazo de cáscara en agua hasta que se tiña de color amarillento. Tiene
que ser bien espeso para tomarlo. El paciente tiene que tomar la cantidad que desea.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: 1) Tembe: heridas (Balée, 1987 en Milliken et al., 1992). 2) Asurini: infecciones de la piel (Balée,
1989 en Milliken et al., 1992). 3) Ka’apor: cáscara para heridas (Balée, 1986 en Milliken et al., 1992)
diarrea, cicatrizante (Balée, 1993a).

Eupatorium macrophyllum L. (Asteraceae) ET773, RB54

Nombre común
Castellano: hoja amarga
Yuracaré: dyadyali
Trinitario: ‘chope tsukoregi

Descripción botánica
Arbusto de alrededor de 1,5-2m o más alto. Hojas simples, opuestas, base de la lámina aovada-
acorazonada y de margen aserrada a crenada. Inflorescencia panicular terminal con flores blancas
dispuestas en cabezuelas de 5 mm de diámetro. Los frutos son aquenios pelositos. La planta es una
mala hierba que crece en los chacos, los barbechos, y en las orillas del río. Es venenoso.
Existe mucho.
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¿Para qué sirve la planta?
Heridas, cortaduras, puchichi, malviento, fiebre, dolor de cuerpo, sarna, picaduras infectadas, caracha,
lespundia o leishmaniasis, manchas blancas en la piel.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Las hojas machucadas de esa planta se aplican en una cataplasma para curar la
sarna. También se utilizan las hojas en baños para mejorar el malviento y los dolores en el cuerpo.
Hay que dejar hervir las hojas en 20 litros de agua para los adultos (y en ocho litros de agua para los
niños) y luego bañar al paciente tres veces al día durante tres días. ¡La planta es peligrosa, entonces
hay que tener mucho cuidado para las mujeres embarazadas!
José Carillos: Se utiliza las hojas machucadas de una planta para aplicarlas en las manchas blancas
de la piel (son hongos) una vez al día hasta que sane. ¡Pica mucho el remedio!
Melania Moye: Las hojas sirven para tratar la sarna en el cabello y en el cuerpo (causado por el
malviento y los bichos). También se utiliza esa planta cuando se infectan las picaduras de los
bichos (marihuis).  Hay que moler siete hojas secas y aplicar el polvo en la sarna o en las picaduras
tres veces al día durante tres días.
Esteban Semo: Se prepara un baño con 15 hojas machucadas y 10 litros de agua para curar la
caracha en el cuerpo. Hay que bañar todo el cuerpo una vez al día durante tres días.
Lucio Semo: La planta sirve para tratar la espundia o leishmaniasis (manchas de color negro en todo
el cuerpo). Hay que secar 10 hojas en el fuego y hacer un polvo moliendo las hojas. El polvo se pone
directamente en las manchas cada mañana. La herida se cierra rápidamente con ese remedio.
Leonardo Humaday, Melania Moye: Para tratar las heridas, las cortaduras con sangre o el puchichi
hay que secar las hojas de la planta y molerlas hasta hacerlas polvo. Este polvo hay que aplicar en la
piel afectada. Es un remedio regular.
Juana Vaya: El malviento se cura con una cataplasma de las hojas molidas de la planta. Es un buen
remedio.
Melchor Morales: Para bajar la fiebre hay que preparar un baño de las hojas de la planta. Se tienen
que hervir las hojas en agua durante una hora o hasta que se tiña de verde. Después se hace enfriar
y se baña en esta preparación una sola vez. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: se utiliza una especie cercana, Eupatorium triplinerve, para bajar la fiebre, como cicatrizante de
las heridas y como astringente en las disenterías y diarreas (Branco y Da Silva, 1983 en Estrella, 1995).
Perú: sudorífico (Valdizan y Maldonado, 1982 en Estrella, 1995).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad in vitro de otra especie del género, Eupatorium buniifolium, contra
Tripanosoma cruzi (el causante de Chagas) y contra varios hongos (Muschietti et al., 2005; Sülsen et
al., 2006).
• Se han mostrado las propiedades analgésicas de algunas especies de Eupatorium (Clavin et al.,
2000)
• La actividad in vitro contra el Herpes Simples Virus tipo 1 (HSV) y el Vesicular Stomatitis Virus (VSV)
ha sido mostrado para Eupatorium articulatum. E. glutinosum ha mostrado actividad únicamente contra
VSV (Abad et al., 1999).
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Euterpe precatoria Mart. (Arecaceae) ET2124

Nombre común
Castellano: asahi, asaí
Yuracaré: murishi
Trinitario: kutsno

Descripción botánica
Árbol solitario que alcanza de 3-22 m de alto y de 2-30 cm. de diámetro. Tronco liso. Raíces adventicias,
lisas rojas, formando una densa estructura en la base. Hojas 8-17, unos cuatro metros de largo (pecíolo
incluido); pinnas opuestas (45-90 por lado) con un nervio central prominente, descendentes. Inflorescencia
en racimo infrafoliar. Fruto una drupa globosa, color negro de 1-2 cm. De diámetro con pulpa jugosa de
color morado. (Ceron, 1995; Paniagua, 2001; Moraes, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Reumatismo, dolor de espalda, mantener sano al cabello, dolor de riñones

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: El aceite que se obtiene de los frutos de la planta sirve para friccionar el cuerpo contra el
reumatismo, dolor de espalda y para cuidar el cabello.
Melchor Morales: Para curar el dolor de riñones hay que sacar las raíces de asahi (Euterpe
precatoria) y los primeros retoños de las hojas de la uña de gato (Uncaria guianensis o Uncaria
tomentosa). Se tienen que hervir amabas plantas juntas en agua (tiñe anaranjado) hasta que la olla
está por secar. Cuando casi está seco se echa agua de nuevo. Esto se repite tres veces (hacer secar
y echar agua de nuevo). Después se cuela la preparación y se lo guarde en un frasco tapado para que
fermente. Cuando está fermentado hay que tomarlo. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Chácobo: dolor de pecho (Boom, 1987). 2) Mosetenes: raíces para anemia y mal de
pulmones (Quintana y Vargas, 1995). 3) Tacana: dolor de riñones, dolor de hígado, anemia, diabetes
(Bourdy, 1999; Ponz et al., 2005). 4) Quechua: dolor de riñones, dolor de hígado, disentería, parásitos
intestinales, mal de matriz (Paniagua, 2001) 5) enfermedades de los riñones, hígado y diabetes
(PRAEDAC).
Ecuador: 1) Huaorani: gripe (Cerón y Montalvo, 1998). 2) enfermedades renales y hepáticas,
cicatrización de heridas y lesiones de la piel (Vázquez, 1992 en Estrella, 1995).  3) Quichuas: (Euterpe
sp.) Para dolores musculares y hemorragias (Lescure et al. 1987 en Estrella, 1995).
Perú: dismenorrea (Rutter, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad inmunomoduladora de las raíces de la planta (Deharo et al., 2004).
• Según Jensen et al. (2002) se ha aislado un componente del aceite de la planta con actividad
moderada contra Plasmodium falciparum (uno de los causantes de la malaria) Sin embargo, ésta
observación no es confirmada por Bertani et al. (2005) quienes no encontraron ninguna actividad
contra la malaria.



171

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Faramea multiflora A. Rich. ex DC. (Rubiaceae)
ET724, ET1491

Nombre común
Yuracaré: ëseshtu

Descripción botánica
Arbustos glabras de hasta 4(-10) m de alto. Hojas
simples, enteras, opuestas de lámina elíptica a
elíptico-oblonga. Inflorescencia terminal
corimbiforme, panículas de hasta 11 cm de largo.
Flores con corola azul infundibuliforme con cuatro
lóbulos. Los frutos son bayas oblatas (Vásquez
Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Cuando se defeca a cada rato, dolor de estómago
y diarrea.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Cuando se defeca a cada
rato (disentería) hay que moler las semillas frescas
de la planta y hervirlas en agua durante media
hora (cuatro semillas por medio vaso de agua).
Hay que tomar la cantidad de un trago de esta
preparación, nada más. Es un buen remedio.
Abraham Mosua: Para aliviar el dolor de
estómago o cortar la diarrea, hay que raspar la
corteza de la planta y dejarla remojar en agua
tibia. Se toma media copita de esta preparación.
Es bien amargo, pero un buen remedio.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Colombia: fiebre (Schultes y Raffauf, 1990).
Guyana: fiebre (Grenard et al., 1987).

Ficus coerulescens (Rusby) Rossberg (Moraceae)
ET1826, ET1244, ET1020

Nombre común
Castellano: mata palo
Yuracaré: chili tanti
Trinitario: tsátsagi, tkopa’i ukugi (“maton de palo”)

Descripción botánica
Árbol grande de hasta 25m de alto y hasta 1,5 m
de diámetro con aletones en la base y savia
lechosa. Hojas glabras, alternas con lámina elíptica
a oblongo-elíptica, obtusa a redondeada o hasta
subcordada en la base. Inflorescencia axilar, un
sicono, 2 por axila, globoso, 0,6 cm de diámetro,
verde, volviéndose rosado y blando. El fruto es
un aquenio (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Quebradura o fractura de los huesos, heridas

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez, Zacaría Noza, Juana Vaya,
Melchor Morales: para curar la quebradura o
fractura de los huesos hay que sacar la cáscara
fresca de la planta, machucarla un poco o molerla
y envolver la parte quebrada con la misma. Según
doña Juana se puede además poner un poco de
la resina de la planta aparte de la corteza para
que se prenda aún mejor. Hay que cambiar la
cáscara cada vez que se seca. Según don
Zacaría es el mejor remedio contra quebraduras.
Zacaría Noza: Para curar las heridas hay que
moler la cáscara fresca de la planta y ponerlo en
una cataplasma en la herida.  Es un buen remedio.

Usos etnomédicos y propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para los usos etnomédicos y la actividad farmacológica de otras especies del género vea bajo Ficus
insipida.
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Ficus cf. cuatrecasana  Dugand (Moraceae) ET1359

Nombre común
Castellano: mata palo
Yuracaré: chili tanti
Trinitario: tsátsagi

Descripción botánica
Árbol grande hemi-epífito y estrangulante con
savia lechosa. Hojas glabras, alternas con lámina
elíptica a obovada. Las hojas de esta especie son
más grandes que las otras mata palos del género
Ficus (F. coerulescens, F. guianensis y F.
paraensis). Flores o frutos no vistos.

¿Para qué sirve la planta?
quebradura o fractura de los huesos, herida,
hechizo, reumatismo

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales, Lucio Semo: Para tratar las
quebraduras o fracturas de los huesos hay
que sacar la cáscara fresca de la planta,
machucarla un poco o molerla y envolver la parte quebrada con la misma. Hay que cambiar la cáscara
cada vez que se seca.
Lucio Semo: Para tratar el reumatismo hay que mezclar la resina de la planta con tabaco y cataplasmarla
donde duele. Este tratamiento saca también los hechizos. Es un remedio regular. La resina de la planta
sirve además para cicatrizar las heridas.

Usos etnomédicos y propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para los usos etnomédicos y la actividad farmacológica de otras especies del género vea bajo Ficus insipida.

Ficus guianensis Desv. (Moraceae) ET945

Nombre común
Castellano: mata palo, macho mata palo, bibosi paloma
Yuracaré: chili tanti
Trinitario: chope tsátsagi

Descripción botánica
Árbol grande independiente o estrangulante, hasta 20m de alto con savia lechosa. Hojas glabras,
alternas con lámina elíptica, oblongo-elíptica a obovada, obtusa a redondeada en la base. Inflorescencia
axilar, un sicono, 2(-3) por axila, globoso, 5-5,5 mm de diámetro, verde, o amarillo anaranjado volviéndose
rojo. El fruto es un aquenio (Nee, 2004).
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¿Para qué sirve la planta?
quebradura o fractura de los huesos, heridas,
hechizo, reumatismo, espundia

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez, Zacaría Noza, Melchor Morales,
Lucio Semo, Margarita Noza: Para curar las
quebraduras o fracturas de los huesos hay
que sacar la cáscara fresca de la planta,
machucarla y envolver la parte quebrada con la
misma. Según doña Margarita esta cataplasma
va apretando mientras se va secando y coloca el
hueso en su lugar. Hay que cambiar la cáscara
cada dos días. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Para tratar el reumatismo hay que
mezclar la resina de la planta con tabaco y
cataplasmarla donde duele. Este tratamiento saca
también los hechizos. Es un remedio regular. La
resina de la planta sirve además para cicatrizar
las heridas.
Margarita Noza: La resina de la planta se echa en
las heridas para que se cicatricen rápido. Es un
buen remedio.
Nieve Humaday: Se raspa la cáscara de la planta
y el polvo que se obtiene se deja secar al sol.
Cuando esté bien seco se echa en la espudia,
cada cierto tiempo para mantenerla seca. Es un
remedio regular.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Bolivia: 1) Tacana: traumatismos, golpes,
fracturas, luxaciones, hernia, apendicitis,
inflamación de la parte baja del abdomen (Bourdy,
1999).
Brasil: 1) Waimiri Atroari: infecciones del ojo y
heridas de la piel (Milliken et al., 1992).
Colombia: 1) Kuripako: resina para el dolor de
estómago. 2) Leticia: calmante para la digestión
(Ocultes y Raffauf, 1990).
Guyana: dolor de barriga (Grenard et al, 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para la actividad farmacológica de otras especies del género vea bajo Ficus insipida.
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Ficus insipida Willd. (Moraceae) ET600, ET824A, SD13

Nombre común
Castellano: ojé, bibosi
Yuracaré: puchcha
Trinitario: emgi

Descripción botánica
Árbol grande, independiente de hasta 30-35m de alto y hasta 1-1,5 m de diámetro con aletones bien
desarrollados y savia lechosa. Hojas glabras, alternas con lámina oblongo-elíptica, obtusa a redondeada
en la base. Inflorescencia axilar, un sicono, solitario en la axila, globoso, 2 cm de diámetro, verde con
puntos verde amarillento. Fruto un aquenio (Paniagua, 2001; Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Botar bichos o gusanos de la barriga, purgarse, espundia (leishmanisis), diarrea, dolor de estómago,
dolor de muelas, anemia (el paciente tiene un color amarillo-blanco, duerme mucho y su cuerpo está
hinchado).

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye, Lucio Semo, Jorge Villche, José Carillos Fernández, Esteban Semo Humberto Núñez,
Zacaría Noza, Roque Fernández, Domitilia Cartagena, Alfonso Hurtado, Melchor Morales, Margarita
Noza, Melania Moye: Para botar bichos o gusanos de la barriga hay que tomar 12 gotas (según
doña Margarita) o una (según don Lucio, don Alfonso y don Melchor) hasta tres (doña Melania), cuatro
(según don Ignacio) o cinco (según don Zacaría) cucharas de la resina del palo con agua tibia en
ayunas. Los niños deben tomar sólo cuatro gotas (según doña Margarita) hasta una cuchara (según
don Zacaría) como máximo. Es prohibido tomar para las mujeres embarazadas. Después de cinco
minutos de descanso hay que tomar gran cantidad de agua tibia. Según doña Margarita, don Zacaría
y don Lucio es mejor tomar un mate de plantas tiernas de la malva (Sida rhombifolia) en vez de agua
simple. Por lo tanto, hay que hervir las plantas de malva en agua hasta se tiña de color verde. Hay que
tomar esta preparación a cada rato después de haber ingerido la resina del oje para no envenenarse.
Este remedio provoca diarrea, pero es un muy bueno. Según don Roque se saca la resina de la planta
un día antes de tomarla. Hay que tomarla a las 6.00 de la mañana y no se puede comer hasta que se
boten los bichos. Después se puede comer poco a poco, pero al principio sin sal o aceite. Según don
Melchor, don Lucio, don Zacaría, don Alfonso, don Jorge, don José, don Esteban, don Ignacio, doña
Melania y doña Margarita la preparación es igual para el tratamiento de la anemia. Y también se lo
utiliza para calmar el dolor de estómago según don Lucio, don Jorge, don José, don Esteban, don
Ignacio y doña Melania.
Nieve Humaday: La anemia se trata con la resina del palo. Los mayores toman media cuchara de la
resina mezclado con una cuchara de agua tibia. Los niños toman dos gotitas de la resina en una cuchara
de agua tibia. Es un buen remedio. Las mujeres embarazadas no deben tomar la resina.
Jorge Villche, Jose Carillos Fernández, Melania Moye, Esteban Semo, Ignacio Moye: Para curar la
espundia o leishmaniasis hay que limpiar la herida con agua y jabón y luego aplicar la resina en la
parte de la piel afectada.
Melchor Morales, Humberto Núñez, Lucio Semo: La espundia se trata según don Melchor raspando
la cáscara del palo hasta volverla polvo. Este polvo hay que aplicar en la espundia. Según don
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Humberto hay que secar la resina del palo al  sol y echar el polvo que se obtiene en la espundia. Según
don Lucio el paciente tiene que acercarse a un árbol de oje. En el mismo lugar tiene que echar la resina
fresca en la espundia. Este tratamiento hace botar sangre negra. Hay que seguir echando resina hasta
que salga sangre buena. Se tiene que repetir este tratamiento unas cuatro hasta cinco veces.
Humberto Núñez: Para botar bichos de la barriga o para curar la diarrea hay que tomar la resina
de la planta con agua tibia. Los niños toman hasta dos cucharas de resina con mucha agua tibia,
mientras que los mayores pueden tomar hasta cinco cucharas. Es muy buena medicina.
Ignacio Moye, Alfonso Hurtado: Para aliviar el dolor de muelas hay que raspar la cáscara del palo y
colocar el polvo que se obtiene en la muela dolorida. Según don Ignacio se puede también poner un
poquito de la resina en algodón y se aplicarlo en la muela.
CUIDADO: ¡La resina es muy fuerte y venenosa, hay que tener mucho cuidado! Después del
tratamiento es absolutamente necesario que se tome mucha agua o mate de malva todo el día para
limpiar la barriga. ¡Si no se puede morir! Por lo tanto, hay que estrictamente respetar la dosis prescrita.
En caso de sobredosis hay que tomar por lo menos un vaso de jugo de caña dulce según don Melchor.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: purgante contra gusanos y parásitos intestinales, reumatismo (Vásquez, 1990 en Duke y
Vásquez, 1994).
Bolivia: 1) Tsimane: parásitos intestinales, espundia, sabañón (Nate et al., 2001) 2) Mosetenes: botar
bichos de la barriga (Quintana y Vargas, 1995). 2) Tacana: antiparasitario, para botar todo tipo de
bichos (Bourdy, 1999; Ponz et al., 2005). 3) Quechuas: botar parásitos intestinales, anemia (Paniagua,
2001). 4) Chiquitanos: cicatrizante para heridas (Toledo, 1995). 5) Yuracaré (Ficus sp.): cicatrizante,
leishmaniasis (espundia) (Moretti et al., 1990). 6) ese’eja: purgante (Mongelli et al., 1995)
Perú: 1) parásitos intestinales, leishmaniasis (espundia) (Mejia y Rengifo, 1995 en Panagua, 2001).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta contiene, entre otros componentes, la eloxanthina. Esta sustancia seria responsable de la
acción vermífuga ya que se ha demostrado que es un tóxico para los parásitos (Ayala Flores, 1984 en
Estrella, 1995). Se ha reportado también que la ficina, un componente encontrado en varias especies
del género Ficus, actúa igualmente contra los parásitos intestinales. La resina de esta planta es uno de
los remedios más eficientes contra los parásitos intestinales. (Bourdy, 1999).
• Se ha mostrado que la resina de la planta tiene actividad antihelmíntica contra la Syphacia obvelata,
pero no contra el Aspiculuris tetraptera y Vampirolepis nana. Sin embargo, los autores de este estudio
no recomiendan su uso en la medicina tradicional debido a la toxicidad aguda con enteritis
hemorrágico en adición a la eficacia baja antihelmíntica (De Amorin et al., 1999). Se ha observado
también que en algunos casos una sobredosis del látex (más que 1,5cm³/kg) puede llevar a una edema
cerebral. Una dosis más segura es de 1cm³/kg (Hansson et al., 2005).
• La resina de la planta ha mostrado actividad en dos bioensayos así confirmando su actividad biológica
y citotóxica (Mongelli et al., 1995a).
• Un extracto de la corteza de la planta es activo in vitro contra Plasmodium falciparum (causante de la
malaria), pero in vivo muestra solamente actividad baja contra Plasmodium vinckei petteri (Muñoz et al.,
2000b).
• La actividad in vitro contra Plasmodium falciparum (causante de la malaria) y Mycobacterium tuber-
culosis (causante de la tuberculosis) ha sido mostrado en otra especie del género, Ficus citrifolia
(Antoun et al., 2001).
• La corteza de otra especie del género, Ficus racemosa, tiene actividad antiinflamatoria in vitro  (Li et
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al., 2003), hepato-protectora (Mandal et al., 1999) y antiadiarréica significativa en ratas (Mandal y
Ashok Kumar, 2002) y antitusivas en ratones (Bhaskara Rao et al., 2003). La corteza de Ficus hispida
por otro lado, tiene actividad significativa antiglucemiante (baja el nivel de azúcar en la sangre) (Ghosh
et al., 2004) y antipirética en ratas comparable con el paracetamol (Bhaskara Rao et al., 2002).
•  La leche de un árbol del mismo género, Ficus antihelminthica Mart., contiene una enzima proteolítica
del tipo de la pepsina o tripsina, cuya acción parasiticida es innegable, sobre todo tratándose del
tricocéfalo, áscari, oxiuro, anquilostoma e Hymenolepsis nana (Garcia Barriga, 1992 en Estrella, 1995).

Ficus maxima Mill. (Moraceae) ET804, ET1087

Nombre común
Castellano: oje, leche leche, bibosi
Yuracaré: puchcha
Trinitario: spopugi, emgi

Descripción botánica
Árbol grande e independiente que alcanza los 30m
de alto y 100-150 cm. diámetro, con aletones o
garrones de hasta 2m de alto y con savia lechosa.
Hojas glabras, alternas con lámina elíptica, obtusa a
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redondeada en la base. Inflorescencia axilar, un sicono, solitario en la axila, globoso, 2,6 cm de diámetro, verde
con puntos más claros volviéndose amarillento. Fruto un aquenio (Paniagua, 2001; Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Botar bichos de la barriga, purgarse, diarrea, anemia, espundia

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Torrico, Domitila Cartagena, Roque Fernández: Cuando se tiene bichos en la barriga hay
que purgarse con la resina de la planta. Se saca la resina un día antes de tomarlo. Se toma unas dos
cucharas en un vaso de agua tibia con azúcar en la madrugada (a las cinco o seis de la mañana).
Después se toma gran cantidad de agua tibia. Es un buen remedio.
Humberto Núñez: Para curar la diarrea o la anemia hay que tomar la resina del palo con bastante
agua. Mayores toman cuatro cucharas y niños desde cinco años tres cucharas. Hay que tomar una sola
vez. Es una muy buena medicina, pero hay que tener cuidado porque la resina es venenosa.
Melchor Morales, Lucio Semo: Para botar los bichos o gusanos de la barriga hay que tomar una
cuchara de la resina del palo con agua tibia en ayunas. Los niños deben tomar solamente una
cucharilla. Es prohibido tomar la resina para las mujeres embarazadas. Después de cinco minutos de
descanso hay que tomar una cantidad grande de agua tibia. Según don Lucio es mejor tomar un mate
tibio de plantas tiernas de la malva (Sida rhombifolia) en vez de agua simple. Por lo tanto, hay que hervir
las plantas unos cinco minutos hasta que el agua tiña bien verde. Hay que tomar esta preparación a
cada rato después de haber ingerido la resina. El tratamiento provoca diarrea, pero es un muy buen
remedio. La preparación es igual para el tratamiento de la anemia. Según  don Melchor la espundia
se trata con la cascara raspada del palo. El polvo que se obtiene hay que aplicar en la piel afectada.
Según don Lucio, por otro lado, el paciente tiene que acercarse a un árbol de oje. En el mismo lugar
tiene que echar la resina fresca en su herida. Este tratamiento hace botar sangre negra. Hay que seguir
echando resina hasta que salga sangre buena. Se tiene que repetir este tratamiento unas cuatro a cinco
veces. La planta es un buen remedio contra la anemia y espundia.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Belize: hongos de la piel, tiña, furúnculos, dolor de espalda, para sacar dientes doloridos (Arvigo y
Balick, 1998).
Bolivia: 1) Tacana: antiparasitario, para botar todo tipo de bichos (Bourdy, 1999.)
Guyana: 1) Wayãpi: resina para reumatismo (Grenard et al, 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene actividad antimicrobiana in vitro contra Staphylococcus aureus, Trichophyton
mentagrophytes y Saccharomyces cerevisiae) (Lentz et al., 1998)
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Ficus vea bajo Ficus insipida.

Ficus paraensis (Miq.) Miq. (Moraceae) ET604, ET2099

Nombre común
Castellano: mata palo, suela mora, bibosi paloma
Yuracaré: bobobo, chili tanti
Trinitario: tsátsagi, tkopa’i ukugi
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Descripción botánica
Árbol grande hemiepífito y estrangulante con savia
lechosa. Hojas glabras, alternas con lámina
oblonga a oblanceolada, obtusa a redondeada
en la base. Inflorescencia axilar, un sicono sesil, 2
por axila, globoso, 1,5-1,7 cm de diámetro, verde
o parcialmente morado, con puntos mas oscuros.
Fruto un aquenio (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Quebradura o fractura de los huesos, heridas,
hechizo, reumatismo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye, Melchor Morales, Lucio Semo, Humberto Núñez, Melania Moye, Margarita Noza,
Zacaría Noza, Juana Vaya, Alfonso Hurtado, Nieve Humaday: Para curar las quebraduras o fracturas
de los huesos hay que sacar la cáscara fresca de la planta, machucarla un poco o molerla y envolver
la parte quebrada con la misma. Según doña Juana hay que añadir, además un poco de resina. Hay
que cambiar la cáscara cuando se seca. Es un excelente remedio contra las quebraduras.
Margarita Noza, Lucio Semo: La resina de la planta sirve para cicatrizar las heridas.
Lucio Semo: Para tratar el reumatismo hay que mezclar la resina de la planta con tabaco y cataplasmarla
donde duele. Este tratamiento saca también los hechizos. Es un remedio regular.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: gusanos intestinales (Schultes y Raffauf, 1990)
Bolivia: 1) Mosetenes: Los Mosetenes utilizan otra especie de mata palo, Ficus aff. pertusa, de la misma
forma para curar quebraduras de hueso (Quintana y Vargas, 1995). 2) Tacana: traumatismos, golpes,
fracturas, luxaciones, hernia, apendicitis, inflamación de la parte baja del abdomen (Bourdy, 1999)
Guyana: 1) Wayãpi: diarrea 2) Palikur: heridas infectadas (Grenard et al, 1987)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para la actividad farmacológica de otras especies del género vea bajo Ficus insipida.
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Floscopa peruviana Hassk. ex C.B. Clarke
(Commelinaceae) ET1492

Nombre común
Castellano: adormecedor

Descripción botánica
Hierba de 10-50 cm de alto con tallos glabros y
ascendentes. Hojas lanceoladas, constrictas hacia
la base. La inflorescencia es una panícula
hispidula. Los frutos son pilosos con semillas
blancuzcas, estriadas (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Volver cazador al perro

¿Cómo se utiliza la planta?
Abraham Mosua: Para que el perro se vuelva
cazador, hay que machucar la raíz de la planta y
remojarla en agua. Hay que hacer tomar al perro
tres veces de esta preparación. Luego hay que
amarrarlo durante tres días. Al terminar los tres días hay que llevarlo al monte para cazar.

Fridericia pearcei (Rusby) L.G. Lohmann (sin.:
Arrabidaea pearcei (Rusby) K. Schum. ex Urb.
(Bignoniaceae) ET744, ET1520

Nombre común
Yuracaré: nelëla (nülülü?), papayu
Trinitario: inupi
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Descripción botánica
Bejuco leñoso con ramas hirsutas. Hojas 2-3 folíoladas, con folíolos ovados de base redondeada a
ligeramente cordada, puberulos en ambas caras. Paniculas terminales o axilares. Flores con cáliz
marrón-rojizo y corola violeta infundibuliforme. Cápsulas ca. 23 cm de largo, semillas con alas (Vásquez,
Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Mocheó.

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Para curar el mocheó en los niños hay que machucar la raíz de este bejuco y
hacerla remojar en agua. Con el agua de la preparación hay que bañar el cuerpo del niño. Es un buen
remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Chacobo (Arrabidaea  platyphylla): diarrea (Boom, 1987)
Brasil: A. chica: Tapajos: anemia, enfermedades de la sangre, inflamaciones (Schultes y Raffauf, 1990)
Perú: A. chica: antiinflamatorio (Rutter, 1990 en Estrella, 1995)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antifúngica de otra especie del género, Arrabidaea brachypoda  (Alcerito
et al., 2002).
• De Arrabidaea samydoides se han aislado sustancias con actividad antioxidante (Pauletti et al., 2003).

Gallesia integrifolia (Spreng.) Harms
(Phytolaccaceae) ET909

Nombre común
Castellano: ajo/ajo ajo
Yuracaré: mëmëlë
Trinitario: choogi

Descripción botánica
Árbol que alcanza 30m de alto y 1m de diámetro. Las raíces son a menudo extendidas en la base, o
hasta con aletones pequeños. Corteza externa lisa y amarillenta e interna color crema-amarillenta; toda
la planta con fuerte olor nauseabundo a ajo. Hojas simples, alternas, ovadas y enteras con la lámina un
poco carnosa oblongo-ovada. Flores amarillentas en racimos terminales. Frutos alados (sámaras)
verde-amarillentos (Paniagua, 2001; Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Mocheó u oreja, desombro o susto, diarrea (curciento en Trinitario), anemia de niños, mal de cuerpo,
malviento.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza, Elia Tayo: Para curar el mocheó o el desombro hay que hervir un pedazo de la
corteza del palo en agua durante una hora y bañar el cuerpo del niño con esta preparacion. Es un buen
remedio. Igualmente se puede tomar un baño de vapor, extendiendo la brasa de un fuego, poniendo las
hojas de la planta encima y echando agua para que produzca vapor. El paciente tiene que sentarse en
un asiento que se coloca encima del vapor. Tiene que taparse con una frazada dejando libre solamente
la cara, para que el vapor pase por todo su cuerpo. Se hace el tratamiento una vez por día durante
máximo  tres días.
Para curar la diarrea hay que hervir un pedazo de la cáscara del palo en agua durante una hora. Hay
que tomar una cuchara de esta preparación y bañar el cuerpo con el resto. Es un muy buen remedio.
Melchor Morales: Para curar la anemia de los niños (con cara amarilla) o mal de cuerpo de los
mayores hay que raspar la cáscara del palo y hervirla juntos con las hojas en agua durante una hora. Hay
que bañar el cuerpo del paciente cada mañana, al mediodía y tarde durante dos días. Este baño hace
eliminar la calentura que tiene el cuerpo adentro. Es un muy buen remedio, pero no se puede ingerirlo.
Juana Vaya: Para tratar el susto o desombro y el mocheó u oreja hay que preparar un baño con 12
plantas. Se puede elegir entre sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium, S. americanum o S.
mite), urucú (Bixa oreliana), mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia), lima (Citrus sp.),
matico (Piper peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petiveria alliacea), ajo (Gallesia
integrifolia), chuhi cunoji (Piper spp.) y bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea). Hay que partir la fruta de sinini en
cuatro, añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervirlo en agua hasta que tiña. Se tiene que tomar
cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente en la misma. Se puede utilizar el palo ajo
(Gallesia integrifolia) también solo, pero la mezcla de 12 plantas es mejor. Es un buen remedio.
Lucio Semo: El malviento se puede curar de tres formas utilizando el palo ajo: mediante un mate, un
baño o un baño de vapor. El mate se prepara moliendo un pedazo de cáscara y dejándola remojar en
agua. El paciente tiene que tomar un vaso de esta preparación todas las mañanas hasta recuperar.
Para preparar el baño se tiene que hervir la cáscara del palo durante un rato. Luego se deja entibiar
y se baña al paciente. El baño de vapor se prepara extendiendo la brasa de un fuego, poniendo las
hojas encima del mismo y echando agua directamente para que no se queme pero produzca vapor. El
paciente tiene que sentarse en un asiento que se colocó encima del vapor. Tiene que taparse con una
frazada dejando libre solamente la cara. Son buenos remedios para tratar el malviento.
Margarita Noza: Para curar el desombro, el malviento o la anemia hay que hervir un pedazo de
cáscara en agua durante unas dos horas. Después se deja enfriar la preparación y se baña al paciente.
Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: corteza contra la gripe, sabañón, parásitos intestinales, sarna y picadura de
gusano (Nate et al., 2001) 2) Mosetenes: rasquiña, tos, flujos blancos vaginales, anemia, regula la
menstruación, dolor de estómago (Quintana y Vargas, 1995). 3) Tacana: diarrea, dolor de estómago,
bichos, sarna, carachas en la piel (Bourdy, 1999). 4) Quechua: diarrea, vómitos, mal de riñón, mal de
corazón, resfrío (Paniagua, 2001). 5) Chiquitanos: dolor de espalda, frío del cuerpo (Toledo, 1995). 6)
Caimanes: afecciones cutáneas, infecciones de las vías respiratorias (tos y gripe) y prevenir enfermedades
causadas por un “mal olor” (Paniagua, 2001). 7) Yuracaré: leishmaniasis, hinchazones del cuerpo,
heridas, fiebre (Moretti et al., 1990). 8) De Lucca (2004): tos, bronquitis, catarro, diarrea, disentería,
nauseas, vómitos nerviosos, tuberculosis, parásitos intestinales, reumatismo, hemorragia de llagas y
heridas, dolores musculares, afecciones del hígado y de la vesícula biliar, cólicos, pasmo de luna,
fracturas, luxaduras, torceduras, puchichi, picadura de tucandera o boro, heridas, golpes



183

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• El uso de la planta contra parásitos intestinales y especialmente contra las lombrices es ampliamente
conocido en toda Bolivia y países vecinos; por lo tanto, su uso se puede recomendar. Sin embargo, se
aconseja repetir el tratamiento contra los parásitos intestinales después de una semana (Bourdy, 1999).
• La corteza de la planta tiene actividad de amplio espectro contra hongos (Freixa et al., 1998).
• Un extracto de las hojas de la planta es activo in vitro contra Plasmodium falciparum (causante de la malaria)
pero in vivo muestra solamente actividad baja contra el Plasmodium vinckei petteri (Muñoz et al., 2000b).

Genipa americana L. (Rubiaceae) ET1088, ET1523

Nombre común
Castellano: bi
Yuracaré: yenne
Trinitario: yónogi
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Descripción botánica
Árbol que alcanza 10-15m de alto y 40-50 cm. de diámetro. Hojas simples, opuestas, elíptico-lanceoladas
de 10-30 cm. de largo. Durante la fructificación el árbol pierde las hojas. Flores solitarias o dispuestas en
cimas axilares o terminales. Flores aromáticas blancas al abrirse y volviéndose amarillas. Frutos
drupáceos, grisáceos, globosos de 8-10 cm de diámetro, glabros con abundantes semillas pequeñas.
El fruto inmaduro contiene un jugo que se oxida de color negro, azul o violeta (Bolfor, 1996; Paniagua,
2001; Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Quebraduras o fracturas de los huesos, dislocaciones, protección contra  el desombro

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Margarita Noza: Las quebraduras o fracturas de los huesos y las dislocaciones se
curan con una cataplasma. Ésta se prepara moliendo las hojas frescas de la planta y mezclándolas con
un poco de aceite y sal. Se amarra la masa obtenida sobre la quebradura o dislocación con un trapo.
Margarita Noza, Lucio Semo, Nieve Humaday: Se pintan cruces en el cuerpo o la cara del recién
nacido con el jugo de la fruta y/o la resina de la planta para que nunca se enferme de susto o
desombro. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: problemas de las bronquios, úlceras del estómago, artritis (Castner et al., 1998), extraer
dientes, inflamación de genitales femeninos (Duke y Vásquez, 1994),
Bolivia: 1) Tsimane: viruela, sabañón, fiebre 2) Mosetenes: caracha, granos en la naríz, para la
sangre de la menstruación, evita aborto, tos (Quintana y Vargas, 1995).
Brasil: ictericia (piel amarilla causada por mucha bilis en la sangre) (Branch y Da Silva, 1983 en Duke
y Vásquez, 1994)
Guatemala: fiebre (Morton, 1981 en Milliken, 1997).
Guyana: 1) Creoles: raíz como purgante, cáscara contra la diarrea (Grenard et al, 1987).
Haití: tumores, anemia, afrodisíaco, diarrea, gonorrea, blenorragia (Duke y Wain, 1981 en Castner et
al., 1998) .
Perú: 1) Actual-Jivaros: dolor de dientes (Schultes y Raffauf, 1990) 2) abortivo (Vázquez, 1992 en
Estrella, 1995).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Los frutos frescos contienen sustancias activas contra bacterias Gram + y Gram-, Trichophyton
mentagrophytes (un hongo), Chlorella vulgaris (una alga) y Tetrahymena gelleii (una protozoa)  (Tallent,
1964 en Grenard et al., 1987)

Geophila macropoda  (Ruiz & Pavon) DC.
(Rubiaceae) ET602, ET811

Nombre común
Castellano: negrillo, viborillo
Yuracaré: lole, boloño, (tole, lope)
Trinitario: porachapweko, tchko’gí (“cascabel”), tschko’ pigi



185

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Descripción botánica
Hierba rastrera, apegada al suelo. Hojas simples,
cordadas y membranaceas de borde entero.
Inflorescencias pedunculadas y bracteadas con
flores blancas pentámeras. Los frutos son drupas
negras subglobosas.

¿Para qué sirve la planta?
Manchas de la cara (especialmente en mujeres embarazadas), hongos de la piel.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aurelio Cayuba, Ignacio Moye, Melchor Morales, Lucio Semo, Humberto Núñez, Margarita Noza,
Zacaría Noza, Alfonso Hurtado: Hay que untar el fruto de la plantita encima de las manchas (blancas)
de la cara u otros  hongos de la piel. Según don Melchor hay que envolver los frutos primeramente
en yulula y después recién se friccionan. Según  don Lucio hay que lavar y raspar las manchar primero
antes de untar los frutos. Hay que repetir el tratamiento dos hasta tres veces por día. Es un buen remedio
para hacer desaparecer las manchas u hongos.

Geophila repens (L.) I.M. Jhonst. (Rubiaceae) ET1572,

RB33
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Nombre común
Castellano: frutilla, oreja de mono
Yuracaré: lole
Trinitario: tchko’pigí (“cascabel”), tapokogi

Descripción botánica
Hierba rastrera con tallos hasta varios metros de longitud, glabrescentes. Hojas enteras, opuestas
membranaceas y cordadas a ovadas. Inflorescencia 1-2 cm de diámetro, pedúnculos 5-35 mm de
largo. Flores pentámeras, corola blanca que se vuelve rosada, gamopétala. El fruto es una pequeña
drupa de 8-10 mm diámetro, color rojo-anaranjado (Cerón, 1995; Vásquez Martínez, 1997). La planta
es una mala hierba que crece en los chacos, el monte, las bajuras, las lagunas y en la orilla del río.
Existe gran cantidad de esta planta. Su sabor es amargo y picante.

¿Para qué sirve la planta?
Manchas de la cara, hinchazón de barriga por hechizo del agua, dolor de muelas, encía inflamada,
malviento, empeine.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Jorge Villche, José Carillos, Aldo Suárez, Zacaría Noza, Melchor Morales: El fruto de la
plantita hay que frotar encima de las manchas (blancas) de la cara. Esas manchas son hongos.
Según don Melchor hay que envolver las frutas primeramente en yulula y después recién se friccionan.
Es un buen remedio para hacer desaparecer las manchas.
Margarita Noza: Para bajar la hinchazón de barriga causado por hechizo del agua hay que
preparar una cataplasma de las hojas de la planta. Se tienen que calentar las hojitas de la planta en
fuego, aplicarlas en la barriga y envolverlas con venda. Es un remedio regular. Se humea el vapor de
la planta para tratar el dolor de muelas, hinchazón de la encía, y el malviento. Hay que dejar
hervir una mano llena de hojas en un litro de agua y aprovechar el vapor tapando la cara. Se puede
añadir el paico o puekoji (Chenopodium ambrosioides) en la preparación. Hay que humear tres veces
al día por uno o dos días. Se utiliza las frutas de la planta para las manchas de la cara (empeine). Se
aplica el jugo de las frutas directamente en las manchas.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: 1) Ketchwa: infecciones fúngicas (Schultes y Raffauf, 1990). 2) granos en la boca (Cerón,
1995)
Guyana: 1) Palikur: manchas blancas de la cara por hongos (dermatitis) (Grenard et al, 1987). 2) el
jugo de las bayas se frota en la piel para tratar un hongo común de la piel (Van Andel, 2000).
Paraguay: hongos de la piel (Portillo et al., 2001).
Perú: muy activo como antimicótico.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que la planta tiene actividad antifúngica de amplio espectro contra Cladosporium
cladosporioides, Cryptococcus neoformans, Microsporum gypseum, Saccharomyces cerevisiae, Tri-
chophyton mentagrophytes y Neurospora crassa. Estos resultados confirman el uso tradicional de la
planta contra hongos de la piel (Portillo et al., 2001).
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Gloxinia purpurascens (Rusby) Wiehler (sin.:
Seemannia purpurascens Rusby) (Gesneriaceae)
RB59

Nombre común
Castellano: rosa morada

Descripción botánica
Hierba estrigosa; tallo y envés de las hojas de
color púrpura, ápice agudo, escasamente
serrado, los dientes muy pequeños y agudos.
Flor de color rosado cubierto con muchos pelos
suaves. La planta crece en el monte, en la playa
y en los chacos.

¿Para qué sirve la planta?
Reumatismo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Las hojas de esa planta sirven para tratar el reumatismo. Hay que hervir las hojas de tres tallos
en dos litros de agua durante 15 minutos y friccionar el cuerpo con el líquido en la noche, antes de dormir.

Gongora scaphephorus Rchb. f. & Warsz.
(Orchidaceae) ET607, ET776, ET946

Nombre común
Castellano: orchideas, angelito, ángel
Trinitario: chichara, chicharaji

Descripción botánica
Hierba epifita con pseudobulbos, crece apegada
en los troncos de los árboles. Hojas simples,
enteras y lineares a oblanceoladas, dos por
pseudobulbo. Inflorescencia péndula con flores
en racimos. Flores blancas-cremas (sólo se han
visto botones florales).

¿Para qué sirve la planta?
Contra la hinchazón del cuerpo, no poder orinar,
puchichi.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Leonardo Humaday: Para bajar la hinchazón del cuerpo hay que cataplasmar las hojas y las papitas
machucadas de la planta en el cuerpo. Es un buen remedio.
Nieve Humaday: Cuando no se puede orinar hay que machucar las hojas de la planta y hacerlas
remojar en agua tibia. Hay que tomar esta preparación colada. Es una buena medicina.
Aurelio Cayuba: Para tratar el puchichi hay que machucar o raspar las papitas de la planta y
cataplasmarlas en el puchichi. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Los puchichis o hinchazones se curan con una cataplasma de las papitas machucadas
o raspadas de la planta mezclada con tabaco. Es un buen remedio.

Gonzalagunia bunchosioides Standl. (Rubiaceae)
ET634

Nombre común
Yuracaré: mankarara

Descripción botánica
Arbusto de alrededor de 1,5m o más de alto. Hojas
simples, enteras opuestas y elípticas.
Inflorescencias terminales largas con flores blancas
en espigas. Frutos blancos jugosos.

¿Para qué sirve la planta?
Contra la fiebre, temperatura, bebé que tarda en
caminar.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar la fiebre o la
temperatura hay que hervir las hojas frescas de
la planta y bañar el cuerpo con esta preparación.
Es un buen remedio.
Margarita Noza: Cuando un bebé se tarda en
caminar, hay que prepararle un baño con esta
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planta. Las hojas se remojan en agua hasta que éste se tiña bien verde. Se baña el bebé una vez por
semana con esta preparación. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las hojas y ramas de otra especie del género, Gonzalagunia panamensis, neutralizan parcialmente
la formación de edema in vitro causado por el veneno de la víbora Bothrops asper. Además, prolonga
el tiempo in vitro de coagulación inducido por el veneno (Núñez et al., 2004). Se ha mostrado que
extractos de las hojas y ramas de esta misma planta neutralizan completamente el efecto hemorrágico
del veneno de la víbora Bothrops atrox en ratones (Otero et al., 2000b).

Gossypium barbadense L. (Malvaceae)
ET1091, SD02

Nombre común
Castellano: algodón
Yuracaré: moo
Trinitario: kjore

Descripción botánica
Arbusto cultivado de hasta 4m de altura. Hojas alternas, simples y palmatilobuladas de 3-5 lóbulos.
Flores grandes, solitarias, axilares, amarillas con una mancha rojiza en el lado interno de la base de los
pétalos. Los frutos son cápsulas ovoides de superficie lisa con 3-5 celdas que contienen 5-10 semillas
pequeñas y negras envueltas en pelos algodonosos (Bolfor, 1996).

¿Para qué sirve la planta?
Contra el dolor de oído, no poder orinar, hemorragia vaginal, hemorragia de la nariz, dolor de estómago,
gripe, dolor de muelas.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza, Melania Moye, Ignacio Moye, Juana Vaya, Zacaría Noza, Lucio Semo, Nieve
Humaday: Para calmar el dolor de oído hay que calentar unas semillas tiernas de la planta en fuego,
exprimir su jugo y gotearlo directamente en el oído. Se ponen tres gotitas en cada oído y se tapan con
algodón. Según don Lucio se puede repetir este tratamiento hasta cinco veces y cada dos a tres horas.
También se puede poner las semillitas calentadas directamente en el oído. Es un buen remedio.
Jorge Villche, José Carillos Fernández: Para tratar la gripe hay que usar la flor (y semillas) de algodón
y la flor de papayo macho y tomarlas como mate uno o dos veces al día durante tres o cuatro días
Esteban Semo: Para calmar el dolor de estómago se queman las semillas. Luego hay que molerlas
y tomar con agua.
Lucio Semo: Para cortar la sangre de la hemorragia vaginal (a veces en combinación con el parto) o
contra hemorragia de la nariz hay que preparar unos 40-50 frutos tiernos igual como café (tostar,
moler, remojar en agua caliente). Se toma una taza de esta preparación.
José Carillos Fernández: Para calmar el dolor de muela hay que poner la semilla donde duele.
Cuando la mujer tiene su período (menstruación) se deja hervir la raíz en agua y se toma un vaso
por dos días.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane’: hoja contra el sabañón, sarampión y puchichi (Nate et al. 2001). 2) Mosetenes:
frutos tiernos contra el dolor de oído, semillas para puchichi, tumores e heridas (Quintana y Vargas,
1995). 3) Tacana: dolor de oídos, eliminar restos de la placenta, dolores menstruales (Bourdy, 1999;
Ponz et al., 2005). 4) Machineri: cólicos menstruales, heridas (Ponz et al., 2005)
Brasil: malaria (Di Stasi et al., 1994 en Milliken, 1997).
Ecuador: 1) Cofanes: diarrea, hinchazón de estómago (Cerón, 1995)
Guyana: Wayãpi: los botones florales se preparan como analgésico contra el dolor de oído, las hojas
contra parásitos (gusanos) (Grenard et al, 1987).
Indefinido: Las semillas están rodeadas de fibras que forman el algodón; la semilla contiene proteínas
y aceite. El aceite es usado para cocinar, para ensaladas y en la fabricación de jabones. La pulpa se usa
como pienso y como abono. Las raíces son emenagogas y abortivas; las hojas son vulnerarias; en
infusión se usan contra la disentería. Las semillas machacadas aplicadas en la frente calman los dolores
de cabeza (Liogier, 2000).
Perú: heridas infectadas, hepatitis (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994)
Surinam: bajar la presión de la sangre (Hasrat et al., 2004).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• El aceite de la semilla contiene una sustancia llamado gossypol que tiene una actividad esterilizante en
el hombre (Grenard et al., 1987; Vander Jagt et al., 2000). Según Stipanovic et al. (2005) es
principalmente el (-)-enantiomer de gossypol que podría tener aplicaciones biofarmacéuticas. Además
se ha mostrado la actividad in vitro antiviral (contra VIH tipo 1 (Lin et al., 1989) y Herpes virus tipo 1 y
2 (Radloff  et al., 1986)),   antiparasitaria, antitumoral y anticancerígena de gossypol (Vander Jagt et al.,
2000; Dodou et al., 2005).
• Aunque es improbable que el gossypol tendrá utilidad clínica en pacientes con cáncer avanzado (Stein
et al., 1992), el componente sí tiene potencialidad en el tratamiento de pacientes con glioma (tumor
neuroectodermal de origen neuroglial) recurrente (Bushunow et al., 1999). El gossypol tiene además
actividad antitumoral contra líneas de células carcinomas de senos humanos in vitro (Gilbert et al.,
1995). En mujeres con cáncer de pecho, sin embargo, parece no tener mucha actividad potencial
antitumoral (Van Poznak et al., 2001).
• El gossypol tiene actividad in vitro contra Tricomonas vaginalis (causante de vaginitis) (González-
Garza y Said-Fernández, 1997).
• Además se ha mostrado la actividad de gossypol contra Trypanosoma cruzi (causante de Chagas)
(Montamat et al., 1982), Plasmodium falciparum (causante de malaria) (Royer et al., 1986), Entam-
oeba histolytica (González-Garza et al., 1989), Tricomonas vaginalis (causante de vaginitis) (Barraza-
Pacheco et al., 1996; González-Garza y Said-Fernández, 1997).
• Se ha mostrado que las hojas de la planta tienen un efecto hipotenso (baja la presión de la sangre) en
ratas, así confirmando su uso tradicional en Surinam (Hasrat et al., 2004).
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Gouania adenophora Pilger (Rhamnaceae) ET961

Nombre común
Castellano: hierba de tatú

Descripción botánica
Bejuco leñoso con zarcillos en forma de lengua
de mariposa localizados cerca de la base la
inflorescencia. Hojas alternas elípticas u ovadas.
Frutos con tres alas partiéndose en tres partes,
cada uno provisto de dos alas.

¿Para qué sirve la planta?
Golpes, dolor de pie.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Para tratar a los golpes o el dolor
de pie hay que machucar la hoja de la planta y
aplicar en una cataplasma sobre la parte del cuerpo
afectada. Es un remedio regular.

Guadua cf. weberbaueri Pilger (Poaceae) ET794, RB08

Nombre común
Castellano: tacuara, tacuara grande, kurí
Yuracaré: bëë
Trinitario: tskáano, snono (significa que tiene tallo
feo con espinas)

Descripción botánica
Planta con culmos erectos de unos 5m o más de
alto y de unos 4-5 cm o más de diámetro. Los

Guadua sp.
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culmos están previstos de espinas y tienen agua
adentro. Hojas linear-lanceoladas a linear-
oblongas. Inflorescencia no vista. Hay diferentes
clases de tacuara, depende de su tamaño y de
las hojas. La tacuara fina tiene hojas más delgadas,
tiene olor, además las grandes tienen espinas. Se
la puede encontrar en ciertos lugares, pero hay
poco. De la grande hay más, crece en las bajiales
y cerca al río.

¿Para qué sirve la planta?
Desombro (tkovekuna en Trinitario) o susto, protección contra el susto o desombro y cualquier otra enfermedad,
mal de hígado, parásitos, crecimiento de niños, para protección cuando nace el bebé, hechizo, tos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza, Abraham Mosua: A los niños desombrados hay que curar quemando los tallos de la
planta en fuego y humear el niño. Después hay que moler los tallos y mezclar el polvo con aceite de pata
de res y friccionar esta preparación en el cuerpo del niño. Según don Abraham hay que bañar al
paciente con el agua del tallo de la planta y tomar un poco del mismo. Es un buen remedio.
Juana Vaya: Se utiliza el agua del tallo de la planta para bañar los bebés recién nacidos. Este baño los
protege contra susto o desombro y cualquier otra enfermedad.
Margarita Noza: La planta se utiliza para bañar el bebé cuando nace para que no se enferme (para
que la Pachamama no se agarre al bebé). Hay que bañar al bebé con el agua fresca de la planta tres
veces en la semana.
Jorge Villche: Don Jorge ha escuchado decir que sirve para el crecimiento de los niños.
Esteban Semo: La tacuara fina sirve para botar parásitos. Hay que cortar el tallo de la planta y tomar
su agua durante una semana.
José Carillos: Se toma un vasito del agua del tallo dos veces al día durante dos días para curar la tos.
Lucio Semo: El agua que tiene la planta en sus tallos sirve para tratar el mal de hígado (provocado por
tomar mucha bebida o por los niños). Hay que tomar un vaso por día por la mañana de esta agua cruda
hasta sanar.
Melania Moye: La tacuara grande sirve para el malparto, cuando no nace bien el bebé por hechizo.
Con esa planta se puede cortar el hechizo durante el parto. Hay que colectar media mano llena del tallo
con hojas y prepararla como té. Se la toma tres veces el día del parto.

Guadua cf. weberbaueri

Guadua sp.
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Guarea guidonia (L.) Sleumer (Meliaceae)  ET601

Nombre común
Castellano: trompillo
Yuracaré: ërëjo
Trinitario: ‘ñuuji

Descripción botánica
Árbol que alcanza 25m de alto y 100 cm. de diámetro con pequeños aletones o garrones. Hojas
paripinnadas alternas con una yema terminal, 4-12 pares de folíolos. Flores blanquecinas en racimos
axilares. El fruto es una cápsula globosa de 1,5-2,5 cm. diámetro, de color marrón con cuatro semillas
cubiertas por un arilo rojo (Cerón, 1995; Paniagua, 2001).

¿Para qué sirve la planta?
Contra el dolor de barriga, fiebre, temperatura, anemia, diarrea, botar bichos, amebas y suciedad de la
barriga, purgarse, desombro.

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye, Margarita Noza: Para tratar el dolor de barriga hay que raspar la cáscara del palo y
hacerla remojar en agua. Mayores toman medio vaso de la preparación. Provoca vómitos, pero es un
buen remedio.
Melchor Morales: Para bajar la fiebre o temperatura hay que sancochar la cáscara fresca de trompillo
en agua y bañarse con esta preparación. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Para tratar la anemia o para botar amebas u otros bichos de los intestinos hay que
moler bastante cáscara fresca de trompillo y hacerla remojar en agua durante medio hasta un día.
Después hay que colar esta preparación. Mayores toman medio vaso. El uso está prohibido para los
niños. En los niños se aplica más bien una enema de la misma preparación. Es un buen remedio para
votar amebas, pero regular para curar la anemia. El uso de este remedio está prohibido para las
mujeres embarazadas.
Humberto Núñez: Para bajar la fiebre o cortar la diarrea hay que remojar un pedazo de la cáscara de
trompillo en agua y tomar esta preparación. Este remedio no siempre tiene efecto contra la diarrea y
sirve mayormente para diarreas no muy serias.
Roque Fernández: Para sacar la suciedad de la barriga hay que raspar la cáscara del palo y
machucarla en agua tibia. Hay que tomar esta preparación hasta llenar la barriga. Ese momento hay
que meter los dedos en la garganta para provocar vómitos. Después se toma mucha agua tibia. Es un
remedio muy bueno.
Melania Moye, Margarita Noza, Zacaría Noza, Melchor Morales: Para botar bichos de la barriga
hay que raspar o machucar la cáscara del palo y remojarlo en agua tibia hasta que se tiña de café. Los
adultos toman medio hasta un vaso de esta preparación, los niños sólo dos hasta cinco cucharas.
Provoca vómitos y diarrea, pero es un buen remedio.
Margarita Torrico: Cuando uno no tiene hambre puede tener bichos en la barriga y hay que purgarse.
Hay que machucar un pedazo de cáscara del palo y remojarlo en agua tibia. Hay que tomar medio vaso
de esta preparación. Las mujeres embarazadas no lo pueden tomar.
Alfonso Hurtado: El desombro en los niños se trata con un baño, hirviendo la cáscara del palo en agua.
Para parar la diarrea hay que hacer hervir un pedazo de la cáscara. Cuando empieza a hervir se saca
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la olla del fuego, se cuela y se deja enfriar. Hay que tomar una cuchara de esta preparación una sola
vez. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: abortivo suave, dolor de riñones, piel amarilla, anemia (Quintana y Vargas,
1995). 2) Tacana: diarrea, botar parásitos intestinales (Bourdy, 1999). 3) esterilizante, dolor de barriga,
diarrea (Paniagua, 2001).
Perú: promover fertilidad (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La corteza contiene sustancias que inhiben significativamente la leucemia en los ratones (Lukacova et
al., 1982 en Grenard et al., 1987).
• La planta era explotada a principios del siglo XX por una empresa norteamericana que elaboraba un
jarabe con la corteza, conocido comercialmente con el nombre de coccinilla. Este jarabe se vendía por
sus propiedades expectorantes (promueve la expulsión, por medio de la tos, de materias contenidas en
la traquea, bronquios o pulmones) y eméticas (vomitivo) en dosis más fuertes (Bourdy, 1999).
• Se ha mostrado la actividad insecticida de extractos de la corteza de la planta contra un insecto que
transmite el Chagas, Rhodnius milesi (Coelho et al., 2006).
• La corteza y las partes aéreas de la planta muestran actividad baja in vitro contra Plasmodium
falciparum (causante de malaria) (Antoun et al., 1993; Weniger et al., 2001).
• Se ha mostrado que la especie tiene actividad antiinflamatoria en ratas (Oga et al., 1981).

Guarea kunthiana Adr. Jussieu (Meliaceae) ET938, ET1060
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Nombre común
Castellano: trompillo
Yuracaré: ërëjo
Trinitario: chichu ‘ñuuji

Descripción botánica
Árbol variable: pequeño o grande hasta 40m de alto (en el TIPNIS son pequeños). Hojas alternas,
paripinnadas con una yema terminal con crecimiento intermitente, 2-6 pares de folíolos opuestos y
elípticos, ápice ligeramente acuminado. Inflorescencia axilar de hasta 25 cm de largo. Flores pequeñas
blanco-verduscas; cáliz tubular, cuatro pétalos valvados. El fruto es una cápsula rojo-café y elíptica con
cuatro valvas y dos semillas anaranjadas carnosas por valva (Cerón, 1995; Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea, dolor de barriga, botar bichos de la barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez, Alfonso Hurtado: Para detener la diarrea hay que sancochar o remojar la cáscara de la
planta en agua y tomar esta preparación. Es una buena medicina.
Zacaría Noza: El dolor de barriga se alivia hirviendo un pedazo de cáscara de la planta en agua hasta
que se tiña de color café. Hay que tomar una taza de esta preparación y si no calma directamente se
puede tomar hasta tres tazas más. Es un buen remedio.
Humberto Núñez: Para botar bichos de la barriga hay que raspar la cáscara del palo y hacerla
remojar en agua tibia. Hay que tomar esta preparación hasta llenar la barriga. En ese momento hay que
meter los dedos en la garganta para provocar vómitos. Después hay que tomar mucha agua tibia. Es
un remedio muy bueno.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Mosetenes: provocar aborto (Quintana y Vargas, 1995)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad insecticida de extractos de la corteza de la planta contra el insecto que
transmite Chagas, Rhodnius milesi (Coelho et al., 2006).
• Se ha mostrado la actividad de la planta contra Leishmania donovani (causante de leishmaniasis o
espundia) in vitro (Laundry de Mesquita et al., 2005).
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Guarea macrophylla Vahl. subsp. pendulispica
(ET856, ET1105, ET1090, ET1262, ET962, ET2106) & G. macrophylla
subsp. tuberculata (Vell.) Penn. (ET785, cf.ET1298)

(Meliaceae) RB21

Nombre común
Castellano: trompillo
Yuracaré: ërëjo
Trinitario: ‘ñuuji

Guarea macrophylla subsp. pendulispica

Guarea macrophylla subsp. tuberculata
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Descripción botánica
Guarea macrophylla Vahl. subsp. pendulispica
Árboles grandes de hasta 20m. Hojas hasta 45 cm de largo con crecimiento intermitente y 2-7 (9) pares
de folíolos elípticos, oblongos u oblanceoladas. Inflorescencias axilares, ramulares o caulógenas en
tirsos hasta 25 cm de largo. Flores con 4-5 pétalos color blanco-crema. Cápsulas globosas a subpiriformes
15-35 mm de largo, 4(5)-valvadas y lisas. Semillas rodeadas por una sarcotesta anaranjada delgada
(Vásquez Martínez, 1997)
Guarea macrophylla subsp. tuberculata (Vell.) Penn.
La planta corresponde a la misma descripción que la subespecie anterior con la diferencia principal que
ésta tiene frutos arrugados en vez de lisos.
La madera de la planta es usada para hacer canoas y casas. Cuando está seca sirve para leña. Se la
encuentra en el monte.

¿Para qué sirve la planta?
Botar suciedad y gusanos de la barriga, purgante, limpiar el estómago, fiebre, mal de barriga, anemia,
diarrea, excrementos como moco, botar amebas, hechizo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza, Ignacio Moye, Jorge Villche, Esteban Semo, Humberto Núñez, Margarita Torrico,
Aurelio Cayuba: Cuando se quiere preparar un purgante para botar gusanos y la suciedad de la
barriga o del estómago hay que remojar un pedazo de cáscara del palo en agua tibia durante un rato
hasta toda la noche, hasta que el agua se tiña de rojo. Después hay que colar la preparación y tomar
el agua. Según la edad hay que aumentar la dosis: un niño de dos años tiene que tomar dos gotas,
mientras que un adulto de 30 años puede tomar la mitad del vaso. Después de tomar el remedio hay que
beber mucha agua cada media hora aparte de azúcar. Dentro de una hora provoca vómitos y diarrea
con el que salen la suciedad y los gusanos. ¡El remedio está prohibido para mujeres embarazadas! Los
niños sí pueden utilizarlo. Es una buena medicina, pero es muy fuerte.
Humberto Núñez: Para bajar la fiebre hay que remojar un pedazo de la cáscara en agua tibia durante
media hora. Después se tiene que bañar una sola vez con esta agua. Es un buen remedio.
Zacaría Noza, Nieve Humaday: Para curar el mal de barriga, la anemia o para botar la suciedad
o bichos de la barriga hay que moler un pedazo de cáscara de la planta y dejarla remojar en agua
tibia hasta que se tiña de café. Los mayores toman sólo cuarto vaso de esta preparación y los niños la
mitad porque es fuerte. Provoca diarrea, pero es un buen remedio. Según don Zacaría esta preparación
sirve también para sacar hechizos.
Aldo Suárez: Para detener la diarrea hay que sancochar la cáscara (un trozo de 5 cm. con 20 cm.) de
la planta en un vaso de agua y tomar un vaso por día. Es una buena medicina.
Margarita Noza: Cuando los excrementos tienen el aspecto de moco por causa de resfrío, hay que
preparar un baño de vapor. Se tienen que hervir bastantes hojas en agua. Luego el paciente tiene que
posicionarse encima la olla, tapándose con frazadas para que le pase el vapor. Después de este
tratamiento se tiene que abrigar y cuidar durante tres días. No hay que bañarse con agua fría durante
ese tiempo. Para curar la anemia hay que hacer remojar en agua un pedazo de la cáscara del palo.
Se toma poquito de esta preparación ya que es fuerte y provoca diarrea. Se toma una sola vez. Es un
buen remedio.
Lucio Semo: Para tratar la anemia o para botar amebas u otros bichos de los intestinos hay que
moler bastante cáscara fresca de trompillo y hacerlo remojar en agua durante medio hasta un día
entero. Después hay que colar esta preparación. Los mayores toman medio vaso. El uso está prohibido
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para los niños. En los niños se aplica más bien una enema de la misma preparación. Es un buen
remedio para botar amebas, pero regular para curar la anemia. El uso de este remedio está prohibido
para las mujeres embarazadas.
Margarita Noza: La cáscara del palo sirve para botar bichos u otra suciedad de la barriga. Hay
que machucar un pedazo de la cáscara y dejarlo remojar en agua hasta que se tiña medio café-
amarillento. Luego se cuela esta preparación y se toma un vaso, una sola vez. Hace vomitar y da
diarrea, pero es un buen remedio.
Melania Moye: Para tratar la anemia hay que raspar la cáscara del palo y hervir o dejar remojar el
polvo que se obtiene en agua. Luego se cuela y el paciente toma poquito cada día hasta recuperar. No
se puede tomar mucho del remedio. ¡Hay que tener cuidado, es muy fuerte!

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Yuracaré: dolor de estómago (Moretti et al., 1990). 2) Chacobo: problemas de hígado
(Boom, 1987).

Guarea purusana C. DC. (Meliaceae) ET1609

Nombre común
Castellano: trompillo
Yuracaré: ërëjo
Trinitario: ‘ñuuji

Descripción botánica
Árboles hasta 30m, ramitas con indumento delicado, grisáceo a blanquecino. Hojas 23-40 cm de largo
con yema terminal conspicua y 4-7 pares de folíolos oblongos a estrechamente oblanceolados.
Inflorescencias axilares o en axilas de hojas caídas, paniculadas. Frutos cápsulas obovoides a ligeramente
botuliformes, 37-52 mm de largo, lisas o finamente lineoladas (Vásquez Martíinez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre, temperatura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Alejandro Morales: Para bajar la fiebre o temperatura hay que machucar la cáscara de la planta y
hacerla remojar en agua tibia. El paciente tiene que bañarse dos veces en la preparación obtenida
durante un día. Es un remedio regular.
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Gurania spinulosa (Poepp. & Eng.) Cogn.
(Cucurbitaceae) ET718

Nombre común
Yuracaré: lipilipi chata
Trinitario: hpoanariya

Descripción botánica
Bejuco glabrado o puberulo. Hojas suborbiculares
u ovadas a 3-5 lobuladas con base fuertemente
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cordada y margen espinuloso-dentado. Flores estaminadas en un racimo umbelliforme al final del
pedúnculo. Flores con cáliz anaranjado y corola anaranjado-amarillenta. Los frutos son peponides
oblongas (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay que sancochar las ramas del bejuco en agua durante
media hora y bañarse con esta preparación. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Chacobo: (Gurania acuminata) diarrea (Boom, 1987).
Ecuador: raíces para dismenorrea, hojas para heridas y cortaduras (Schultes y Raffauf, 1990).
Guyana: Palikur: para “limpiar la bilis” (Grenard et al., 1987).
Trinidad: constipación (Duke & Wain, 1981 en Duke y Vásquez, 1994).

Hedychium coronarium J. König (sin.: H. spicatum
Buch.–Ham. ex Sm.) (Zingiberaceae) ET1524, RB34A

Nombre común
Castellano: mariposa, poloña
Trinitario: kintina

Descripción botánica
Planta aromática cultivada con tallos erguidos de hasta 2m de alto y rizomas como del jengibre. Hojas
sésiles, oblongo-lanceoladas y dísticas hasta 60 cm de largo. Inflorescencias estrobiliformes, terminales
sobre ejes foliosos, brácteas densamente imbricadas con flores blancas, fragentes y vistosas. Corola
con labelo 2-lobulada (Vásquez Martínez, 1997). Oriunda del sur de Asia, cultivada y naturalizada en
sitios húmedos.

¿Para qué sirve la planta?
Promover la fertilidad de la mujer, infección o inflamación de la matriz, parto (detener la sangre),
malparto.

¿Cómo se utiliza la planta?
Abraham Mosua: Para promover la fertilidad de la mujer que tiene dificultad en tener hijos, hay que
preparar un mate de la flor de la planta. Se tiene que tomar un vaso por día de esta preparación hasta
que recupere su fertilidad.
Juana Vaya: Cuando la matriz está con infección, hay que sacar la raíz de la planta y lavarla bien.
Se la machuca y se deja remojar en agua (dos papitas de la raíz en tres cucharadas de agua) hasta que
se tiña de amarillo. De esta preparación hay que tomar dos cucharadas una sola vez. Es un buen
remedio.
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Margarita Noza: La planta es útil contra la inflamación de la matriz y cuando una mujer da a luz.
Hay que tomar un vasito del líquido de la raíz machucada y mezclada con tres cucharas de agua y una
cuchara de alcohol. Se lo toma por la mañana antes de comer durante tres días.
Lucio Semo: Se toma la raíz para detener la sangre cuando la mujer da a luz (hemorragia del parto).
La planta sirve también para no volver a abortar después de un malparto. Hay que moler 15 raíces,
hervirlas en un litro y medio de agua por tres minutos, colar la preparación y tomar el remedio una vez
en la mañana por dos días.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Colombia: 1) Kubeo: dolor de brazo y de pecho. 2) Tikunas: dolor de barriga (Schultes y Raffauf,
1990).
Guyana: hojas para baño contra fiebre de los niños (Grenard et al., 1987).
Perú: 1) Chami: emoliente, calma dolores (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994)
India: raíz para diabetes (Bhandary et al., 1995).
Indias del Oeste: fiebre (Ayensu, 1981 en Milliken, 1997).
Indefinido: carminativo, excitante, dolor de estómago, reumatismo, halitosis, rinitis, hinchazones, tumores
(Duke & Wain, 1981 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que el aceite esencial de las raíces de la planta tiene una acción tranquilizante suave
de corta duración en ratas (Dixit y Varma, 1979).
• Se han aislado productos naturales de la planta con actividades biológicas promisorias como actividad
antitumoral y antifúngica. La raíz contiene sustancias con efectos inhibidores contra cinco líneas de
células, “human umbilical vein endothelial cell” (HUVEC) y contra la producción de óxido nítrico (Oh et
al., 2006).
• Extractos de la planta han mostrado actividad antifúngica de espectro amplio y actividad antibacteriana
contra cultivos de bacterias Gram(+) y Gram(-), incluso Staphylococcus aureus con resistencia contra
la meticilina y la vancomicina (Bisht et al., 2006).
• Las raíces de la planta muestran actividad antiinflamatoria y analgésica (Srimal et al., 1984).
• Se ha mostrado la actividad antitrombinica (previene coagulación de la sangre) de otra planta del
género, Hedychium gardneranum (De Medeiros et al., 2000).
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Heliconia hirsuta L. (Heliconiaceae) SD25, IV183

Nombre común
Castellano: patujú

Descripción botánica
Hierba alrededor de 2 m de alto, con hojas
redonda lanceoladas y alargadas que llegan hasta
un metro de largo. La inflorescencia erecta y
dística, está caracterizada por una serie de espatas
de color rojo intenso. Las flores son amarillas. La
planta crece en el monte.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para calmar el dolor de muelas se
aplica la semilla fresca de la planta donde duele.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Bolivia Tsimane’: Se utilizan especies de Heliconia
para calmar la fiebre, y para bañar a los recién
nacidos (Nate et al., 2001).
Colombia: 1) Tatuyos: de la misma raíz y se
prepara una bebida (Duke y Vásquez, 1994;
Schultes y Raffauf, 1990). 2) Se utiliza otra especie
del mismo género, Heliconia curtispatha, contra
la mordedura de víbora (Otero et al. 2000)
India: Se utilizan las semillas de Heliconia biabi
como remedio contra la viruela (Roque 2004).

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• El extracto etanólico del rizoma de Heliconia
curtispatha era capaz de neutralizar el efecto letal
del veneno de la víbora, y parcialmente el efecto
hemorrágico y la formación de edema provocado
por el veneno de la víbora (Núñez et al. 2004;
Otero et al. 2000; Otero et al. 2000).
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Heliconia lingulata Ruiz &Pav. (Heliconiaceae) ET1536

Nombre común
Castellano: patujú
Yuracaré: yawiwi
Trinitario: tarúuno

Descripción botánica
Planta parecida al plátano de 2,5m o más de alto.
Hojas oblongo-elípticas de 120 cm o más de largo
y 45 cm o más de ancho. Inflorescencias erguidas
con brácteas en espiral, separadas y persistentes,
anaranjado-amarillentas. Frutos negros.

¿Para qué sirve la planta?
Heridas.

¿Cómo se utiliza la planta?
Alfonso Hurtado: Las heridas se curan con el
tallo de la planta. Hay que quemarlo en el fuego,
rasparlo y echar el polvo que se obtiene en la
herida. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacologica de otra especie
del género Heliconia vea bajo Heliconia hirsuta.

Heliconia stricta Huber (Heliconiaceae) ET807

Nombre común
Castellano: patujú
Yuracare: yawiwi
Trinitario: tarúuno, tyuuna

Descripción botánica
Planta parecida al plátano de 1,5-2,5m de alto.
Hojas oblongo-elípticas de hasta 80 cm de largo.
Inflorescencias erguidas con brácteas dísticas,
laxamente imbricadas y persistentes, rojas con la
quilla y labios amarillentos. Perianto verdoso con
ápice amarillento o blancuzco (Vásquez Martínez,
1997).
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¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para aliviar el dolor de muelas hay que moler la semilla de la planta y colocarla en el
hueco de la muela dolorida. Hace adormecer. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacologica de otra especie del género Heliconia vea bajo Heliconia hirsuta.

Heliocarpus americanus L. (Tiliaceae) ET795

Nombre común
Castellano: llousa mora, algodoncillo
Yuracaré: moshi
Trinitario: chinkojoragi, tsmenraji, chicoraji, momoreji (“jicharama”)

Descripción botánica
Árbol que alcanza 25m de alto y 60-75 cm. de diámetro. Corteza con presencia de una savia flemosa
y pegajosa. Hojas simples, trinervadas alternas, ovadas a orbiculares, a veces trilobadas de borde
aserrado. Base de la lámina con 7-9 venas desde la base. Flores de color verde-blanquecino hasta
algo rosado en racimos erectos terminales. Frutos pequeños rodeados de espinas. Crece en bosque
secundario (Cerón, 1995; Paniagua, 2001; Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Cortadura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaria Noza: Cuando se da un corte al palo con machete, sale su resina después de un día. Esta
resina se aplica sobre heridas. Es un remedio regular.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: corteza y yema del algodoncillo para que las mujeres tengan un parto rápido
(Nate et al., 2001). 2) Mosetenes: facilita el parto, heridas, fiebre (Quintana y Vargas, 1995). 3)
Tacana: aliviar dolor de picadura de raya o de buna, parto, inflamación de los ganglios de la ingle
(Bourdy, 1999).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Extractos de la planta son activos in vitro contra el Plasmodium falciparum (causante de la malaria),
pero no muestran actividad in vivo (Muñoz et al., 2000b).
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Hibiscus rosa-sinensis L. (Malvaceae) ET660

Nombre común
Castellano: rosa, cresta de gallo
Yuracaré: poloris

Descripción botánica
Arbusto leñoso cultivado de hasta 4m de alto. Hojas
simples, alternas, ovadas y con el margen
aserrado. Flores solitarias con corola roja. Pétalos
ampliamente obovado-cuneados, enteros o
crenados con tubo estaminal amarillo más largo
que los pétalos. Los frutos son cápsulas (Vásquez
Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Puchichi, tos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para curar el puchichi
(hinchazón) hay que frotar las hojas de la planta
en agua hasta que se produce una flema. Esta
flema hay que aplicar junto con las hojas de la
planta en una cataplasma. Es un buen remedio.
Roque Fernández: Para calmar la tos hay que
preparar un mate, hirviendo cuatro flores en un
litro de agua durante 5 a 10minutos. Hay que tomar un vaso de esta preparación cada mañana, al
mediodía y por la tarde hasta que calme. Es un remedio regular.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Belize: hemorragias después del parto, flujo menstrual excesivo, prevenir aborto espontáneo, condiciones
de la piel, dolor de cabeza, dolor de menstruación (Arvigo y Balick, 1998).
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Bolivia: cistitis, colecistitis, nefritis, diurético, conjuntivitis, inflamación, enrojecimiento y lagrimeo de los
ojos, tos, bronquitis, dolor de garganta, sudorífico para bajar la fiebre, desinflama las amígdalas, diarrea,
disentería, indigestión, estreñimiento, gases en intestinos, dolores menstruales, flujos vaginales, almorranas,
hemorroides, inflamación de testículos, abscesos, aftas y mochos, asma, enfermedades pulmonares,
tónico para cabello, caspa, caída de cabello (De Lucca, 2004).
Guyana: 1) Creoles: afecciones bronco-pulmonares, gripe y tos (Grenard et al, 1987).
México: fiebre (Morton, 1981 en Milliken, 1997).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene propiedades antifertilizantes y abortivas (Kambay & Dhawan, 1982 en Grenard et al.,
1987).
• Se ha obtenido un efecto toxico de un extracto acuoso de la planta en embriones en ratas
femeninas . Igualmente se han demostrado efectos antiestrogénicos  de varios extractos (Kholkute et
al., 1976 & Kholkute y Udupa, 1976 en Arvigo y Balick, 1998; Nivsarkar et al., 2005).
• Un extracto de planta ha mostrado una actividad depresiva sobre el sistema central nervioso. Además
se ha obtenido una actividad hipotensa de otro extracto en perros  (Bhakuni et al., 1969 en Arvigo y
Balick, 1998).
• Basados en experimentos en ratones se ha propuesto que los extractos de la planta  ejercen un efecto
protectivo contra la fase de promoción de tumor del desarrollo de cáncer (Sharma y Sultana, 2004).
• Se ha mostrado que la planta tiene actividad hipoglucemiante y disminuye el colesterol total y el
triglicerido del suero en ratas (Sachdewa y Khemani, 2003).
• Extractos de la planta tienen potencia en el crecimiento del cabello en ratas. Los extractos de las hojas
son más potentes que los extractos de las flores (Adhirajan et al., 2003).

Himatanthus sucuuba (Spruce ex Müll. Arg.)
Woodson (Apocynaceae) SD32

Nombre común
Castellano: leche leche, guinello
Trinitario: poapuqui
Yuracaré:

Descripción botánica
La planta crece en el monte.

¿Para qué sirve la planta?
Malviento (hinchazón del cuerpo, paraliza el
cuerpo, el paciente no puede andar y tiene fiebre)

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar el malviento se prepara una cataplasma con la cáscara y el fruto de este árbol,
mezclado con hojas de tabaco y ajo machucadas. Hay que aplicar la cataplasma una vez al día por
algunos días.
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Homalomena crinipes  Engl. (Araceae) ET613, SD11

Nombre común
Castellano: valusa del monte
Yuracaré: lojojo oweshë, wëshë
Trinitario: hpovalusa

Descripción botánica
Hierba terrestre grande con tallo corto y con
rizoma subterráneo. Tiene látex blanco. Hojas
simples con lámina corada y sagitada hasta 100
cm o más de largo y 75 cm o más de ancho.
Pecíolo hasta 180 cm o más de largo.
Inflorescencia con espata verde, la parte inferior
convulta de color morado oscuro y la parte supe-
rior abierta de color blanco. Espádice blanco-
crema con flores unisexuales (Vásquez Martínez,
1997 y propios datos).

¿Para qué sirve la planta?
Defecar a cada rato, dolor de barriga, empeine
(choyo en Trinitario, es una mancha roja en la
piel que crece y que pica), remasalada, hinchazón,
resfrío, mal de pulmones.

¿Como se utiliza la planta?
Melchor Morales: Cuando se defeca a cada rato
o se sufre de dolor de barriga hay que tomar un
mate de la flor de la planta. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Para curar el empeine o la remasalada
hay que aplicar la resina de la planta sobre la parte
del cuerpo afectada. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Se prepara un baño con las hojas
frescas para tratar el resfrío y el mal de
pulmones. También se puede añadir las hojas
de frutilla cuando se prepara el baño.
Ignacio Moye, Esteban Semo: Se raspa la papa
y se fricciona en la hinchazón. También se puede
usar la hoja y poner sobre la hinchazón con aceite.

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Una especie del género Homalomena de
Nueva Guinea tiene propiedades alucinógenas
(Schultes y Hofmann, 1983).
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• El aceite esencial de otra especie del género, Homalomena aromática, muestra actividad antifúngica
e insecticida (Singh et al., 2000).

Hura crepitans L. (Euphorbiaceae) ET742, RB71

Nombre común
Castellano: ochoó, soliman
Yuracaré: tomochi
Trinitario: knougi

Descripción botánica
Árbol que alcanza 40m de alto. Se lo encuentra
comúnmente en el monte secundario,
especialmente en suelos mal drenados. Corteza
externa áspera, grisácea con espinas. Corteza
interna con savia lechosa opaca. Hojas simples,
acorazonadas de borde levemente dentado, aserrado o subentero. Flores masculinas rojas en espigas
densas en forma de conos, las femeninas solitarias saliendo de axilas de las hojas. Frutos leñosos de 7-
8 cm de diámetro, formados por varias rodajas, explosionan cuando maduran (Paniagua, 2001). Sus
semillas son tóxicas. Este árbol crece en el monte y en el chaco. Sirve para hacer canoas, pescar y
para madera (para casas, mesas). Hay gran cantidad de esta planta. La madera de color marrón claro
o blancuzco es quebradiza y se usa para postes y como combustible, también para cajas y huacales; el
corazón es duro y resistente, usado en carpintería rural; se puede hacer canoas con los troncos
ahuecados (Liogier, 2000).

¿Para qué sirve la planta?
Tos, diarrea, aventado (hinchazón de barriga y erupciones olor a huevo), utuó (granitos blancos en la
boca, enne en Yuracare, pay jaca en Trinitario), hinchazón de cuerpo, botar bichos de la barriga,
purgar, limpiar el cuerpo, espundia, malviento, anemia, hechizo, dolor o mal de estómago, mordedura
de víbora, picadura de tucandera, gripe.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza: Para tratar el malviento hay que calentar un pedazo de la cáscara en fuego. Luego se
la aplica junto con orín a la parte del cuerpo dolorido. Este tratamiento se repite tres veces, cada vez que
se enfría. Después de haber utilizado hay que devolver la cáscara al pie del palo del cual se ha sacado.
Margarita Noza: La resina sirve para tratar el malviento. Hay que hervir la resina y utilizar su vapor.
La planta también tiene aplicación como purgante. Hay que dejar hervir la resina hasta que se cuaje
y se vuelva gelatina (tres o cuatro horas). Hay que seguir hirviéndolo aún más hasta que se quede
sólida como una pastilla. Esa pastilla se toma como purgante. La planta puede provocar aborto en la
mujer embarazada.
Melchor Morales: Para detener la diarrea, para calmar la tos o cuando uno está aventado hay que
machucar un trozo de la cáscara de una planta joven de ochoó (unos 5 cm. de diámetro) y luego
hacerla remojar en medio vaso de agua y colarla. De esta preparación los mayores pueden tomar
solamente una cuchara y los niños apenas una cucharilla. Hay que cuidarse de no tomar más, ya
que es venenoso. Es un buen remedio. La ceniza de la cáscara del palo se unta en la boca para curar
el utuó (granitos blancos en la boca, enne en Yuracaré, pay jaca en Trinitario). Es un buen remedio.
José Carillos: Se utiliza la cáscara para aliviar la diarrea, la gripe y la tos. Hay que quemar un pedacito
de cáscara de tres centímetros en el fuego hasta que quede como carbón. Luego hay que machucar el
pedacito quemado, mezclarlo con agua y tomarlo como café una vez al día durante dos días. ¡La planta
es peligrosa para las mujeres embarazadas, puede provocar aborto!
Roque Fernández: Para cortar la diarrea hay que tostar las semillas de ochoó. Al medio las semillas
tienen una estructura blanca y venenosa que se parece a una hojita. Esta hojita se tiene que sacar. El
resto de la semilla hay que moler hasta convertirla en polvo y este polvo hay que ingerir.
Humberto Núñez: La hinchazón del cuerpo se cura con un baño de vapor. Hay que sancochar la
resina de ochoó en agua.  Después se retira la olla del fuego y el paciente tiene que colocarse encima
de la olla en el humo. Este tratamiento hace que la hinchazón se vaya con el sudor. Es un buen remedio.
Aldo Suárez: Para detener la diarrea hay que tomar una cucharita de la resina del palo. También se
puede sancochar un trozo de la cáscara del palo en agua y tomar medio vasito. Es una buena medicina.
Jorge Villche: La resina de ochoó sirve para purgarse y para limpiar el cuerpo. Hay que poner tres
gotitas de resina en una taza de agua tibia y tomarlo una vez. Después hay que tomar mucha agua. ¡Es
peligroso este remedio! ¡Hay que tener cuidado en las mujeres embarazadas y los niños! Para calmar
el dolor de estómago y para el hechizo hay que sacar un pedazo de la cáscara de 25 cm, calentarla
por cinco minutos y ponerla en el estómago. Para bajar la hinchazón del cuerpo hay que machucar
las hojas de ochoó y ponerlas en el cuerpo.
Abraham Mosua, Zacaría Noza, Juana Vaya, Lucio Semo: Para botar bichos de la barriga, hay que
preparar pildoritas de la resina de la planta. Por lo tanto, hay que hervir la resina del ochoó hasta que
se cuaje. La resina cuajada hay que mezclar con harina y hacer pequeñas bolitas. Los niños deben
tomar sólo la mitad de estas pildoritas, adultos pueden tomar uno  entero. Este remedio es muy bueno,
pero provoca vómitos y diarrea. Después de estos efectos secundarios hay que tomar bastante agua
azucarada. Según el don Zacaría Noza las mismas pildoritas sirven también para tratar la anemia, los
hechizos, la diarrea y el mal del estómago.
Abraham Mosua, Lucio Semo: Según don Abraham la espundia se cura echando la resina fresca de
ochoó directamente en la herida. Hace sangrar, pero es un buen remedio. Según don Lucio hay que
hervir la resina primero en agua hasta que se cuaje y después recién se coloca sobre la espundia.
Lucio Semo: Para tratar la hinchazón de cuerpo hay que preparar un baño de vapor sobre la brasa.
Por lo tanto, hay que extender la brasa de un fuego, poner unas plantas de hpoktiji (Polygonum
acuminatum, P. ferrugineum o P. punctatum) juntos con las hojas de ochoó (Hura crepitans) encima y
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echar agua para que no se quemen las hojasy más bien produzcan vapor. El paciente tiene que
sentarse encima del vapor, tapándose con una frazada y dejando libre solamente la cara. Después del
tratamiento el paciente tiene que abrigarse y cuidarse durante tres días. La mordedura de víbora se
trata cortando la mordedura un poco más y echando la resina del palo en la herida.
Nieve Humaday y Zacaría Noza: Para tratar las mordeduras de víbora hay que hacer hervir la
resina pura de ochoó en agua hasta que se cuaje. En ese momento se mezcla con tabaco y se pone en
la mordadura.
Melania Moye, José Carillos: Se aplica la resina en la picadura de la tucandera. Hay que repetirlo
tres veces al día. ¡La planta es peligrosa para los niños y las mujeres embarazadas! Se puede matar
con esa planta.

CUIDADO: hay que tener cuidado de no tomar excesivamente la resina de ochoó, pues es
muy venenoso.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: Se utiliza la resina para curar el puchichi, los sabañones y el uñero.
¡Precauciones! Se debe tener cuidado, ya que la resina ocasiona inflamaciones en la piel, conjuntivitis
e incluso puede provocar ceguera (Nate et al., 2001). 2) Mosetenes: gusanos intestinales (Quintana y
Vargas, 1995).
Amazonia: semillas como laxante (Duke y Vásquez, 1994).
Indefinido: El látex es cáustico, venenoso, produce inflamación en la piel en ciertas personas; es muy
irritante para los ojos, produciendo ceguera temporal. El jugo se ha usado para atontar peces y las
semillas para envenenar animales; su uso no deja de ser peligroso. La semilla se come asada y, con
un sabor agradable; cruda es purgante drástico, siendo venenosa y vomitiva; esta propiedad se pierde
con el calor (Liogier, 2000).
Haití: se usan las hojas para combatir dolores reumáticos (Liogier, 2000).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La corteza de la planta tiene actividad contra varios hongos (Freixa et al., 1998).
• Se ha aislado una lectina de la planta con propiedades mitogénicas (produce mitosis o transformación)
y hemaglutinativas (aglutinación de células rojas de la sangre) (Falasca et al., 1980).
• La resina de la planta muestra actividad baja in vivo contra el Plasmodium vinckei petteri (causante de
la malaria) (Muñoz et al., 2000b).
• La resina contiene sustancias ictiotóxicas (Sakata et al., 1971).

Indigofera suffruticosa Mill. (Fabaceae) RB49

Nombre común
Castellano: platanillo
Trinitario: pokeino (sus frutos parecen a platanitos pequeños), guinello
Yuracaré: si’tiré
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Descripción botánica
Herbácea o sufrutescente erguida de hasta 1.5 m; folíolos 9-15, elípticos u ovales, obtusos o redondeados
en el ápice y mucronados; racimos densos de 2-5 cm, más cortos que las hojas; cáliz estrigoso de 1.5
mm, corola roja salmón de 5-6 mm; legumbres numerosas de 1.5-2 cm, encorvadas con 3-7 semillas.
Esta planta y otras del mismo género se han usado antiguamente para teñirla ropa. Se encuentra la
planta en la playa y en el chaco.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, dolor de huesos, dolor de cabeza.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para aliviar el dolor de estómago, el dolor de los huesos y el dolor de la cabeza hay
que frotar las hojas de 10 tallos en agua tibia y luego frotar la preparación en el lugar que duele tres
veces al día y dos veces a la semana.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
África: tiene propiedades abortivas (Liogier, 2000).
Amazonia: la decocción de la raíz es usada para limpiar heridas infectadas. Las hojas son aplicadas
como cataplasma en la frente para aliviar la fiebre. La planta es usada contra la sífilis. También se dice
que es antipirética, vulneraria (remedio para curar heridas), purgativo, antiespasmódia, diurética, y
alivia el mal de estómago; es remedio para tratar la epilepsia. Se la mezcla con vinagre para tratar las
picaduras de escorpión (Duke y Vásquez, 1994).
Colombia: la decocción de esta planta se usa en gárgaras contra la salivación. Los hindúes le
atribuyen propiedades maravillosas y la tienen como antídoto de todos los venenos. En Colombia
donde crece profusamente, se usa como materia tintórea de telas y otras fibras. Se usa el extracto líquido
para curar gonorrea no sifilítica en ocho días, tomando una tisana de esta raíz. Es utilizada también como
remedio para tratar la epilepsia (García Barriga, 1974).
Indefinido: La planta es resolutiva y sudorífica, febrífuga en baños y antiespasmódica; las raíces son
diuréticas; las hojas machacadas se usan contra el herpes (Liogier, 2000).
México: 1) Aztecas: Las semillas son usadas para tratar problemas urinarios y úlceras  (Duke y
Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• ¡Hay que tener cuidado! El extracto acuoso de las hojas demostró tener efectos tóxicos en el
embrión (criatura no nacida) de ratones. Los humanos deben tener cuidado con lel uso de la hoja (Leite
et al. 2004).
• Extracto acuoso de la hoja obtenida por infusión (poniendo las hojas en agua hirviendo) demostró
tener gran poder de inhibición contra Staphylococcus aureus, Trichophyton rubrum y Microsporum
canis. El extracto puede ser usado en el tratamiento de enfermedades de la piel causadas por bacterias
y hongos (Leite et al. 2006).
• ¡Hay que tener cuidado! Efecto hepatotóxico (tóxico para el hígado) observado en ratones
tratados con extracto acuoso de la fruta. Además, el extracto acuoso de la fruta también afectó al animal
de manera citogenética (ADN de las células) ya que incrementó aberraciones de cromosomas (Ribeiro
et al. 1991).
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Inga laurina (Sw.) Willd. (Sin.: Inga fagifolia G. Don)
(Fabaceae) SD33, ET 1247A

Nombre común
Castellano: pacay
Trinitario: kopopgi

Descripción botánica
Arbolito comúnmente de 8-9 m, con copa ancha;
caquis de la hoja no alado, folíolos 3 pares
oblicuamente aovados, a veces elípticos de 4-14
cm, agudo o obtuso, con una pequeña glándula
entre cada par; flores en espigas axiliares o
terminales de 4-14 cm; blancas, fragantes, cáliz
de 4-5 mm, corola acampanada de 4-5 mm;
legumbre de 7-15 cm. La madera es de color
marrón, fibrosa, resistente, útil para trabajos de
construcción y carpintería que no estén expuestos
a la intemperie. El fruto contiene una pulpa blanca,
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dulce y comestible; se come y se vende sus frutos, también se utiliza su madera. La planta crece en la
orilla de los ríos y en los montes.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas, borrachera.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Para calmar el dolor de muelas hay que raspar la cáscara y aplicar el polvo en la
muela.
Lucio Semo: Cuando alguien está borracho hay que moler seis semillas frescas, añadir agua y tomar
el remedio una vez. Después ya no tiene ganas para tomar bebidas alcohólicas.

Inga marginata Willd. (Fabaceae) ET797, ET1714, ET2093

Nombre común
Castellano : pacay pequeño, pacay de los
marihuis
Yuracare: putipo, silo
Trinitario: patsihisipi, kopopgi (el árbol), kopopi
(el fruto).

Descripción botánica
Árbol que alcanza hasta 15m de altura y 30-40 cm.
de diámetro. Hojas compuestas con 2-3 pares de
folíolos y raquis alado. Flores amarillo-blanquecinas,
dispuestas en espigas densas y abundantes, ubicadas en las axilas de las hojas. Los frutos son vainas
cilíndricas, amarillentas cuando maduran y miden 7-13 cm. de largo. Semillas negras-cafés (Paniagua, 2001).

¿Para qué sirve la planta?
Borrachismo o alcoholismo

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para que los borrachos o alcohólicos dejen de tomar hay que retostar seis semillas y
machucarlas. Mientras tanto hay que hacer hervir en una olla dos cucharones de agua. Una vez que
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está hirviendo el agua se saca la olla del fuego y se echa el polvo de las semillas. Tiene que tomar esta
preparación cuando tenga deseos de beber alcohol. Quita las ganas de tomar alcohol y hace vomitar.
Es un remedio regular.

Inga tenuistipula Ducke (Fabaceae) ET734, ET1289

Nombre común
Castellano: pacay mejoral
Yuracaré: silo, pichi woywolëtë
Trinitario: kopopgi (el árbol), kopopi (el fruto)

Descripción botánica
Árbol de 15-20m de alto y 15 cm de diámetro.
Hojas alternas, paripinadas con (1-)2(-3) pares
de folíolos, los terminales elípticos a obovados, los
basales elípticos. Inflorescencia axilar y solitaria o
fasciculada con flores blancas-cremas. Frutos
vainas de hasta 22 cm de largo (Pennington,
1997).

¿Para qué sirve la planta?
Borrachísmo o alcoholismo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para que los borrachos o
alcohólicos dejen de tomar hay que retostar unas
semillas y machucarlas. Mientras tanto hay que
hacer hervir en una olla dos cucharones de agua.
Una vez que está hirviendo se saca la olla del
fuego y se echa el polvo de la semillas. Tiene que tomar esta preparación cuando tenga deseos de beber
alcohol. Quita las ganas de tomar alcohol y hace vomitar. Es un remedio regular.

Ipomoea batatas (L.)
Lam. (Convolvulaceae)
SD46

Nombre común
Castellano: camote
Trinitario: iquerepoco, quere

Descripción botánica
Herbácea rastrera con raíces tuberosas; tallos de
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1m o más, hojas de variadas formas, aovadas o suborbiculares, enteras, dentadas o lobadas, acuminadas
de 5-15 cm, flores pocas, sépalos oblongos, cuspidados, de 7-10 mm, corola morado pálido o casi
blanca, de unos 5 cm; ovarios con 2 celdas, semillas glabras. De origen desconocido, probablemente
de América tropical, extensamente cultivada en los trópicos. Los tubérculos contienen gran cantidad de
azúcar, almidón y algo de proteínas y grasa. Fermentados producen alcohol; las partes jóvenes se
comen en ensaladas y las hojas son alimentos para conejos y otros animales domésticos. El almidón se
usa industrialmente. La planta es sembrada. Se come su raíz (papa) y se la utiliza también para hacer
chicha.

¿Para qué sirve la planta?
Falseaduras, fracturas, dolor de muelas, hinchazón.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Margarita Noza, Esteban Semo, Ignacio Moye: Para mejorar las falseaduras y fracturas
hay que machucar las hojas frescas y aplicarlas con sal, aceite y mentisan en una cataplasma. También
se puede añadir en la preparación las hojas de camote del monte. Para calmar el dolor de muela hay
que hervir las hojas en agua y cubrir la cabeza con un trapo para aprovechar el vapor que sale.
Melania Moye, Ignacio Moye: Para tratar la hinchazón hay que sancochar las hojas en agua para
sacar su vapor. Se debe aprovechar el vapor una vez al día. También se puede preparar una
cataplasma con las hojas molidas

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: planta considerada afrodisíaca, astringente, bactericida, demulcente, fungicida, y laxante;
utilizada para tratar el asma, picaduras de insectos, quemaduras, catarro, ciguatera (enfermedad que
se produce por la ingestión de pescado tóxico), diarrea, fiebre, los riñones, náusea, picaduras de
escorpión, esplenitis (inflamación de un órgano que se llama el bazo), problemas estomacales, y
tumores (Duke y Vásquez, 1994).
Colombia: Se cultiva desde épocas precolombinas, pues sus tubérculos dulces son un gran alimento,
además se han usado como diuréticos y en algunas enfermedades de riñón. La raíz se emplea como
purgante (García Barriga, 1975a).
Indefinido: Son ricas en Vitaminas A y las variedades amarillas contienen además Vitaminas B y C,
también hierro, manganeso, potasio, sodio, fósforo y calcio. Esta planta se usa contra el envenenamiento
con mariscos; machacada con leche se aplica sobre las picazones. El té de las hojas con canela se usa
contra el catarro (Liogier, 2000).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Extracto de la planta (parte de la planta no mencionada) demostró tener efecto relajante aórtico (arteria
importante del cuerpo) de más del 50% (Runnie et al. 2004).
• Extractos de las hojas, raíces y otras partes de la planta fueron obtenidos por medio de cloroformo y
los extractos crudos fueron diluidos en dimetil sulfóxido (DMSO). Estos extractos causaron inhibición en
el crecimiento de células carcinomas (células con cáncer) del colon humano en una manera dependiente
a la dosificación después de 48 horas del tratamiento (Kaneshiro et al. 2005).
Para la actividad de otras especies del genero Ipomoea vea bajo Ipomoea opulifolia.
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Ipomoea opulifolia Rusby (Convolvulaceae) ET699

Nombre común
Castellano: camote
Yuracaré: sechestu, sheche
Trinitario: mkeerupi (tyuri)

Descripción botánica
Bejuco herbáceo con un tubérculo grande
subterráneo. Hojas simples, alternas de lámina
trilobada de margen entero y base corada. Flores
grandes con corola infudibuliforme de color blanco.
Los frutos son cápsulas.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas, somnífero (hace dormir).

¿Cómo se utiliza la planta?
Melania Moye: El dolor de muelas se calma con
un baño de vapor. Hay que hervir un metro y
medio del bejuco con hojas en unos tres litros de
agua durante una hora. Hay que hacer entrar el
vapor en la boca. Es un buen remedio contra el
dolor de muelas. Cuando uno no puede dormir
con facilidad hay que hacer el mismo tratamiento
como para el dolor de muelas, pero hay que poner
las hojas de la planta con un poco de aceite sobre
la cara.

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad analgésica de otra
especie del género, Ipomoea pes-caprae, en
ratones (De Souza et al., 2000).
• De una especie asiática, Ipomoea carnata, se
ha mostrado la actividad contra el VIH tipo 1
(Woradulayapinij et al., 2005).
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria en ratones y antiespasmódica en conejillos de indias
(Guinea pigs) de otra especie, Ipomoea imperati (Paula et al., 2003).
• Una planta norteamericana del género, Ipomoea leptophylla, es activa contra el Mycobacterium
tuberculosis (causante de tuberculosis) in vitro (Barnes et al., 2003).
• De Ipomoea aquatica se ha mostrado el efecto hipoglucemiante (baja el nivel de azúcar en la sangre
y por lo tanto puede tener utilidad contra la diabetes) en ratas (Malalavidhane et al., 2001)
• La raíz de Ipomaea stans tiene efectos vaso-relajantes en ratas (Perusquia et al., 1995).
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Iriartea deltoidea Ruiz & Pav. (Arecaceae) ET854

Nombre común
Castellano: pachua, palma
Yuracaré: winna
Trinitario: pachua

Descripción botánica
Árbol solitario con raíces fulcreas alrededor de
100, laxamente espaciadas y formando un denso
cono hasta 2m de alto. Tronco de 13-28 m de alto
y 25-30 cm. de diámetro, a veces con un
abultamiento o ensanchamiento en la parte media
superior de hasta 70 cm. de diámetro. De 4-10
hojas de unos 5m de largo, pinnas subopuestas u
opuestas, irregulares con márgenes predorsos.
Inflorescencia en racimo infrafoliar; antes de la
floración con una bráctea descendente en forma
de cuerno. Fruto oval, negro de 2-3 cm. (Cerón,
1995: Paniagua, 2001; Moraes, 2004)

¿Para qué sirve la planta?
Hacer crecer el pene, picadura de tucandera,
picadura de burro.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaria Noza: Para hacer crecer el pene hay
que machucar las raíces que nacen de la base
del tronco y dejar remojar en agua. Hay que
tomar una sola copa de esta preparación. Hay
que cortar el palo cuando el pene ya esté al tamaño
requerido para que no siga creciendo.
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Ignacio Moye: Para aliviar el dolor de la picadura de tucandera hay que machucar un raíz fresca de
pachua y cataplasmarla sobre la picadura. Es un buen remedio.
Lucio Semo: El dolor de la picadura de tucandera o de burro se alivia con una cataplasma del palmito
raspado de la planta.

Irlbachia alata (Aubl.) Maas ssp. alata (RB30) & I.
alata (Aubl.) Maas (ET707) (Gentianaceae) ET707

Nombre común
Castellano: tabaco del monte, tabaquillo, cantuta blanca, puli puli
Yuracaré: dyadyali, esunaëlë
Trinitario: posaware

Descripción botánica
Sufrutices hasta 2(5) m de alto con ramitas tetragonas, ligeramente aladas, glabras. Hojas subsesiles a
amplexicaules ovadas, membranáceas y glabras. Cimas en discasios simples o compuestos con
apariencia racemosa. Flores con corola tubular verde-amarillenta, estambres incluidos o ligeramente
exertos. Cápsulas oblongas (Vásquez Martínez, 1997). La planta es una mala hierba. Crece en el
chaco y en barbechos.

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, fiebre, dolor o mal de cuerpo, mala gana, falta de aliento, vesícula biliar, reumatismo,
sabañón, puchichi, susto en los niños.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura o fiebre hay que machucar las hojas frescas de la planta,
hacerlas remojar en agua fría y después bañarse con esta agua. Este tratamiento hace salir el sudor del
cuerpo del paciente. Es un buen remedio.
Juana Vaya: Cuando se sufre de mal de cuerpo, mala gana y falta de aliento, hay que preparar un
baño de vapor de las hojas de la planta. Se hace hervir las hojas en agua hasta que se tiña de verde.
En este momento se retira la olla del fuego y se coloca debajo del asiento del paciente. El paciente se
tapa con una frazada dejando libre solamente a su cara para que le pase el humo. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Cuando las articulaciones o las costillas se hinchan (la carne duele, no los huesos)
por reumatismo o cuando uno esté mal de la vesícula biliar hay que sacar las hojas de la planta. Se
tienen que hervir en agua hasta que se tiña de negro. Luego se cuela y se toma medio vaso de esta
preparación amarga todas las mañanas hasta sanar. Es un buen remedio. Se lavan los dedos y los pies
con el agua hervida de la flor y la hoja para curar el sabañón. Hay que hervir un tallo en un litro de
agua durante 15 minutos. El sabañón sale cuando se pisa mucho en el barro sucio. Eso provoca
hinchazón con pus, materia adentro. Hay que lavar dos veces al día.
Jorge Villche: La planta sirve para curar el puchichi (hinchazón con pus). Hay que machucar siete
hojas jovencitas, mezclarlas con mentisan y ponerlas en el puchichi hasta que calme el dolor.
Margarita Noza: La planta sirve para tratar el susto en los wawas, dolor del cuerpo, fiebre y
cualquier otra enfermedad. Hay que mezclar tres hojas secas de esa planta con las hojas de tabaco y
preparar un cigarro. Después el adulto fuma y humea al niño soplando el humo.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tacana: espundia (Bourdy, 1999).
Guyana: 1) Palikur: limpiar la bilis (Grenard et al, 1987). 2) fiebre, malaria (Johnston y Colquhoun,
1996 en Milliken, 1997) 3) se toma un té de las hojas en caso de malaria, fiebre, resfriado y desórdenes
del estómago, hígado o vesícula biliar. Para tratar la malaria se utiliza la planta completa (incluyendo las
raíces, hojas, y flores), hirviéndola en una copa de agua con un poco de sal. Se puede tomar también
una cucharada del zumo exprimido de las hojas para la malaria. El té es muy amargo y tiene un fuerte
efecto laxativo. Se usa Irlbachia alata también para alejar el “mal de ojo” (maldición). El té laxativo de las
hojas ayuda a liberarse de maldiciones provocado por algún enemigo malévolo. Además, las hojas
parecen tener propiedades desinfectantes. El zumo de las hojas calentadas y maceradas es exprimida
sobre erupciones de la piel, Leishmaniasis (espundia), y eczema. Se lo frota entre los dedos para curar
hongos en los pies y en la piel de niños sufriendo de rasquiña. El zumo da una sensación ardiente. Se
baña el cuerpo con una decocción de las hojas para aliviar la fiebre y la picazón de bichitos. Un té de
las hojas es recomendado para dar a los bebés que sufren de hongos en la boca. Esto parece algo
peligroso, en vista del efecto purgante del té (Van Andel, 2000).
Colombia: 1) Kubeos: dolor de estómago 2) Witotos: infecciones fúngicas, hojas y flores molidas en
ropa o cama como repelente para insectos (Schultes y Raffauf, 1990). Se utiliza una decocción de la
planta para bañar al ganado que sufre de gusanos en la piel, después se aplican las hojas machacadas
como cataplasma en la parte afectada. Las hojas amargas frotadas en el pecho de la mujer ayudan a
destetar al niño (Van Andel, 2000).
Perú: 1) Chami: calmante de dolores, fiebre, cólico (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha demostrado en laboratorio que el extracto de las hojas de la planta es activo contra la
leishmaniasis (espundia) (Bourdy, 1999).
• Se ha aislado un componente de la planta con actividad antifúngica contra la Candida albicans,
Cryptococcus neoformans, y Aspergillus fumigatus (Lu et al., 1999).
• Se ha mostrado la actividad in vivo antimálarica de la planta contra Plasmodium yoelii de roedores
(Bertani et al., 2005).
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Iryanthera juruensis Warb. (Myristicaceae) ET937,

ET1112, ET1199, ET1237, ET1242, ET1369, ET1417, ET1563, SD39

Nombre común
Castellano: sangre de toro
Yuracaré: dote
Trinitario: itiji, taetne toro

Descripción botánica
Árbol de hasta 20m de alto. Hojas alternas,
enteras, oblongas-elípticas. Inflorescencia
masculina un panículo de hasta 2 cm. con flores
amarillas-cafés. Inflorescencia femenina sobre
ramas debajo de las hojas con las flores en grupos
al final de un pedúnculo de hasta 10 cm de largo.
Frutos cápsulas que se parten por dos valvas
(Pennington et al., 2004). El árbol crece en el
monte. Se utiliza su madera para construir casas.

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre, debilidad, anemia (el paciente tiene la cara
pálida), mal de corazón, mareos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Para bajar la fiebre hay que hervir
las hojas de la planta en agua durante una hora y
bañarse con el agua. Es un remedio regular.
Lucio Semo: La cáscara del palo sirve para tratar la debilidad. Hay que hervirla en agua hasta que se
tiña de rojo. Luego se deja enfriar, se cuela y se mezcla con miel de abeja. El paciente tiene que tomar
el jarabe (no es espeso) que se obtiene cada vez que tenga sed. Es un buen remedio. Para tratar la
anemia, el mal de corazón y los mareos hay que sacar la resina de la planta, hervirla en agua
durante 20 minutos y tomar la mitad de un vaso tres veces al día por una semana.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Chacobo: hojas para emético (hace vomitar) (Boom, 1987).
Brasil: vermífugo para niños (Milliken et al., 1992).
Ecuador: 1) Waorani: resina para infecciones fúngicas de la piel (Davis & Yost, 1983 en Milliken et al.,
1992).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se han aislado componentes en la fruta de la planta con propiedades antioxidantes (Silva et al., 2001).
• Se ha mostrado la actividad in vitro contra Plasmodium falciparum y in vivo contra Plasmodium
berghei de otra planta muy parecida del género, Iryanthera laevis (Muñoz et al., 2000a).
• La actividad antibacteriana y antifúngica ha sido mostrada de otra planta del género, Iryanthera
lancifolia (Rojas et al., 2003).
•  De Iryanthera megistophylla se ha mostrado la actividad antibacteriana, antifúngica y antiviral (Ming
et al., 2002).

Jacaratia digitata (Poepp. & Endl.) Solms
(Caricaceae) ET994, SD30

Nombre común
Castellano: papaya del monte, papayón, papayo macho del monte
Yuracaré: uruna
Trinitario: popopgi, poposyigi taye tesmeno

Descripción botánica
Árbol del monte que alcanza 30m de alto y 100 cm. de diámetro, dioico; tronco con espinosas cónicas
y con látex blanco abundante. Hojas digitadas y 5-8- folíoladas, pecíolo de 15-22 cm. con espinas
pequeñas en la base. Inflorescencia axilar, flores masculinas en panículas, las femeninas solitarias.
Flores blanco amarillentas, dispuestas en racimos abiertos que salen de las puntas de las ramas. El fruto
es una baya carnosa de unos 15 cm de largo y color anaranjado con numerosas semillas (Cerón,
1995; Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Hinchazón de cuerpo, anemia, dolor de estómago, tumor en la barriga, botar bichos de la barriga,
diabetes, mal del cuerpo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Para tratar la hinchazón de cuerpo hay que obtener el centro del tronco del
papayón del monte. El centro del tronco tiene un corazón blanco que hay que raspar y exprimir su jugo.
Este jugo se toma directamente. Además, comer la fruta del palo es beneficioso para hinchazón de
cuerpo. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Para tratar la anemia, el dolor de estómago, la diabetes, el mal de cuerpo y para
botar bichos de la barriga hay que preparar un jarabe con la raíz fresca del papayón (Jacarita
digitata) junto con la raíz de la pica pica (Ureara baccifera o U. laciniata)  la planta. Por lo tanto, se hace
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hervir las raíces en agua hasta que la preparación
esté bien espesa. Se tiñe de morado a negro. Luego
hay que colarla y mezclarla con miel de abeja. Hay
que tomar media taza de esta preparación cada
mañana y tarde hasta sanar o cada vez que se
tenga sed. La misma preparación sirve también para
hacer desaparecer los tumores (bolitas de sangre
coaguladas) de la barriga. Es un buen remedio.
Para botar los bichos de la barriga se puede
también utilizar la fruta de la planta. Hay que asarlo
en el fuego y hacer que los niños lo coman todas las
mañanas. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: látex como cicatrizante y vermífugo (Duke y Vásquez, 1994)
Bolivia: 1) Mosetenes: mate de cáscara y corazón del palo para fiebre (Quintana y Vargas, 1995). 2)
Tacana: dolor en parte baja de la espalda, sangre en la orina, cambio en el olor de la orina acompañado de
fiebre alta, inflamación del hígado y de la vesícula, apendicitis (Bourdy, 1999). 3) infecciones hepáticas, dolor
de cuerpo (Killeen et al., 1993). 4) Yuracaré: infecciones hepáticas, dolores del cuerpo (Moretti et al., 1990).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Un extracto de la corteza de la planta es activo in vitro contra Plasmodium falciparum (causante de la
malaria) e in vivo contra Plasmodium vinckei petteri (Muñoz et al., 2000b).

Jacquemontia lorentzii A. Peter (Convolvulaceae)
ET1127, SD56

Nombre común
Castellano: camotillo amarillo
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Descripción botánica
Hierba rastrera y escandente. Hojas simples, alternas, enteras de lámina cordada. Tiene flores amarillas
campanuladas. Los frutos son cápsulas que se parten por cuatro valvas. La planta crece en la orilla del
río, en la playa, en el monte y en el chaco.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de riñones.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar el dolor de riñones hay que hervir un manojo de hojas secas de la planta
durante unos minutos en agua y tomarlo como mate dos veces al día (en el desayuno y en la cena).

Jatropha curcas L. (Euphorbiaceae) ET662,SD66



224

G
uí

a
 d

e
 P

la
nt

a
s 

M
e

d
ic

in
a

le
s 

d
e

 l
o

s 
Y

u
ra

c
a

ré
s 

y 
Tr

in
ita

rio
s 

d
e

l 
Te

rr
ito

rio
 I

n
d

íg
e

n
a

 P
a

rq
u

e
 N

a
c

io
n

a
l 

Is
ib

o
ro

-S
é

c
u

re
, 

Bo
liv

ia

Nombre común
Castellano: piñón
Yuracaré: yita ti rebetibe (significa “esa planta sirve para las cortaduras, o heridas”)
Trinitario: krigre, kuchire

Descripción botánica
Arbusto cultivado, arborescente de hasta 7-8m de altura, corteza que se desprende en forma de
papiros, presencia de resina transparente en toda la planta; Hojas simples, alternas, cordadas y
ligeramente lobuladas con 3-5 lobadas o angulosas de borde entero. Las flores amarillo-verdosas (o
color crema) están dispuestas en cimas pequeñas densas axilares o terminales y tienen sépalos
aovados-elípticos de 4 mm, pétalos blancuzcos. Los frutos son cápsulas elípticas dehiscentes (Bolfor,
1996). Las semillas de la planta huelen bien. Común en toda América tropical; planta usada para teñir
algodón (Liogier, 2000).

¿Para qué sirve la planta?
Botar bichos de la barriga, purgar y limpiar la barriga, infección de la encía, no poder orinar por pasmo,
pasmo, se tranca la matriz por pasmo, pasmo de la muela, pus, dolor de estómago, caracha, hemorragia,
dolor al orinar después de la menstruación, heridas, costras, cortaduras, anemia, sed insaciable,
excrementos flemosos por resfrío, espundia, fiebre

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza, Melania Moye, Ignacio Moye, Roque Fernández, Lucio Semo, Humberto Núñez,
Julián Masapueja, Margarita Torrico, Zacaría Noza, Margarita Noza: Para botar bichos de la barriga
(purgarse) hay que tostar las semillas peladas, machucarlas y mezclarlas con la comida (masaco por
ejemplo) y comerlas. Los mayores pueden consumir tres hasta cuatro semillas y los niños media hasta
una semilla. Según doña Margarita, los mayores pueden comer hasta 12 semillas mientras que niños
solamente tres. También se puede sacar el aceite de cuatro (para los niños) hasta 12 (para los adultos)
semillas y tomar ese aceite una sola vez. Después hay que comer mucha agua tibia cocida para limpiar
bien la barriga. ¡Las mujeres embarazadas no pueden tomar las semillas! Hay que tener mucho
cuidado con estas cantidades porque la semilla es venenosa. Es buena medicina ya que hace
botar todo el mal con diarrea y vómitos. Según don Lucio, doña Margarita Noza, doña Melania, don
Ignacio, don Jorge y don Esteban este mismo tratamiento sirve también para curar la anemia.
Lucio Semo, Zacaria Noza: Cuando no se puede orinar por pasmo bien hay que preparar un mate
de las hojas frescas de la planta. Por lo tanto, hay que machucar unas 17 hojas frescas y hervirlas o
remojarlas durante una hora en tres litros de agua. El paciente tiene que tomar una hasta tres cucharas
de la preparación cada mañana hasta que se recupere. Es una buena medicina.
Lucio Semo: Para sanar el pus hay que aplicar la resina de la planta en una cataplasma sobre la piel
afectada. Las hojas sirven para calmar el dolor de estómago. Hay que hervir las hojas frescas en
agua hasta que se tiña medio verde. Luego se cuela y se deja entibiar. Se toma medio hasta un vaso
entero de esta preparación cada mañana hasta calmar. Es un remedio regular.
Roque Fernández Margarita Torrico: Para curar la caracha hay que aplicar la resina de la planta en
la piel afectada. Según don Roque, no es un buen remedio así que sólo se la utiliza cuando no hay algo
mejor. Según doña Margarita si es un buen remedio.
Julián Masapueja: Para detener la sangre de hemorragias hay que hervir las hojas y raíces de la
planta en agua hasta que ésta se tiña de verde. Hay que tomar cuatro cucharas de esta preparación y
una sola vez. Es una buena medicina
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Roque Fernández, Domitila Cartagena, Margarita Torrico, Alfonso Hurtado, Melchor Morales, Margarita
Noza: Para sanar las heridas hay que aplicar la resina y las hojas de la planta en una cataplasma
sobre la piel afectada. Hay que cambiar la cataplasma tres veces por día. Según don Melchor se hacen
secar las hojas de la planta y se muelen hasta obtener polvo. Este polvo se echa en la herida seguido
hasta sanar.
José Carillos Fernández, Jorge Villche, Esteban Semo: Para curar las cortaduras y las costras de las
heridas hay que machucar o calentar las hojas de piñón y ponerlas donde duele. También se puede
poner la resina directamente en la herida y después aplicar el polvo hecho de las hojas secas. Se repite
este tratamiento una vez al día
Margarita Noza: Para bajar la fiebre se prepara un mate con dos hojas de piñón. Hay que tomar dos
vasos al día, durante dos días.
Melania Moye: Para tratar la anemia hay que machucar tres semillas frescas, mezclarlas con la comida
(masaco por ejemplo) y comerlas. Provoca vómitos. Es un remedio regular y le gusta poco a doña
Melania porque tiene un sabor feo. Se utiliza sólo para los mayores de 10 años.
Margarita Noza: A veces las mujeres tienen problemas para orinar cuando está pasando su
período. Por lo tanto, hay que poner la pepa partida y las hojas de palta (Persea americana) junto con
las hojas de piñón (Jatropha curcas) y albahaca (Ocimum micranthum) en agua y hacerlas hervir.
Una vez que empieza a hervir hay que sacar la olla del fuego y colar la preparación. Se la toma el último
día de la menstruación cada vez que  tenga sed. Es un remedio regular. Cuando las mujeres no se
cuidan durante su menstruación se puede trancar su matriz por pasmo. Hay que curar esta enfermedad
rápido ya que no deja tener hijos mientras que está trancada. Para su tratamiento hay que preparar un
baño de vapor hirviendo las hojas de la planta en agua. Después de un rato se saca la olla del fuego
y la paciente se sienta en un asiento colocado encima del vapor, tapándose con una frazada, dejando
libre solamente la cara.
Juana Vaya: La sed insaciable en los niños asustados o desombrados por el hechizo del agua se
calma preparando un mate de una semilla de palta (Persea americana) junto con unas seis hojas de
piñón (Jatropha curcas) y una rama de caré (Chenopodium ambrosioides).  El paciente tiene que
tomar esta preparación cada vez que tenga sed. Cuando se defeca flemoso por causa de resfrío
hay que hacer hervir las hojas de la planta en agua durante media hora hasta que se tiña de verde. Se
toma esta preparación cada vez que se tenga sed hasta recuperar. Cuando alguien está atacado por
arrebato o pasmo, le impide orinar o defecar con facilidad y le hace hinchar la barriga hay que
prepararle un baño. Por lo tanto, se hace hervir las hojas de la planta en agua hasta que se tiña de
verde. El paciente tiene que bañarse en esta preparación cada cierto tiempo hasta recuperar. El pasmo
de la muela se alivia con un baño de vapor, hirviendo las hojas de piñón (Jatropha curcas) y caré
(Chenopodium ambrosioides). Hay que humear la mejilla donde está ubicada la muela dolorida. Es un
buen remedio.
Lucio Semo: La infección de la encía se cura aplicando la resina de la planta sobre la parte dolorida.
Es un buen remedio. Para tratar la espundia hay que lavar la piel con jabón y después aplicar la leche
de las hojas de piñón tres veces al día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
África: se usan las semillas para matar las ratas (Liogier, 2000).
Belize: lesiones de la boca, mal de encías o de garganta, no poder orinar, constipación, dolor de
espalda, inflamación de los ovarios, vaginitis, bazo, artritis (Arvigo y Balick, 1998).
Bolivia: 1) Tsimane’: hojas para picadura de tucandera, semilla para picadura de raya, resina para
cortaduras (Nate et al., 2001). 2) Mosetenes: diarrea, aftas, purgante, abortivo (Quintanay Vargas,
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1995). 3) Tacana: hongos en la piel, empeine, sarna, purgativo, inducir vómitos (Bourdy, 1999). 4)
Machineri: sarna, heridas (Ponz et al., 2005). 5) Yuracaré: purgante, antihelmíntico (Moretti et al., 1990)
6) Izoceño-Guarani: dolor de muelas, dolor de cabeza, dermatosis (Bourdy, 2002).
Brasil: 1) Ka’apor: quemaduras, dar de comer a perros enfermos para que engorden (Balée, 1993a).
2) fiebre (Di Stasi et al., 1994 en Milliken, 1997). 3) antiinflamatorio (Van den Berg et al., 1984).
Caribe: infecciones hinchadas, laxante, constipación (Robineau, 1991 en Duke y Vásquez, 1994).
Colombia: 1) Tikuna: hojas para fiebre, dolor de cabeza, jugo de hojas contra el dolor de encías en
niños pequeños (Glenboski, 1983 en Estrella, 1995). 2) frutos y semillas como emético y purgante, la
resina para erupciones y afecciones de la piel y aplicándolo en las sienes para inflamaciones de los
ojos, aceite contra hidropesía, pleuresía crónica y lombrices (García Barriga, 1992 en Estrella, 1995).
Egipto: semilla para artritis, gota e ictericia (Khafagy et al., 1977).
Guyana: el aceite de las semillas sirve de purgante, las hojas se aplican en cataplasmas neurálgicas
sobre heridas, la resina sirve de analgésico dental (Grenard et al, 1987).
Indefinido: El jugo lechoso se usa como cicatrizante de heridas; la semilla es un purgante drástico y
peligroso por contener una albúmina tóxica, la curina; al tostarse, pierde sus propiedades venenosas
y es agradable el sabor, pero es necesario que esté completamente tostada para evitar envenenamiento.
En África se usan las semillas para matar las ratas. El té de la raíz es aplicado en casos de gonorrea y
disentería. Las hojas hervidas son usadas como emoliente (Liogier, 2000).
Isla de Tonga en Oceanía: hojas contra la hemorragia vaginal (Singh et al., 1984).
Perú: reumatismo, dolor de oído (De Feo, 1992 en Duke y Vásquez, 1994)
Venezuela: resina contra las picaduras de insectos, hemorragias nasales (Delascio, 1984 en estrella,
1995).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria de las raíces de la planta en ratones y ratas (Mujumdar y
Misar, 2004).
• Las semillas contienen sustancias que tranquilizan el sistema nervioso central, lo que explica su
propiedad purgativa. Las semillas tienen también actividad insecticida (Grenard et al., 1987).
• Se ha mostrado que el látex (resina) de la planta tiene actividad pro-coagulante y anticoagulante
dependiendo del grado de dilución. El látex puro reducía el tiempo de coagulación de la sangre
humana, mientras que preparaciones diluidas prolongaban el tiempo de coagulación. Con preparaciones
muy diluidas no había coagulación ninguna (Osoniyi y Onajobi, 2003). Por lo tanto, es aconsejable
aplicar la resina pura para curar heridas.
• Se ha mostrado que la planta tiene actividad significativa curativa en heridas en ratones (Nath y Dutta,
1992; Villegas et al., 1997).
• La aplicación externa de la savia de la planta es muy eficaz contra hongos de la piel, y también contra
el algodoncillo (Bourdy, 1999)
• Se ha indicado la utilidad de la planta en control integrado de la bilharzia, ya que es activo contra el
causante de la enfermedad y contra los caracoles que lo transmiten (Rug y Ruppel, 2000).
• Delos frutos y semillas de la planta se han reportado propiedades anticonceptivas (Schultes y Raffauf,
1990). Y efectivamente se ha mostrado que los frutos de la planta son abortivos en ratas (Goonasekera
et al., 1995).
• La planta tiene actividad antimicrobiana in vitro contra Staphylococcus aureus, Mycobacterium
intracellulare y Trichophyton mentagrophytes) (Lentz et al., 1998)
• Un extracto metanólico de la planta producía un efecto citotóxico moderado contra el VIH (causante del
Sida) en culturas de células humanas (Muanza et al., 1995). Se ha mostrado la actividad de las ramas
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de la planta in vitro contra HIV (Matsuse et al., 1998).
• Un extracto etanólico de las hojas ha mostrado actividad in vitro e in vivo contra P-388 leucemia
linfocítico (Hufford & Oguntimein, 1978).
• Un phorbol ester promotor de tumor ha sido identificado en el aceite de la planta (Horiuchi et al., 1987;
Hirota et al., 1988).
• Se ha mostrado que la planta causa anemia en ratas (Oluwole y Bolarinwa, 1997).
• Una especies pariente, Jatropha gossypiifolia, contiene un alcaloide, jatripina, que explicara la
actividad antiinflamatoria y diurética de esta planta (Vásquez, 1982 en Estrella, 1995).

Jessenia bataua (Mart.) Burret (sin.: Oenocarpus
bataua Mart.) (Arecaceae) ET936

Nombre común
Castellano: majo
Yuracaré: urupa
Trinitario: patawa

Descripción botánica
Árbol con tronco solitario de 12-21 m de alto y 24-30 cm. diámetro. La parte más baja del tronco cubierta
con alrededor de 15 juegos de raíces delgadas. Hojas 8-20, mayormente erectas y orientadas hacia
arriba, con pecíolo de 0,7-3 m y raquis 6-10 m y 70-100 pinnas por lado. Inflorescencia (2-4) en racimo
infrafoliar. Frutos elipsoides u ovoides con epicarpo liso, púrpura oscuro, endosperma ruminado (Moraes,
2004).

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, cuidar el cabello, manchas negras de la cara después del parto.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza, Juana Vaya, Margarita Noza, Nieve Humaday: Las mujeres utilizan el aceite para hacer
volver más suave sus cabellos pero también sirve para bajar la temperatura. Por lo tanto, hay que
friccionar el aceite en la corona de la cabeza y el resto del cuerpo. Para sacar el aceite de las frutas hay
que hervir los frutos machucados. El aceite sale y se lo recoge encima del agua. Después se hace
hervir el aceite recogido de nuevo para salga toda el agua todavía presente. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Cuando las señoras después de dar la luz no se cuidan y caminan en el sol les pueden
salir manchas negras de la cara, porque su piel es muy delgada en ese momento. Se cura untando
tabaco con aceite de majo o de motacú en la cara y dejándolo durante una noche entera. La mañana
siguiente hay que lavarse con jabón.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: En la mayoría de los países donde crece la planta su aceite es aprovechado para luchar
contra problemas respiratorios, fiebre, etc. (Bourdy, 1999)
Bolivia: 1) Tacana: afecciones pulmonares, resfrío acompañado o no de fiebre, higiene de los cabellos,
fiebre, problemas de la piel, heridas infectadas, quemaduras, puchichi, hinchazones, viruela, malestar
general del cuerpo, dolor de hígado, anemia, botar amebas (Ponz et al., 2005; Bourdy, 1999). 2)
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Quechua: tos, infecciones (Paniagua, 2001). 3) Yuracaré (Oenocarpus sp.): fiebre (Moretti et al., 1990)
Colombia: 1) Witoto: aceite contra la la tuberculosis, purgante y tos crónica  (Balick, 1986 en Milliken et
al., 1992).
Colombia y Venezuela: Guahibo: tuberculosis, asma, tos, problemas respiratorios (Vásquez, 1990 en
Duke y Vásquez, 1994)
Ecuador: 1) Quichuas: disentería (Lescure et al., 1987 en Estrella, 1995). 2) aceite contra caída del
cabello y caspa (Vélez, 1992 en Estrella 1995). 3) Huaorani: diarrea, disentería, vermífugo, jaquecas,
trastornos estomacales (Pedersen y Baslev, 1993 en Estrella, 1995), raíces contra el dolor de cabeza,
diarrea, gusanos y otros problemas del estómago (Davis y Yost, 1983 en Milliken et al., 1992), diarrea,
gripe (Ceron y Montalvo, 1998.) 4) Colfanes: aceite como tonificador del cuero cabelludo (Cerón, 1995)
Ecuador y Perú: 1) Ashuar: raíces para hepatitis (Maxwell, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).
Perú: 1) aceite para purgante y tos crónica, promueve el crecimiento del cabello. 2) Bora: mordedura
de víbora (Balick, 1986 en Milliken et al., 1992). 3) aceite como linimento y purgante (Vásquez, 1990 en
Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• El mesocarpo del la fruta puede contener 50% de aceite, físicamente y químicamente parecido al aceite
de oliva. Los principales componentes ácidos grasosos son oleico 77,7%, palmitito 13,2 %, esteárico
3,2% y linoleico 2,7 % (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994)

Juanulloa sp. (Solanaceae) SD43

Nombre común
Castellano: loco loco

Descripción botánica
Crece en el monte en los árboles altos. Existe
gran cantidad de esta planta. Para su descripción
botánica se refiere a la siguiente especie ya que
es muy parecida.

¿Para qué sirve la planta?
Mareos (cansancio, debilidad).
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¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para mejorar los mareos hay que raspar el tallo de la planta, hervirlo en agua y preparar
un jarabe. Hay que tomar medio vaso cada día durante una semana.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: 1) Siona: (Juanulloa ochracea) el tronco para curar heridas (Schultes y Raffauf, 1990). 2)
Juanulloa parasitica: dolor de espalda y de corazón (Cerón, 1995)
Colombia: 1) Karijona: (Juanulloa ochracea) hojas disecadas y pulverizadas para tratar el dolor de
oído (Schultes y Raffauf, 1990).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
· Sólo se conoce de la presencia del alcaloide parquine en este género y no se ha entendido químicamente
(Schultes & Raffauf, 1990).

Juanulloa parasitica Ruiz & Pavón (Solanaceae) ET731A

Nombre común
Yuracaré: tayataya

Descripción botánica
Trepadora epifita de hojas simples opuestas
elípticas y algo engrosadas. Cáliz de color púrpura
de cinco ángulos agudos; corola blanca-
amarillenta tubular con cinco lóbulos; cinco
estambres (Cerón, 1995).

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, puchichi

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Hay que hervir la cáscara de la planta en agua y bañar el cuerpo con la preparación
para bajar la temperatura. Es un buen remedio.
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Lucio Semo: El puchichi se trata con una cataplasma de las hojas machucadas mezcladas con ajo y
tabaco. Es un remedio regular.

Usos etnomédicos y propiedades farmacológicas reportados en la literatura
Para los usos etnomédicos y la farmacológica de otras especies del género Juanulloa vea bajo Juanulloa
sp.

Justicia boliviana Rusby (Acanthaceae) ET1423

Nombre común
Castellano: pega pega
Yuracaré: pererte
Trinitario: spítaji

Descripción botánica
Hierba pequeña de unos 30-40 cm de alto. Hojas simples enteras y opuestas de lámina elíptica, glabras
o pubescentes en el envés, especialmente sobre las venas. Inflorescencia de espigas pedunculadas
con flores de corola crema, blanca o blanca con líneas rosado-purpúreas en espiga. Los frutos son
cápsulas cafés (Wasshausen & Wood, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay que hervir las hojas de la planta en agua durante una
hora. Con esta agua hay que bañarse por la mañana, a mediodía y por la tarde durante un solo día. Es
un buen remedio

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Perú: Justicia pectoralis Jacq.: fiebre, dolor de cabeza y dolores (Rutter, 1990 en Duke y Vásquez,
1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• En el género Justicia se ha identificado la presencia de lignanos y saponinas con posibles efectos
inhibidores de la fertilidad en las mujeres. Se ha asociado el naphthalide lignano con actividad antidepresiva
y antiarrítmica (Estrella, 1995).
• Una especie asiática, Justicia gendarussa, ha mostrado actividad antiviral contra el VIH tipo 1
(Woradulayapinij et al., 2005).
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria moderada en ratas de otra especie del género, Justicia
spicigera (Meckes et al., 2004).
· Se ha mostrado la actividad broncodilatadora en conejillos de indias (Guinea pigs) un especie muy
utilizada en Brasil, Justicia. pectorales (Leal et al., 2000).
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Justicia megalantha Wassh. & J.R.I. Wood
(Acanthaceae) ET756

Nombre común
Castellano: mora
Yuracaré: sopsho (“bejuco”)
Trinitario: tacaraca

Descripción botánica
Bejuco leñoso de hasta alrededor de 4 m de largo.
Hojas simples, opuestas y enteras de lámina
ovada u ovada-elíptica, glabra. Inflorescencia de
flores axilares pediceladas con 1-4 flores por axila.
Las flores tienen una corola tubular rosada-roja.
Los frutos son cápsulas oblongo-obovoidas
glabras (Wasshausen & Wood, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Para bajar la fiebre hay que
hervir las ramas de la planta en agua y bañarse
con esta agua dos veces por día hasta que se
calma. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para la actividad farmacológica de otras especies del género Justicia vea bajo Justicia boliviana.
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Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. (Crassulaceae)
ET950, SD61

Nombre común
Castellano: portuna, fortuna, purtunata, purtunatu, margarita
Yuracaré: purtunata
Trinitario: puútuna

Descripción botánica
Hierba terrestre cultivada de unos 30 cm. de alto hasta 1,5 m, con raíz fibrosa. Hojas opuestas, simples
a pinnati-compuestas, folíolos oblongos, ovales o elípticos, obtusos, crenados suculentas. Inflorescencia
erecta en panículas de 10-40 cm, flores de cáliz hinchado oblongo-acampanado,  de 3-3.5 cm, corola
rojiza de hasta 7 cm, lóbulos agudos (Cerón, 1995). Probablemente oriunda de Asia, común en el
trópico. Las hojas retoñan y arraigan dando nuevas plantas.

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre o calentura, gripe, dolor de las piernas, hinchazón, herida pasmada, puchichi que cría materia,
postema, dolor de oído, dolor de cabeza, gallina con moquillo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Domitila Cartagena: Para bajar la calentura hay que machucar las hojas de la planta y mezclarlas con
un poco de agua fría. Se toma una cuchara de esta preparación. Es una buena medicina. Para calmar
el dolor de las piernas hay que machucar las hojas de la planta y aplicar en una cataplasma sobre las
piernas durante un día entero. Es un buen remedio.
Melania Moye, Zacaría Noza, Juana Vaya, Lucio Semo: Para bajar la fiebre hay que machucar las
hojas de la planta, mezclarlas con un poco de aceite y untar esta preparación en el cuerpo. Según doña
Juana hay que cataplasmar las hojitas machucadas en la espalda y en el pecho. Es un buen remedio.
Zacaría Noza, Melchor Morales, Lucio Semo: Para bajar las hinchazones hay que machucar las
hojas de la planta y cataplasmarlas. Este remedio deshincha y quita la temperatura de las hinchazones.
Según don Melchor sirve también para curar edema. Hay que cambiar dos veces por día. Es un buen
remedio.
Melania Moye, Ignacio Moye, Margarita Noza, Esteban Semo: Para calmar el dolor de cabeza y bajar
las hinchazones hay que machucar las hojas frescas y aplicarlas dos veces al día en la parte afectada.
La planta tiene agua fría adentro que es refrescante. También se puede calentar la hoja y gotear su jugo
directamente donde duele una vez al día por una semana.
Jorge Villche, Lucio Semo, José Carillos Fernández: Para bajar la fiebre o para curar la gripe y el
dolor de cabeza  hay que calentar variashojas frescas de la planta y exprimir su jugo en una jarra.
Hay que tomarlo por cucharada cuatro veces al día y friccionar la cabeza o todo el cuerpo dos veces
al día.
Juana Vaya: Las heridas pasmadas hay que curar con una cataplasma de las hojas machucadas de
la planta. Hace deshinchar la herida, es un buen remedio.
Zacaría Noza, Nieve Humaday: Para curar el puchichi que cría materia hay que machucar la planta
y cataplasmarla sobre la piel afectada. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Para curar las hinchazones o postemas  se machucan las hojas de la planta y se
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aplican en cataplasma en la parte de la piel afectada. Es un buen remedio.
Esteban Semo, Nieve Humaday: Para aliviar el dolor de oído hay que machucar las hojas de la planta
y exprimir su jugo con un poco de algodón en el oído. Una gota por oído basta. Si no calma hay que
volver a poner.  Según don Esteban hay que calentar primeramente la hoja  de la planta y gotear su
jugo directamente en el oído una vez al día durante una semana.
Lucio Semo: Cuando las gallinas están con moquillo hay que exprimir el jugo de las hojas de la
planta y mezclarlo con el agua que toman.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
África: el té de las raíces contra la tos (Liogier, 2000).
Amazonia: dolor de cabeza, dolor de oído, fiebre, acedía, inflamaciones del tracto urinario (Duke y
Vásquez, 1994) irritaciones de los ojos, bronquitis, heridas (Castner et al., 1998)
Belize: dolor de cabeza, contusiones, hinchazones, cortaduras, tos, resfrío, dolor de garganta, gripe,
debilidad, torceduras, asma, furúnculos, heridas infectadas (Arvigo y Balick, 1998).
Bolivia: 1) Tacana: dolor de cabeza, fiebre, puchichis, inflamación en cualquier parte del cuerpo,
papera, dolor de oídos, cuando los oídos están tapados después de un resfrío (Bourdy, 1999). 2)
hinchazón de estómago, gases, tos, epilepsia, vómitos, calmante, bronquitis, aire, dolor de cabeza,
refresca golpes y picaduras, heridas, quemaduras, dolor e inflamación de lengua, garganta y amígdalas,
ampollas, absceso, puchichi, dolor de oído, enfermedades de la piel, conjuntivitis, infecciones de los
ojos, hinchazón de cualquier parte del cuerpo, callos (De Lucca, 2004). 3) Mosetenes: desinflamar
estómago y matriz (Quintana y Vargas, 1995).
Ecuador: 1) Cofanes: heridas (Cerón, 1995). 2) Huaorani: jugo en fosas nasales contra gripe (Cerón
y Montalvo, 1998) 3) Siona: furúnculos 4) Río Pastaza: contusiones internas, fracturas de hueso
(Schultes y Raffauf, 1990).
Guyana: heridas, infecciones, inflamaciones, dolor de cabeza, tímpano dolorido (Grenard et al, 1987).
Haití: contra desordenes cardíacos (Liogier, 2000).
Indefinido: El té de las hojas se reporta como soporífero y como febrífugo; es también considerada
como antiséptica, también recomendada contra la erisipela y como antiespasmódico. Comúnmente se
utilizan las hojas sobre la frente para curar el dolor de cabeza, y sobre las partes afectadas por el dolor
del reumatismo (Liogier, 2000).
Perú: problemas intestinales (Schultes y Raffauf, 1990).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que la planta es efectiva en reducir el crecimiento de lesiones causadas por leishma-
niasis (espundia) (Noleto et al., 1992). En ratones infectados con Leishmania amazonensis, extractos
orales de la planta retrasaban el inicio de la enfermedad (Mendonca et al., 1995). Unos años después
se ha mostrado que la planta contiene sustancias potencialmente activas y seguras para el tratamiento
oral (mediante hojas frescas de la planta) de leishmaniasis cutánea (espundia de la piel) en humanos
(Torres-Santos et al., 2003). Los autores de la publicación explican cómo un hombre de 36 años que
tenia espundia de la piel consumía 30 gr de las hojas frescas de la planta por día y durante dos semanas.
Durante este tratamiento la espundia dejaba de crecer y reducía ligeramente.
• La actividad hepatoprotectora (protectora del hígado) del jugo de la planta ha sido mostrado in vitro,
in vivo y mediante estudios histopatológicos (Yadav y Dixit, 2003). Además se ha demostrado la actividad
hepatoprotectora, coleretico (regula el bilis) y antimicrobial de un jarabe preparado de la planta (Asiedu-
Gyekye et al., 2002).
• Se han detectado efectos inhibitorios de la acetilcolina esterase en la planta. Estos inhibidores han sido
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utilizados exitosamente para tratar los síntomas de la
enfermedad de Alzheimer (Trevisan et al., 2006).
•La planta tiene propiedades cicatrizantes (Bezanger
Beauquesne, 1981 en Grenard et al., 1987).
• Se ha observado una actividad antiinflamatoria de
la planta en ratas (Siddhartha y Chaudhuri, 1990 en
Arvigo y Balick, 1998).
• Aparte de la actividad cicatrizante y antiinflamatoria
se ha comprobado científicamente el efecto antiséptico
y analgésico de las hojas de la planta (Bourdy, 1999).
• Un extracto acuoso de la planta fresca ha mostrado
actividad citotóxica contra cáncer en células de cultura
(Yamagishi et al., 1989 en Arvigo y Balick, 1998).
• Se ha mostrado que un extracto acuoso de la planta es activo contra el hongo Trichophyton
mentagrophytes un agente causal de pie de atleta (Tinea pedis) (Rai y Upadhyay, 1988 en Arvigo y
Balick, 1998). La actividad antifúngica adicionalmente ha sido demostrada contra Ustilago maydis y U.
nuda (Singh y Pathak, 1984 en Arvigo y Balick, 1998).
• El extracto de la hoja es activo contra bacterias (Gram positivas) debido al componente briofilina
(Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).
· Un extracto de la planta entera es activo in vivo contra Plasmodium vinckei petteri (un causante de la
malaria) (Muñoz et al., 2000b)

Lagenaria siceraria (Molina) Standl. (Cucurbitaceae)
ET1474

Nombre común
Castellano: tutuma, mate
Yuracaré: koloto
Trinitario: tsñowe

Descripción botánica
Hierba anual rastrera provista de zarcillos,
cultivado por sus frutos de cáscara dura que sirven



235

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

de recipiente. Hojas simples, alternas cordadas de margen dentado irregularmente. Flores solitarias
blancas. Frutos grandes verdes secando café.

¿Para qué sirve la planta?
Caracha.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaria Noza: Para curar la caracha hay que partir una fruta de la planta y untar la pulpa en la piel
afectada. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: dolor de cabeza, furúnculos  (Moerman, 1998).
China: diurético, semillas para botar gusanos (vermífugo) (Duke & Ayensu, 1985).
Guyana: parásitos (Grenard et al., 1987).
Nepal: la pulpa como emético, el jugo contra la acidez del estómago, indigestión y úlceras (Manandhar,
2002).
Perú: inflamaciones renales (nefritis) (Rutter, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se han aislados proteínas que inactivan ribosomas. Estas proteínas son conocidas por tener acciones
biológicas que incluyen actividades antiproliferativas, antitumorales, inmunosupresivas, antifertilidad,
antiviral y anti-VIH (Wang y Ng, 2000).
• Extractos de la planta han mostrado actividad antibiótica (Duke & Ayensu, 1985).

Lantana camara L. (Verbenaceae) RB17

Nombre común
Castellano: toronjil, rosa, marahuas, urza

Descripción botánica
Arbusto ramoso de hasta 1.5m, a veces espinoso; hojas aovadas a oblongo-aovadas de 2-12 cm
obtusas, agudas o corto-acuminadas, crenado-aserradas; cáliz de 3 mm, corola anaranjado-amarilla o
en maniguas; América tropical. Se encuentra la planta en las playas y las pampas. Florece en la época
de lluvia. Existe poca cantidad de esta planta.

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea, dolor de cabeza, dolor de estómago.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Las hojas y las flores de toronjil curan la diarrea. Hay que preparar la planta como
mate con agua hervida y tapar la taza. Para los adultos se necesita 12 hojas para una taza y para los
niños 6 hojas no más. La bebida es amarga.
Lucio Semo: La planta sirve contra el dolor de cabeza y dolor de estómago. Se necesita las hojas
y flores de los tallos superiores y medio litro de agua. Se deja hervir todo por tres minutos y después se
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toma en la mañana por un día. Esa preparación es peligrosa para mujeres embarazadas, es ¡abortiva!
Los niños sí pueden tomarla.
Ignacio Moye: Las hojas de la planta calman el dolor de cabeza. Hay que hervir las hojas de una
planta en un litro de agua, dejar hervir todo por cinco minutos y tomar el agua una vez al día por un día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: se utilizan los vapores de la decocción de las hojas mezcladas con el Ocimum micranthum
(la albahaca) para descongestionar las vías respiratorias. La decocción de las hojas, mezclada con la
cebolla, el ajo, y la miel de abeja, sirve para curar la tos y la bronquitis. El uso de la planta es sugerido
para la hipertensión arterial (alta presión de la sangre). La raíz es antiasmática y útil para los problemas
pectorales. La decocción de las hojas sirve para aliviar el reumatismo y como tónico del estómago
(malestar estomacal) y para el resfrío. (Duke y Vásquez, 1994).
Brasil: 1) Wayãpi: para baños sedativos. La decocción constituye un antipirético para los niños. 2)
como antirreumática en baños, emenagogo, y diaforético (provoca el sudor). Es popular frotar a los
niños anémicos con la planta. En Brasil, la planta es recomendada contra la tos. Es un buen antipirético
porque contiene la lantanina (una sustancia considerada un buen substituto para la quinina que es
utilizada contra la malaria). La decocción de la hoja es usada para el reumatismo. Los vapores son útiles
en caso de micosis (hongos). En Brasil, se considera que la infusión de la hoja es un tónico, sudorífico,
expectorante, y emoliente que calma el dolor de las vías respiratorias. También se usa la hoja hervida
para calmar la picazón causada por el sarampión y la varicela. Se dice que bebiendo el té las manchas
de la piel son eliminadas (Duke y Vásquez, 1994).
Colombia: La decocción de las hojas es empleada en las afecciones del estómago y en los resfriados.
En el Tambo utilizan la decocción de toda la planta para facilitar los partos (García Barriga, 1975a).
El Salvador: 1) la decocción de las raíces como purificadores de la sangre, y para el hepatosis
(afección o lesión degenerativa del hígado). La infusión de la planta entera es un emenagogo (se dice
de algo que estimula el flujo de la menstruación), y un antiséptico (Duke y Vásquez, 1994). 2) la
decocción de las hojas es usada como remedio en casos de fiebres, fríos y heridas. La decocción de la
raíz para purificar la sangre y en enfermedades hepáticas. Las flores y la raíz también se emplean como
expectorante en la bronquitis, la tos  y el asma. Las flores en baños se emplean para tratamiento de las
varices. Toda la planta en infusión se usa como emenagogo y antiséptico (García Barriga, 1975a).
Guyana: Las flores y las hojas tienen un olor agradable a mentol se  utilizan en infusión o decocción,
como antipirético (para disminuir la fiebre), antigripal y para el pecho (pulmones). En baño de asiento,
la decocción de las flores tiene la reputación de fortalecer la vagina de la mujer. La decocción de las
hojas e inflorescencias es un remedio contra la diarrea. Se calienten las hojas para aplicarlas en la
picadura de la raya (Grenand et al., 2004) ¡Hay que tener cuidado! La fruta de la planta puede
intoxicar a los niños cuando se la comen (Grenand et al., 2004)!
Haití: usada como tónico contra la malaria; la decocción de la planta se usa en baños contra el reuma
y el paludismo. Es estomáquica, digestiva y tónica; también es usada en desórdenes en la menstruación;
contra las aftas bucales en gárgaras y contra las llagas en lavados. El té se considera calmante de los
nervios. La planta es reputada febrífuga y antitetánica. El té de las hojas es usado contra los cólicos. El
principio activo, la lantanina, sería más poderoso que la quinina. Se recomienda prudencia en el uso
de esta planta, es considerada potencialmente venenosa (Liogier, 2000).
India: La planta es utilizada para tratar variedad de enfermedades contagiosas (Kumar et al. 2006).
México: En el valle de Tehuacán-Cuicatlán, parte de Puebla, los habitantes utilizan la planta para tratar
enfermedades del estómago e intestinos (tripas) (Hernández et al. 2003).
Panamá: Cuna: planta completa en baños de agua fría para los niños anémicos (Duke y Vásquez, 1994).
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Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
•  Pomada hecha con extracto etanólico
(alcohólico) de las hojas, produce efecto
terapéutico y no recurrente contra enfermedades
de la piel en animales como el ganado (vacas)
(Ali-Emmanuel et al. 2003).
• Actividad antibacteriana (específico para Gram.
+) utilizando el extracto de corteza de raíz extraído
con cloroformo y metanol (alcohol) (Basu et al.
2005).
• Extracto de la planta (parte de la planta no
mencionada) puede ser utilizada como
antiinflamatorio en enfermedades (Basu & Hazra, 2006).
• El aceite esencial de la planta demostró una amplia función contra bacterias y hongos en humanos
(Deena & Thoppil, 2000).
• Extracto exano (orgánico) de la planta demostró gran actividad antibacteriana (contra Gram. + y
Gram. – ) (Hernández et al. 2003).
• Extracto crudo de la planta (parte de la planta no mencionada) demuestra tener actividad significativa
antimicrobiana (Kumar et al. 2006).
• ¡Hay que tener cuidado! Un extracto acuoso-alcohólico de las hojas demostró tener propiedades
tóxicas para el embrión (criatura no nacida) de ratas, ya que creó defectos en el esqueleto del embrión
y ocasionó su perdida después de la implantación (provocó aborto); no hubo señales de toxicidad para
la madre (Mello et al. 2005).
• Extracto de corteza de la raíz demostró tener efecto contra la malaria (Plasmodium falciparum)
(Weenen et al. 1990).
• La planta contiene lantanina (considerado como sustituto de la quinina) que es muy efectivo contra la
fiebre (Duke y Vásquez, 1994). Además, tiene actividad in vitro contra cinco líneas de células cancerosas
(Raghu et al., 2004).

Lantana fiebrigii Hayek (Verbenaceae) ET1518
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Nombre común
Castellano: toronjina
Trinitario: kotso wroro

Descripción botánica
Arbusto erguido algo escabroso. Hojas simples, lanceoladas, verticiladas en grupos de tres de margen
aserrado. Inflorescencias axilares en espigas densas a constrictas en cabezuelas, alargado en la
fructificación. Flores sesiles con corola hipocrateriforme de color blanco-rosado. Tiene frutos drupáceos
purpúreas con exocarpo carnoso comestible (Vásquez Martínez, 1997 y observaciones propias).

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea y vómitos

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza: Para cortar la diarrea y los vómitos hay preparar un mate de las hojas de la planta,
hirviéndolas en agua hasta que se tiña de rojo. Los adultos toman media hasta una taza de esta
preparación y para los niños dos cucharas basta. Hay que volver a tomar dos hasta tres veces por día
hasta que para. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se han mostrado los efectos antiinflamatorios y analgésicos de otra especie del género, Lantana trifolia
Silva et al., 2005). Lantana hispida por otro lado ha mostrado una actividad potente contra Mycobacte-
rium tuberculosis (causante de la tuberculosis) con resistencia contra la mayoría de medicamentos
(Jiménez-Arellanes et al., 2003).

Laportea aestuans (L.) Chew (Urticaceae) ET1477

Nombre común
Castellano: pica pica
Yuracaré: wishe
Trinitario:

Descripción botánica
Hierbas anuales monocaules o ramificadas, pequeñas o grandes hasta 2m. Tiene bastantes tricomas
urticantes. Hojas alternas, dentadas y ampliamente ovadas (ovado-lanceoladas). Inflorescencias en
panículas andróginas o unisexuales. Los frutos son aquenios oblicuos (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Niños con maldad, mal de pulmones.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Torrico: Cuando los niños están con maldad hay que golpearles suavemente con la planta
para que salga el mal.
Melchor Morales: Para tratar el mal de pulmones hay que preparar un mate de la planta entera en
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agua. Se toma un vasito de esta preparación cada
mañana hasta que sane. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Amazonia: reumatismo, niños con maldad (Duke
y Vásquez, 1994).
Brasil: Ka’apor: dolor de cabeza, fiebre (Balée,
1993a).
Guyana: diurético (Grenard et al., 1987).
Indefinido: quemaduras, constipación,
disentería, heridas (Duke & Wain, 1981 en Duke
y Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antidiabética de otra
especie del género, Laportea ovalifolia, en ratas.
Además, baja el colesterol y otros lípidos en la
sangre (Momo et al., 2006).

Lecointea amazonica Ducke (Fabaceae) ET821, ET1506

Nombre común
Castellano: tajibo
Trinitario: potswogi

Descripción botánica
Árboles grandes de unos 20m o más de alto. La
cáscara externa del tronco se desprende en
láminas membranáceas. Hojas simples, alternas,
coriáceas de lámina elíptica-rómbica y margen
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escasamente aserrado o dentado. Inflorescencia axilar con brácteas persistentes. Flores con cinco
pétalos amarillos dispuestas en racimos. El fruto grueso es una vaina indehiscente (Pennington et al.,
2004 y observaciones propios).

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: La cáscara del palo sirve para cortar la diarrea. Hay que hervirla en agua hasta que tiña
medio anaranjado. Se toma medio vaso de esta preparación amarga, una sola vez. Es un buen
remedio.

Leonia crassa L. B. Sm. & A. Fernandez
(Violaceae) ET927, ET1049, 1144, 1271, 1157, ET997

Nombre común
Castellano: huevo de gallina, huevo de perro
Yuracaré: poropto
Trinitario: tachicha orallu, hpoa’i, taji paku

Descripción botánica
Árbol mediano que alcanza 15m de altura y 30 cm. de diámetro con fuste comúnmente inclinado, pocas
veces recto. Corteza interna amarillenta laminar y fina. Hojas simples, alternas, enteras y elípticas. Los
frutos son nueces esféricas, parcialmente duros indehiscentes con 2-3 semillas esferoidales cubiertas
por una pulpa gelatinosa amarillenta. (PIAF-El Ceibo, 2002).

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: La cáscara del palo sirve para bajar la temperatura. Hay que rasparla y dejar
remojar el polvo que se obtiene en agua. Con esta agua hay que refrescar el cuerpo utilizando un trapo
que se moja y se coloca en el cuerpo del paciente. Es un remedio regular.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: 1) Cofanes: tumores de la piel (Cerón, 1995).
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Lindernia crustacea (L.) F. Muell. (Scrophulariaceae)
SD23, IV184

Nombre común
Castellano: calfín, alberjilla
Trinitario: porachapweko

Descripción botánica
Hierba frecuentemente postrada, hasta de 20 cm
de alto; tallos puberulos, glabrescentes. Hojas
ampliamente ovadas, ápice obtuso, base truncada,
aserradas a crenadas, ligeramente pubescentes
a glabradas, subsésiles a pecioladas. Flores 1-3,
pedicelos frecuentemente más largos que hojas,
cáliz verdoso corola azul-purpúreo con lóbulos
blancos. Cápsulas más o menos ovoides. La
planta crece en los chacos.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, diarrea, refrescar el hígado.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Se hierven 20 plantas en agua y se
toma un vaso en la mañana y un vaso en la tarde
para calmar el dolor de estómago y refrescar
el hígado.
Esteban Semo: Para calmar el dolor de
estómago hay que tomar la planta como mate,
es amargo. Se toma un vaso por la mañana hasta
que esté sano el paciente
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José Carillos Fernández: Para tratar la diarrea y el dolor de estómago se hierve unas plantas en
junto al prérteño y se toma dos veces al día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: 1) Palikur: la decocción de la planta se usa como antipirético. La planta es considerada útil contra los
gusanos parasíticos, regula el flujo de bilis, es diurético, emético y emenagogo (Duke y Vásquez, 1994).
Malasia: Toda la planta es machacada y aplicada al cuerpo para tratar dolor de pecho (Latiff & Zakri, 2000).
Panamá: 1) Cuna: se hierven las raíces, bebiendo la decocción dos veces al día para eliminar los
parásitos intestinales, especialmente los gusanos. La infusión de la hoja es usada para la rasquiña,
erupciones o alergias en los niños. Los “Créoles” la preparan en infusión para la albuminuria (mal de
riñones) (Duke y Vásquez, 1994).

Lippia alba (Mill.) N. E. Br. (Verbenaceae) SD20, IV197

Nombre común
Castellano: toronjil
Yuracaré: tushiri
Trinitario: potoronyigi

Descripción botánica
Arbusto aromático puberulo de unos 1.5 m ramosos, hojas aovadas a oblongas de 2-7 cm, aguda a
obtusas, tomentosas, aserrada; inflorescencia axiliar, cabezuela de 8-12 mm, bractéolas acuminadas,
corola morada, rosada o blanca de 4-5 mm. En lugares húmedos bastante común; América tropical. La
planta es cultivada.

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea, dolor de estómago, vómitos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Melania Moye, Ignacio Moye, Margarita Noza, Esteban Semo: Se deja hervir tres ramitas
de la planta en agua y se toma un vaso de mate por las mañanas durante cinco días para curar la
diarrea, vómitos y calmar el dolor de estómago.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Tsimane’: Se utiliza la hoja para curar la gripe (Nate et al., 2001).
Indefinido: Esta planta se ha usado como sudorífico, antiespasmódico, estomaquico y emenagogo
(Liogier, 2000).
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Ludwigia latifolia (Benth.) H. Hara (Onagraceae)
ET697
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Nombre común
Yuracaré: ipuchi, kuriku, winushta
Trinitario: hpoktiji

Descripción botánica
Hierba pequeña de hasta 1m o más de alto. Hojas simples, alternas y enteras. Flores en las axilas de
las hojas con cáliz de cuatro sépalos verdes y corola de cuatro pétalos amarillos.  Crece en la orilla de
los ríos o arroyos.

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales, Lucio Semo: Para bajar la temperatura hay que hacer hervir las ramas de la planta
en agua. Luego se hace entibiar y se baña. Es un remedio regular.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Guyana: Palikur: (Ludwigia hyssopifolia (G. Don) Exell.) fiebre (Grenard et al., 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antibacteriana de amplio espectro de otra especie del género, Ludwigia
adscendens (Ahmed et al., 2005). De L. octovalvis, por otro lado se ha mostrado la actividad
anticancerígena in vitro contra dos líneas de células cancerosas (Chang et al., 2004a). Igualmente se
ha mostrado la actividad antitumoral y antibacteriana de L. hyssopifolia (Das et al., 2002).

Lycianthes asarifolia (Kunth & Bouché) Bitter
(Solanaceae) RB04

Nombre común
Castellano: oreja del mono
Trinitario: moto’o’bobo
Yuracaré: lole

Descripción botánica
Hierba rastrera, extendida en el suelo, flores blancas-amarillas, frutos verdes y al madurar amarillo-
naranja, de 1 cm de diámetro, comestibles. Crece en el margen del río, suelo arenoso, rojo. Abundante
en áreas húmedas. La planta crece en los patios, los chacos y los montes, por donde sea. Es una mala
hierba y existe gran cantidad de esta planta. Florece en la época de lluvia.

¿Para qué sirve la planta?
Manchas blancas en la piel.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Esteban Semo, José Carillos: Para tratar las manchas blancas en la piel provocadas
por los hongos o las picazones de insectos hay que sacar el jugo de las frutas frescas de esa planta
y ponerlo en la mancha por una o dos veces al día después de bañarse. El tratamiento dura un día hasta
dos días.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tacana: las hojas tiernas se aplican como cataplasma en los puchichis, para que maduren
más rápidamente (Bourdy, 1999).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Un compuesto aislado de otra especie del mismo género, Lycianthes biflora, demostró un efecto
inhibitorio sobre la leucemia inducida experimentalmente en ratones (Yang et al. 2002).

Lycianthes inaequilatera (Rusby) Bitter
(Solanaceae) ET710

Nombre común
Yuracaré: diyye di’é, moshoshto
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Descripción botánica
Arbusto de hasta unos 2m o más de alto. Hojas simples, alternas y enteras de lámina asimétrica. Flores
axilares y pentámeras de corola blanca debajo de las hojas. Frutos de color rojo oscuro en fascículos
axilares por encima de las hojas.

¿Para qué sirve la planta?
Mocheó, alfombrilla.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para curar el mocheó hay que hervir las hojas de la planta en agua y bañar el
cuerpo como esta preparación. Es un remedio regular.
Domitima Cartagena: La planta sirve contra el alfombrilla (es un tipo de granitos en la piel parecido a
la caracha). Hay que hervir las hojas de la planta en poca agua durante una hora. Hay que bañarse
con esta preparación dos veces al día durante unos tres días.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Otra especie del genero, Lycianthes synanthera, tiene actividad antifúngica (Nino et al., 2006).
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Machaerium cf. subrhombiforme Rudd (Fabaceae)
ET889, ET1548

Nombre común
Castellano: espina de sábalo
Yuracaré: eñe poshpoto (“aleta de sábalo”)
Trinitario: mombre koyetkove

Descripción botánica
Bejuco leñoso con espinas. Tiene látex rojo. Hojas alternas imparipinnadas con alrededor de 9 foliolos
alternas subcoriaceaes. Inflorescencias en racimos o panículas axilares o terminales. El fruto es una
sámara indehiscente, comprimida (Vásquez Martínez, 1997 y observaciones propias).

¿Para qué sirve la planta?
Viruela, utuó (granitos blancos en la boca y lengua, enne en Yuracaré y pay jaca en Trinitario)

¿Cómo se utiliza la planta?
Alejandro Morales: Para el tratamiento contra la viruela se prepara hirviendo la cáscara y las hojas de
la planta en agua durante una hora. El paciente tiene que bañarse dos veces en esta agua solamente
por un día. Es un buen remedio.
Melchor Morales: Para curar el utuó (granitos blancos en la boca y lengua, enne en Yuracaré y pay
jaca en Trinitario) hay que quemar la cáscara de la planta en fuego y untar la ceniza de la misma en la
boca del paciente. Se aplica una vez por día durante tres días. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: los Tsimane utilizan la resina de una especies cercana, Machaerium kegelii
Meisn., para curar el utuó (aftas) y el dolor de muelas (Nate et al., 2001). 2) (Machaerium sp1.) resina
para nube del ojo, (Machaerium sp2.) resina para utuó (aftas en la boca) (Quintana y Vargas, 1995).
Brasil: 1) Waimiri Atroari: resina para lesiones de la boca (Milliken et al., 1992).
Mexico: diarrea (Heinrich et al., 1992).
Panamá: 1) Guaymi (Macherium sp.): tos, úlceras aftosas de la boca.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antibacteriana contra Staphylococcus aureus, antifungicida contra Can-
dida albicans y antiparasitaria contra Plasmodium falciparum (causante de la malaria) y Leishmania
donovani (causante de la leishmaniasis o espundia) de otra especie del mismo género, Machaerium
multiflorum (Muhammad et al., 2001; Muhammad et al., 2003a).
• La actividad moderada contra líneas de células cancerosas ha sido mostrada para Machaerium
aristulatum (Seo et al., 2001).
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Macrothelypteris torresiana (Gaudich.) Ching
(Sin.: Thelypteris torresiana (Gaud.) Alst.)
(Thelypteridaceae) RB39

Nombre común
Castellano: cola de manechi (es un mono), chusi
chusi
Yuracaré: kunisa
Trinitario: pe’ijrupaa con espinas, merupave

Descripción botánica
Planta terrestre. Rizomas rastreros hasta
suberectos. Estípites con 2 haces vasculares.
Láminas 2-pinnadas-pinnatífidas, deltoides;
superficie abaxial moderadamente pubescente y
a veces estipitada-glandular, los pelos septados.
Venas libres, los ápices de las venas alargadas,
no llegando a los márgenes de la lámina. Soros
redondos, indusiados, los indusios pequeños,
glabros o escasamente setosos. Los esporangios
escasamente  estipitado-glandular, con un anillo
vertical. Esporas moradas.

¿Para qué sirve la planta?
Cortaduras

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Sirve igual que los otros pe’ijrupaa
para las cortaduras.
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Mandevilla rugellosa  (Rich.) L. Allorge (Apocynaceae)
ET733

Descripción botánica
Bejuco escandente con hojas simples, enteras y
opuestas. Tiene glándulas en la vena media e
intrapeciolares. Inflorescencia axilar con flores
amarillas en espigas. Tiene frutos de 2 folículos
con semillas envueltas por un algodón (Vásquez
Martínez, 1997 y observaciones propias).

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para detener la diarrea hay
que sancochar las hojas frescas de la planta en
agua y tomar un poquito. La preparación tiene un
sabor bien amargo, pero es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria en ratas
y analgésica en ratones de otra especie del género,
Mandevilla velutina (Mattos et al., 2006a&b). De esta
misma planta se ha mostrado actividad inhibitoria
contra el veneno de varias especies de víboras en
ratones (Biondo et al., 2003).

Mangifera indica L. (Anacardiaceae) SD65

Nombre común
Castellano: manga

Descripción botánica
Árbol de hasta 10 a 15m, con copa ancha; hojas
oblongo-lanceoladas de 10-20 cm, agudas a
acuminadas. Flores blanco-verdosas a
amarillentas, en panículas grandes, con sépalos
de 2.5 mm, pétalos de 5mm. Ffruto verde,
amarillento o rojizo, de tamaño y forma variable.
Nativa de Asia tropical, naturalizada en todos los
trópicos. La planta es sembrada. Se come su fruta.
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¿Para qué sirve la planta?
Tos, dolor de cabeza, diarrea.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Para calmar el dolor de cabeza
hay que preparar un mate con una hoja fresca de
la planta y tomar un vasito.
Lucio Semo, Ignacio Moye: Para mejorar la tos
hay que sancochar las hojas frescas de la planta
durante 10 minutos y tomarlas como mate tres veces
al día. Se pone la semilla en el pecho con mentisan.
Melania Moye: Para curar la diarrea se sancocha algunas hojas frescas en agua y se las toma en mate
dos veces al día (por la mañana y tarde) hasta que pare la diarrea.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
El té de la semilla combate la Tenia y otros parásitos; la resina disuelta en agua es remedio contra la
disentería. Algunas variedades son ricas en vitaminas. El té de las hojas combate los dolores de
garganta. La savia del mango verde puede producir dermatitis en los labios y otras partes del
cuerpo, y reacciones alérgicas en algunas personas (Liogier, 2000).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene efectos antiinflamatorios y analgésicos en ratones (Garrido et al., 2006).
• Se ha mostrado en un experimento con personas que una medicina preparada en base a la corteza de la
planta previene el estrés oxidativo asociado con la edad en personas adultas (Pardo-Andreu et al., 2006).
• Se han mostrado las propiedades antidiabéticas, antihiperlipidémicas (baja el nivel de grasas en la sangre)
y antiaterogénicas en ratas de un componente aislado de las hojas de la planta  (Muruganandan et al., 2005).
• Se ha mostrado el efecto protectivo de una preparación de varias plantas, incluso Mangifera indica,
contra daños del corazón y de los riñones en ratas. Este efecto beneficioso puede ser parcialmente
debido a la actividad antioxidante de la preparación (Bafna y Balaraman, 2005).
• Se ha sugerido que un extracto de la planta tiene potencialidad como medicamento para prevenir
daños oxidativos durante lesiones hepáticas (Martínez Sánchez et al., 2003).
• Extractos de la planta han mostrado tener actividad antidiarreica significativa. Parte de esta actividad
es posiblemente debido a la actividad inhibitoria contra las bacterias Streptococcus aureus y Proteus
vulgaris (Sairam et al., 2003).
• Se ha mostrado la actividad antimalárica contra Plasmodium yoelii nigeriensis y antipirética (baja la
fiebre) de la corteza de la planta en ratones (Awe et al., 1998).

Manihot esculenta
Crantz. (Euphorbiaceae)

Nombre común
Castellano: yuca, yuca morada

Descripción botánica
Arbusto hasta 3m de altura, tallo y ramas con nudos
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prominentes. Presencia de látex transparente en toda la planta. Hojas alternas palmatipartidas con 5-7
lóbulos lanceolados a linear-lanceolados de borde entero y largamente peciolada. Pecíolos muchas veces
rojos. Flores apetalas dispuestas en panículas terminales. Los frutos son cápsulas globosas triloculares.
Raíces engrosadas comestibles de hasta 60 cm. de longitud (Bolfor, 1996; Castner et al., 1998).

¿Para qué sirve la planta?
Manchas negras de la cara después del parto, menstruación por primera vez y dolor de menstruación.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Cuando las señoras no se cuidan después de dar a luz y caminan en el sol, les pueden
salir manchas negras en la cara porque su piel es muy delgada en ese momento. Se tratan estas
manchas con el agua con que se ha lavado la yuca. Hay que repetir todos los días hasta que las
manchas desaparezcan. Cuando las niñas tienen su menstruación por primera vez o contra el dolor
de menstruación, hay que sacar el cogollo de la hoja de yuca morada, estrujarlo y remojarlo en
agua. Antes de tomar hay que echar un poco de brasa del fuego en el vaso para que caliente un poco.
Se toma esta preparación para hacer bajar y parar la sangre.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: restañar la sangre, problemas de la piel, contra esterilidad en las mujeres (Duke y Vásquez,
1994) conjuntivitis (Duke, 1986 en Milliken et al., 1992)
Brasil: Ka’apor: aliviar dolores del parto, acelerar parto, reumatismo (Balée, 1993a)
Colombia & Perú: diarrea (Schultes y Raffauf, 1990)
Ecuador: 1) Makuna: sarna. 2) Tikuna: diarrea (Schultes y Raffauf, 1990).
Guyana: 1) Creoles: erupciones cutáneas. 2) Wayãpi: hemostático, heridas. 3) Palikur: músculos
tensos (Grenard et al., 1987).
Perú: resfrío, fiebre (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antioxidante de los cogollos de la planta. La actividad era más fuerte en el
material fresco que en el material cocido. El cogollo también ha mostrado actividad contra una línea de
células cancerosas de senos humanos (Rahmat et al., 2004). De las partes aéreas de la planta se han
aislado sustancias con citotoxicidad moderada contra una línea de células cancerosas de ovario humano
(Chaturvedula et al., 2003).
• Se ha mostrado en ratas que el consumo de yuca disminuye los efectos tóxicos del alcohol (Boby y
Indira, 2004).
• Se ha mostrado que el extracto de yuca puede inducir un efecto hipoglucemiante (baja nivel de azúcar
en la sangre) en ratas (Sreeja y Leelamma, 1998).

Mansoa cf. alliacea  (Lamarck) A. Gentry  (Bignoniaceae)

Nombre común
Castellano: ajo del monte, bejuco ajo
Yuracaré: mëmëlë
Trinitario: giewi, poajosí
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Descripción botánica
Bejuco leñoso liberando aroma a ajo cuando es
cortado o aplastado. Hojas compuestas por dos
foliolos enteros, ovalados y opuestos. Zarcillos
presentes: simples igual que trífidas. Flores grandes
de color morado (Castner et al., 1998).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, mocheó, desombro, anemia,
malviento.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aurelio Cayuba: Para calmar el dolor de estómago hay que tomar el agua del bejuco. Es un buen
remedio.
Zacaria Noza: Para tratar el mocheó o desombro hay que raspar la cáscara de la planta y remojarla
junto con las hojas estrujadas en agua tibia. El paciente tiene que bañarse una vez al día en esta
preparación hasta que se recupere. Es un buen remedio.
Juana Vaya: Para tratar el susto o desombro,  el mocheó u oreja hay que preparar un baño con 12
plantas. Se puede elegir entre las plantas: sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium, S.
americanum o S. mite), urucú (Bixa oreliana), mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia),
lima (Citrus sp.), matico (Piper peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petiveria
alliacea), ajo (Gallesia integrifolia), chuhi cunoji (Piper spp.) y bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea). Hay que
partir la fruta de sinini en cuatro, añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervirla en agua hasta
que tiña. Se tiene que tomar cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente en la
misma. Es un buen remedio.
Melchor Morales: El tratamiento contra la anemia consiste en un baño de las hojas de la planta. Hay que
hervirlas durante una hora en agua y bañarse cuando esté tibia. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Para tratar el desombro o malviento hay que raspar la cáscara del bejuco y hervir o
hacer remojar el polvo que se obtiene en agua. Después se dejaentibiar y el paciente se baña en el
agua de la preparación. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: reumatismo (Bourdy, 1999), asma, artritis (Castner et al., 1998), nerviosidad, fatiga, calambres
(Duke y Vásquez, 1994)
Bolivia: fiebre, reumatismo, dolor de barriga (Bourdy, 1999).
Brasil: influenza, dolores (Branch y Da Silva, 1983 en Castner et al., 1998).
Guyana: 1) Creoles: fatiga, dolores musculares. 2) Wayãpi: fiebre. 3) Palikur: desviar malos espíritus
(Grenard et al, 1987).
Perú: 1) reumatismo, susto (manchiari) (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994) 2) fiebre (Rutter,
1990 en Milliken, 1997).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las hojas de la planta tienen actividad contra varios hongos (Freixa et al., 1998).
• Se han aislado sustancias de la planta que demostraron citotoxicidad (Itokawa et al., 1992).
• Otra especie del género, Mansoa hirsuta, ha mostrado actividad hipotensa in vitro (Castro Braga et
al., 2000).
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Marcgravia macrophylla (Wittm.) Gilg
(Marcgraviaceae) ET844

Nombre común
Yuracaré: chichi

Descripción botánica
Bejuco leñoso hemiepífito con ramitas teretes y lenticeladas. Hojas elípticas a elípticas-oblongas, engrosadas
y dísticas. Inflorescencia Terminal con 26-31 flores erguidas en pedicelos. Los frutos son cápsulas
globosos (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Espundia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para curar la espundia hay que raspar la cáscara del palo y secar el polvo que se
obtiene al sol. Cuando esté bien seco se lo echa en la herida. Es un buen remedio.

Margaritaria nobilis L. f. (Euphorbiaceae) RB56,

ET1252, ET1397
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Nombre común
Castellano: árbol del monte
Yuracaré: patuchata
Trinitario: tschkotegi

Descripción botánica
Árboles hasta 10m, a veces caducifolios antes de la floración. Hojas simples, alternas, elípticas a
lanceoladas de margen entero a subrepando. Fascículos frecuentemente producidas de yemas juntos
con hojas juveniles que al caer dan a las ramitas la apariencia de panículas espiciformes. Los frutos son
cápsulas, irregularmente dehiscentes. Tiene semillas con una lámina exterior nítida azulada (Vásquez
Martínez, 1997). La planta crece en el monte.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Se dejan hervir cinco hojas en tres litros de agua y se toma el remedio por la mañana
durante dos días para calmar el dolor de estómago.

Maxillaria funicaulis C. Schweinf. (Orchidaceae) ET651

Nombre común
Castellano: angelito
Yuracaré: norro
Trinitario: cureji

Descripción botánica
Hierba epifita con pseudobulbos que crece apegado a los troncos de los árboles. Hojas simples algo
engrosadas y lineares. Flores solitarias, pequeñas y amarillas. Frutos no vistos.

¿Para qué sirve la planta?
Puchichi, hinchazón.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Nieve Humaday: Para tratar los puchichis o hinchazones hay que raspar la papa de
la planta, mezclarla con tabaco y aplicarla en una cataplasma. Se cambia cada vez que seque. Según
doña Nieve hay que preparar una cataplasma de las hojas machucadas en vez de la papa de la planta.
Es un buen remedio.
Melania Moye: Para curar las hinchazones hay que machucar la papa de la planta, mezclarla con
aceite y aplicarla en un cataplasma. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Otra especie del género, Maxillaria densa, ha mostrado actividad relajante en los músculos lisos del
íleon (parte del intestino delgado) de ratas (Estrada et al., 2004).
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Mendoncia bivalvis (L.f.) Merr. (Acanthaceae) ET2094

Descripción botánica
Bejuco herbáceo escandente, pubescente en todas su partes. Hojas simples, enteras, opuestas de
lámina elíptica a ovada. Inflorescencias axilares. Flores no vistas. Fruto negro comestible,  abrazado
por dos bractéolas pubescentes.

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para bajar la temperatura hay que hervir la planta entera en agua durante media hora.
El paciente tiene que bañarse en esta agua una sola vez. Es un remedio regular.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que una especie en Madagascar, Mendoncia cowanii, es activa contra una línea de
células cancerosas de ovario humano (Williams et al., 2006).
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Merremia macrocalyx (Ruiz & Pav.) O’Donell (sin.:
Convolvulus macrocalyx Ruiz & Pav.)
(Convolvulaceae) ET2176

Nombre común
Castellano: yuquilla

Descripción botánica
Hierba rastrera extendiéndose sobre el suelo.
Tiene rizoma engrosada con poco látex blanco.
Hojas alternas, digitadas de cinco folíolos. Flores
campanuladas. Los frutos son cápsulas.

¿Para qué sirve la planta?
Malviento del ojo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: El malviento del ojo se cura con la raíz bien limpia de la planta. Hay que machucarla y
exprimir su jugo. Este jugo se gotea en el ojo. Es un buen remedio.

Mesechites sp (Apocynaceae) ET975

Nombre común
Castellano: leche leche
Trinitario: eprepi

Descripción botánica
Bejuco herbáceo escandente con látex blanco. Hojas
simples enteras, opuestas y coriáceas de lámina
elíptico-oblonga. Inflorescencia axilar con flores de
color blanco-crema con líneas rojas al interior.
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¿Para qué sirve la planta?
Cortadura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Las cortaduras se curan aplicando la resina de la planta. Es un buen remedio.

Mesechites trifidus (Jacq.) Müll. Arg.
(Apocynaceae) ET2092, RB53

Nombre común
Castellano: leche leche
Yuracaré: tachin tachin
Trinitario: eprepi, compre, poepre cotunoji (poepre
significa bejuco, y cotunoji significa que tiene leche).

Descripción botánica
Bejuco escandente con látex blanco. Hojas simples, enteras, opuestas de lámina elíptica-oblonga.
Inflorescencia axilar con flores blancas grandes. Tiene frutos alargados. Crece en la orilla de los ríos y
en el monte. Existe mucho de la planta.

¿Para qué sirve la planta?
Cortadura, hinchazones (abscesos).

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Las cortaduras se curan aplicando la resina de la planta directamente. Es un buen
remedio. La leche de esta planta se aplica junto con la papa raspada de la balusa (Colocasia esculenta)
para sacar el pus de las hinchazones (absceso).

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Guyana: Wayãpi: fiebre (Grenard et al, 1987)
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Miconia abbreviata Markgraf (Melastomataceae) ET628

Nombre común
Castellano: cafetillo
Yuracaré: kankashi, corashi

Descripción botánica
Arbusto de unos 2,5 m o más de alto. Ramitas tiernas
con indumento color café. Hojas simples, opuestas y
enteras, lámina con tres venas subparalelas.
Inflorescencia en panículas terminales. Flores no vis-
tas. Los frutos son bayas de color café con semillas
pequeñas.

¿Para qué sirve la planta?
Tos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para calmar la tos hay que hervir las frutas y/o las hojas de la planta en agua y
tomarlo como mate. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Chacobo (M. affinis & M. nervosa): dolor de estómago (Boom, 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antichagásica contra Trypanosoma cruzi de dos plantas del género
Miconia (M. sellowiana y M. ligustroides) (Cunha et al., 2006).
• De otras tres especies, Miconia rubiginosa, M. albicans y M. fallax, se ha mostrado la actividad analgésica
en ratas y ratones (Andrade e Silva et al., 2002; Vasconcelos  et al., 2003; Spessoto et al., 2003) M.
myriantha por otro lado mostraba actividad antifúngica contra Candida albicans (Li et al., 2001).

Miconia cf. calvescens DC. (Melastomataceae) ET719
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Nombre común
Yuracaré: kankhasi, tebelino

Descripción botánica
Arbusto de unos 3,5 m o más de alto. Hojas simples, opuestas de lámina ovada-oblonga con 3-5 venas
subparalelas y borde levemente dentada. Inflorescencia en panículas terminales. Flores color crema a
“café con leche”. Frutos bayas de color purpúreas oscuras a negras con semillas pequeñas.

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay que hervir las hojas de la planta en agua y bañarse
con esta agua. Es un buen remedio contra la temperatura.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para la actividad farmacológica de otras especies del género Miconia vea bajo Miconia abbreviata.

Miconia cf. egensis Cogn. (Melastomataceae)
ET631

Nombre común
Yuracaré: kankashi
Trinitario: malaketa, sisi ijla (se dice a la fruta)

Descripción botánica
Arbusto de unos 5m o más de alto. Ramitas tiernas
con indumento café. Hojas simples, opuestas y
enteras de lámina ovada-elíptica con tres venas
subparalelas. Inflorescencia en panículas
terminales. Flores blancas. Frutos bayas de color
rojo con semillas pequeñas.

¿Para qué sirve la planta?
Mal de riñones.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para curar mal de riñones hay que remojar flores y hojas frescas de la planta en agua
y tomar esta preparación. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para la actividad farmacológica de otras especies del género Miconia vea bajo Miconia abbreviata.
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Mikania micrantha Kunth (Asteraceae) RB51

Nombre común
Castellano: camotillo (porque anda por el suelo y
el río)
Yuracaré: sabawichiwi
Trinitario: kepaji

Descripción botánica
Trepadora fina y voluble que crece al borde de la
selva, al lado de los ríos o cerca de las
comunidades. Hojas aovadas a aovado-hastadas
o cordiformes de 4-12 cm agudas o acuminadas,
dentadas, lobadas o enteras; panículas terminales
o axilares de 6-10 cm, capítulos de 4-5 mm,
brácteas involucrales oblongo-aovadas agudas,
corola banca de 2.5-3 mm; aquenios glandulosos.
América tropical. La planta crece en la playa y en
el monte. Existe mucho. Florece dos veces al año,
en la época seca y en la época de lluvia.

¿Para qué sirve la planta?
Mal de ojo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar el mal de ojo se deja
hervir un bollo de la planta en tres litros de agua y
se humea los ojos con el vapor por la mañana.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Bolivia: Mikania cordifolia, otra planta del mismo
género, sirve para la fiebre. La hoja aplicada como
cataplasma es útil para boros y carachas infectadas en la piel. Para el pasmo se usa la raíz (Bourdy,
1999).
Brasil: Las hojas de la planta Mikania glomerata y Mikania laevigata conocidas como ‘guaco’ son
utilizadas extensamente para el tratamiento de asma y bronquitis (problemas de pulmón y respiración)
(Dos Santos et al. 2006). Además, Mikania glomerata también es usada contra el veneno de culebra
(Ruppelt, et al. 1991).
Guyana: 1) Creoles: el zumo de las hojas calentadas se utiliza como tónico y aperitivo, tomándolo tres
veces al día. La decocción de la hoja se utiliza para tratar la malaria, y como laxante. 2) Wayãpi: usan
la decocción de la hoja en un baño antipirético (para calmar la fiebre). 3) Palikur: toman la decocción de
la hoja para estimular la secreción de la bilis (Duke y Vásquez, 1994; Grenand et al., 2004). 4) las
bebidas preparadas con Mikania son reputadas por su sabor amargo. La infusión de las hojas es
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considerada depurativa (limpia la sangre). Se trata el paludismo con una decocción de las partes
aéreas; esa decocción es laxativa. La planta sirve también para los dolores abdominales y la indigestión
(Grenand et al., 2004).
India: Otra especie del mismo género, Mikania cordata, es consumida como vegetal y recomendada
en medicina tradicional para mantenerse sano(a) (Bishayee & Chatterjee 1994).
Jamaica: Utilizan extractos de la planta para tratar una gran variedad de enfermedades contagiosas
(especialmente contra bacterias) (Facey et al. 1999).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Un extracto de la planta (parte de la planta no mencionada) demostró ser antibacteriana, especialmente
contra Staphylococcus aureus y contra el hongo Candida albicans   (Facey et al. 1999).
• Mikania micrantha tiene actividad antimicrobiana leve a moderada in vitro contra Mycobacterium
intracellulare, Staphylococcus aureus y Criptococcus neoformans) (Lentz et al., 1998)
• Un extracto metanólico (alcohólico) de la raíz de otra planta del mismo género, Mikania cordata, actuó
como ayudante de proteínas en el hígado de ratas para desintoxicar químicos carcinógenos (que
causan cáncer) (Bishayee & Chatterjee 1994). Un extracto metanólico (alcohólico) de la raíz de esta
misma especie demostró tener actividad preventiva y terapéutica contra úlceras de estómago en ratas
(Bishayee & Chatterjee, 1994).
• Dos ácidos kaurénicos obtenidos con la purificación del extracto hexano (orgánico) del tallo y las hojas
de la planta Mikania laevigata (otra especie del mismo género) demostraron gran actividad antibacteriana
(Davino et al., 1989). Se ha mostrado ademas actividad antiulcerosa de esta misma planta en estómagos
de ratas (Bighetti et al., 2005).
• Extracto de una especie del género (Mikania sp.) ha mostrado actividad antimálarica baja in vivo
contra Plasmodium vinckei petteri (Muñoz et al., 2000b).
• Extractos y fracciones (especialmente la de hexano) de las plantas Mikania laevigata y Mikania
glomerata tienen compuestos activos contra bacterias estreptococos. Un estudio indica que este género
de plantas puede ser utilizado como un nuevo agente antimicrobial contra patógenos orales (Yatsuda et
al., 2005).
• Mikania glomerata ha mostrado actividad antifúngica contra Candida albicans (Duarte et al., 2005) y
un efecto moderado contra bacterias (Holetz et al., 2002). Esta misma especie inhibe además
significativamente el veneno de varias especies de víboras (Maiorano et al., 2005). Un extracto alcohólico
de esta misma planta fue administrado de formal oral (por la boca) a ratones y demostró tener actividad
analgésica y antiinflamatoria (Ruppelt et al., 1991).
• Otras dos especies, Mikania stipulacea y M. hoehnei, han mostrado actividad in vitro contra Trypano-
soma cruzi (causante del Chagas) (Mendes do Nascimento et al., 2004).
• La actividad analgésica en ratones y antiulcerosa en ratas ha sido mostrada en Mikania cordata (Paul
et al., 2000; Ahmed et al., 2001). Esta misma planta es además activa in vitro contra Trypanosoma cruzi,
Trichomonas vaginalis y Triatoma infestans (De Arias et al., 1995; Muelas-Serrano et al., 2000).
• La presencia de un compuesto en la planta Mikania cordata ha mistrado rebajar la actividad inflamatoria
de los leucotrienos y el factor activador de las plaquetas (Ysrael & Croft,  1990).
• Se ha mostrado actividad antiinflamatoria en dos otras especies del género Mikana (Mikania laevigata
y M. involucrata) (Suyenaga et al., 2002).
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Mikania psilostachya DC. (Asteraceae) ET639

Nombre común
Yuracaré: dyadyali

Descripción botánica
Lianas escabrosas con hojas elípticas u ovadas de margen entero, ondulado o aserrado. Inflorescencias
paniculadas 10-20 cm de largo con ramas espiciformes a racemosas. Flores blancas dispuestas en
cabezuelas. Los frutos son aquenios con un papus de alrededor de 40 cerdas pilosas y blancas
(Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, fiebre, espundia en la nariz, caracha, perro con tos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura o fiebre hay que hervir las hojas y flores frescas de la
planta en agua y bañar el cuerpo con esta preparación. Es un remedio regular.
Margarita Torrico: Para tratar la espundia en la nariz o caracha en la gente hay que raspar el tallo de
la planta y secarlo al sol encima de un trapo. Hay que colocar este polvo seco en la nariz o en la
caracha. Es un buen remedio. Cuando el perro tiene tos hay que raspar el tallo de la planta y
mezclarlo con su comida. Es mejor hacer el tratamiento en luna llena.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Mosetenes: (Mikania sp.) calmar sed, cansancio y matar gusanos del estómago (Quintana y
Vargas, 1995).
Guyana: (Mikania congesta) 1) Creoles: malaria, laxante. 2) Wayãpi: fiebre. 3) estimula secreción de
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bilis (Grenard et al., 1987).
México: (Mikania cordifolia): afrodisíaco, contra la esterilidad (Schultes y Hofmann, 1983).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Mikania vea bajo Mikania micrantha.

Mirabilis jalapa L. (Nyctaginaceae) ET881, SD63

Nombre común
Castellano: flor, orina, mariposa
Yuracaré: urina tanti
Trinitario: prore, uria

Descripción botánica
Hierba perenne hasta 1,5m de alto con tallos jóvenes pubescentes, la raíz gruesa y carnosa. Hojas
simples, opuestas, aovadas-deltoideas o lanceoladas, aguda a atenuadas y algo carnosas. Inflorescencia
terminal en una agrupación de hojas reducidas. Flores con cáliz parecido a una corola, infundibuliforme
de varios colores vivos, rojo a blanco. El fruto es un antocarpo ovoide de color café muy oscuro,
endurecido y arrugado (Nee, 2004). Común en lugares frescos; América tropical, Viejo mundo.

¿Para qué sirve la planta?
Wawa con mal de boca (utuó en Castellano, pay jaca en Trinitario y enne en Yuracaré), mal de cuerpo,
puchichi, dolor de barriga, dolor de estómago, diarrea, cansancio, y anemia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Julián Masapueja: Cuando la wawa está mal de la boca (pay jaca, utuó o enne) hay que machucar
las flores de la planta y ponerlas en la boca de la wawa cada mañana y tarde hasta que sane.
Melchor Morales: Para curar el mal de cuerpo hay que sancochar las hojas de la planta en agua
durante una hora y bañarse con esta agua. Es un buen remedio.
Lucio Semo, Jorge Villche, José Carillos Fernández: Según don Lucio se cura el puchichi mediante
una cataplasma de las hojas machucadas de la planta. Es un remedio regular. Por otro lado, según don
Jorge y don José, se utiliza una raíz fresca. Hay que machucarla, calentarla y aplicarla en la hinchazón
una vez al día.
Lucio Semo: Para tratar el cansancio y la anemia hay que moler y hervir varias raíces frescas de la
planta y tomar esta preparación una vez al día.
Margarita Noza: Para curar el dolor de barriga, el dolor de estómago o la diarrea hay que moler
y hervir la raíz fresca en agua y tomarlo como mate. También se puede preparar un mate remojando 10
hojas frescas de la planta en agua hervida.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
África: hidropesía (Liogier, 2000)
Bolivia: Mosetenes: fiebre (Quintana y Vargas, 1995).
Indefinido: carminativo, catártico, purgante, vermífugo, abscesos, furúnculos, torceduras, cólicos,
diabetes, edema, hepatitis, herpes, hipocondría, granos, heridas, tumores, dolor de estómago, tensión
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nerviosa, urticaria (Duke y Wain, 1981 en Duke y
Vásquez, 1994). La raíz en decocción es purgante
drástico y vermífuga; el zumo de las flores se usa
contra el herpes y las pecas, la raíz es
antihipocondríaca, usada contra los desórdenes
del hígado. Las hojas maceradas en vinagre son
aplicadas en las torceduras y luxaciones. Se cree
que el olor de las flores por las tardes ahuyentan
los mosquitos (Liogier, 2000).
Perú: diurético (Vásquez, 1990 en Duke y
Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Las semillas de la planta contienen péptidos
(unidades que componen proteínas) con
propiedades antimicrobianas  (De Bolle et al., 1996)
• Extracto de la planta es activo in vitro contra Plas-
modium falciparum (causante de la malaria) pero
in vivo muestra actividad baja contra Plasmodium
vinckei petteri (Muñoz et al., 2000b).
• Se ha mostrado que la planta (especialmente las flores) tienen actividad inhibidora en la contractibilidad
muscular del yeyuno (parte del intestino delgado) (Arroyo et al., 2004).
• De las raíces de la planta se ha aislado una rotenoida (derivado sintético de la vitamina A)  con
actividad moderada contra el VIH-1 (virus que da Sida) (Yi-Fen et al., 2002).
• Se ha aislado una proteína antiviral de las raíces de la planta con actividades antitumorales y abortivas
en ratones (Wong et al., 1992).

Momordica charantia L. (Cucurbitaceae) ET1476

Nombre común
Castellano: balsamina
Trinitario: sankayeta
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Descripción botánica
Trepadora anual provisto de zarcillos laterales. Hojas alternas, simples, palmatilobuladas con cinco
lóbulos constreñidos en la base de borde dentado. Flores amarillas solitarias, axilares. Los frutos son
bayas amarillo-anaranjadas, carnosas, ovoide-elíptica, cubiertas de irregularidades en forma de verrugas
dehiscente por tres valvas, semillas cubiertas por arilo rojo gelatinoso (Bolfor, 1996).

¿Para qué sirve la planta?
Sarna, caracha, viruela.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Torrico: Para curar la caracha, hay que moler unas hojas de la planta, hervirlas media hora
en agua y lavar la parte de la piel afectada con esta agua. Hay que repetir tres veces al día hasta que
sane. Es un buen remedio.
Juana Vaya: La sarna se hace desaparecer moliendo la fruta de la planta y frotándola sobre la sarna.
Margarita Noza, Zacaría Noza, Nieve Humaday: La sarna se cura machucando las hojas de la planta
y friccionándolas sobre la piel afectada. Es aconsejable, sin embargo bañarse antes de aplicarla sobre
la piel. Es un buen remedio.
Alfonso Urtado: El tratamiento contra la viruela consiste en un baño que se prepara hirviendo la planta
entera en agua. El paciente tiene que bañarse una vez al día durante dos días. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: destruye gusanos intestinales, favorece la digestión, estimula o favorece la menstruación,
fiebre, emético (induce vómitos), efectivo en expulsar Trichocephalos (Duke y Vásquez, 1994)
Belice: parásitos intestinales, amebas, anemia, fatiga, constipación, problemas de la piel, dolor de
menstruación, infecciones de la piel, heridas, garrapatas, diabetes, limpia la sangre y los órganos, dolor
de garganta y lesiones de la boca (Arvigo y Balick, 1998).
Bolivia: 1) Mosetenes: fiebre (Quintana y Vargas, 1995) 2) Tacana: sarna o rasquiña, mordedura de
víbora, malaria (Bourdy, 1999; Ponz et al., 2005) 3) Isoceño-Guaraní: calentura, sarna, insolación,
malaria, debilidad (Bourdy, 2002)
Brasil: fiebre, escozor, heridas (Branch y Da Silva, 1983 en Duke y Vásquez, 1994)
Guyana: antiséptico, fiebre, vermífugo, diabetes (Grenard et al, 1987)
Perú: cólico, gusanos intestinales, hepatitis, úlceras (Soukup, 1970 en Duke y Vásquez, 1994) diabetes
(Ayala Flores, 1984 en Duke y Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado actividad antibacteriana de la planta contra Escherichia coli, Salmonella paratyphi,
Shigella dysenterae y Streptomyces griseus (Omoregbe et al., 1996 y Ogata et al., 1991). El extracto
del fruto ha mostrado actividad contra Helicobacter pylori (el microorganismo reconocido como el
causante primario asociado con el desarrollo de gastritis y úlceras pépticas) (Yesilada et al., 1999).
Además, el extracto de las hojas ha mostrado actividad contra  Mycobacterium tuberculosis (causante
de la tuberculosis) (Frame et al., 1998).
• Un extracto de la planta ha mostrado actividad antiprotozoica Entamoeba histolytica (Khan y Omoloso,
1998).
• La planta tiene utilidad en el tratamiento de psoriasis (una clase de dermatosis, o probleñas de la piel)
(Gróver y Yadav, 2004).
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• La planta tiene actividad potente antiviral contra Sindbis y Herpes Simplex 1 & 2 (Bourinbaiar y Lee-
Huang, 1996; Beloin et al., 2005) al igual que contra el poliovirus (Foa-Tomasi et al., 1982). La
actividad in vitro e in vivo de la planta contra el VIH-1 (causante del Sida) ha sido estudiado por varios
autores (vea Gróver y Yadav, 2004).
• La planta contiene sustancias que bajan el nivel de azúcar en la sangre y por lo tanto tiene actividad
antidiabética (Oliver-Bever & Zahnd 1979 y Khanna et al., 1981 en Grenard et al., 1987); se ha
confirmado este efecto en varios experimentos. En un estudio se ha mostrado que un tratamiento oral
con el jugo de la fruta de la planta tiene actividad antidiabética en ratas (Reyes et al., 2006). En otro
experimento se han visto efectos hipoglucemiantes in vitro, en animales y en humanos (Krawinkel y
Keding, 2006). Para más información bibliográfica sobre la actividad antidiabética de la planta vea
Gróver y Yadav (2004).
• Se han demostrado las propiedades antioxidantes de la planta (Ansari et al., 2005; Tarwadi y Agte,
2005).
• Hay numerosas publicaciones describiendo las actividades in vitro, in vivo y clínicas de la planta contra
varias formas de cáncer como: linfoide, leucemia, linfoma, coriocarcinoma (carcinoma de la piel), mela-
noma, cáncer de pecho, tumores de la piel, cáncer de la próstata, carcinoma escamosa de lengua o
laringe, carcinomas de la vejiga humana y la enfermedad de Hodgkin. Para un compendio vea Gróver
y Yadav (2004).
• Varios autores han mostrado actividad de antifertilidad y abortiva en ratas y ratones (vea Gróver y
Yadav, 2004 para un compendio).
• Se ha mostrado la actividad antiulcerosa de la planta (Matsuda et al., 1999 y Gurbuz et al., 2000 en
Gróver y Yadav, 2004).
• La planta tiene actividad potente para bajar triglicéridos (lípidos o grasa) hepáticos en ratas (Senanayake
et al., 2004).
• La planta tiene potencial significante hipocolesterolemico (baja el colesterol) y antioxidante (vea
Gróver y Yadav, 2004).
• Se han observado los efectos hipotensos moderados de la planta (Wang y Ng, 2001).
• La especie es muy eficaz contra varias afecciones de la piel, como hongos y también la sarna (Bourdy,
1999).
• Las semillas y el pericarpo de la fruta contienen saponin glycosidas, componentes que causan vómitos
y diarrea (Lewis & Elvin-Lewis, 1977 en Duke y Vásquez, 1994).
• Se han encontrado sustancias en la planta con actividad antireumatoide (analgésica y antiinflamatoria)
(Biswas et al., 1991 y Choi et al., 2002b).
• Hay que tener cuidado en ingerir la planta, ya que puede resultar tóxico (Arvigo y Balick, 1998).
• Un extracto de las hojas de la planta muestra actividad baja contra Plasmodium falciparum (Gbeassor
et al., 1990 en Milliken, 1997). Sin embargo, no hay actividad de la planta contra P. gallinaceum & P.
lophurae en gallinas, P. cathemerium en patos (Spencer et al., 1947 en Milliken, 1997) y P. berghei en
ratones (Carvalho et al., 1991; Amorim et al., 1991). Otra investigación ha mostrado la actividad de un
extracto de las hojas de la planta in vitro contra Plasmodium falciparum (100% inhibición) (causante de
la malaria) e in vivo contra Plasmodium vinckei petteri (70% inhibición) (Muñoz et al., 2000b)
• La planta ha mostrado una buena actividad antihelmíntica (contra los gusanos) in vitro (Das et al.,
2006), entre otros contra Caenorhabditis elegans (Beloin et al., 2005).
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Monstera dubia (Kunth) Engl. & K. Krause
(Araceae) ET670

Nombre común
Castellano: prende palito
Yuracaré: ñoroño, sopsho, nórro

Descripción botánica
Epífita trepadora que enraíza en los nudos. Hojas
dísticas, las juveniles adpressas al tronco del
árbol. Hojas adultas que acompañan las
espadines, enteras o fenestradas, lamina elíptica
u ovado-elíptica, simétrica o ligeramente asimétrica.
Espádice 7-14 cm de largo (Vázquez Martínez,
1997).

¿Para qué sirve la planta?
Mal de la matriz, hacer caminar a los wawas, mal
de ojo, hinchazón de la matriz.

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para tratar el mal de la matriz hay que pegar la planta en la barriga de la mujer
embarazada. Es una medicina regular.
Melchor Morales: Cuando los wawas tardan mucho en aprender a caminar hay que amarar la planta
por sus rodillas y los tobillos. Se dice que cuando se les coloca durante dos semanas, caminarán sin
problema. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Las hojas de la planta, calentadas en el fuego se ponen en una cataplasma para bajar
la hinchazón de la matriz. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) los Mosetenes utilizan la planta Philodendron scandens de la misma forma para hacer
caminar a los niños (Quintana y Vargas, 1995). 2) Tacana: (Monstera sect. Marcgraviopsis sp. nov.):
puchichi, hacer enamorar una pareja (Bourdy, 1999).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se puede recomendar la aplicación de las hojas de Monstera sect. Marcgraviopsis sp. nov. contra la
furunculosis (puchichi) por ser eficaz. Sin embargo, este remedio no se debe aplicar en casos de
puchichi en la cara (Bourdy, 1999).
• Se han encontrado sustancias con potencialidad antidiabética en otra especie del género, Monstera
deliciosa (Hussain et al., 2004).
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Mucuna rostrata Benth (Fabaceae) ET793

Nombre común
Castellano: ojo de buey
Yuracaré: talla
Trinitario: tojha, tojhawaca, smopchúuji

Descripción botánica
Bejuco leñoso con hojas trifoliadas y alternas. Folíolos asimétricos, ovadas a romboides y enteros.
Inflorescencia colgante y compuesta de racimos cortos con flores anaranjadas. El fruto es una vaina con
indumento peludo y urticante de 6-8 cm. de largo con 2-3 cm. de ancho. Semillas negras en forma de
llanta (Castner et al., 1998).

¿Para qué sirve la planta?
Hemorragia de la mujer, diarrea.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza, Lucio Semo, Margarita Noza, Nieve Humaday, Roque Fernández: La sangre de
hemorragias vaginales o la menstruación se para con la semilla de la planta. Hay que preparar
igualmente como el café (retostar o quemar, moler, remojar en agua caliente) y tomar una taza o más de
esta preparación amarga. Según don Zacaría este remedio sirve también para cortar la diarrea. Es un
buen remedio.
Juana Vaya: Para detener la sangre de la hemorragia vaginal en la mujer hay que quemar unas seis
semillas juntas con seis escamas de la peta y un pedazo de asta (cuerno) de la vaca. Cuando esté bien
quemado se muele y se hace remojar en dos tazas de agua fría. Hay que tomar toda la preparación
colada de una vez. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: semillas como diurético, contra hemorroides o mordedura de víbora, pelos del fruto como
vermífugo mecánico (Soukup, 1970; Duke & Vásquez, 1994)
Bolivia: Mosetenes: (Mucuna mapirensis) planta en mate para cortar la hemorragia después del parto
(Quintana y Vargas, 1995).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
•El género Mucuna contiene gran cantidad de sustancias psicomiméticas que pueden provocar
perturbaciones en la conducta (Schultes y Hofmann, 1983).
• Se ha mostrado actividad hipoglucemiante en ratas (baja nivel de azúcar en la sangre) de una especie
asiática del género, Mucuna prurita (Kar et al., 2003). La especie Miconia pruriens tiene potencialidad
en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson (Vaidya, 1997; Hussian y Manyam, 1997) y tiene
efectos neuroprotectores (Manyam et al., 2004) y antioxidantes (Tripathi y Upadhyay, 2002; Siddhuraju
y Becker, 2003). Se ha mostrado además actividad fungiestática de esta misma planta contra los
dermatofitas Trichophyton verrucosum, Trichophyton mentagrophytes y Trichophyton simii (Misra y
Sahu, 1977). También tiene propiedades contra el veneno de Echis carinatus (una víbora de la India)
posiblemente debido a la actividad procooagulante (promueve la coagulación de la sangre) de la planta
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(Guerranti et al., 2001). Es posible que las sustancias procoagulantes de las semillas de Mucuna
rostrata tengan actividad parecida.

Musa paradisiaca L. (Musaceae)

Nombre común
Castellano: plátano belako

Descripción botánica
Plantas cultivadas hasta 7m con pseudotallo corto
y grueso con numerosas vainas hasta 4m. Hojas
grandes, oblongas y espiralazas con lámina de
250x45 cm. Inflorescencias que emergen desde
el extremo de las vainas foliares, péndulas hasta
2m de largo. Flores y frutos en forma de “manos”
en el pedúnculo. Frutos hasta 40x6 cm, cilíndricos
(Vásquez Martínez, 1997). Esto es el plátano de
freir.

¿Para qué sirve la planta?
Caída del cabello, hacer salir la placenta, ampollas.

¿Cómo se utiliza la planta?
Leonardo Humaday: Hay que aplicar la resina
de la planta en el cabello para que no se caiga.
Lucio Semo: Cuando la placenta no quiere salir después del parto, se sacan las hojas rojas que
envuelven la punta del racimo inmaduro. Se tienen que hervir las hojas rojas de tres plantas en unos
cinco litros de agua durante media hora. Hay que tomar una tutuma de esta preparación con dos
cucharas de aceite. Para bajar la hinchazón de las ampollas hay que calentar la cáscara del fruto en
fuego y aplicarla sobre las ampollas. Hay que repetir este tratamiento varias veces seguidas en la noche
antes de ir a dormir.



270

G
uí

a
 d

e
 P

la
nt

a
s 

M
e

d
ic

in
a

le
s 

d
e

 l
o

s 
Y

u
ra

c
a

ré
s 

y 
Tr

in
ita

rio
s 

d
e

l 
Te

rr
ito

rio
 I

n
d

íg
e

n
a

 P
a

rq
u

e
 N

a
c

io
n

a
l 

Is
ib

o
ro

-S
é

c
u

re
, 

Bo
liv

ia

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: (Musa sp.) tuberculosis, cicatrices pulmonares (Duke & Vásquez, 1994), leishmaniasis
(espundia) (Castner et al., 1998)
Belize: Musa acuminata: tónico, gastritis, úlceras, diurético, ampollas, quemaduras, abscesos, sangrar
excesivamente durante el parto, diarrea (Arvigo y Balick, 1998).
Brasil: plátanos (Musa sp.) inmaduros para úlceras de estómago (Milliken et al., 1992) tos (Branch y
Da Silva, 1983 en Duke y Vásquez, 1994).
Ecuador: 1) Huaorani: M. acuminata y M. x paradisiaca: diarrea, cicatrizar heridas de la piel (Cerón
y Montalvo, 1998).
Guyana: (Musa sp.) el jugo del tronco tiene propiedades antisépticas (Grenard et al., 1987).
Jamaica: (Musa sp.) jugo del tronco contra diarrea (Wright, 1787 en Milliken et al., 1992).
Perú: (Musa sp.) bronquitis, tos, diarrea, fiebre, gota y dolor de oído, verrugas, pecas, dientes (Vásquez,
1990 & Rutter, 1990  en Duke y Vásquez, 1994).
Republica Dominicana: (Musa sp.) jugo del botón de la inflorescencia para úlceras (Hodge y Taylor,
1957 en Milliken et al., 1992).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que el tratamiento oral con extractos de Musa paradisaca tiene efectos antiulceroso en
ratas (Costa et al., 1997).
• Extractos de Musa paradisíaca inhiben significativamente los efectos venenosos de venenos de
víboras Crotalidae in vitro. Sin embargo, no tienen efecto in vivo (en ratones) (Borges et al., 2005).
• Se ha demostrado actividad baja del jugo de la fruta de Musa acuminata contra Mycobacterium
tuberculosis (Fitzpatrick, 1954 en Arvigo y Balick, 1998).
• Se ha mostrado una actividad antiulcerosa de la fruta de Musa acuminata en ratas (Best et al., 1984
en Arvigo y Balick, 1998).
• La actividad antibacteriana in vitro de la fruta de Musa acuminata ha sido mostrada  contra Bacillus
cereus, B. coagulans, B. sterethermophilus y Clostridium sporogenes (Richter y Vore, 1989 en Arvigo
y Balick, 1998).
• La cáscara de la fruta de Musa AAA cv. Cavendish tiene actividad antioxidante (también en la pulpa
pero menos (Someya et al., 2002)) y antibacteriana contra bacterias Gram + Staphylococcus aureus,
Bacillus subtilis, Bacillus cereus y Gram-  Salmonella enteritidis y Escherichia coli (Matook y Fumio,
2005).

Musa sapientum L. (Musaceae)

Nombre común
Castellano: guineo pichiró
Yuracaré: wijiri
Trinitario: apu tpichoji

Descripción botánica
Plantas cultivadas con pseudotallo y savia acuosa. Hojas grandes, oblongas y espiralazas. Inflorescencias
que emergen desde el extremo de las vainas foliares, péndulas. Al contrario de la especie anterior ésta
tiene frutos dulces.
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¿Para qué sirve la planta?
Heridas.

¿Como se utiliza la planta?
Zacaria Noza: Para curar las heridas hay que
raspar la fruta verde y aplicar sobre la herida. La
resina sirve igual. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Para los usos etnomédicos de otras especies del
género Musa vea bajo Musa paradisíaco.

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antiglucemiante de
Musa sapietum en conejos (Alarcon-Aguilara et
al., 1998) y en ratas (extractos de las flores de la
planta) (Pari y Umamaheswari, 2000).
• Se ha mostrado que el tratamiento oral con
extractos de Musa sapientum L. var. paradisíaca tiene efectos antiulcerosos en ratas (Lewis et al.,
1999).
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Musa vea bajo Musa paradisíaco y M.
velutina.

Musa velutina  H. Wendl. & Drude (Musaceae) ET669

Nombre común
Castellano: patujú del monte
Yuracaré: yuriri, yawiwi
Trinitario: hpoapu
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Descripción botánica
Plantas cultivadas con pseudotallo hasta 2m de largo con savia acuosa. Hojas grandes, oblongas y
espiralazas. Inflorescencias que emergen desde el extremo de las vainas foliares, erectas con pedúnculo
hasta 30 cm de largo. Frutos rectos, curvadas hacia arriba en un ángulo de 45°  de hasta 15cm de largo
pero muchas veces mas cortos (Inibap, 2001).

¿Para qué sirve la planta?
Puchichi, cortadura, espundia, malviento, dolor de estómago.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para curar puchichi hay que raspar la fruta de la planta y aplicarla en una cataplasma en
la parte afectada. Para cortaduras o espundias hay que poner la resina de la planta directamente. Es
un buen remedio contra el puchichi, espundia y cortadura.
Juana Vaya: Para tratar el malviento se tiene que raspar el tallo de la planta y aplicarlo en cataplasma
en la parte del cuerpo dolorido. El dolor de estómago se calma raspando el tallo de la planta y
remojándolo en agua tibia hasta que se tiña de color blanco. Se toma una taza de esta preparación
colada, dos a tres veces hasta que se calma el dolor. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Para los usos etnomédicos de otras especies del género Musa vea bajo Musa paradisíaco.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que Musa acuminata contiene componentes antifúngicos con actividad contra Leish-
mania donovani promastigotes y L. infantum amastigotes, dos causantes de la leishmaniasis o espun-
dia (Luque-Ortega et al., 2004).

Myrcia fallax (Rich.) DC (Myrtaceae) ET696, ET2108

Nombre común
Castellano: uva
Yuracaré: siyeye, ulë

Descripción botánica
Árbol hasta 12m de alto. Hojas simples, enteras, opuestas y elípticas a lanceoladas. Inflorescencias
paniculares, agrupadas en los ápices de las ramas hasta 15 cm de largo. Flores color crema. Los frutos
son bayas elipsoides provistas de un cáliz persistente (Pennington et al., 2004). Se hacen collares de
los frutos odoríferos.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de barriga por hinchazón.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Cuando la barriga duele porque está  hinchada, se prepara un mate de las frutas
secas de la planta. Es un buen remedio.
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha aceptado una patente que cubre los constituyentes antitumorales de Myrcia fallax (Schultes y
Raffauf, 1990).
• Otras plantas del género, Myrcia multiflora y M. uniflora, tienen actividad antiglucemiante y antidiabética
(Pepato et al., 1993; Matsuda et al., 2002).

Myrciaria floribunda (West ex Willd.) O. Berg (sin.:
Eugenia floribunda H. West ex Willd.) (Myrtaceae)
ET1445A,  ET1551, ET1632, ET900, ET1431, ET1860

Nombre común
Castellano: sawinto, guayavillo del monte, palo
guayava
Yuracaré: ulë
Trinitario: tsipregie

Descripción botánica
Árbol hasta 15m de alt. Hojas simples, enteras,
opuestas y elípticas. Flores blancas en fascículos
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axilares. Los frutos son bayas globosas comestibles de color rojo a purpuro-negrusco (Pennington et
al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea.

¿Cómo se utiliza la planta?
Eralio Morales: Para quitar la diarrea hay que hervir la cáscara del palo en agua durante una hora. Se
toma un vaso de la preparación tres veces solamente un día. Es un remedio regular.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Extractos de las hojas de Myrciaria dubia han mostrado actividad antidiabética en ratas (Ueda et al., 2004).

Myroxylon balsamum (L.) Harms (Fabaceae) ET1297,

ET1971

Nombre común
Castellano: quina quina
Yuracaré: chanachana

Descripción botánica
Árbol grande de hasta 40m de altura y 120 cm de diámetro, sin aletones. Corteza con resina aromática
que sale después de un par de días. Hojas imparipinnadas, con 5-11 folíolos alternos con líneas y
puntos transparentes a la luz. Flores pequeñas blancas y peludas en racimos sencillos y axilares. El
fruto es una sámara invertida, indehiscente de color verde cuando está tierna y blanquecina cuando
madura. Son alrededor de 8 cm. de largo con una semilla apical y una ala basal reniforme (Cerón,
1995; Paniagua, 2001; PIAF-El Ceibo, 2002; Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Anemia, mocheó, malviento, mareos, vueltas de cabeza.

¿Cómo se utiliza la planta?
Alejandro Morales: Para tratar el mocheó de los niños hay que preparar un baño haciendo remojar un
pedazo de cáscara en agua tibia. El paciente tiene que bañarse en esta preparación dos veces
solamente por un día. El malviento, los mareos y las vueltas de cabeza se tratan con un remedio a
ingerir (oral). Se tiene que machucar un pedazo de cáscara del palo y hervirlo en agua durante una
hora. Hay que tomar solamente un vaso de esta preparación. Es un buen remedio.
Melchor Morales: La anemia se trata con la cáscara de la planta. Hay que hervir un pedazo de cáscara
durante una hora en agua, dejar entibiar y bañar al paciente una vez al día durante tres días. Es un
buen remedio

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: fiebre, cicatrizar heridas (Duke y Vásquez, 1994), resfrío, enfermedades pulmonares
(Schultes y Raffauf, 1990), abscesos, asma, bronquitis, catarro (inflamación mucosa acompañada de
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secreción), dolor de cabeza, reumatismo, heridas, torceduras, tuberculosis, enfermedades venéreas
(Duke y Wain, 1981 & Rutter, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).
Bolivia: 1) Quechua: malaria, repelente (Paniagua, 2001)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La resina del palo tiene un valor económico por su uso en jarabes contra la tos, la bronquitis y otras
enfermedades de los pulmones. Entra también en la composición de pomadas cicatrizantes y
antirreumáticas (Bourdy, 1999).
• Extractos de la planta muestran actividad contra las bacterias multiresistentes Staphylococcus spp. y
Pseudomonas aeruginosa (De Barros Machado et al., 2005).
• Se ha mostrado que la planta es activa contra Aedes aegypti, el mosquito que transmite la enfermedad
del dengue (Simas et al., 2004).
• La resina de la planta tiene propiedades antisépticas, pero puede provocar hipersensibilidad y
eczema (Pfutzner et al., 2003).
• Se ha mostrado la actividad potente contra Helicobacter pylori (el microorganismo reconocido como el
causante primario asociado con el desarrollo de gastritis y úlceras pépticas) de una sustancia aislada de
una especie muy parecida, Myroxylon peruiferum (según algunos autores es sinónimo de M. balsamum)
(Ohsaki et al., 1999).

Nautilocalyx whitei Rusby (Gesneriaceae) ET1420
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Nombre común
Yuracaré: pushimeye (“oreja velluda”)

Descripción botánica
Hierba terrestre, extendiéndose sobre el suelo del sotobosque. Pubescente en todas sus partes. Hojas
simples y opuestas de margen aserrado. Inflorescencia con brácteas de color verde-purpúreo. Flores
blancas tubulares. Los frutos son cápsulas.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de barriga, diarrea.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para curar dolor de barriga o diarrea hay que sancochar dos raíces del bejuco en
medio litro de agua durante una hora hasta que el agua se vuelva de color negro. Hay que tomar medio
vaso en la mañana y en la tarde solamente por un día. Es un buen remedio.

Neea boliviana Standl. (Nyctaginaceae) ET711, ET755

Nombre común
Castellano: yuquilla
Yuracaré: netche, apayku
Trinitario: o’po cujpa

Descripción botánica
Sufrutice de 1m o más de alto con rizoma engrosada. Hojas simples, enteras, algo engrosadas y
alternas de lámina elíptica. Inflorescencia terminal con ejes rojos. Flores tubulares crema-anaranjadas
y frutos verdes madurando a morado.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, dolor de muela, espundia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para aliviar el dolor de estómago hay que hervir las hojas y flores frescas de la
planta en agua durante media hora y tomarlo. Es un buen remedio.
Domitila Cartagena: Para calmar el dolor de muela hay que machucar la semilla de la planta y ponerla
en el hueco de la muela. Es un buen remedio.
Humberto Núñez: Para curar espundia hay que raspar la raíz de la planta, dejar secar y echar el
polvo que se obtiene en la espundia. Hay que aplicar unas cuatro o cinco veces hasta que seque la
espundia Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: 1) Huaorani (Neea spruceana Heimerl): protección de los dientes contra caries (Cerón y
Montalvo, 1998).
Bolivia: 1) Chacobo (Neea ovalifolia Spruce ex J.A. Schmidt): reumatismo (Boom, 1987).
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Neea cf. hirsuta Poepp. & Endl. (Nyctaginaceae)
ET712, cf. ET1478

Nombre común
Yuracaré: netche

Descripción botánica
Arbusto apoyante a escandente con hojas
simples, enteras y opuestas de lámina anchamente
elíptica a lanceolada. Inflorescencia axilar con flores
tubulares. Ejes de la infrutescencia de color rojo
con frutos guindos a morados.

¿Para qué sirve la planta?
Caracha.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: El fruto maduro sirve contra la
caracha. Hay que untar el fruto en la piel afectada.
Es un buen remedio.
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Neea cf. virens Poepp. ex Heimerl.
(Nyctaginaceae) ET1404, ET2122

Nombre común
Castellano: yuquilla
Yuracaré: añu yujare

Descripción botánica
Arbustos hasta 1,5m de alto, glabras. Hojas
opuestas cartáceas amplia o estrechamente
elípticas hasta 30x14 cm. Inflorescencia subtermi-
nal erguida a ligeramente inclinadas con flores de
corola rosada (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Volver cazador al perro.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para hacer cazador al perro,
que sigue el chancho del monte, hay que sacar la
raíz de la planta, rasparla y mezclar con la comida
del perro. Se repite una semana después.

Nicotiana tabacum L.
(Solanaceae) SD50

Nombre común
Castellano: tabaco
Yuracaré: korre
Trinitario: saware
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Descripción botánica:
Hierba anual cultivada de hasta 2-3m de altura, pubescencia pegajosa en toda la planta con olor
característico. Hojas simples, grandes, oblongo-lanceoladas y alternas de borde entero, hasta 30 cm o
más de largo, las inferiores decurrentes en el tallo. Flores tubuladas, blanco-rosadas dispuestas en
panículas o racimos terminales. Flores con cáliz de 12 mm, lóbulos aovados y corola embudada de 5cm,
rosada, lóbulo triangular-subulados. El fruto es capsular con cáliz persistente. Las semillas son pequeñas
y negras (Cerón, 1995; Bolfor, 1996). Nativa de Sudamérica, extensamente cultivada y espontánea.

¿Para qué sirve la planta?
Hinchazón, dolor de barriga, dolor del cuerpo, dolor de estómago, pitaise (pitaí, picazón del cuerpo),
picaduras (de insectos), susto o desombro, sacar el boro, fatiga en los niños, fiebre, manchas negras de
la cara después del parto, picadura del burro, malviento del ojo, sarna, mordedura de víbora.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Melania Moye: Para bajar las hinchazones o curar la sarna hay que preparar  una
cataplasma de las hojas frescas machucadas.
Aldo Suárez: Para aliviar el dolor de barriga hay que secar las hojas de la planta, molerlas y mezclar
el polvo que se obtiene con alcohol. Esta preparación hay que friccionarla sobre la barriga.
Jorge Villche: Para calmar el dolor de estómago se machucan las hojas frescas y se ponen sobre el
estómago.
Margarita Noza, Ignacio Moye, José Carillos Fernández, Esteban Semo: Para bajar la fiebre y calmar
el dolor del cuerpo hay que machucar las hojas y friccionarlas en el cuerpo.
Lucio Semo: Para aliviar la picazón del cuerpo cuando uno transpira sin haberse bañado (llamado
pitaise en Trinitario) se tiene que machucar las hojas de la planta y friccionarse el cuerpo con estas.
Margarita Noza, Ignacio Moye, Lucio Semo, Jorge Villche, José Carillos Fernández: Para curar las
picaduras de insectos y matar la larva del boro hay que calentar las hojas frescas en el fuego y
frotar su jugo en las picaduras. También se puede aplicar las hojas machucadas y calentadas como
cataplasma o quemar las hojas para soplar el humo sobre las picaduras.
Juana Vaya: Se humea el cuerpo del paciente que está con susto o desombro. Al mismo tiempo se
fricciona el cuerpo con ajo y a veces con hoja de tabaco.
Ignacio Moye: Para curar los niños desombrados hay que quemar las hojas y soplar el humo sobre
su cuerpo y también frotar el humo en la piel del niño.
Zacaría Noza, Lucio Semo, Nieve Humaday: El tabaco sirve para sacar el boro. Por lo tanto, hay que
soplar de cerca el humo de un cigarro sobre la piel o una uña. La resina café-obscura que se queda
como risiduo hay que colocar sobre la picadura donde está ubicado el boro. Después de un rato se lo
puede sacar apretando la piel entre dos dedos.
Zacaría Noza, Nieve Humaday: Cuando los niños están fatigados después de mucho jugar (don
Zacaría) o estén con fiebre (doña Nieve) hay que mascar unas colillas de cigarro en la boca y
friccionarlo en el cuerpo del niño. Fumar tabaco también sirve de defensa contra la gente maligna en
el monte que puede desombrar a la persona.
Lucio Semo: Cuando las señoras después de dar la luz no se cuidan y caminan en el sol les pueden
salir manchas negras en la cara porque su piel es muy delgada en este momento. Se cura untando
tabaco con aceite de majo o de motacú en la cara durante una noche entera. En la mañana siguiente
hay que lavarse con jabón. La picadura del burro se alivia con una cataplasma de tabaco y ajo
machucado. Es un buen remedio. Para curar el malviento del ojo hay que poner tabaco machucado
y mezclado con cualquier aceite en la frente del paciente. De tal manera actúa sobre los senos.
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Nieve Humaday y Zacaría Noza: Para tratar la mordedura de víbora hay que hacer hervir la resina
pura de ochoó (Hura crepitans) en agua hasta que se cuaje. En este momento se mezcla con tabaco y
se pone en la picadura.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Mosetenes: dolor de cuerpo, boro (Quintana y Vargas, 1995).
Brasil: Ka’apor: matar el borro (Balée, 1993a).
Colombia: 1) Tukanos: contusiones, torceduras (Schultes y Raffauf, 1990).
Cuba: fiebre (Morton, 1981 en Milliken, 1997).
Ecuador: 1) Cofanes: dolor de estómago, dolor de cabeza (Ceron, 1995).
Guyana: 1) Wayãpi: picadura del boro (Dermatobia hominis, Cuterebrides). 2) Palikur: colagoga, mal
de hígado, dolor de cabeza  (Grenard et al, 1987).
Indefinido: La planta es medicinal, narcótica, purgante, antiparasitaria y diurética en pequeña dosis;
la decocción es insecticida. El principio activo, la nicotina, es empleada como antitetánica y para la
parálisis de la vejiga. Se ha probado que el abuso de fumar causa cáncer del pulmón. La fricción
hecha con la decocción de las hojas se usa en Haití contra dolores de espalda y lumbago (Liogier,
2000).
Perú: 1) Bora y Witoto: furúnculos, heridas infectadas (Schultes y Raffauf, 1990). 2) Piura: parásitos
externos, reumatismo (Duke y Vasquez, 1994)
Perú y Ecuador: Jívaro: resfrío, indispuesto, mordedura de víbora (Schultes y Raffauf, 1990).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta contiene nicotina que es tóxica para los animales de sangre fría. Por lo tanto, sirve para
exterminar parásitos externos (Grenard et al., 1987).
• Se ha mostrado la actividad antihelmíntica de la planta in vitro y in vivo (Iqbal et al., 2006).
• Un extracto de las hojas de la planta muestra actividad antibacteriana contra Bacillus subtilis, Coryne-
bacterium pyogenes, Pseudomonas aeruginosa, Serratia marcescens, Shigella dysenteriae y Staphy-
lococcus aureus (Akinpelu y Obuotor, 2000).
• Varios estudios han mostrado el efecto protectivo del tabaco contra la enfermedad de Alzheimer
(Barranco-Quintana et al., 2005).

Notopleura leucantha (K. Krause) Taylor ET689 &
Notopleura cf. leucantha (K. Krause) Taylor RB42
(Rubiaceae)

Nombre común
Yuracaré: ipuchi, ten’chep
Trinitario: ploj chiígi, piche, prore

Descripción botánica
Hierba de 50-60 cm o más de alto. Hojas simples, enteras, opuestas de lámina elíptica a oblanceolada.
Inflorescencia en las axilas de las hojas con flores blancas pentámeras. Frutos anaranjado-rojos.



281

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de huesos, dolor de cuerpo, hacer enamorar a alguien.

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para tratar dolor de huesos o dolor de cuerpo hay que friccionar las hojas de la
planta sobre el cuerpo. Es un remedio regular.
Lucio Semo: Se utiliza la fruta para hacer enamorar a alguien contigo. Se muelen dos o tres frutas y
se guardan en un frasco.

Ochroma pyramidale
(Cav. ex. Lam.) Urb.
(Bombacaceae) ET796

Nombre común
Castellano: Pereha, balsa
Yuracaré: luuntuu, duntustu
Trinitario: peereano
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Descripción botánica
Árbol hasta 30m de alto y 1m de diámetro. Hojas simples, ovadas, muchas veces con 3-5 lóbulos,
cordadas en la base, envés marrón-castaño. Flores con pétalos blancos, grandes, cáliz grueso verde-
café tubular y corola de cinco pétalos blanquecinos. El fruto es una cápsula fusiforme, estrechamente
elipsoide con semillas envueltas de algodón. Crece en bosque secundario (Cerón, 1995; Paniagua,
2001; Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Mal de ojo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza: Para curar el mal de ojo hay que quemar el corazón de las ramas superiores del palo,
molerlo y mezclarlo con un poco de leche de la madre. Esta preparación hay que hacer gotear en el ojo.
Es una buena medicina
Aurelio Cayuba: El Mal de ojo se cura con la cáscara de la planta. Hay que raspar la cáscara y
exprimir su jugo directamente en el ojo.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: fiebre, botar gusanos del estómago, corteza para heridas (Quintana y Vargas,
1995) 2) Quechua: picadura de raya (Paniagua, 2001) 3) Tacana: sarna (Ponz et al., 2005) 4)
Yuracaré: fiebre intestinal (Moretti et al., 1990)

Ocimum micranthum Willd. (Lamiaceae) ET741, SD52

Nombre común
Castellano: albahaca, albaki
Yuracaré: albakka
Trinitario: awaska, ahawasca, poahuasca

Descripción botánica
Hierba terrestre cultivada de unos 30-50 cm de alto. Hojas simples, opuestas, largamente pecioladas,
aovadas a oblongas-aovadas, ligeramente aserradas y ápice acuminado. Inflorescencia terminal en
panículas de hasta 10 cm con flores de cáliz verde y corola lila, tubular. Toda la planta posee un fuerte
olor aromático (Cerón, 1995). América tropical.

¿Para qué sirve la planta?
Sacar suciedad del ojo, mal de la vista o de ojo, mal de ojo por malviento, suciedad o del agua,
temperatura o fiebre, dolor al orinar después de la menstruación, no poder orinar, pasmo, anemia,
hinchazón del cuerpo en los niños, reumatismo, caracha (shuyna en Yuracaré), dolor de cabeza,
desombro, malviento, dolor de barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales, Humberto Núñez, Nieve Humaday, Modesta Noza, Margarita Torrico, Jorge Villche,
Ignacio Moye, Esteban Semo, Domitila Cartagena, Zacaría Noza, Lucio Semo, Margarita Noza: Para
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sacar la suciedad del ojo o para curar el mal de ojo o mal de la vista hay que meter de una a cuatro
semillas de la planta en el ojo. Después de unas tres horas se las quita del ojo. También se puede lavar
unas hojas de la planta, machucarlas y mezclar su jugo con un poco de agua o leche (de la mujer). Esta
preparación hay que gotear en el ojo del paciente, dos a tres veces al día. Igualmente se puede utilizar
el jugo puro de las hojas. Según don Lucio adicionalmente  se puede cataplasmar las hojas machucadas
de la planta en la frente. Es un buen remedio
Melchor Morales, Humberto Núñez: Para bajar la temperatura (según don Humberto mayormente en
los niños) hay que hervir o remojar las hojas y flores de la planta en agua durante media hora. Se tiene
que bañar en esta preparación cuando esté tibia. Según don Melchor este baño también alivia el dolor
de cabeza. Es un buen remedio.
Ignacio Moye, Roque Fernández: Según don Roque hay que frotar las hojas frescas de la planta en
agua fría o tibia y bañarse con esta agua para bajar la fiebre. Es un buen remedio. Según don Ignacio
hay que machucar las hojas frescas de la planta con un poquito de agua y friccionar todo el cuerpo una
vez al día durante cinco días. También se puede poner una cataplasma de las hojas de la planta en la
cabeza del paciente. Es un buen remedio.
Margarita Noza: A veces las mujeres tienen problemas para orinar cuando está pasando su
período. Para curarlo hay que poner la pepa partida y las hojas de palta (Persea americana) juntos
con las hojas de piñón (Jatropha curcas) y albahaca (Ocimum micranthum) en agua y hacer hervir.
Una vez que comienza a hervir hay que sacar la olla del fuego y colar la preparación. Se toma esta
preparación el último día de la menstruación cada vez que tenga sed. Es un remedio regular. Para
calmar el dolor de barriga hay que hervir toda la planta en agua por cinco minutos y tomar esta
preparación dos veces al día durante cinco días. Para curar el malviento hay que aplicar las hojas en
una cataplasma por todo el cuerpo.
Esteban Semo: Para aliviar el dolor de barriga, dolor de cabeza y para cortar la diarrea hay que
hervir tres plantas en agua durante 10 minutos y bañarse con el agua una vez al día por cinco días.
Melania Moye: Cuando no se puede orinar por pasmo hay que hervir la planta en agua durante
unos minutos y tomar esta preparación como mate. Hay que tomar dos vasos por la mañana hasta que
esté sano el paciente. Para tratar el malviento del ojo hay que poner unas semillas maduras de la
planta directamente en el ojo antes de ir a dormir.
Margarita Torrico: A los niños con anemia hay que curarlos con un baño de las hojas de la planta. Hay
que hervir un montón de hojas en una olla grande y bañar al niño con esta preparación tres veces en
un día. Es un buen remedio.
Lucio Semo: El desombro hay que tratar con un baño de las hojas de la planta. Se tiene que hervir un
montón de hojas en una olla grande y bañar al paciente con esta agua. Es un buen remedio.
Domitila Cartagena: Cuando el cuerpo de un niño está hinchado hay que prepararle un baño. Hay
que hervir un gajo con flores en una pequeña olla durante una hora. Hay que bañar al niño una sola
vez. Es un remedio regular.
Juana Vaya: El mal de ojo causado por malviento, suciedad o del agua se curan con las hojas de
la planta. Por lo tanto, se muelen unas tres hojas y mediante un poco de  algodón hay que exprimir su
jugo en el ojo (una gota), preferiblemente antes de ir a dormir. Se repite este tratamiento hasta sanar.
Para tratar el reumatismo se prepara un baño de vapor. Se puede hervir la planta entera sin raíz en
agua o extender la brasa de un fuego, colocando unas plantas encima y echando agua. El paciente se
sienta en un asiento que se coloca encima de la olla o de la brasa y se tapa con una frazada, dejando
libre solamente la cara, para que le pase el vapor. Hay que volver a aplicar este tratamiento si no ha
tenido efecto después de una hasta tres semanas. Se puede añadir también poktiji (Polygonum punctatum),
smopre (Petiveria alliacea), pue coji (Chenopodium ambrosioides) y tijiemuiji (Cymbopogon citratos) al
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tratamiento. Es un buen remedio.
Alfonso Hurtado: Para curar la caracha (shuyna en Yuracaré) hay que hervir la planta entera en agua
y lavar la piel afectada con esta preparación. Es un buen remedio.
Roque Fernández: Para curar el malviento se machucan las hojas de la planta y una parte se deja
remojar en agua, mientras que la otra parte se unta en el cuerpo del paciente. Cuando el agua se tiña
de color verde, se cuela la preparación, se pone un poco de alcohol y se la toma. También hay que
poner unas ramas de la planta en la cama del paciente hasta que se recupera. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) tumores, hinchazones, inflamaciones oculares, nubes, carnosidades, dolor de oídos, diabe-
tes (Oblitas Poblete, 1992). 2) Mosetenes: fiebre, dolor de estómago (Quintana y Vargas, 1995) 3)
Tacana: fiebre, malestar general del cuerpo, calentura, mocheó, susto en los niños, fortificante, visión
borrosa (Bourdy, 1999). 4) Yuracaré: antiinflamatorio, dolores de estómago (Moretti et al., 1990) 5)
dolor de cabeza, enfermedades de vejiga y riñones, regulariza menstruación, dolores nerviosos,
mareos, hipertensión, hidropesía, enfermedades pulmonares, anemia, botar amebas, aliviar jaquecas,
cistitis, ardor al orinar, infecciones intestinales y respiratorias, resfrío, insomnio, enfermedades de los
nervios, histerismo, estados de angustia, depresión, irritabilidad, enfermedades del corazón, disnea,
palpitaciones, sofocación, tos, tosferina, catarro, cáncer de estómago, reumatismo crónico, inflamación
de garganta, amígdalas, encías y lengua, indigestiones, dolor de estómago, diarrea, tuberculosis,
tortícolis, torceduras, calambres, dolor de oídos, carnosidades, nubes, opacidad de la córnea, contusiones,
tumores, heridas, caída del cabello, rajaduras de labios, manos, pies, fiebre, gripe, bronquitis, conjuntivitis,
picadura de insectos (De Lucca, 2004).
Colombia: Tikunas: inflamaciones oculares (Glenboski, 1983 en Estrella, 1995); conjuntivitis (Schultes
y Raffauf, 1990)
Guyana: 1) Creoles: colirio (exprimiendo las hojas en el ojo o poniendo una semilla), gripe. 2) Wayãpi:
fiebre, cólico (Grenard et al, 1987).
Perú: dolor de cabeza, fiebre, dolor de estómago (Vásquez, 1990 & De Feo, 1992 en Duke y Vásquez, 1994)
Surinam y Jamaica: fiebre (Morton, 1981 en Milliken, 1997)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• El aceite esencial de la planta tiene propiedades analgésicas, antioxidantes y actividad antifúngica
contra varios hongos patógenos y contaminantes de la comida (Navarro et al., 2003; Sacchetti et al.,
2004; Lino et al., 2005).
• La planta tiene actividad contra hongos (Freixa et al., 1998)
• Se ha mostrado que extractos de la planta tienen actividad antiinflamatoria in vitro y analgésica en
ratones (Godhwani et al., 1987).
• La planta neutraliza parcialmente el efecto hemorrágico del veneno de la víbora Bothrops atrox en
ratones (Otero et al., 2000b).
• Un extracto de la planta muestra actividad baja in vivo contra Plasmodium vinckei petteri (Muñoz et al.,
2000b).
• El aceite esencial de una especie cercana, Ocimium basilicum, baja la actividad nerviosa cerebroespinal
(París y Moyse, 1971). Además, muestra una actividad in vitro contra Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa y Staphylococcus aureus  y Candida albicans (Janssen et al., 1986 en
Arvigo y Balick, 1998). El aceite esencial es activo contra los hongos Lonzites trabea y Polyborus
versicolor y varios patógenos de plantas (Maruzella et al., 1960 en Arvigo y Balick, 1998). Se ha
demostrado actividad contra áscaris (Jain y jain, 1972 en Arvigo y Balick, 1998).
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Odontocarya diplobotrya Diels (Menispermaceae)
ET983, ET995

Nombre común
Yuracaré: tehuishka
Trinitario: mkéerupi
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Descripción botánica
Bejuco voluble, herbáceo. Hojas simples, enteras, alternas con lámina ovada y cordada en la base.
Inflorescencia axilar, la estaminada con racimos laterales con fascículos de flores y la postilada un racimo
simples. Los frutos son drupas globosas de 1,5 cm de diámetro, amarillo pálido o anaranjado, la pulpa
muy pegajosa (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Acné (granos de la cara).

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Torrico: Las semillas de la planta sirven para combatir el acné (granos de la cara). Se
muelen unas semillas frescas y se las unta en la cara. Hay que repetir el tratamiento tres veces al día
hasta que desaparezca el acné. Es un buen remedio.

Olyra latifolia L. (Poaceae) ET716

Nombre común
Castellano: tacuarillo
Yuracaré: bullata (“sembradillo”), talipa chata
Trinitario: potskaáno, sawe broñogi

Descripción botánica
Plantas perennes con culmos de 1-6 m de alto.
Láminas ovadas u ovado-oblongas de hasta
30 x 1cm de largo, glabras hasta híspidas.
Panículas terminales y axilares ovadas de hasta
20 cm de largo con espiguillas postiladas en el
ápice de las ramas superiores (Renvoize et al.,
1998).

¿Para qué sirve la planta?
Contra spupas (manchas blancas de la cara).

¿Cómo se utiliza la planta?
Melania Moye: Para curar las spupas hay que
hacer remojar la planta entera en agua hasta que
tiña y lavar la piel afectada con esta preparación.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Colombia: 1) Cuna: hongos de la piel, dolor de
garganta (Forero, 1980 en Duke y Vásquez,
1994).
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Olyra micrantha Kunth (Poaceae) SD41

Nombre común
Castellano: flautita, tacuarillo

Descripción botánica
Hierba o arbusto hasta 4m, puberula. Hojas grandes
ovadas o elípticas, ápice agudo o acuminado, base
obtusa o redondeada, frecuentemente inequilatera,
glabratas o pubescentes; hojas menores presentes o
ausentes. Flores en pseudofascículo, corola rotacea
amarilla. Bayas globosas anaranjadas o rojizas,
pedicelos sin cáliz acresente. La planta crece en el
monte y en los chacos. Existe gran cantidad de la planta.

¿Para qué sirve la planta?
Chujchu (escalofríos, cuando el paciente está en el
sol y siente frío)

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar el chujchu (escalofríos)
hay que dejar hervir toda la planta en agua por 10
minutos y tomar un vaso en la mañana.

Omphalea diandra L. (Euphorbiaceae) ET985, ET1590

Nombre común
Yuracaré: pushasha, pusasa
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Descripción botánica
Bejuco leñoso, con látex rojo-blanquecino, las ramas a veces convertidas en zarcillos. Hojas alternas,
ovadas o anchamente elípticas, los pecíolos con dos glándulas en su ápice. Inflorescencia de hasta 30
cm de largo con flores verduscas. Fruto 8-10 cm de diámetro, globoso a ovoide con semillas negras
(Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea de los niños.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Para cortar la diarrea de los niños hay que machucar un pedazo de la cáscara de la
planta y dejarla remojar en unos dos litros de agua. El niño tiene que tomar un vaso, dos veces por día
hasta que pare la diarrea. Es un buen remedio. Se come la fruta.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Chacobo: deshinchar heridas infectadas (Boom, 1987)
Guyana: 1) Wayãpi: dolor de cabeza, heridas infectadas, picadura de avispa (Grenard et al., 1987).
Perú: purgante (Rutter, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Ormosia coccinea Jacks. (Fabaceae) SD60

Nombre común
Castellano: wairuru, waiduritu, wairuritu
Yuracaré: beto
Trinitario: ijo, tsaano

Descripción botánica
Árbol grande que crece en el monte. Hojas alternas e imparipinnadas Los frutos son vainas dehiscentes
coriáceas con semillas características de color negro y rojo que se utilizan para hacer collares. La
semilla es amarga. Se utiliza también su madera para la construcción de la  casa. Es difícil encontrarla.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cabeza, dolor del cuerpo, dolor de muelas, reumatismo, tos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Para calmar el dolor de cabeza y el dolor del cuerpo hay que tomar una hoja fresca
como mate
Lucio Semo: Para mejorar la tos se deja hervir las hojas, el tallo y la fruta en agua hasta que se tiña y se toma
el remedio por gotas una vez al día. Los niños deben tomar dos  gotitas y los adultos ocho o nueve gotas.
Jorge Villche, José Carillos Fernández, Esteban Semo, Ignacio Moye: Para calmar el dolor de muela
y el reumatismo hay que moler la semilla de la planta junto con semillas de limón para sacar su aceite.
Se aplica el aceite donde duele, tres veces al día en caso de dolor de muela (mata a los microbios) o por
la tarde en caso de reumatismo. También se pone la semilla  directamente donde duele o se la raspa y
se aplica su polvo dos veces al día.
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Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Bolivia: 1) Tacana: Se utiliza las semillas de
Ormosia sp. para curar la disentería. También es
anticonceptivo, se las tuesta y luego se destilada
como el café. ¡Hay que tener cuidado! Las
semillas crudas son conocidas como muy
tóxicas. Se recomienda el uso siempre bajo
supervisión de una persona con mucha
experiencia en curar con plantas. (Bourdy, 1999).
2) Quechua (Ormosia sp.) disentería, vómitos,
diarrea (Paniagua, 2001).
Colombia: En la medicina popular las semillas de las especies de este género, que varían en cuanto
a su tamaño y coloración, se emplean en decocción como sedantes, calmantes del dolor. Además,
algunas Ormosia como O. coccinea entran en la preparación del curare (García Barriga, 1974).
Guyana: Se utilizan las semillas como talismán o se las llevan adentro del bolsillo para traer suerte. La
corteza machacada sirve en baños de vapor contra la fiebre (Van Andel, 2000).
Panamá: 1) Witoto: la semilla es considerada como muy tóxica si es ingerida (Duke y Vásquez, 1994;
Schultes y Raffauf, 1990)
Perú: 1) (Ormosia sp.) hemorroides (Mejia & Reginfo, 1995 en Paniagua, 2001).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• En Ormosia dasycarpa y en las semillas de otras especies del género Ormosia se han identificado dos
alcaloides (ormosinina y ormosina), que según García Barriga (1992 en Estrella, 1995) tienen una
acción similar a la morfina.
• Isoflavonoides (pigmentos vegetales no nitrogenados que presentan propiedades medicinales) fueron
aislados de la corteza de la raíz de la planta Ormosia monosperma (otra especie del mismo género) y
uno demostró tener actividad moderada contra microbios como Streptococcus mutans, Prophyromonas
gingivalis y Actinomyces actinomycetemcomitans (Iinuma et al., 1994) 

Ormosia nobilis Tul. (Fabaceae) ET1512
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Nombre común
Castellano: sirari, wairuro, waidurito
Yuracaré: beto tanti
Trinitario: tsáano, tsáagira

Descripción botánica
Árbol grande del monte. Hojas alternas e imparipinnadas con alrededor de siete folíolos opuestos
subcoriáceos. Inflorescencias no vista. Los frutos son vainas dehiscentes coriáceas con semillas
características de color negro y rojo que se utilizan para hacer collares.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas, mantener los dientes sanos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza, Juana Vaya, Margarita Noza, Nieve Humaday: Para aliviar el dolor de muelas hay
que machucar la semilla del palo y meter con algodón donde duele. Es amargo, pero un buen remedio,
hace adormecer. Hay que seguir metiendo hasta que pase el dolor. A veces pasa el dolor pero otras no.
Juana Vaya: Para mantener los dientes sanos hay que remojar las semillas molidas en agua y
enjuagar la boca con esta agua.

Usos etnomédicos y propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para los usos etnomédicos y la actividad farmacológica de otras especies del género Ormosia vea bajo
Ormosia coccinea.

Oryctanthus alveolatus (Kunth) Kuijt
(Loranthaceae) ET648, ET2169

Nombre común
Castellano: suelda con suelda, prendoso
Yuracaré: dyedye ballata (sembradilla del pájaro dyedye)
Trinitario: chugichko

Descripción botánica
Hemiparásito con ramitas teretes, pubérulas o glabrescentes. Hojas subsesiles a pecioladas, ampliamente
ovadas a ovadas, cartáceas a subcoriáceas, lisas y glabras, margen ocasionalmente engrosado.
Inflorescencia en espigas, frecuentemente en grandes panículas terminales en ramitas sin hojas. Flores
diminutas inmersas en el raquis. Los frutos son bayas ovadas (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Falseaduras, quebraduras, golpes, malviento, hinchazón de cuerpo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Melchor Morales, Margarita Noza: Hay que machucar las hojas de la planta, mezclarlas
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con aceite y aplicarlas en una cataplasma para curar falseaduras y quebraduras. Se cambia cada
vez que se desprende. Es la mejor medicina para falseaduras y quebraduras.
Roque Fernández: Para tratar golpes hay que machucar las hojas frescas de la planta y aplicar en una
cataplasma. Cada dos a tres días hay que cambiar esta cataplasma. Es un remedio regular contra golpes.
Lucio Semo: El malviento se cura con una cataplasma de las hojas machucadas de la planta en la parte
dolorida. Para bajar la hinchazón de cuerpo se tiene que untar las hojas machucadas en todo el
cuerpo. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Perú: fracturas, dislocaciones, cortaduras, recuperar del parto, torceduras (De Feo, 1992 & Vásquez,
1990 en Duke y Vásquez, 1994).
Guyana: una especie cercana Oryctanthus florulentus (Rich.) Urb. es utilizada por los Palikur contra
fracturas (Grenard et al, 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha aislado un componente con actividad antitumoral de una especie del género, Oryctanthus sp.
(Hegde et al., 2005).

Oryza sativa L. (Poaceae) RB13

Nombre común
Castellano: arroz, arroz negro
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Descripción botánica
Hierba anual de hasta 1m, vainas de las hojas glabras, auriculadas, las aurículas ciliadas; lígula
acuminada, mayormente de 1-2 cm. Hojas de 20-40 cm, acuminadas y escabrosas. Panículas de 10-
30 cm, estrechas densas; espiguillas oblongas de 7-10 mm, glumas estrechas de 2-3 mm. El fruto es una
cariópside blanca o ligeramente parda.Oriunda de Asia tropical.

¿Para qué sirve la planta?
Arroz negro: hernia, tos, vómitos, diarrea, hemorragia.
Arroz común: manchas negras de la cara después del parto

¿Cómo se utiliza la planta?
Arroz negro
Lucio Semo: La hernia hay que curar con una cataplasma. Se muele un kilo de arroz negro hasta
convertirlo en harina. Luego se remoja la preparación con un poco de agua y se vuelve a moler todo
una segunda vez. Esta masa se mezcla con aceite y se coloca en una cataplasma sobre la parte baja
de la barriga. Hay que cambiar la cataplasma cada día durante dos a tres semanas. Para curar la tos
se tiene que preparar las semillas de la planta de la misma forma que la chicha morada. El paciente tiene
que tomar esta preparación cada vez que tenga sed hasta que se recupere. Es un buen remedio.
Margarita Noza: El arroz negro sirve contra los vómitos y la diarrea. Para una taza hay que quemar
una mano de granos secos y prepararlos como café. Después se toma un litro al día, hay que tomar la
preparación cada hora.
Melania Moye: Se utiliza el arroz negro para combatir la tos, la diarrea y la hemorragia. Hay que
dejar hervir una mano de arroz en un vaso de agua por treinta minutos y tomar el agua tres veces al día
durante cuatro días.
Ignacio Moye: Se hace hervir el arroz por una hora en agua y se toma el agua tibia contra la diarrea
cuatro veces durante un día.
Arroz común
Lucio Semo: Cuando las señoras después de dar la luz no se cuidan y caminan en el sol les pueden
salir manchas negras de la cara porque su piel es muy delgada en este momento. Se tratan estas
manchas con el agua con la cual se ha lavado el arroz de comer. Se repite todos los días hasta que las
manchas desaparezcan.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
La decocción del grano tiene propiedades antidiarreicas reconocidas (Liogier, 2000).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta  de arroz produce una variedad de componentes con actividad antifúngica (ver Grayer y
Kokubun, 2001).
• Se ha mostrado que la planta tiene actividad contra células leucémicas humanas (Liao et al., 2006).

Ouratea macrobotrys Rusby (Ochnaceae) ET630, ET717

Nombre común
Yuracaré: chiyeye
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Descripción botánica
Arbusto de hasta unos 2m o más de alto. Hojas
simples, alternas, de lámina elíptica u oblonga y
margen aserrado. Inflorescencia terminal con
flores de corola amarilla en panícula estrecha.
Los frutos son drupéolas negras.

¿Para qué sirve la planta?
Tos, temperatura, fiebre, dolor de cabeza.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Hay que preparar un mate de
la hoja y la flor de la planta para calmar la tos y
para bajar la temperatura o la fiebre. También se puede hervir la cáscara de la planta en agua y
bañarse con esta agua contra el dolor de cabeza o temperatura. Es un remedio regular.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Chacobo: problemas hepáticos (Boom, 1987)
Camerún: (Ouratea reticulata): tos, disentería, dolor de muelas (Elo Manga et al., 2001).
Ecuador: Huaorani (Ouratea williamsii): diarrea (Ceron y Montalvo, 1998).
Guyana: Los Wayãpi toman una decocción de una especie cercana Ouratea guianensis Aublet contra
la tos (Grenard et al, 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que otra especie del género, Ouratea parviflora, tiene actividad antioxidante en el
hígado de ratas (Carbonari et al., 2006).
• En Ouratea sulcata se han encontrado sustancias con actividad antimicrobiana in vitro (Pegnyemb et
al., 2005).
• Se ha mostrado la actividad anticancerígena de dos plantas del género, Ouratea hexasperma y O.
semiserrata, contra culturas de células leucémicas humanas (Grynberg et al., 2002). De esta última
especie se ha mostrado además la actividad hipotensa in vitro (Castro Braga et al., 2000).

Oxalis juruensis Diels (Oxalidaceae) ET687
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Nombre común
Trinitario: ‘seno jihu (‘seno significa mujer)

Descripción botánica
Hierba pequeña de hasta 40 cm o más de alto. Hojas alternas trifoliadas con folíolos ovados. Flores
pentámeras amarillas.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de espalda.

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para tratar el dolor de espalda hay que machucar las hojas de la planta y aplicarlas en
un parche (pegarlo en la espalda con papel). Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antibacteriana y antifúngica  in vitro de otra especie del género, Oxalis
erythrorhiza (Feresin et al., 2001).

Palicourea cf. croceoides Desv. ex Ham
(Rubiaceae) RB12, RB35

Nombre común
Castellano: rosa
Yuracaré: sarajsara bullata

Descripción botánica
Planta sufruticosa; raquis y pedicelo rojo. Flores amarillas-anaranjadas. Fruta una baya. La planta
crece en el monte, los chacos y barbechos. Existe gran cantidad de esta planta.

¿Para qué sirve la planta?
Mal de vista.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Las hojas y las flores sirven para tratar el mal de vista. Hay que hervir tres o cuatro tallos
de la planta en un litro de agua durante 15 minutos. Luego, se cuela la preparación, se deja enfriar un
poco y se lavan los ojos con el agua cada mañana hasta que la vista mejora. Es mejor no utilizar ese
remedio en las mujeres embarazadas porque provoca manchas en la cara.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Una decocción de las hojas de Palicourea angustifolia o Palicourea crocea está valorizada
como tratamiento para el reumatismo. Una bebida hecha de las frutas de Palicourea condensata  sirve
para aclarar la vista. Con los tallos de la planta se prepara una bebida con efectos eméticos inmediatos.
Un polvo hecho de la raíz de Palicourea guianesis es aplicado en heridas para detener la sangre. Un
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té de las hojas de esta planta sirve como vermífugo y
un té de la corteza joven es tomado para aliviar
dolores estomacales. Una leve decocción de
Palicourea lagesii ayuda a inducir un parto retrasado
(Schultes y Raffauf, 1990).
Bolivia: Chacobo: hojas de Palicourea grandiflora
contra la fiebre (Boom, 1987).
Brasil: La cáscara de Palicourea quadrifolia sirve
contra la diarrea, tos y para prevenir infección en las
heridas (Milliken et al., 1992).
Colombia: Se queman las hojas de Palicourea
buntigii  y se inhala el humo cuando no se puede
respirar bien. Una decocción de la corteza de
Palicourea corymbifera sirve para el tratamiento con-
tra la tos y enfermedades persistentes del pecho
(Schultes y Raffauf, 1990)
Perú: Las hojas de Palicourea bracteosa sirven como
tratamiento para una enfermedad de la piel conocida
como caspa y para las infecciones de la piel con
hongos (Schultes y Raffauf, 1990).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• ¡Hay que tener cuidado! Extracto liofilizado (extracto sin agua mediante congelación a presión) de
los órganos aéreos (partes que no están dentro de la tierra) de la planta Palicourea corymbifera (otra
especie del mismo género) demostró toxicidad severa en ratones; la motilidad (movimiento) y el
sistema nervioso central del animal fueron afectados, ya que hubo episodios de convulsiones y temblores
hasta la muerte del animal (Ribeiro de Assis, et al. 2006).
• ¡Hay que tener cuidado! Alimentar el ganado (vacas), caballos y ratones con la planta entera o el
extracto acuoso de Palicourea marcgravii (otra especie del mismo género) demostró ser lo
suficientemente tóxica como para ser mortal en muchos casos. La planta contiene tres compuestos
tóxicos incluyendo fluoroacétate (Kemmerling 1996; De-Moraes-Moreau, et al. 1995).
• Un extracto orgánico de la planta Palicourea condensata (otra especie del mismo género) demostró tener
un compuesto que actúa en contra de los efectos del virus VIH-1RF (virus del Sida) (Bokesch et al., 2001).

Palicourea lasiantha K.Krause (Rubiaceae) ET887, ET953
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Nombre común
Yuracaré: taramastu, yuray, ëseshtu

Descripción botánica
Arbustos hasta 20m, glabrescentes. Hojas simples, opuestas y ampliamente elípticas. Inflorescencias
terminales con flores dispuestas en panículas piramidales. Flores tubulares de corola rosada, denso-
pubescentes. Drupas subglobosas a elipsoides (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre o calentura de los niños, hinchazones por golpes, espundia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Para bajar la fiebre o calentura de los niños hay que hervir unas cuatro hojas de la
planta por litro de agua. El niño tiene que tomar un vaso de esta preparación, dos veces al día hasta que
recupere. Es un remedio regular.
Lucio Semo: Las hinchazones causadas por golpes se bajan con una cataplasma de las hojas frescas
molidas.
Alfonso Hurtado: Para curar la espundia hay que raspar la cáscara de la planta y secar el polvo que
se obtiene. Hay que echarlo bien seco en la herida y volver a poner para mantenerlo seco. Es un buen
remedio

Usos etnomédicos y propiedades farmacológicas reportados en la literatura
• Para los usos etnomédicos y las propiedades farmacológicas de otras especies del género Palicourea
vea bajo Palicourea cf. croceoides.

Palicourea macrobotrys (Ruiz &Pav.) Roemer &
Schultes (Rubiaceae) ET635, ET688, ET941

Nombre común
Castellano: ajicillo
Yuracaré: yuray, sarajsara abuyuta
Trinitario: trinse, proj chiji, hpochetji

Descripción botánica
Arbusto de hasta unos 3m o más de alto. Hojas simples, enteras y opuestas. Inflorescencia terminal
paniculada con ejes rojos y flores tubulares, pentámeras y anaranjadas. Los frutos son drupas carnosas
negras.

¿Para qué sirve la planta?
Espundia, temperatura, fiebre.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Hay que raspar la cáscara de la planta y echar el polvo que se obtiene en la
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espundia. Para bajar la fiebre o temperatura hay que hervir la cáscara raspada en agua y bañarse
con esta preparación tibia. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos y propiedades farmacológicas reportados en la literatura
• Para los usos etnomédicos y las propiedades farmacológicas de otras especies del género Palicourea
vea bajo Palicourea cf. croceoides.

Paspalum conjugatum P.J. Bergius (Poaceae) IV196,

RB01

Nombre común
Castellano: pasto amargo, amarga
Yuracaré: ilísi
Trinitario: súuji

Descripción botánica
Hierba con culmos hasta 60 (-100) cm de largo,
decumbente o suberecto y arraigando en los
nudos con tubérculos por las raíces. Laminas de
las hojas 8-12(-14) cm de largo y 0,5-1,5 cm de
ancho. Racimos generalmente dos, 4-15 cm de
largo, espiguillas apretadas, comprimidas de 1.5
mm, apiculadas (Stone, 1970). América tropical.
Considerada como mal pasto por su sabor
amargo. La planta es una maleza y se la encuentra
en los caminos, chacos y playas. Se la encuentra
todo el año.

¿Para qué sirve la planta?
Bebé con pupo (ombligo) afuera, infección del
ombligo del niño, falta de apetito, dolor de cabeza.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Cuando los bebés nacen con el pupo u ombligo afuera, hay que sacar las papitas de
la planta, limpiarlas bien y partirlas por la mitad. Después se las calienta en fuego y se coloca sobre el
ombligo. Hay que repetir este tratamiento cada día hasta que quede adentro. Para dar apetito se utiliza
la planta entera. Hay que machucar la cantidad de un bollo en dos manos por vaso de agua. Se deja
la planta remojar en agua tibia durante un día, después hay que colarlo y tomar la preparación por una
mañana. Hay que preparar una cantidad de cinco litros y tomar el mate cada vez que tenga sed hasta
terminar. Es un buen remedio.
Esteban Semo: Para tratar la infección del ombligo del bebé se necesita las papitas de la planta.
Hay que cortarlas, calentarlas en el fuego y ponerlas en la barriga. Hay que hacerlo una vez al día y
repetirlo durante dos días.
Margarita Torrico: Las papitas de la raíz de la planta sirven para aliviar el dolor de cabeza. Hay que
limpiarlas bien, machucarlas y hervir un ratito en agua. Luego se cuela y se toma una taza de esta
preparación con un poco de alcohol. Es un remedio buenísimo.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Cuba: malaria (Morton, 1981 en Milliken, 1997).
Guyana: los Palikur utilizan la planta en una preparación para volver cazador al perro (Grenard et al, 1987).
Perú: conjuntivitis (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene propiedades hemostáticas (promueve la coagulación de la sangre) (París, 1953).

Passiflora auriculata Kunth. (Passifloraceae)
ET1407A

Nombre común
Yuracaré: wowore dundushi

Descripción botánica
Bejuco con tallos glabros o diminutamente pubescentes. Hojas ovado-lanceoladas, subenteras, onduladas,
aristadas o 3-lobadas. Pecíolos con dos apéndices auriculares. Pedúnculos en pares, flores con
sépalos amarillo-verdosos o verdosos y pétalos lineares, blancos, corona en dos verticilos, filamentos
del externo filiformes, amarillo-verdosos, púrpuras en la base, las internas capitados, blancos. Bayas
globosas con semillas obovadas (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de oído.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para calmar el dolor de oído hay que machucar las hojas de la planta, exprimir el
jugo con un trapo limpio y gotearlo en el oído. Hay que poner unos gotitas sólo dos veces durante un
día porque es muy espeso. Es un buen remedio.
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de algunas otras especies del género vea bajo Passiflora nigradenia
& P. nitida.

Passiflora nigradenia Rusby (ET1473) & Passiflora
nitida H.B.K. (ET1414) (Passifloraceae)

Passiflora nigradenia

Passiflora nitida
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Nombre común
Castellano: pachio
Yuracaré: dundushi
Trinitario: anariya

Descripción botánica
Passiflora nigradenia
Planta trepadora glabra de 6-8 m de largo con tallos cilíndricos estriados. Hojas enteras, oblongas, de
margen entero. Flores solitarias o en ramas floríferas de 5-8 cm de largo compuestas de 10-20 flores.
Sépalos y pétalos blancos, filamentos de la corona en tres series. Fruto elipsoidal, 8-12 cm de largo por
6-8 cm de ancho con epicarpio amarillo anaranjado moteado de blanco, mesocarpio blanco esponjoso.
Semillas numerosas cubiertas por un arilo jugoso (Vásquez y Coimbra, 2002).
Passiflora nitida
Planta trepadora glabra de 15-20 m de longitud con tallos teretes subleñosos. Hojas oblongas, flores
perfumadas de 8-11cm de diámetro. Sépalos y pétalos blancos, corona en varias series: dos filas
externas blancas con franjas violeta y las internas mucho más cortas. Fruto globoso de 5-7 cm. de
diámetro con epicarpio anaranjado. Semillas cordiformes envueltas en una pulpa translúcida y azucarada
de muy agradable sabor (Vásquez y Coimbra, 2002)

¿Para qué sirve la planta?
Promover la fertilidad en la mujer (medicina Yuracaré)

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: La fruta de la planta sirve para promover la fertilidad en la mujer. Es una medicina
Yuracaré, pero doña Margarita también conoce su uso. Se tiene que secar la parte blanca interior de la
cáscara de la fruta al sol. Cuando está bien seca se la vuelve polvo y se hace remojar en agua. Hay que
tomar media taza de esta preparación cada tarde durante tres días y a partir del segundo día después
de la menstruación. Se prepara este remedio también junto con los huevitos de las hormigas que viven
por la fruta de la pachua (Iriartea deltoidea). Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Passiflora nigradenia
Bolivia: 1) Mosetenes: frutos para laxante suave (Quintana y Vargas, 1995).
Passiflora nitida
Colombia: Makuna: comer su fruta es beneficioso para mayores con mala vista (Schultes y Raffauf,
1990).
Perú: infusión de las hojas para tónico general (Peters, 1985 en Milliken et al., 1992).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que extractos de Passiflora nitida tienen actividad antioxidante y antibacteriana contra
Escherichia coli (Bendini et al., 2006).
• Se ha mostrado que otras plantas del género, Passiflora incarnata y P.caerulea, aumentan el líbido, la
potencialidad de fertilización, el recuento de espermatozoides y la fertilidad sexual en ratas masculinas
(Dhawan et al., 2002a; Dhawan y Sharma, 2002c; Dhawan y Sharma, 2003). De P. incarnata se ha
mostrado la actividad sedativa (Capasso y Sorrentino, 2005), antitusiva (Dhawan y Sharma, 2002b),
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ansiolítica (Dhawan et al., 2001a) y se ha postulado las propiedades antiasmáticas de la planta (Dhawan et
al., 2003). Además se ha mostrado el efecto inverso de la planta a la tolerancia y adicción a la morfina
(Dhawan et al., 2001a), igual que la prevención de tolerancia y dependencia a los canabinoides (sustancias
de la droga Cannabis sativa) (Dhawan et al., 2002d) y otras sustancias adictivas (vea Dhawan et al., 2004)
en ratones. Para más información sobre actividad farmacológica de P. incarnata vea  Dhawan et al. (2004).
• Una especie bien conocida en Bolivia, el maracuyá o Pasiflora edulis f. flavicarpa, tiene propiedades
anticonvulsivas, ansiolíticas (reduce ansiedad, agitación o tensión), sedativas y antiinflamatorias
(Montanher et al., 2006). De P. edulis se ha reportado la actividad antifúngica (Pelegrini et al., 2006) e
hipotensa en ratas (Ichimura et al., 2006).
• Otra especie bien conocida en Bolivia, Passiflora mollissima, es conocida por su estimulación del
sistema nervioso y su actividad  contra el mal de Parkinson (Duke, 1985) e hipoglucemiante (in vitro)
(Hossen et al., 2001).

Passiflora tricuspis Mast (Passifloraceae) ET715,

ET1440

Nombre común
Castellano: cola de pescado
Yuracaré: sechestu, wowore dundushi
Trinitario: poanariya, jimihji, gimuigi anariya

Descripción botánica
Planta trepadora de 4-6m de longitud. Tallos
ligeramente estriados. Hojas variadas bi o
trilobadas, glabras. Pedúnculos solitarios o en
pares. Flores blancas de 3,5 – 4 cm de diámetro
con corona en dos series: la externa filiforme
blanca y la interna capitada. Frutos globosos de
color morado oscuro y 1,5 cm de diámetro
(Vásquez y Coimbra, 2002).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de oído.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para calmar el dolor de oído
hay que moler las hojas de la planta, mezclarlas
con agua, exprimir el jugo con un trapo limpio y
gotearlo en el oído. Hay que gotear dos veces por día unas gotitas. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Passiflora vea bajo Passiflora nigradenia
& P. nitida.
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Peperomia cf. pereskiifolia (Jacq.) Kunth
(Piperaceae) ET1452

Nombre común
Castellano: dedo de dios

Descripción botánica
Hierba epifita robusta, escandente. Hojas
aparentemente verticiladas en grupos de tres con
lámina ovada-elíptica muy carnosa y espesa.
Inflorescencia en espigas largas dispuestas en
las axilas de las hojas. La planta crece
frecuentemente sobre los troncos de los árboles
en el monte.

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, mal de cuerpo, espundia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para curar el mal de cuerpo o bajar la temperatura hay que hervir las hojas de la
planta en agua durante una hora y bañarse el cuerpo. Es un buen remedio.
Alfonso Hurtado: La espundia se cura quemando las hojitas de la planta y echando la ceniza en ella.
Hay que poner de cada rato hasta que sane. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Peperomia vea bajo Peperomia
quaesita.

Peperomia quaesita Trel. (Piperaceae) SD40

Nombre común
Castellano: tilatuli

Descripción botánica
Hierba epifita, 15-20 cm de alto, los tallos puberulos.
Hojas verticiladas de a 3-6; pecíolos 0.5 mm de largo;
lamina rómbica, 0.6-1.3 x 0.3-0.7 cm, obtusa en la
base y el ápice, glabra. Inflorescencia de 1-3 espigas
del verticilo terminal; pedúnculo 4-7 mm de largo;
espigas 2-3.5 x 0.07 cm, rectas, erguidas; brácteas
peltadas, 3 mm de diámetro. Fruto una drupita 0.5 x
0.4 mm, apiculada. Crece sobre los árboles en el
monte. Es difícil para encontrar la planta.
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¿Para qué sirve la planta?
Dolor de barriga, hinchazón de barriga después del parto, dolor de estómago, dolor de corazón, dolor
del cuerpo, fiebre amarilla (el blanco de los ojos vuelve amarillo), mareos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Después del parto, cuando la barriga no se desinflama, hay que aplicar las hojas
frescas de la planta en una cataplasma dos veces al día.
Lucio Semo: Para tratar el dolor del cuerpo, la fiebre amarilla y los mareos hay que hervir 20
plantas frescas en agua y tomar el remedio una vez al día.
José Carillos Fernández: Para calmar el dolor de barriga, estómago o corazón hay que hervir
bastantes hojas en agua durante 15 minutos y tomar un vaso al día durante dos días.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: 1) Se utilizan las hojas de Peperomia glabella o de Peperomia saligma en decocción como
un baño calmante para aliviar la conjuntivitis (mal de la vista o del ojo). Los mayores toman el té de
Peperomia macrostachya para tratar la dificultad de orinar. También se dice que el té es febrífugo (baja
la fiebre). 2) Kubeos: se frotan las hojas machacadas de Peperomia obtusifolia rigurosamente en partes
afectadas por el reumatismo para aliviar el dolor. 3) Tikunas: se aplica una cataplasma de Peperomia
pellucida  en úlceras y heridas infectadas. Se toma una infusión de Peperomia putumayensis para el
tratamiento de dolencias digestivas. Se machaca la hierba aromática Peperomia emarginella junto con
tabaco y orín y se la aplica como cataplasma contra las picaduras de hormigas (Schultes y Raffauf,
1990).
Perú: Se utiliza la Peperomia galioides para úlceras gástricas y heridas externas (Villegas et al., 1997).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que otra planta del género que también hay en Bolivia, Peperomia galioides, tiene
actividad antibacteriana (Langfield et al., 2004) y muestra actividad significante en el proceso de cicatrización
de la heridas (Villegas et al., 1997).
• El extracto metanólico de Peperomia pellucida tomado por vía oral demostró tener un efecto analgésico
(calma el dolor) en ratones (Aziba et al. 2001)
• Extractos de Peperomia pellucida y Peperomia galioides demostraron una actividad antibacteriana
(Khan & Omoloso, 2002; Langfield et al. 2004).
• De P. pellucida se ha mostrado la actividad antibacteriana (Khan y Omoloso, 2002),  antiinflamatoria  y
analgésica en ratas y ratones respectivamente (De Fátima Arrigoni-Blank et al., 2004). La planta
además es activa contra líneas de células cancerosas (Xu et al., 2006) igual que otras especies como
Peperomia dindygulensis (Wu et al., 2006) y Peperomia duclouxii (Li et al., 2006).

Peperomia rotundifolia (L.) Kunth (Piperaceae)
ET626, SD08

Nombre común
Castellano: botón, botoncito, botón del monte
Yuracaré: kummë mabotoni (“los botones de los árboles”), sinale
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Descripción botánica
Hierba epifita delicada, escandente y arraigando en casi todos los nudos. Hojas alternas con lámina
orbicular muy carnosa y espesa. Inflorescencia terminal en ramitas cortas. Espigas rectas y erguidas.
Frutos drupitas globosas (Nee, 2004). La planta crece en los árboles en el monte.
Trinitario: botonejíiyu

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cuerpo, dolor de estómago, dolor de cabeza, mal de ojo (ojo rojo con temperatura), mal de
oído, dolor de vesícula, problemas con el hígado, dolor de riñones, manchas de la piel, temperatura,
malparto, problemas de corazón, reumatismo, dolor de pulmones.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Margarita Noza, Melania Moye, Ignacio Moye, Nieve Humaday, Alfonso Hurtado: Para
curar el mal de ojo (y también de oído según don Ignacio) hay que exprimir el jugo de unas 10
hojitas de la planta y gotearlo con un poco de algodón en el ojo o el oído. Se tiene que poner tres gotas,
tres veces solamente un día. Según don Lucio se puede adicionalmente cataplasmar unas plantitas
machucadas en la frente. Es un buen remedio.
Roque Fernández, Melchor Morales: Según don Melchor hay que machucar las hojitas de la planta y
ponerlas en una cataplasma para tratar el dolor de cuerpo. Según don Roque hay que machucar
bien las hojitas de la planta y remojarlas en agua tibia. Hay que tomar sólo un solo vaso. Según don
Roque es un buen remedio
Humberto Núñez, Domitila Cartagena, José Carillos Fernández: Para calmar el dolor de estómago
hay que hervir las hojas frescas en agua durante media hora. Hay que tomar medio vaso de esta
preparación cada hora hasta que calma el dolor. Es un buen remedio contra el dolor de estómago.
Según don José esta misma preparación sirve también para los problemas de corazón.
Melchor Morales: Para calmar el dolor de estómago hay que machucar las hojitas de la planta,
mezclarlas con un poco de agua y tomar dos cucharas de esta preparación. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Para tratar el dolor de vesícula, problemas con el hígado o dolor de riñones hay
que preparar una cataplasma de la planta entera fresca y aplicarla sobre los órganos afectados.
Ignacio Moye: Para tratar las manchas de la piel hay que preparar una cataplasma de las hojas
frescas y aplicarla en las manchas. También se puede exprimir el jugo de la planta, mezclarlo con tabaco
y aplicarlo en las manchas.
Margarita Noza, Juana Vaya: Para bajar la temperatura hay que machucar las hojitas de la planta y
friccionarlas en todo el cuerpo. Es un buen remedio.
Esteban Semo: Para bajar la fiebre hay que hervir las hojas en agua y tomar este mate dos veces al
día durante una semana.
Zacaría Noza: El dolor de cabeza se alivia moliendo una cantidad de las plantas y untándolas en la
frente. Se repite este tratamiento de tres a cuatro veces por día. Es un buen remedio.
Juana Vaya: Cuando el bebé no quiere nacer con facilidad, también llamado malparto, se tiene que
buscar una tutuma llena de hojas de la plantita. Esta hojitas se muelen y se mezcla con una taza y media
de agua. Se deja descansar un momento hasta que el agua se tiñe de color verde y después se cuela
la preparación. Finalmente se mezcla con tres cucharas de aceite y se hace tomar una taza a la señora.
Después de media hora nace el bebé. Es un buen remedio.
Jorge Villche: Para tratar el reumatismo y el dolor de pulmones se exprime el jugo de la planta en
una botella. La botella debe contener mitad de jugo y mitad alcohol. Hay que tomar una cucharada por
la mañana y una por la tarde.
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Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Guyana: 1) se exprime el jugo de las hojas en el
oído dolorido, tos (Grenard et al, 1987). 2) Se
hierve y se toma la planta en té, como bebida. Un
“hechizo de amor” es hecho mezclando las hojas
machacadas con perfume y frotando esto en el
cuerpo. El resultado del tratamiento es que el
amado o la amada ahora seguirá a la persona a
todas partes (Van Andel, 2000).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de algunas otras especies del género vea bajo Peperomia quaesita.

Peperomia serpens (Sw.) Loudon (Piperaceae)
ET650, RB22

Nombre común
Castellano: botón
Trinitario: wotonnejihu, tacani ucuji

Descripción botánica
Hierba epifita delicada, escandente y arraigando
en casi todos los nudos. Hojas alternas con lámina
ampliamente ovada a subreniforme, truncadas en
la base. Inflorescencia opuesta a una hoja termi-
nal en una rama. Frutos drupitas globosas (Nee,
2004). La planta crece encima de los troncos de
los árboles en el monte. Existe poco en el cerro,
hay más en las llanuras (pampas).

¿Para qué sirve la planta?
Mal de ojo (calentura del ojo), hinchazón, dolor
de cuerpo, malviento, dolor de estómago, mal de
corazón.

¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday, Ignacio Moye, Lucio Semo: Hay
que moler las hojas y gotear su jugo en el ojo
mediante un poco de algodón para curar el mal
de ojo (calentura del ojo o hinchazón sin pus).
Se aplica una gota en el ojo dos o tres veces al
día. El mal de ojo es un malestar frecuente en la
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época seca porque el polvo levantado por el viento entra en los ojos. Es un buen remedio.
Ignacio Moye: Se utilizan las hojas de esta planta contra el malviento (calentura del cuerpo). Se colecta
un bollo de hojas, se lo muele y se fricciona el cuerpo con el jugo.
Lucio Semo: Para bajar las hinchazones hay que cataplasmar o untar las hojitas machucadas de la
planta sobre la piel hinchada. El dolor de cuerpo se trata hirviendo las plantas en agua hasta que se
tiña de color verde. Luego se cuela y se deja entibiar. Se toma medio vaso de esta preparación. Es un
remedio regular.
Jorge Villche: Se toma la planta para aliviar el dolor del cuerpo. Hay que mezclar una mano llena de
plantas machucadas con un litro de agua y medio vaso de alcohol. Después de colar esta preparación
tse la toma res veces al día durante una semana.
José Carillos: Se utiliza la planta para tratar el dolor de estómago y el mal de corazón. Hay que
hervir una mano de las hojas en tres litros de agua durante una hora. Hay que tomar esta preparación
mezclada con alcohol cada mañana y por la tarde hasta que se termine la botella.
Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: Kofanes: las hojas y los tallos aromáticos de Peperomia serpens son utilizados para aliviar la
picadura irritante de la hormiga conga. Peperomia victoriana parece ser útil para aliviar el dolor de
cabeza (Schultes y Raffauf, 1990).
Guyana: se exprime jugo de las hojas en oído dolorido, tos (Grenard et al, 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de algunas otras especies del género vea bajo Peperomia quaesita..

Pereskia sacharosa Griseb. (Cactaceae) ET879

Nombre común
Castellano: rasca rosa
Trinitario: tutuwe, tutuwegi, tutuve

Descripción botánica
Cactus arbóreo de 2,5-6m de alto, el tronco hasta 20 cm de diámetro, ramas verdes rectas, areolas
axilares pronunciadas con 2-5 espinas fuertes y grandes. Hojas muy carnosas, alternas o fasciculadas,
simples, oblongo-obovadas, glabras, borde entero. Flores agrupadas en la parte apical de las ramas,
perianto multiseriado, rosado llamativo. Los frutos son bayas piriformes, subglobosas con pocas semillas
(Bolfor, 1996). Se dice que en el TIPNIS esta planta no tiene flores ni frutos.

¿Para qué sirve la planta?
Caracha, puchichi, puchichi que produce materia, herida con pasmo, hinchazón, postema.

¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday, Modesta Noza, Margarita Noza: Para curar las carachas, puchichis, postemas o
heridas con pasmo hay que moler las hojas frescas de la planta y aplicarlas directamente sobre la piel.
Se cambia la cataplasma cada cuando se seca. En una buena medicina.
Zacaría Noza, Julián Masapueja, Lucio Semo: Para tratar las hinchazones, postemas o puchichis
que producen materia hay que machucar las hojas frescas de la planta y aplicarlas en una cataplasma
sobre la piel afectada. Según don Lucio es aún mejor mezclar las hojas de rasca rosa (Pereskia
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sacarosa) con las hojas de pata de anta (Cissus
gongylodes). Hay que cambiar la cataplasma cada
vez que se seque. Es una buena medicina.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Bolivia: Isoceño-Guaraní: hongos de la piel y
pie de atleta, inflamación de la piel como abscesos
y forúnculos, diarrea, disentería (Bourdy, 2002).
Brasil: (Pereskia grandifolia) fiebre (Di Stasi et
al., 1994 en Milliken, 1997)

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad contra una línea de
células cancerosas de senos humanos de otra
planta del género, Pereskia bleo (Tan et al., 2005).
• Se han reportado los efectos cardiovasculares
de Pereskia grandifolia (Legrand et al., 1951).

Persea americana Willd. (Lauraceae)

Nombre común
Castellano: palta
Trinitario: tajiraji

Descripción botánica
Árboles medianos. Hojas simples, enteras y alternas con lámina elíptica. Inflorescencia axilar en la parte
apical del tallo, una panícula angosta de 6-9 cm de largo con flores pequeñas amarillo-verdosas. Fruto
globoso a piriforme de hasta 15 cm de largo de color verde a morado muy oscuro, la pulpa verde
amarillenta y grasosa con una semilla grande (Cerón, 1995; Nee, 2004).
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¿Para qué sirve la planta?
Dolor al orinar después de lamenstruación, hinchazón de barriga, calmar la sed insaciable (por susto o
desombro), disentería, enfermedad por bañarse durante la menstruación (techo poco une en Trinitario).

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Cuando se sufre de sed insaciable y tomar agua trae alivio (por ejemplo cuando se
sufre de desombro) hay que preparar un mate de las hojas de palta. Hay que tomar este mate que se
tiñe de color medio rojizo, parece refresco.
A veces las mujeres tienen problemas para orinar cuando está pasando su período. Para curarlo
hay que hacer calntar las hojas y la pepa partida de la palta junto con las hojas de piñón (Jatropha
curcas) y albahaca (Ocimum micranthum) en una olla con agua. Una vez que empieza a hervir hay
que sacar la olla del fuego y colar la preparación. Se lo toma el último día de la menstruación cada vez
que tenga sed. Es un remedio regular.
Los cogollos de las hojas de la planta sirven para bajar la hinchazón de barriga. Se tiene que remojar los
cogollos en agua caliente. Luego se toma esta preparación cada vez que tenga sed. Es un remedio regular.
Juana Vaya: La sed insaciable en los niños asustados o desombrados por el hechizo del agua se
calma preparando un mate de una semilla de la semilla de palta (Persea americana) junto con unas seis
hojas de piñón (Jatropha curcas) y una rama de caré (Chenopodium ambrosioides).  El paciente tiene
que tomar esta preparación cada vez que tenga sed.
Cuando se tiene que hacer mucha fuerza para defecar y los excrementos además tienen el aspecto de
moco, a veces con sangre, se trata de disentería. Según doña Juana es causado por resfrío. Para
curarlo hay que quemar la pepa de la palta completamente y molerla. Se hace remojar en un recipiente
tapado con agua tibia hasta que se tiña de negro oscuro. Luego se cuela la preparación y se toma media
taza. Los niños toman solamente cuarta taza. Es un buen remedio.
Cuando las mujeres están con su período y se bañan, el agua puede hacer daño (techo poco
une en Trinitario). Hace hinchar los ojos y el cuerpo, el paciente se vuelve pálida. Puede llevar hasta
la muerte. Para su tratamiento hay que partir la semilla de la palta (Persea americana) y hervirla en
agua junto con una rama de caré (Chenopodium ambrosioides) durante media hora. Se tiene que
tomar esta preparación cada vez que tenga sed. Hace orinar y es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: anemia, diabetes, disentería, inflamación del hígado (Castner et al., 1998).
Belize: resfrío, hipertensión, tos, fiebre, dolor de cabeza, reumatismo, torceduras, empacho, asma,
anticonceptivo, cuidar cabello y piel (Arvigo y Balick, 1998).
Bolivia: 1) Tsimane: corteza contra la diarrea y para que las mujeres tarden en quedarse embarazadas,
las hojas contra el dolor de riñones (Nate et al., 2001). 2) semilla contra la diarrea (Killeen et al., 1993).
3) Mosetenes: mal de hígado, regula menstruación y cabellos (Quintana y Vargas, 1995). 4) Tacana:
diarrea (Bourdy, 1999). 5) Yuracaré: afecciones de los riñones (Moretti et al., 1990).
Colombia: 1) Tikunas: limpiar el hígado, anticonceptivo 2) Shuar (Jívaros): mordedura de serpiente
(Schultes y Raffauf, 1990).
Ecuador: 1) Quichuas: diarrea, dejar de menstruar (Lescure, 1987 en Estrella, 1995). 2) Siona-
Secoya: anticonceptivo 3) Shuar: mordedura de víbora (Schultes y Raffauf, 1990).
Indias del Oeste: fiebre (Ayensu, 1981 en Milliken, 1997).
Perú: diarrea, heridas por mordedura de animales venenosos, mordedura de víbora, leishmaniasis
(espundia), afrodisíaco, caspa, regula la menstruación, abortivo, disentería por amebas, diabetes, anemia,
elimina ácido úrico, diurético, antiinflamatorio para el hígado, cálculos renales, músculos débiles  (Valdizán
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y Maldonado, 1982 en Estrella, 1995; Soukup, 1970 & Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las especies de la familia Lauraceae figuran entre las más importantes fuentes de neoligninas. Según
Gottlieb (1981) la actividad de Persea americana Mill se debe a la presencia de lignoides.
• Se ha mostrado la actividad contra las convulsiones en ratones de un extracto acuoso de las hojas de
la planta (Ojewole y Amabeoku, 2006).
• El extracto acuoso de las hojas de la planta ha mostrado actividad hipoglucemiante (baja nivel de
azúcar en la sangre) (Antia et al., 2005).
• Se ha mostrado los efectos vaso-relajantes de la planta en la aorta de ratas (Owolabi et al., 2005).
• Un extracto de la fruta de la planta ha mostrado actividad inhibidora contra una línea de células
cancerosas de la próstata humana (Lu et al., 2005).
• Se ha mostrado el efecto antiinflamatorio y analgésico de un extracto acuoso de las hojas de la planta
(Adeyemi et al., 2002).
• Se han aislado sustancias de la fruta de la planta con actividad antifúngica (Domergue et al., 2000),
citotóxica contra seis líneas de células cancerosas e insecticida contra larvas del mosquito que transmite
la fiebre amarilla (Oberlies et al., 1998).
• Se ha mostrado la actividad antidiarreica baja de la planta contra Giardia duodenalis in vitro (Ponce-
Macotela et al., 1994).
• Extractos de la semilla de la planta han mostrado tener actividad moderada contra Trypanosmoa cruzi,
el causante del mal de Chagas (Abe et al., 2005).
• La fruta de la planta contiene componentes hepatoprotectores potentes (mostrado en ratas con
hígados lesionados) (Kawagishi et al., 2001).
• Se ha mostrado que un extracto de la planta neutralizaba completamente la actividad hemorrágica
inducida por el veneno de la víbora Bothrops asper en ratones (inyección de veneno junto con
extracto) (Castro et al., 1999).

Petiveria alliacea L. (Phytolaccaceae) ET667, SD12, IV178

Nombre común
Castellano: ajo ajo, kutuki
Yuracaré: ele, eleñu
Trinitario: smopre, jaca jaca

Descripción botánica
Hierba herbácea aromática con fuerte olor a ajo, a menudo el tallo algo leñoso de 0,4-1 m de altura.
Hojas alternas con lámina oblanceolado-elíptica de 6-19 cm, agudas o acuminadas. Inflorescencias
terminales y axilares en espigas simples, raramente paniculadas, erectas o inclinadas en la punta hasta
35 cm de largo con flores pequeñas blancas. Los frutos son aquenios linear-cuneados con dos cerdas
retrorsas de unos 2 mm en la punta (Bolfor, 1996; Nee, 2004). América tropical.

¿Para qué sirve la planta?
Moquillo, desombro, malviento, mocheó, fiebre, dolor de cabeza, anemia, mal o dolor de cuerpo,
espundia, sacar hechizos, reumatismo (de los pies), dolor de barriga, dolor de estómago, hinchazón,
volver cazador al perro, eliminar parásitos de la barriga, dolor de muelas, tos, recuperar del parto,
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resfrío, mal de pulmón, maldición, malviento (el cuerpo duele pero afuera no hay nada, es adentro que
hay algo; la cara y el pie pueden hincharse. Una persona celosa es responsable; brujería)

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Cuando uno está con moquillo o moco hay que poner el tallo de la planta directo en la
nariz. Para curar la gripe hay que poner la raíz en vez del tallo en la nariz. Provoca estornudos y así
se pasa la gripe. Es un buen remedio.
Para tratar el desombro en los niños hay que mezclar los tallos con hojas de kutuki junto con tabaco y
alcohol. Esta preparación se unta en el cuerpo del paciente. Es un remedio regular para el desombro.
La anemia y el desombro se tratan también con un baño que se prepara hirviendo unas ramas de la
planta en agua.
Margarita Noza, Lucio Semo: Los hechizos, el malviento, el dolor de estómago y el dolor de
cabeza se curan machucando la raíz limpia de la planta y haciéndola remojar en agua. Hay que tomar
media a una copita (¡o menos porque es fuerte!) de esta preparación con o sin alcohol. También se
puede preparar un baño con las hojas en agua. Es un buen remedio.
Ignacio Moye, Jorge Villche: Para calmar el dolor de estómago se raspa la raíz fresca en agua tibia
y se toma medio vaso hasta recuperar. Contra el dolor del cuerpo hay que preparar un baño con las
raíces de la planta.
Humberto Núñez, Julián Masapueja, Zacaria Noza: Para tratar el mocheó o el desombro hay que
hervir la planta (según don Julio sólo las raíces y hojas de la planta) en agua hasta que éste se tiña de
color verde. Se baña a los chicos en esta agua dos hasta tres veces por día hasta que se recupera. Es
un buen remedio
Roque Fernández: Para aliviar el dolor de cuerpo hay que raspar la raíz fresca, dejarla remojar en
agua tibia y colar esta preparación. Hay que tomar el líquido que se obtiene. Para bajar la fiebre hay
que frotar las hojas frescas de la planta en agua tibia o hervir las hojas en agua y bañarse con esta
preparación. Es una medicina regular.
Para tratar el reumatismo de los pies hay que hervir la planta entera en agua de 10 a 15 minutos.
Hay que humear los pies o ponerlos dentro del agua.
José Carillos Fernández: Para bajar la fiebre hay que preparar un baño hirviendo las hojas de la
planta en agua. El paciente tiene que bañarse con esa preparación cada mañana hasta que esté sano.
Para tratar el mal de pulmón hay que hervir la raíz en agua durante 15 minutos y tomar esta
preparación con un poco de trago.
Esteban Semo: En caso de fiebre hay que aprovechar el vapor producido por 10 hojas de kutuki
hirviendo en agua.
Melchor Morales: Para aliviar el dolor de cabeza o para tratar la anemia (mayormente en los niños)
hay que sancochar las hojas de la planta en agua durante media hora y bañarse con esta preparación.
La planta es un muy buen remedio.
Julián Masapueja: Para curar la espundia hay que secar las hojas de la planta, volverlas polvo y
echarlo en la espundia. Es un remedio regular.
Para sacar los hechizos hay que hervir la planta entera y poner la olla abajo del mosquitero del
paciente, como un baño de vapor. Es un buen remedio.
Melania Moye: El dolor de barriga se calma con la raíz de la planta. Hay que machucar unas dos raíces
y hacerlas remojar en un vaso con agua tibia. Se toma medio vaso tres veces al día durante uno a dos días.
Es un remedio regular. Las mujeres embarazadas y los niños no deben tomar esta preparación. Hay que
dar un poquito de esta preparación al perro para que se vuelva cazador.
Para bajar la hinchazón de cualquier parte del cuerpo hay que preparar un baño de vapor de las
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hojas de la planta. Hay que sacar las hojas de una rama y hacerlas hervir en agua. Después se coloca el
agua en una tutuma y se hace pasar el vapor por la parte hinchada del cuerpo. Es un muy buen remedio.
En caso de maldición hay que hervir una planta entera en agua durante 10 minutos y friccionar todo
el cuerpo con la preparación.
Margarita Torrico: Para bajar las hinchazones hay que preparar un baño de las hojas de la planta.
Hay que sancochar un gajo con hojas de la planta en una olla llena de agua durante una hora. El
paciente se baña con esta preparación. Es un buen remedio.
Juana Vaya: Para tratar el susto o el desombro y mocheó u oreja hay que preparar un baño con
12 plantas. Se puede elegir entre sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium, S. americanum
o S. mite), urucú (Bixa oreliana), mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia), lima (Citrus
sp.), matico (Piper peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petiveria alliacea), ajo
(Gallesia integrifolia), chuhi cunoji (Piper spp.) o el bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea). Hay que partir la
fruta de sinini en cuatro, añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervirlo en agua hasta que tiña.
Se tiene que tomar cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente en la misma. Es un
buen remedio.
Para matar los parásitos en la barriga de los niños se tiene que machucar la raíz de la planta y hacerlo
remojar en agua. El niño tiene que tomar dos cucharas de esta preparación antes de la comida. Es un
buen remedio.
Cuando el perro tiene flojera hay que sacar la raíz de la planta y limpiarlo bien. Hay que raspar o
molerlo y hacerlo remojar en agua tibia. Esta preparación hay que dar de tomar al perro o mezclarlo con
su comida. Después de este tratamiento el perro se vuelve cazador. Para calmar el dolor de estómago
hay que raspar la raíz limpia de la planta y hacerla remojar en agua junto con un diente de ajo (Allium
sativum). Cuando el agua se tiñe de blanco se cuela la preparación y se toman dos cucharas. Es
picante, pero es un buen remedio.
El dolor de muelas se alivia con la raíz de la planta. Por lo tanto, hay que lavarla bien, rasparla y hacer
una bolita del polvo que se obtenga. Esta bolita se coloca en el hueco de la muela dolorida. Si no hace
efecto hay que pasar la mejilla con el vapor producido por una decocción de las hojas de la planta. Es
un buen remedio.
Jorge Villche, José Carillos Fernández: Para calmar el dolor de muelas hay que raspar la raíz y
ponerla en la muela dolorida. También se puede aplicar una hoja. Para tratar el resfrío se hierven dos
o tres plantas en agua para aprovechar su vapor.
Alfonso Hurtado, Melchor Morales: Para calmar la tos hay que sacar la raíz de la planta, lavarla y
rasparla. Según don Alfonso se la hace remojar en agua fría y se cuela. Según don Melchor tiene que
hervir media hora o hasta que se tiña de verde. Hay que tomar la cantidad de dos tragos una sola vez.
Es un remedio picante pero bueno.
Ignacio Moye, Jorge Villche: Para calmar el dolor de estómago se raspa la raíz fresca en agua tibia
y se toma medio vaso hasta recuperar. Contra el dolor del cuerpo hay que preparar un baño con las
raíces de la planta.
Nieve Humaday: Después del parto se saca la raíz de la planta, se la limpia bien y se machuca. Luego se
deja remojar en agua tibia y se toma esta preparación. Es un buen remedio para recuperar del parto.
Para tratar el mocheó hay que remojar las hojas de la planta en agua tibia y bañar al niño con esta
agua una vez al día durante tres días. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: 1) abortivo, cáncer de páncreas (Castner et al., 1998). 2) Tikuna: fiebre, dolor de cabeza,
problemas pulmonares como neumonía y bronquitis, dolor de oído (Schultes y Raffauf, 1990), abortivo,
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antiespasmódico, reumatismo, fiebre, diurético, regula la menstruación, sudorífico (Duke y Vásquez, 1994).
Bolivia: 1) Mosetenes: fiebre, quita flojera, resfrío, dolor de garganta, diarrea, dolor de estómago, dolor
de muelas (Quintana y Vargas, 1995). 2) Tacana: reumatismo, artritis, diarrea, botar parásitos intestinales
(Bourdy, 1999). 3) Isoceño-Guaraní: nariz congestionada, malaria (Bourdy, 2002).
Brasil: 1) reumatismo, convulsiones, dolor de cabeza, prevenir caries dental y caída de los dientes
(Branco y Da Silva, 1983 en Estrella, 1995). 2) malaria (Di Stasi et al., 1994 en Milliken, 1997). 3) Ka’apor:
fiebre, dolor de cabeza, evitar el mal, proteger niños contra malos espíritus (Balée, 1993a). 4) abortivo,
antiespasmódico, diurético, reumatismo, insecticida, enfermedades sexuales transmisibles (Gupta, 1995).
Colombia: calmar dolores del parto, proteger dientes contra la caries (García Barriga, 1974-1975 en
Duke y Vásquez, 1994; García Barriga, 1992 en Estrella, 1995) fiebre, dolor de oído, neumonía,
bronquitis (Glenboski, 1983 en Estrella, 1995) analgésico, antiséptico (Gupta, 1995).
Ecuador: resfrío en los niños (Lescure et al., 1987 en Estrella, 1995).
Guyana: Creoles: espantar malos espíritus, antiespasmódico, fiebre, tos seca, tosferina, sudorífico,
úlceras, sarna (Grenard et al, 1987).
Indefinido: La planta es muy usada en medicina popular en los trópicos americanos. Se usa para inducir
la menstruación; se le atribuyen propiedades diuréticas, sudoríficas, expectorantes, antiespasmódicas,
depurativas y emenagogas; también se ha usado como vermífugo, en fiebres, reumas y enfermedades
nerviosas. El principio activo es la petiverina. Las hojas se usan como insecticida (Liogier, 2000).
Jamaica: fiebre (Morton, 1981 en Milliken, 1997).
Panamá: mordedura de víbora, inflamaciones (Gupta, 1995).
Perú: calambres, beriberi, nervios, reumatismo, sarna, gusanos, picaduras de arañas o escorpión,
parálisis, dolor de dientes, enfermedades venéreas, abortivo, anticonceptivo, diurético, regula la
menstruación, vermífugo, insecticida (Rutter, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta contiene nitrato de potasio, que le confiere propiedades diuréticas (Sievers et al., 1949 en
Grenard et al., 1987). Las sustancias sulfúricas de la planta tienen propiedades antimicrobianas (Von
Szczepansky et al., 1975 en Grenard et al., 1987). La utilidad de la planta en el tratamiento de las
úlceras es debido a su estimulación de la actividad fagocitaría del sistema retículo-endotelial (Delaveau
et al., 1980 en Grenard et al., 1987).
• La planta contiene un componente macrólido con actividad antitumoral (Albornoz, 1993 en Estrella, 1995).
• Se han aislado componentes con actividad antifúngica de la planta (Benevides et al., 2001).
• Los estudios cientificos han demostrado que es una planta con propiedades abortivas, anticonvulsivas
y analgésicas (Estrella, 1995). La planta tiene efecto inhibidor del proceso de desarrollo embrionario,
pudiendo actuar como abortivo en las ratas (Oliveira Guerra et al., 1988 en Estrella, 1995).
• Pruebas preclínicas han demostrado efectos depresivos en el sistema nervioso central con efectos
convulsivos (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).
• Se ha demostrado que extractos de la planta inhiben la agregación de plaquetas humanas lavadas. Los
antiagregantes de plaquetas sanguíneas han demostrado ser útiesl en la prevención de la formación de
trombos, especialmente en pacientes con riesgo de trombosis coronaria o cerebral (Villar et al., 1997).
• La planta tiene actividad antimicrobiana in vitro de espectro amplio (entre otros contra Bacillus subtilis,
Mycobacterium intracellulare, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candica. albicans y
Cryptococcus neoformans) (Lentz et al., 1998) En otro estudio se ha mostrado la actividad antibacteriana
contra bacterias Gram + (Bacillus cereus, Mycobacterium smegmatis, Micrococcus luteus, Streptococ-
cus agalactiae y Staphylococcus aureus) y Gram – (Escherichia coli, Stenotrophomonas maltophila,
Klebsiella pneumoniae) y antifúngica (contra Aspergillus flavus, Mucor racemosus, Pseudallescheria
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boydii, Candida albicans, Candida tropicales y Issatchenkia orientalis) (Kim et al., 2006).
• Un extracto de la planta es activo in vitro contra Plasmodium falciparum (un causante de la malaria)
(90% inhibición) pero in vivo muestra solamente actividad baja contra Plasmodium vinckei petteri (41%
inhibición) (Muñoz et al., 2000b).
• La planta contiene un componente lacrimatorio (induce las lágrimas) (Kubec et al., 2003).
• Se han mostrado las actividades analgésicas, antiinflamatorias (en ratas y ratones) (Distasi et al.,
1988; Lopes-Martins et al., 2002; Gomes et al., 2005), antitumorales y antimicóticas (Von Szczepanski
et al., 1975 en Cifuentes et al., 2001) de la planta. En ratas la planta tiene efectos neurofarmacológicos
(pero insignificativos) respecto a signos de conducta, neurológicos y autónomos (Cifuentes et al., 2001).
• Las propiedades antiinflamatorias de la planta justifican su uso en casos de reumatismo o artritis
(Bourdy, 1999).
• Se ha mostrado la actividad inhibidora de la planta contra Trypanosoma cruzi (causante del Chagas)
in vitro (Berger et al., 1998).
• La planta tiene propiedades inmune-moduladoras (Williams et al., 1997; Quadros et al., 1999).
• A pesar de las propiedades beneficiosas se ha observado que la planta contiene componentes
mutágenos y potencialmente carcinogénicos, aunque la medicina no es un mutágeno potente. Se
recomienda, sin embargo, no consumir grandes cantidades de la planta (Hoyos et al., 1992).
• No se ha podido mostrar un mejoramiento significante en pacientes con osteoartritis que tomaban
infusiones de la planta en comparación con pacientes que tomaban un mate placebo (Ferraz et al., 1991).

Pharus latifolius L. (Poaceae) ET655
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Nombre común
Castellano: cantinflas, pega pega
Yuracaré: pererte
Trinitario: spítaji

Descripción botánica
Plantas cespitosas con culmos erectos de 30-100 cm de alto. Láminas elípticas, lanceoladas o angostamente
obovadas de hasta 30 cm de largo y 7 cm de ancho, escabrosas. Panícula paucirrámea ovada. Glumas
de los frutos persistentes con pelos uncinados. Los frutos se pegan a la ropa (Renvoize et al., 1998).

¿Para qué sirve la planta?
Cuando no se puede orinar, recuperar del parto, dolor de estómago.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Cuando no se puede orinar hay que preparar un mate de la planta entera y tomárselo.
Es un buen remedio. La raíz de la planta sirve para calmar el dolor de estómago. Se tiene que
hervirla en agua durante unos 10 hasta 15 minutos. Luego se cuela y se toma la preparación. Hay que
tomar cada vez que dé sed hasta sanar. También se puede tomar esta preparación preventivamente
contra el dolor de estómago. Es un remedio regular.
Nieve Humaday: Para recuperar mas rápido del parto hay que machucar la raíz de la planta y
hacerla remojar en media taza de agua tibia. Hay que tomar esta preparación. Es un buen remedio.
Zacaría Noza: Para aliviar el dolor de estómago hay que quemar las semillas como café y luego
molerlas. El polvo que se obtiene tiene que remojarse en agua tibia. Los mayores toman una taza y los
niños media taza de esta preparación tres veces al día hasta recuperar. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Chacobo: dolor de cabeza (Boom, 1987).
Colombia: 1) Cuna: raíces contra diarrea (Forero, 1980 en Duke y Vásquez, 1994).

Philodendron sp.1 RB65, Philodendron sp.2
ET671 (Araceae)

Nombre común
Castellano: hoja de corazón
Yuracaré: norro, ñoroño, sopsho, sunarié
Trinitario: potchjunopi (junopi significa “del monte”), es como un lazo

Descripción botánica
Epifita trepadora a lianescente. Hojas simples, alternas y enteras de lámina cordada. Se ha visto
únicamente una planta juvenil. La planta crece en el monte. Existe gran cantidad de esta planta.

¿Para qué sirve la planta?
Fracturas, mal de la matriz.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar las fracturas hay que
machucar la planta un poco y amarrarla sobre la
parte afectada como si fuera una venda.
Ignacio Moye: Para tratar el mal de la matriz hay
que pegar la planta en la barriga de la mujer
embarazada. Es una medicina regular.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Amazonia: Las hojas machacadas de Philoden-
dron cuneatum  mezcladas con grasa están
aplicadas para enfermedades de la piel. Se utiliza
Philodendron dysarpium como anticonceptivo oral.
Las inflorescencias se secan y se pulverizan, y el polvo se mezcla con el alimento de las mujeres. Se
mezcla las hojas y pecíolos de Philodendron hyalenae con harina de yuca como vermífugo.
Bolivia 1) Tacana La especie de Philodendron undulatum es utilizada para curar los hongos de la piel,
el sabañón, las manchas y varias afecciones de la piel. Machucar las raíces colgantes y mezclar con
jugo de limón. Aplicar todos los días esta preparación, dos veces al día, en la parte afectada, hasta que
sane. ¡Precauciones! Ciertas especies de Philodendron producen reacciones alérgicas en la
piel, y también tienen toxicidad si son tragadas. Por lo tanto, se recomienda no aplicar este
remedio a los niños, y jamás aplicarlo en la boca (Bourdy, 1999).
Colombia: 1) Kubeos y Tikunas: se usan las inflorescencias previamente desecadas y pulverizadas
de Philodendron dyscarpium para controlar la fertilidad de las mujeres. Es un anticonceptivo que
frecuentemente se lo toma con la comida para evitar tener hijos (García Barriga, 1974).
Colombia: 1) Tikunas: el jugo sirve para tratar la picazón de la piel y la sarna. Según los Witotos, el
zumo de la inflorescencia se aplica en las heridas infectadas.
2) Taiwanos: se prepara una sustancia para envenenar las flechas con las hojas de especies de
Philodendron y otras plantas (Schultes y Raffauf, 1990).
Ecuador: 1) Waoranis: Philodendron spp. para curar la mordida de víbora (Schultes y Raffauf, 1990).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género vea bajo Philodendron brandtianum.

Philodendron brandtianum
K. Krause (Araceae) ET944,

RB64, RB72

Nombre común
Castellano: corazón de palo, cola de jaúsi
Yuracaré: norro
Trinitario: topokoji, jaúsi (porque camina en el palo
como un lagarto)
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Descripción botánica
Epifita trepadora con hojas dísticas, las juveniles adpresas al tronco del árbol. Hojas simples, alternas y
enteras, las juveniles de lámina ovada-cordada. Se ha visto únicamente una planta juvenil. Existe gran
cantidad de esa planta. Es una planta fresca porque crece en la sombra.

¿Para qué sirve la planta?
Heridas, dolor de barriga, hinchazón de matriz, niños que no pueden caminar, hinchazones, parto
(desinflamar la matriz).

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Para curar las heridas hay que secar la planta al sol. Cuando está bien seca hay que
molerla hasta convertirla en polvo. Este polvo hay que poner en la herida. Se lo aplica hasta cuatro
veces por día. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Para aliviar el dolor de barriga o tratar la hinchazón de matriz, hay que calentar las hojas
de la planta en el fuego y cataplasmarlas sobre la barriga. Hay que cambiar las hojas cada vez que se secan,
hasta que sane. Es un buen remedio.
La cataplasma de las hojas frescas sirve también cuando la mujer da a luz un bebé, para desinflamar la
matriz. Se prepara la cataplasma con aceite y sal. Se la aplica hasta que las hojas están secas.
José Carillos, Jorge Villche: Se utiliza la planta para las wawas que no pueden caminar, y las hace
crecer. Hay que liar la planta en la rodilla durante un día. También cuando es luna llena (luna nueva),
se calienta las hojas frescas un poquito en el fuego y luego se fricciona las piernas, la rótula y los pies
de las wawas en la tarde.
Lucio Semo: Las hojas sirven para bajar la hinchazón sin pus. Se prepara una cataplasma con un
bollo de las hojas molidas de jaúsi, dos hojas verdes de tabaco y tres dientes de ajo.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Extractos de otra planta del género, Philodendron bipinnatifidum, ha mostrado actividad in vitro contra
Trypanosoma cruzi (causante del Chagas) y Trichomonas vaginalis (causante de infecciones de
transmisión sexual: produce descargo vaginal en mujeres e infecciones de la vejiga y uretra en
hombres)   (Muelas-Serrano et al., 2000).
• Un extracto de la savia de Philodendron cf. megalophyllum es activo in vitro contra Plasmodium
falciparum (causante de la malaria) pero in vivo muestra solamente actividad baja contra Plasmodium
vinckei petteri (Muñoz et al., 2000b).
• ¡Hay que tener cuidado! A pesar de las propiedades beneficiosas de las especies del genero
Philodendron se ha reportado también muchos casos de dermatitis alérgica causada por contacto con
la piel y varias especies del género (Knight, 1991; Fernández de Corres et al. 1984). Ingerir las hojas
de Philodendron sp. puede provocar síntomas de toxicidad y causar la muerte en menores de edad
(McIntire, et al. 1990; Mrvos et al. 1991)..
• Un extracto de las hojas y los tallos de Philodendron tripartitum era capaz de neutralizar el efecto
hemorrágico de la mordedura de víbora (Otero et al. 2000).



317

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Philodendron guttiferum (Araceae) ET769, ET1374

Nombre común
Castellano: suja
Yuracaré: sunari

Descripción botánica
Hierba terrestre, frecuentemente crece en la orillas
de los arroyos y ríos. Lámina de las hojas simétrica
o ligeramente asimétrica, membranácea. Espádice
blanco de 10-12 cm de largo. Espata de color verde-
blanquecino por el exterior y blanco-crema por el
interior hasta 14 cm de largo (Vásquez Martínez,
1997 y observaciones propias).

¿Para qué sirve la planta?
Mal de ojo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Leonardo Humaday: Para tratar el mal de ojo
hay que exprimir los pecíolos de las hojas
superiores en un poco de algodón y gotear el
jugo en los ojos. Es un remedio regular.
Usos etnomédicos y propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
•Para los usos etnomédicos y la actividad
farmacológica de otras especies del género vea bajo
Philodendron sp., P. brandtianum y P. heterophyllum.

Philodendron heterophyllum Poepp. (Araceae) ET1138
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Nombre común
Yuracaré: sunari

Descripción botánica
Epifita creciendo en los troncos de los árboles. Tiene savia roja. Hojas grandes, simples, enteras de
lámina elíptica-oblonga. Espádice blanco y espata de color verde-blanquecino por el exterior y blanco-
crema por el interior.

¿Para qué sirve la planta?
Picadura de tucandera.

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Para aliviar el dolor de la picadura de la tucandera hay que aplicar el jugo del tallo
de planta en la picadura.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Perú: (Philodendron megalophyllum Schott.): picadura de insectos y moderdura de víboras (Duke y
Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para los usos etnomédicos y la actividad farmacológica de otras especies del género vea bajo
Philodendron sp. y P. brandtianum.

Philodendron ornatum Schott (Araceae) ET764

Nombre común
Castellano: güembé, caña mora, valusa del monte
Yuracaré: norro
Trinitario: taruuno, kochjúnupi

Descripción botánica
Epifita trepadora con tallos de 5 cm o más de diámetro. Hojas simples alternas muy grandes de lámina
sagitada y cordada. Pecíolos largos con forma de D en sección. Espádice blanco y espata de color
blanco (-verdusco) por el exterior y blanco-rosado por el interior.

¿Para qué sirve la planta?
Picadura de tucandera, dolor de cabeza.

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Para aliviar el dolor de la picadura de la tucandera hay que raspar el tallode la
planta y aplicarlo sobre la misma. En un rato calma el dolor. Es muy buen remedio.
Melchor Morales: Para calmar el dolor de cabeza hay que sancochar la hoja de la planta en agua y
remojar el cabello con esta agua. Hay que bañarse cada hora hasta que calma el dolor. Es un buen
remedio.
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Usos etnomédicos y propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para los usos etnomédicos y la actividad farmacológica de otras especies del género vea bajo
Philodendron sp., P. brandtianum y P. heterophyllum.

Phthirusa pyrifolia (Kunth) Eichler (Loranthaceae)
ET991

Nombre común
Castellano: suelda con suelda
Yuracaré: dyedye ballata

Descripción botánica
Epifita hemiparasítica. Hojas simples, opuestas,
ovadas o elípticas y gruesas. Inflorescencia en
espigas simples axilares, frecuentemente dos por
axila con flores pequeñas, tubulares y verde-
rojizas. Los frutos son bayas oblongas con un
látex amarillo (Cerón, 1995; Vásquez Martínez,
1997). Se ha visto que crecen encima de las
ramas de un pacay (Inga sp.)

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre, quebraduras o fracturas.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Para bajar la fiebre hay que hervir
una ramita de la planta en unos cinco litros de
agua. Esta preparación se utiliza para bañarse.
Es un buen remedio.
Melchor Morales, Lucio Semo: Las quebraduras
o fracturas de los huesos se curan con las flores
y hojas de la planta. Hay que machucarlas,
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mezclarlas con sal y aceite, aplicar esta masa en la parte del cuerpo quebrado (pierna, brazo, etc. …)
y amarrarlo con una tela. Se cambia cada vez que se saca. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: 1) Cofanes: ayudar a cohesionar huesos quebrados (Cerón, 1995)
Perú: 1) Karaja: fiebre (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Phyllanthus brasiliensis (Aubl.) Poir. cf. ssp.
glaber (Pax & K.Hoffm.) G.L.Webster (sin.: P.
acuminatus Vahl) (Euphorbiaceae) ET609
Nombre común
Castellano: barbasko
Yuracaré: shotto
Trinitario: koomarají

Descripción botánica
Arbusto cultivado por su uso como ictiotóxico (mata los peces). Hojas simples, alternas, enteras y dísticas
de lámina ovada. Flores pequeñas de color crema en fascículos en las axilas de las hojas.

¿Para qué sirve la planta?
Sarna del perro, caracha, rasca rasca, rasca palomita.

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Cuando el perro está con sarna hay que machucar un montón de hojas de la planta
y exprimir su jugo con un trapo limpio. Este jugo hay que poner sobre la sarna del perro. Hay que
tener cuidado que el perro no se lama porque es venenoso. Es un buen remedio contra la sarna
de los perros.
Nieve Humaday, Melania Moye: La caracha hay que tratar con una cataplasma de las hojas de la
planta. Se machucan las hojas, se mezclan con un poco de agua y se coloca esta preparación en la
caracha. Según doña Nieve es un buen remedio, según doña Margarita es regular. No se debe aplicar
las hojas en la cabeza.
Juana Vaya: Para curar la rasca rasca o rasca palomita hay que moler las hojas de la planta y
untarlas en la piel afectada. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tacana (Phyllanthus acuminatus): empeine y varias afecciones de la piel (Bourdy, 1999).
Ecuador: 1) Cofanes (Phyllanthus anisolobus): para sacar las muelas careadas sin dolor (Cerón,
1995).
Guyana: la decocción de la planta es utilizada para matar hormigas en los cultivos de yuca (Grenard et
al, 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene actividad insecticida y contiene sustancias ictiotóxicas  (Grenard et al., 1987)
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• Se ha mostrado la actividad in vito antifungicida de la planta contra Pythium ultimum, Sclerotium rolfsii
y Aspergillus fumigatus (Goun et al., 2003).
• Un extracto de las hojas de Phyllanthus acuminatus ha mostrado actividad in vivo contra Plasmodium
vinckei petteri (un causante de la malaria) (Muñoz et al., 2000b). Ésta misma especie ha mostrado
actividad potencial antitumoral interesante (Pettit et al., 1984).
• Otra planta del género, Phyllanthus niuri L., tiene efectos benéficos y clínicamente comprobados en los
problemas hepáticos y en el tratamiento de la ictericia. Las aplicaciones en la diabetes también han sido
corroboradas. Además se ha detectado acciones antitumorales en ratas experimentales (Cabieses,
1993 en Estrella, 1995).

Phytolacca rivinoides
Kunth & C.D. Bouché
(Phytolaccaceae)
ET970, SD28, RB43

Nombre común
Castellano: frutilla
Yuracaré: bilasku
Trinitario: tsisogigi, tsisohi, tsisoijran, smopre

Descripción botánica:
Hierbas erectas o débiles, algo carnosas. Hojas
con láminas elípticas a ovado-elípticas.
Inflorescencia opuesta a una hoja, un racimo de
20-70 cm a veces recurvos y colgantes con flores
blancas o rosadas. Los frutos son bayas negras-
purpúreas de 6-7 mm de diámetro (Nee, 2004).
America tropical. La planta es una mala hierba que
crece en los chacos, los barbechos, el monte y a la
orilla del río. Se utiliza el fruto para pescar sardinas.
Los retoños de la planta son comestibles.



322

G
uí

a
 d

e
 P

la
nt

a
s 

M
e

d
ic

in
a

le
s 

d
e

 l
o

s 
Y

u
ra

c
a

ré
s 

y 
Tr

in
ita

rio
s 

d
e

l 
Te

rr
ito

rio
 I

n
d

íg
e

n
a

 P
a

rq
u

e
 N

a
c

io
n

a
l 

Is
ib

o
ro

-S
é

c
u

re
, 

Bo
liv

ia

¿Para qué sirve la planta?
Remasalada (manchas blancas en la cara), manchas, hinchazones.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Las frutas maduras de la planta sirven para curar la remasalada (manchas blancas en
la cara) o las manchas provocadas por bichos. Por lo tanto, hay que raspar las manchas
primeramente con cuchillo y luego untar las frutas maduras en las mismas. Hay que volver a poner dos
o tres veces hasta que desaparezcan las manchas. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Se hierve toda la planta durante una hora en agua. Hay que bañarse una vez o dos
veces al día durante tres días para bajar las hinchazones.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: fiebre (Quintana y Vargas, 1995)
Ecuador: 1) Huaorani: úlceras de la piel (Cerón y Montalvo, 1998) 2) reducir tumores (Schultes y
Raffauf, 1990).
Perú: 1) Andokes: desinfectar y desinflamar heridas (Schultes y Raffauf, 1990). 2) sarpullido (Duke y
Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene propiedades bacteriostáticas y desinfectantes (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez,
1994).
• Un extracto de la planta es activo in vitro contra Plasmodium falciparum (causante de la malaria) pero
in vivo muestra solamente actividad baja contra Plasmodium vinckei petteri (Muñoz et al., 2000b).
• Se ha mostrado la actividad antioxidante de la planta in vitro (De las Heras et al., 1998).
• De otras especies del género se ha mostrado la actividad in vitro contra hongos (Escalante et al.,
2002), incluso dermatófitos (para Phytolacca dodecondra) (Woldeamanuel et al., 2005).

Picramnia sellowii subsp. spruceana (Engl.) Pirani
(sin.: Picramnia spruceana Engl.)
(Simaroubaceae) ET611, ET708, ET763

Nombre común
Yuracaré: itere
Trinitario: itsligi

Descripción botánica
Arbustos o árboles hasta 12 m. Hojas imparipinnadas, 7-19-folíoladas, folíolos basales ovados, los
superiores estrechamente ovado-oblongos, haz puberula, envés pubescente en las venas. Inflorescencias
subterminales, a veces ramificadas con flores en fascículos de 1-4 pubescentes. Los frutos son drupas
oblongoides a obovoides, rojas cuando maduran (Vásquez Martínez, 1997). Se utilizan las hojas para
teñir los tejidos de color morado.
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¿Para qué sirve la planta?
Mal de ojo, tos, espundia, caracha.

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez, Ignacio Moye: Para tratar la espundia (según don Ignacio) o la caracha (según
don Humberto) hay que moler las hojas de la planta y aplicarlas en una cataplasma sobre la piel
afectada. Es un buen remedio contra la caracha.
Melchor Morales: Para curar el mal de ojo hay que machucar unas hojas de la planta y poner un
poquito de agua hervida. Se cuela la preparación y se echa una gota en cada ojo mediante un poco de
algodón. Se aplica una sola vez. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: hojas para infecciones de la piel como el sabañón o caracha en la cabeza (Nate
et al., 2001). 2) Mosetenes: carachas y heridas (Quintana y Vargas, 1995). 3) cicatrizante, desinflamante,
antiséptico (Praedac).
Perú: irritaciones de la piel (Denevan y Treacy, 1988 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Un extracto de las hojas de la planta tiene actividad in vivo muy baja contra Plasmodium vinckei petteri
(Muñoz et al., 2000b)

Piper spp. (Piperaceae)
Con Piper spp. Se refiere a la mayoría de las especies del género Piper que siguen. Todos tienen
varios usos en común y por lo tanto se los presenta aquí de forma general y solamente una vez.

¿Para qué sirve la planta?
Susto o desombro, mocheó u oreja, dolor de cuerpo, dolor de músculos

¿Cómo se utiliza la planta?
Juana Vaya: Para tratar el susto o desombro y el mocheó u oreja hay que preparar un baño con
12 plantas. Se puede elegir entre sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium, S. americanum
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o S. mite), urucú (Bixa oreliana), mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia), lima (Citrus
sp.), matico (Piper peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petiveria alliacea), ajo
(Gallesia integrifolia), chuhi cunoji (Piper spp.) y el bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea). Hay que partir la
fruta de sinini en cuatro, añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervirlo en agua hasta que tiña.
Se tiene que tomar cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente en la misma. Es un
buen remedio.
Melchor Morales: Para calmar el dolor de cuerpo que es acompañado por dolor de músculos hay
que preparar un baño hirviendo las hojas de la planta en agua durante una hora. Después se deja
enfriar y se baña una vez por día durante dos días. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Los extractos de algunas especies del género Piper has demostrado poseer efectos  anticonceptivos
y actividad insecticida (Schultes y Raffauf, 1990)

Piper aduncum L. (Piperaceae) ET1018

Nombre común
Yuracaré: sharama
Trinitario: chuikúnogi

Descripción botánica
Arbustos o arbolitos de 2-5 m de alto, nudos y entrenudos notorios. Hojas simples, alternas con lámina
angostamente ovada a elíptica de base oblicuamente truncada a subcordada. Flores blancas dispuestas
en espigas delgadas arqueadas. Los frutos son drupitas de 1 mm de largo (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Mocheó u oreja, desombro o susto, dolor de cuerpo, dolor de músculos (vea arriba bajo Piper spp.
para el tratamiento), defecar a cada rato por resfrío.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza: Para curar el resfrío que hace que el paciente defeque a cada rato (es aguanoso
pero no es diarrea) hay que preparar un baño de vapor de la planta. Por lo tanto, hay que extender
la brasa de un fuego, poner unas ramas y echar agua encima para que produzca vapor. El paciente
tiene que sentarse en un asiento colocado encima del vapor, tapándose con una frazada y dejando libre
solamente la cara. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: mate de las hojas contra resfrío y fiebre (Quintana y Vargas, 1995).  2) Tacana:
dolor de riñones, fiebre (Bourdy, 1999).
Perú: enteritis, mal de estómago, astringente, malaria (Vásquez, 1990 en y Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• El extracto alcohólico de las hojas de la planta es activo contra Neisseria gonorrhoeae in vitro, el
organismo que causa la gonorrea (Caceres et al., 1995).



325

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

•La planta tiene actividad antimicrobiana in vitro
de espectro amplio (entre otros contra Bacillus
subtilis, Mycobacterium intracellulare, Pseudomo-
nas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Candica. albicans y Cryptococcus. neoformans)
(Okunade  et al., 1997; Lentz et al., 1998; Lemos
et al., 2000; Kloucek et al., 2005
• El aceite esencial tiene actividad antifúngica con-
tra Cladosporium cladosporioides y Cladospo-
rium sphaerospermum (Navickiene et al., 2006).
• Se ha mostrado que la planta es activa contra el
poliovirus (Lohezic-Le Devehat et al., 2002).
• Se ha aislado un componente de la planta con
actividad contra Leishmania amazonensis (un
causante de la espundia o leishmaniasis) in vitro
(Torres-Santos et al., 1999).

Piper cf. bartlingianum (Miq.) C. DC. (Piperaceae)
ET896

Nombre común
Yuracaré: sharama
Trinitario: chicha chuikúnogi

Descripción botánica
Arbustos o arbolitos de 2-4 m de alto, nudos y
entrenudos notorios. Hojas simples, alternas,
enteras y algo engrosadas con lámina ovada a
elíptica. Flores blancas dispuestas en espigas
delgadas erectas. Los frutos son drupitas
pequeñitas.

¿Para qué sirve la planta?
Mocheó u oreja, desombro o susto, dolor de
cuerpo, dolor de músculos (vea arriba bajo Piper
spp. para el tratamiento), dolor de barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza: Para aliviar el dolor de barriga hay que preparar un mate de las hojas de la planta
hirviéndolas unos 15 minutos en agua. Hay que tomar una taza de esta preparación, tres veces por día
hasta que calma el dolor. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Chacobo: hojas para heridas (Boom, 1987).
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Piper buchtienii C. DC. (sin.: P. heterophyllum Ruiz
& Pav.) (Piperaceae) ET645, ET805, ET1267

Nombre común
Castellano: paichané negro, verdillo
Yuracaré: sharama
Trinitario: chuikunogi, chinkojóragi, cuji sasanogi

Descripción botánica
Arbustos o arbolitos de 1-4 (5) m de alto, las ramas horizontales o algo ascendentes. Hojas simples,
alternas con lámina oblonga oblicuamente cuneada en la base. Inflorescencia de espigas rectas y
péndulas con flores planas. Los frutos son drupitas de 1,9 x 1,6 mm de largo (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Mocheó u oreja, desombro o susto, dolor de cuerpo, dolor de músculos (vea arriba bajo Piper spp.
para el tratamiento), reumatismo de la rodilla, dolor de barriga, sarna, cuando no se puede orinar.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para curar el dolor de barriga hay que preparar un jarabe, hirviendo la raíz de la planta
en agua. Es una medicina regular. Para curar la sarna hay que machucar las frutas de la planta y
cataplasmarlas sobre la piel afectada. Es un remedio regular.
Nieve Humaday, Aurelio Cayuba: Cuando no se puede orinar hay que machucar un pedazo del palo
(unos 30 centímetros de largo) y hacerlo remojar en un vaso con agua. Según doña Nieve se toma un
vaso por día de la preparación. Según don Aurelio hay que sancochar las hojas de la planta durante
unos tres minutos en agua y colocarlas en la barriga baja. Es un buen remedio.
Aurelio Cayuba, Zacaría Noza: Para tratar el reumatismo en las rodillas hay que hervir las hojas de
la planta en agua durante cinco minutos. Cuando ha enfriado un poco hay que poner la rodilla encima
de la olla  para que le pase el vapor. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Quechua: resfrío con fiebre, mal de matriz (Paniagua, 2001). 2) Tacana: dolor de riñones,
fiebre (Bourdy, 1999).
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Piper glabratum Kunth (Piperaceae) ET676

Nombre común
Castellano: paichane
Yuracaré: sharama
Trinitario: chuikúnogi

Descripción botánica
Arbustos de 1-3 m de alto. Hojas simples, alternas
con lámina elíptica oblicuamente obtusa a
redondeada en la base. Inflorescencia de espigas
rectas y erguidas con flores planas. Los frutos
son drupitas (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Mocheó u oreja, desombro o susto, dolor o mal de
cuerpo, dolor de músculos (vea arriba bajo Piper
spp. para el tratamiento), temperatura, niño no
quiere caminar, resfrío, anemia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para curar el mal de cuerpo hay que hervir las hojas de la planta en agua y bañar el
cuerpo con esta preparación. Es un buen remedio.
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay que hervir la raíz de la planta en agua y bañarse con
esta preparación. Es un remedio regular.
Nieve Humaday: Cuando un niño no quiere caminar hay que sancochar siete hojas de la planta en
agua. Se tiene que bañar el niño con la preparación. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Para curar el resfrío y la anemia hay que preparar un baño de la planta. Por lo tanto, se
hace hervir bastantes hojas en agua durante media hora hasta que el agua se tiña de color verde,
después se lo deja enfriar. Cuando la preparación está tibia, el paciente tiene que bañarse el cuerpo. Este
tratamiento hace transpirar. Hay que repetir el tratamiento tres veces y abrigarse bien. Es un buen remedio.

Piper hispidum Sw. (Piperaceae) ET1161, RB47, RB58, SD59
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Nombre común
Castellano: vela del monte, paichane
Yuracaré: sharama
Trinitario: chuikúnogi, pochuikúnogi (kunogi significa “tiene su nudo”), chope chuikúnogi

Descripción botánica
Arbustos o arbolitos de 1,5-3 (4) m de alto. Hojas simples, alternas con lámina ovada-elíptica a elíptica,
oblicuamente cuneada a redondeada en la base, escábrida en el haz. Inflorescencia de espigas rectas
y erguidas con flores planas. Los frutos son drupitas (Nee, 2004). Se da el nombre “vela del monte” por
la inflorescencia de la planta. Se encuentra este árbol en el monte. América tropical.

¿Para que sirve la planta?
Mocheó u oreja, desombro o susto, dolor de cuerpo, dolor de músculos (vea arriba bajo Piper spp.
para el tratamiento), sarna, hinchazón del cuerpo,  niños que no caminan y no se desarrollan, cansancio,
no poder respirar bien, niños flaquitos que no crecen, reumatismo

¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday: Para tratar el mocheó se prepara un baño hirviendo las hojas de la planta en agua.
El paciente tiene que bañarse en esta agua diariamente hasta recuperarse.
Melania Moye: La hoja de la planta sirve para curar la sarna. Por lo tanto, hay que secar unas hojas
y molerlas hasta volverlas polvo. Este polvo se aplica directo a la sarna. Es un buen remedio, lo hace
secar rápido.
Lucio Semo: Las hojas de vela del monte sirven para preparar una cataplasma para bajar la hinchazón
o dolor del cuerpo. Hay que moler 15 hojas de vela del monte con dos hojas de tabaco y cuatro dientes
de ajo y poner la cataplasma donde duele dos veces al día (en la mañana y en la noche).
Margarita Noza: las hojas de la planta sirven para bañar las wawas que no se desarrollan y que no pueden
caminar. Se prepara el baño con dos manitos de hojas en 10 litros de agua. Se deja hervir todo por una
hora y cuando está tibio el agua se puede bañar al bebé. Hay que hacerlo el día viernes, es el día de
la planta medicinal. ¡Después del baño hay que tener cuidado! El bebé no puede salir al aire libre, hay
que dejarlo en la cama para que transpire mucho. La ropa del bebé hay que cambiar hasta que ya no
transpire más.
En caso de reumatismo hay que hervir 15 hojas frescas en agua. Después se saca la olla del fuego
y el paciente tiene que y sentarse en un asiento colocado encima de la olla. Tiene que taparse con una
frazada para aprovechar el vapor. Se repite el tratamiento una vez por semana durante cuatro semanas.
Lucio Semo: Cuando alguien sufre de cansancio y no puede respirar bien hay que sancochar la raíz
de la planta en agua por 15 minutos y tomar el mate tres veces al día
Ignacio Moye: Cuando los niños se quedan flaquitos y no crecen bien hay que preparar un baño
con algunas hojas frescas de la planta y bañarlos con el agua de la preparación.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: regula menstruación, previene caries, lesiones de la boca (Lewis y Elvin-Lewis, 1977 &
Denevan y Treacy, 1988 en Duke y Vásquez, 1994).
Colombia: fiebre de malaria, diurético (Schultes y Raffauf, 1990).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta tiene actividad antimicrobiana in vitro contra Trichophyton mentagrophytes y Saccharomy-
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ces cerevisiae (Lentz et al., 1998).
• La planta ha mostrado la actividad antifúngica contra Cladosporium sphaerospermum (Navickiene et
al., 2000).
• Se ha mostrado la actividad contra Plasmodium falciparum (causante de la malaria) de la planta in vitro
(Jenett-Siems et al., 1999).

Piper longestylosum C.DC (Piperaceae) ET684

Nombre común
Yuracaré: sharama
Trinitario: chuikúnogi

Descripción botánica
Arbustos, a veces casi hierbas de 0,5-1,5 (2) m de alto. Hojas simples, alternas con lámina elíptica a
ovado u obovado-elíptica, oblicuamente obtusa a subcordada en la base, glandular-punctata en ambas
caras. Inflorescencia de espigas rectas, horizontales o raramente péndulas con flores prominentes. Los
frutos son drupitas (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Mocheó u oreja, desombro o susto, dolor o mal  de cuerpo, dolor de músculos (vea arriba bajo Piper
spp. para el tratamiento), temperatura, niños que tardan en caminar

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para curar el mal de cuerpo hay que sancochar las hojas de la planta en agua y bañar
el cuerpo con esta preparación. Es un buen remedio.
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay que hervir la raíz de la planta en agua y bañarse con
el agua. Es un remedio regular.
Margarita Noza: Las hojas de la planta sirven para tratar a los niños que tardan en caminar. Hay que
hervirlas en agua, luego dejar entibiar y bañar el niño. Ya caminará pronto.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Mosetenes: hinchazones y amígdalas (Quintana y Vargas, 1995).
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Piper obliquum Ruiz & Pavon (Piperaceae) ET832

Nombre común
Trinitario: chuikúnogi

Descripción botánica
Arbustos de 3-4m de alto. Hojas simples, alternas
con lámina ovada, muy oblicua y profundamente
cordada en la base. Inflorescencia de espigas rectas
y péndulas con flores planas. Frutos en espigas,
muy pequeños, carnosos con un corazón leñoso de color verde (Paniagua, 2001; Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cuerpo, dolor de músculos (vea arriba bajo Piper spp. para el tratamiento).

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: forúnculos, fiebre, resfrío, hemorragias por complicaciones después del parto (Paniagua, 2001).
Guyana: Wayãpi: hernia (Grenard et al, 1987).

Piper peltatum L. (sin.: Pothomorphe peltata L.)
(Piperaceae) ET665, RB37

Nombre común
Castellano: pulinpulin, puli puli, matico
Yuracaré: isunayle ati (“hoja de la raya”)
Trinitario: matico poco, chope puyusi (“rodilla
grande”), chuikúnoji, chope poco (“hoja grande”)

Descripción botánica
Hierbas o arbustitos de 1-1,5m de alto. Hojas
simples, enteras y alternas con lámina suborbicu-
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lar, peltada, 16-31 (o más) cm de diámetro, cordada en la base. Inflorescencia axilar, erecta de varias
espigas umbeladas con flores planas. Los frutos son drupitas anguladas (Nee, 2004). Esta planta crece
en el monte, los chacos y los barbechos.

¿Para qué sirve la planta?
Reumatismo, hinchazón, puchichi, temperatura o fiebre, heridas, heridas inflamadas, inflamación, niño
que no puede caminar por el frío, dolor de estómago, postema, mocheó u oreja, susto o desombro, dolor
de rodilla, caracha, dolor de cabeza.

¿Cómo se utiliza la planta?
Jorge Villche: Las hojas tiernas sirven para curar el puchichi (hinchazón con pus). Hay que machucar
unas 10 hojas y mezclarlas con cuatro gotas de orín y un poquito de mentisán. Esta mezcla hay que
aplicar como cataplasma cada tarde hasta que sane el puchichi.
Lucio Semo: Para tratar el reumatismo, las hinchazones o el puchichi hay que moler las hojas
frescas de la planta, mezclarlas con aceite, ajo y tabaco y aplicar esta preparación en una cataplasma
en la parte afectada del cuerpo. Hay que poner la cataplasma por la tarde antes de dormir y sacarla la
mañana siguiente. Es un buen remedio.
Margarita Noza: La postema se trata con una cataplasma del cogollo machucado de la planta. Se
cambia la cataplasma cada vez que se seca. Si recién estaba apareciendo la postema, este remedio lo
hace desaparecer y si ya estaba grande, entonces lo hace reventar rápido. Es un buen remedio. Una
cataplasma de las hojas frescas sirve además para tratar las heridas inflamadas. Hay que poner la
hoja directamente en la herida y cambiar la cataplasma hasta tres veces al día.
Roque Fernández: Para tratar el puchichi o las hinchazones hay que colocar aceite de la semilla de
la naranja (Citrus sinensis) o de caimán sobre la piel afectada y taparla con la hoja de maticu (Pothomorphe
peltata). Es un buen remedio. También se puede machucar las hojas de la planta y ponerlas en una
cataplasma sobre la hinchazón o el puchichi para hacerla desinflamar. Hay que cambiar la cataplasma
de cada rato. Es un buen remedio.
Esteban Semo: Se aplica una cataplasma de las hojas frescas durante un día y una noche para bajar
la inflamación y la temperatura.
Aldo Suárez: Para bajar la fiebre hay que machucar unas dos hojas de la planta y sancocharlas en
unos dos litros de agua. El paciente tiene que bañarse con esta agua hasta que sane. Es un buen
remedio.
Melchor Morales: Para bajar la fiebre o aliviar el dolor de cabeza hay que machucar las hojas de la
planta y remojarlas en agua hasta que se tiña de color verde. Se tiene que tomar un vaso de esta
preparación colada tres veces por día. También sirve lavar la cabeza con la misma preparación. Es un
buen remedio.
Ignacio Moye: Para aliviar la fiebre y el dolor de cabeza hay que aplicar una cataplasma de tres hojas
molidas en todo el cuerpo. Se repite el tratamiento tres veces al día.
José Carillos: Para bajar la fiebre alta y aliviar el dolor de cabeza en los niños hay que machucar tres
hojas de la planta y dejarlas remojar en agua. Se baña a las wawas con esta preparación. También hay
que darles de tomar una cucharadita de ese remedio. Se repite este tratamiento dos veces al día durante
dos días.
Nieve Humaday: Hay que moler las hojas frescas de la planta y cataplasmarlas para curar las heridas.
Es una buena medicina.
Melania Moye, Margarita Noza, Lucio Semo: Cuando un niño no puede caminar por el frío hay que
hervir de cuatro a 15 hojas de la planta en una olla grande con unos ocho litros de agua durante dos
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horas. Se lo deja entibiar y luego se baña al niño en esta preparación. Se repite este tratamiento hasta
cuatro veces y adicionalmente hay que untar la preparación en todo el cuerpo del niño. Es una buena
medicina, calienta bien pero hay que tener cuidado que el niño no se resfríe en el viento.
Melania Moye: Se baña a los bebés con una decocción de las hojas para sacar el agua de la piel del
bebé cuando tiene frío. Hay que hervir tres hojas en seis litros de agua, dejar enfriar la preparación,
y luego bañar al bebé una vez. Se puede añadir una manito de las hojas de k’owa (hierba que se
puede comprar en las tiendas) a la preparación. Después de bañarle hay que cuidar bien al bebé para
que no camine afuera porque es peligroso.
Domitila Cartagena: El dolor de estómago se hace calmar con un mate de la raíz de la planta. Hay que
machucar una raíz y hacerla remojar en un vaso de agua tibia. Se toma medio vaso de esta preparación,
dos veces al día y durante dos días. Es un buen remedio.
Margarita Torrico: Para curar la postema (se hincha la garganta) hay que machucar una hoja de la
planta y cataplasmarla en la garganta. Hay que cambiar la cataplasma cada rato hasta que sane. Es un
buen remedio.
Zacaría Noza: Para tratar el mocheó o desombro hay que preparar un baño, hirviendo unas ramas
en agua durante 15 minutos. Cuando el agua está tibia se baña el paciente tres veces al día hasta que
se recupera. Es un buen remedio. El dolor de rodilla se trata con las hojas de la planta. Se calientan
las hojas en el fuego, se coloca un poco de aceite en la rodilla y encima se ponen las hojas. Es un
remedio regular.
Juana Vaya: Para tratar el susto o desombro y el mocheó u oreja hay que preparar un baño con
12 plantas. Se puede elegir entre sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium, S. americanum
o S. mite), urucú (Bixa oreliana), mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia), lima (Citrus
sp.), matico (Piper peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petivera alliacea), ajo
(Gallesia integrifolia), chuhi cunoji (Piper spp.) y el bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea). Hay que partir la
fruta de sinini en cuatro, añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervirlas en agua hasta que
tiña. Se tiene que tomar cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente en la misma.
Es un buen remedio. También se podría prepara un baño de maticu (Piper peltata)  solamente hirviendo
las hojas molidas durante media hora en agua hasta que se tiñe de color verde. Sin embargo, la mezcla
de 12 plantas es mucho mejor. El puchichi que produce materia se cura con una cataplasma de la
inflorescencia molida. Hay que volver a colocar unas dos a tres veces para que reviente. Es un buen
remedio.
Alfonso Hurtado: Para curar la caracha hay que hervir las hojas de la planta en agua y lavar la piel
afectada en el agua de esta preparación. Hay que repetir este tratamiento varias veces hasta sanar. Es
un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: diurético, fiebre, induce vómitos (emético) (Duke y Vásquez, 1994), abortivo (Schultes y
Raffauf, 1990), gusanos intestinales, matar piojos, (Castner et al., 1998).
Belize: espasmos musculares, dolor de cabeza, dolor de barriga, dolor de espalda, reumatismo, artritis
(Arvigo & Balick, 1993).
Bolivia: 1) Tsimane: puchichi, dolor de hígado, para evitar pesadillas (Nate et al., 2001). 2) puchichi,
úlceras, heridas (Quintana y Vargas, 1995) 2) Tacana: malestar general, hinchazones (Bourdy, 1999).
3) Yuracaré: hinchazones del cuerpo, forúnculos, puchichis, leishmaniasis (espundia) (Moretti et al.,
1990).
Brasil: 1) quemaduras, diurético, mal de hígado (Lecointe, 1922, Lemeé, 1956) 2) malaria (Di Stasi et
al., 1994 en Milliken, 1997).
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Ecuador: 1) Quichuas y Sionas: piel infectada, espinillas, hematomas, esguinces (Lescure et al. 1987
en Estrella, 1995).
Guyana: dolor de cabeza, sudorífico, antineurálgico (Grenard et al, 1987).
Indefinido: abscesos, inflamaciones, quemaduras, resfrío, erisipelas, hinchazones, dolor de cabeza,
hepatitis, dolor de muelas, repelente contra garrapatas, leishmaniasis (espundia) (Duke y Wain, 1981
en Duke y Vásquez, 1994).
Perú: hinchazón causada por trauma y hernia, heridas (Denevan y Treacy, 1988 en Duke y Vásquez,
1994) anodina, blenorragia, inflamaciones, diurético, lenitivo, caspa, sudorífico, vermífugo (Vásquez,
1990 en Duke y Vásquez, 1994).
Venezuela: dolores de cabeza, dolores musculares, heridas de picadura de raya (Delascio, 1984 en
Estrella, 1995).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
•La planta es activa in vitro contra Plasmodium falciparum (Sala-Neto et al., 1992 en Milliken, 1997;
Muñoz et al., 2000b) y muestra actividad baja in vivo contra Plasmodium vinckei petteri (Muñoz et al.,
2000b) pero no contra P. berghei en ratones (Amorim et al., 1988). Todos estos organismos son
causantes de la malaria.
•Se puede recomendar el uso de la planta contra los golpes, hinchazones y puchichis (Bourdy, 1999).
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria (en ratas) y antioxidante de la planta (Desmarchelier et al.,
1997a; Desmarchelier et al., 2000).
• Extractos de las hojas de la planta son activos contra larvas de Aedes aegypti, el mosquito que
transmite la fiebre amarilla (Mongelli et al., 2002).
• Se ha mostrado la actividad antibacteriana de la planta contra Staphylococcus aureus (Mongelli et al.,
1995b).
•Se ha mostrado que la planta tiene actividad inhibidora contra el veneno de víboras del género
Bothrops (Núñez et al., 2005).

Piper pilirameum C.DC. (sin.: P. crassinervium
HBK.) (Piperaceae) ET646

Nombre común
Castellano: paichané negro
Yuracaré: sherama
Trinitario: chuikúnogi

Descripción botánica
Arbustos de 1-4 m de alto. Hojas simples, alternas con lámina ovada, oblicuamente obtusa, redondeada
o subcordada en la base, un lado inserto a alrededor de 5 mm arriba del otro. Inflorescencia de espigas
rectas y erguidas con flores prominentes al menos durante la antesis tardía y después. Los frutos son
drupitas (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Mocheó u oreja, desombro o susto, dolor de cuerpo, dolor de músculos (vea arriba bajo Piper spp.
para el tratamiento), dolor de barriga, temperatura, infección de heridas o cortaduras, anemia.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para curar el dolor de barriga hay que preparar un jarabe, hirviendo la raíz de la planta
en agua. Es una medicina regular.
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay que hervir la raíz de la planta en agua y bañarse con
esta agua. Es un remedio regular.
Nieve Humaday: Cuando alguna herida o cortadura está con infección hay que machucar las
hojas de la planta y aplicarlas en una cataplasma. Hay que cambiarla cada vez que se seque, hasta
recuperar. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Las hojas de la planta sirven para curar la anemia. Se tienen que hervirlas en agua
hasta que se tiña. Luego se deja entibiar y el paciente se baña. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha aislado un componente de la planta con actividad antioxidante in vitro (Yamaguchi et al., 2006).
• Se ha mostrado la actividad antifúngica in vitro contra Cladosporium cladosporioides y C.
sphaerospermum de la planta (Danelutte et al., 2004).

Piper reticulatum Vell. (Piperaceae) ET851,ET1293B
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Nombre común
Castellano: verde
Trinitario: ano’o ukuji (ano’o significa de color verde y ukuji significa palo, árbol), matico poco, chuikúnogi

Descripción botánica
Arbusto de hasta 2 m o más de altura. Hojas simples, alternas, enteras de lamina anchamente ovada a
elíptica con cinco venas.  Inflorescencia de espigas rectas, erectas en las axilas de las hojas. Los frutos
son drupitas subglobosas.

¿Para qué sirve la planta?
Arrebato, hinchazón de la cara.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aurelio Cayuba: Para curar el arrebato hay que preparar un baño de humo. Primero, se hace fuego
en el piso, cuando la tierra se ha calentado hay que sacar el fuego y la ceniza y poner las hojas de la
planta. Hay que sentarse encima de las hojas para que pase el humo que sale de las hojas por el
cuerpo. Hay que hacer este tratamiento una sola vez. En un buen remedio.
Nieve Humaday: Para tratar la hinchazón de la cara hay que machucar las hojas de la planta y
ponerlas sobre la piel. Hay que cambiar tres veces durante un día. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antioxidante de la planta (Guerrero et al., 2003).

Pityrogramma calomelanos (L.) Link (Pteridaceae)
RB03

Nombre común
Castellano: flor de caballo
Yuracaré: kunisa
Trinitario: pe’ijruupa

Descripción botánica
Rizoma de 2-6 cm con escamas marrón; frondes numerosos de hasta 1m, el estipe negro, hojas 2-
pinnadas, pinnas numerosas de hasta 15 cm, pinnulas subdistantes oblicual, lanceo-elípticas a oblongas,
agudas o acuminadas aserradas o pinnatifidas, plateadas por acuminadas aserradas o pinnatifidas,
plateadas por debajo. Común en lomas, en lugares abiertos; América y África tropicales. Crece en el
monte y se la encuentra todo el año. Existe gran cantidad de esta planta.

¿Para qué sirve la planta?
Cortaduras inflamadas.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Ignacio Moye: La papa de la planta saca la temperatura de las cortaduras. Hay que
rasparla y aplicarla fresca en la herida. Hay que cambiar la aplicación dos o tres veces.
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Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Colombia 1) Huitotos: Utilizan la planta como
colirio preventivo contra la catarata. Guyana: 1)
Se utiliza la raíz en infusión para tratar las
enfermedades pulmonares (Grenand et al., 2004)
2) Una de las aplicaciones más comunes es el
uso de las hojas para detener el sangrado de las
heridas. Hay que calentar las hojas brevemente
y exprimir su zumo verde encima de la herida,
lesión, o golpe. El zumo quema como el yodo y se
dice que tiene características antisépticas similares.
El zumo de los rizomas machacados se utiliza de
manera similar. Se dice que esta planta tiene
efectos antibióticos. Se puede tomar el té amargo
para curar sangrados internos, dolores
estomacales, enfermedades venéreas, el
resfriado, y la gripe. El té también fue recomendado
como afrodisíaco y para limpiar los tubos del ovario. Se aplica una cataplasma en la piel para tratar la
Leishmaniasis. Se bebe el té del helecho entero para curar la tuberculosis, la bronquitis, los resfriados
severos, la tosferina, el asma, la pulmonía, y otras enfermedades respiratorias. También se divulga que
las hojas maceradas en agua son útiles como goteado para el mal de la vista (Van Andel, 2000).
Panamá 1) Cuna: Se utiliza la infusión de la raíz para el dolor estomacal. La infusión de la planta sirve
como depurativo, astringente suave, y remedio pectoral; es especialmente recomendado en las infusiones
para afecciones pulmonares. Las ramas son aplicadas en las encías contra el dolor de muela.
Trinidad: Se utiliza la infusión de la hoja para la fiebre, la amenorrea, y la hipertensión.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• En la materia farinácea debajo de la hoja se encuentra un compuesto, dihidrochalcone, que tiene
propiedades citotóxicos y anticancerígenos (Sukumaran & Kuttan 1991; Martin et al. 2006).

Polybotrya caudata Kze. (Dryopteridaceae) ET837,

ET892, ET1943
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Nombre común
Castellano: perejil
Yuracaré: kunisa
Trinitario: tsepaji juprijeobo, taphiru tope’ijruupa

Descripción botánica
Helecho trepador que crece frecuentemente sobre los troncos de los árboles.  El tallo adpreso en el
tronco está cubierto de escamas cafés. Lámina de las hojas 2-pinnatipinnatifida, abruptamente reducida
hacia el ápice.

¿Para qué sirve la planta?
Caracha, herida, cortadura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aurelio Cayuba, Félix Caya, Lucio Semo: Para curar las carachas, cortaduras o heridas hay que
raspar la parte superior del tallo de la planta y colocar la masa fangosa que se obtiene en la piel
afectada. Esta masa fangosa endurece en la piel y se queda prendida hasta que sane la herida o la
caracha, entonces se cae.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Mosetenes: espundia (Quintana y Vargas, 1995).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Un extracto de las hojas de la planta es activo in vitro contra Plasmodium falciparum (causante de la
malaria) (73% inhibición) pero in vivo muestra solamente actividad baja contra Plasmodium vinckei
petteri (26% inhibición) (Muñoz et al., 2000b).

Polygonum acuminatum Kunth (Polygonaceae)
RB50

Nombre común
Castellano: ají
Yuracaré: winnu winnu
Trinitario: poktiji (blanco). Hay dos clases: el potiji morado y el poktiji blanco (el moradito es más fuerte)

Descripción botánica
Hierba erecta acuática, hasta 1.2 m de alto, decumbente y arraigándose en los nudos inferiores; tallos
estrigosos. Hojas alternas; base de los pecíolos envainadora; lámina lanceolada, hasta 21 x 4 cm,
atenuada en el ápice y base, estrigosa, a lo menos sobre la costa y el margen; ocrea tubular, 2 cm de
largo, estrigosa, ciliada con setas 13-18 mm de largo. Inflorescencia terminal, de racimos 3-7 x 1 cm,
comúnmente 1-3 juntos, verde blancuzco con rosado. Fruto un aquenio ovado-lenticular, lustroso, 2.2
x 1.8 mm, color café oscuro. La planta tiene un sabor picante. Crece en la playa, en la orilla del río, en
el arroyo y la laguna (curichi), y en los bajiales. Existe gran cantidad de esta planta. Es una mala hierba.
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¿Para qué sirve la planta?
Dolor del cuerpo, hinchazón del cuerpo

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Se utiliza el poktiji blanco en baños
para aliviar el dolor del cuerpo. Hay que dejar
hervir cuatro plantas en ocho litros de agua por
tres horas y luego se lava el cuerpo una sola vez,
sentándose en el agua. No se puede aplicar ese
remedio para las mujeres embarazadas porque
es abortivo!
Jorge Villche: Se baja la hinchazón de la cara y
el cuerpo con un baño preparado con un bollo
de esa planta y 30 litros de agua. Hay que dejar
hervir todo por 20 minutos y luego bañarse con el
agua una sola vez. Es peligroso el remedio porque
es fuerte, entonces no se lo puede utilizar en las
mujeres embarazadas!
José Carillos: La planta sirve igual que el poktiji morado (Polygonum punctatum) para aliviar el dolor
del cuerpo con un baño.
Esteban Semo: El poktiji sirve para bañar a los niños y para la sarna del perro. Se prepara un baño
hirviendo las hojas y tallos de poktiji por cinco minutos. Luego se baña al niño con el agua de la
preparación una vez. Para curar la sarna del perro se machuca las hojas, se las mezcla con agua y se
baña al perro una vez al día. El tratamiento puede durar hasta tres días.
Melania Moye: Para curar la hinchazón sin pus hay que hervir las hojas de tres tallos de poktiji en un
galón de agua (tres litros) por una hora y humear el paciente con el vapor de la preparación una vez
al día hasta que sane. Ese remedio es peligroso para las mujeres embarazadas y los niños porque es
caliente.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Guyana: Los Palikur preparan una gelatina con el zumo extraído de los tallos machacados en agua
caliente que sirve como colirio para gotear en los ojos en caso de mal de ojo (inflamación del ojo) o en
la oreja contra el dolor de oído (Grenand et al., 2004).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• El extracto acuoso etanólico de Polygonum bistorta fue efectivo como antiinflamatorio (Duwiejua et al.
1994).
• Kaempferol, un flavonoide aislado de Polygonum tinctorium, es promisorio para tratar la pérdida de
hueso (Miyake et al. 2003).
· Tryptanthrin, un compuesto aislado de Polygonum tinctorium, tiene potencial antitumoral (Motoki et al.,
2005).
• Extractos de Polygonum aviculare demostraron un efecto vasorelajante (Yin et al., 2005).



339

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Polygonum ferrugineum Wedd. (Polygonaceae)
ET2095, IV191

Nombre común
Yuracaré: eñe winnu (aji del sábalo)
Trinitario: poktiji

Descripción botánica
Hierba anual o perenne erecta de hasta 1m o más de alto con tallo huecos. Hojas alternas con lámina
lanceolada a linear con ocrea (el pecíolo envuelve el tallo). Inflorescencia terminal de racimos con flores
blancas. Los frutos son aquenios ovado-trígonos (Nee, 2004 y observaciones propias).

¿Para qué sirve la planta?
Reumatismo, hinchazón de cuerpo, malviento, calambre, resfrío, anemia, hinchazón

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar los calambres, el resfrío o la hinchazón de cuerpo hay que preparar un
baño de vapor, hirviendo unas plantas en agua durante una hora. Luego el paciente tiene que
humearse el cuerpo. También se puede extender la brasa de un fuego, poner unas plantas de poktiji
encima y echar agua para que no se quemen ymás bien produzca vapor.
En caso de hinchazón de cuerpo se puede combinar las plantas de poktiji (Polygonum ferrugineum
o Polygonum punctatum) con las hojas de ochoó (Hura crepitans). El paciente tiene que sentarse
encima del vapor, tapándose con una frazada y dejando libre solamente la cara. Después del tratamiento
tiene que abrigarse y cuidarse durante tres días.
El reumatismo se trata con una cataplasma. Por lo tanto, se machuca un montón de hojas de la planta,
se loamezcla con aceite y se la aplica. Hay que cambiar la cataplasma dos veces en un solo día. Es un
buen remedio.
Juana Vaya, Nieve Humaday: La hinchazón de cuerpo por malviento e  hinchazones en general
se tratan con un baño de vapor. Se hace hervir unas plantas enteras en agua durante cinco minutos.
Luego se coloca la olla debajo de una chapapa o un asiento en el cual el paciente tiene que sentarse.
El paciente tiene que taparse con una frazada y aguantar hasta donde pueda. Después del tratamiento
el paciente tiene que irse a la cama en donde tiene que permanecer. Para los bebés es mejor entibiar
el agua de la preparación y bañarles en la misma. Es un buen remedio.
Melchor Morales: Para curar la anemia se tiene que preparar un baño. Por lo tanto, hay que hervir
unas plantas enteras sin raíces en agua hasta que se tiña de color medio amarillento. El paciente tiene
que bañar en esta preparación tibia una vez al día y durante dos días seguidos. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antifungicida de amplio espectro de la planta contra Microsporum canis,
Microsporum gypseum, Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton rubrum y Epidermophyton
floccosum (Zacchino et al., 1998).
• Para la actividad farmacologica de otras especies del género Polygonum vea bajo Polygonum
acuminatum.
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Polygonum punctatum Elliott (Polygonaceae) ET728,

RB16, SD16

Nombre común
Castellano: brachearia, ají ají
Yuracaré: eñe winnu
Trinitario: poktiji, poktiji morado, tabakatchi

Descripción botánica
Hierbas anuales o perennes, decumbentes y arraigándose en los nudos inferiores; tallos estrellados
longitudinalmente. Hojas alternas con lámina lanceolada a lance-elíptica de 4-15 cm con ocrea (el pecíolo
envuelve el tallo). Inflorescencia terminal de racimos delgados 4-12 cm de largo con flores blancas. Los frutos
son aquenios ovado-trígonos (Nee, 2004). La planta crece en la orilla de los ríos, en la playa, en los bajiales,
o dónde está húmedo. Es una planta picante. Florece en la época de lluvia. Hay bastante de esta planta.
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¿Para qué sirve la planta?
Manchas blancas dentro de la boca (utuó), anemia, calambres, malviento, reumatismo, dolor de cabeza,
hinchazones, dolor de muela, dolor de barriga, dolor de estómago, dolor de cuerpo, dolor de huesos,
hinchazón del cuerpo, resfrío, sarna, caracha, desombro, fiebre, cansancio, brujería (hechizos)

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para curar las manchas blancas dentro de la boca (utuó, infección de la encía
y lengua) hay que machucar las hojas de la planta y colocarlas en la boca sobre las manchas. Hay que
seguir con este tratamiento durante una semana hasta sanar. La hoja es muy picante y es un buen
remedio. El utuó se presenta más en los niños. Si no se cura esta infección de la boca puede bajarse
hasta el estómago y puede causar hasta la muerte según don Melchor.
La anemia se trata con un baño. Por lo tanto, hay que hervir unas plantas enteras sin raíz en agua hasta
que se tiña de color  medio amarillento. El paciente tiene que bañarse con el agua tibia de esta
preparación una vez por día y durante dos días seguidos. Es un buen remedio.
Humberto Núñez: Los calambres se tratan con un baño de vapor. Hay que hervir la planta en agua y
hacer pasar el vapor por la parte del cuerpo afectada. Es un buen remedio.
Jorge Villche, Margarita Noza, Lucio Semo: Para tratar el cansancio y la brujería hay que hervir toda
la planta en agua y bañarse con este remedio. Después del tratamiento no se puede salir de la casa
durante dos días.
Jorge Villche, Margarita Noza, Lucio Semo, Ignacio Moye, Zacaria Noza: Para combatir el reumatismo
hay que preparar un baño de vapor, hirviendo unas plantas en agua durante una hora. Luego el
paciente tiene que hacer pasar el vapor que sale de la preparación por la parte dolorida del cuerpo. El
paciente tiene que transpirar, así sale el líquido de la hinchazón del reumatismo que está adentro. Se
tiene que repetir el tratamiento dos hasta tres veces por día hasta recuperar. Según doña Margarita, don
Lucio, don Ignacio y don Zacaría este mismo tratamiento sirve también para curar el malviento (un aire
frío que puede dañar a la gente). Es un buen remedio.
Margarita Noza: El vapor de poktiji sirve para combatir el resfrío y las hinchazones. Hay que colectar
un bollo de plantas y dejarlo hervir todo en 20 litros de agua para que se pueda aprovechar su vapor.
Se puede añadir las hojas de una rama de sauce (Salix humboldtiana) también. ¡El calor del vapor es
peligroso para las mujeres embarazadas!
Lucio Semo: Para bajar la hinchazón de cuerpo o para curar el resfrío hay que preparar un baño
de vapor sobre la brasa. Por lo tanto, hay que extender la brasa de un fuego, poner unas plantas de
poktiji encima y echar agua para que no se quemen y más bien produzcan vapor. Se pueden combinar
las plantas de poktiji (Polygonum ferrugineum o Polygonum punctatum) también con las hojas de ochoó
(Hura crepitans). El paciente tiene que sentarse encima del vapor, tapándose con una frazada y
dejando libre solamente la cara. Después del tratamiento tiene que abrigarse y cuidarse durante tres
días. Es un buen remedio.
Para aliviar el dolor del cuerpo se tiene que preparar un baño de vapor también. Hay que hervir un
bollo de plantas en ocho litros de agua y aprovechar el vapor. Se aplica un baño de vapor una vez no
más.
Margarita Torrico: Para calmar el dolor de cuerpo hay que preparar un baño de la planta. Hay que
hervir varias plantas en agua hasta que se tiña. Se tiene que bañar con el agua una vez al día durante
dos días. Es un remedio regular.
Ignacio Moye, Margarita Noza: Para calmar el dolor de muelas hay que moler las hojas de la planta
y ponerlas en la muela dolorida.
Melania Moye: El dolor de muelas se calma con un baño de vapor. Hay que sancochar una ramita de
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la planta en una olla durante una hora. Hay que humear la boca con el vapor. Es un buen remedio.
Para calmar el dolor de barriga hay que tomar una tutuma de la preparación que se utiliza para
humear la boca tres veces durante un día.
Las hojas sirven también para bajar las hinchazones. Hay que dejar hervir cuatro plantas en agua y
humear al paciente, se aprovecha el vapor una vez al día. Se puede repetir el tratamiento dos o tres
veces, no más. Es peligroso utilizar ese tratamiento para niños o mujeres embarazadas.
Ignacio Moye: Las hojas de la planta sirven para bajar las hinchazones sin pus. Hay que hervir un
bollo de las hojas en cuatro litros de agua por una hora. Luego se deja pasar el humo de la preparación
por la parte afectada del cuerpo solamente una vez no más. No se puede aplicar un baño de vapor para
las mujeres embarazadas.
Juana Vaya: El reumatismo, el dolor de huesos o el dolor de cuerpo se tratan con un baño de vapor
de fuego. Primeramente se extiende la brasa de un fuego debajo de una chapapa o un asiento en el cual
el paciente tiene que sentarse. Sobre esta brasa se echan unas plantas, directamente añadiendo agua
para que no se quemen, y más bien produzcan vapor. En ese momento hay que tapar el paciente con una
frazada y quedarse hasta donde pueda aguantar. Después del tratamiento el paciente tiene que irse a la
cama en donde tiene que permanecer, cuidándose del frío. Tiene que evitar pisar tierra fría. La brasa del
tratamiento se echa al río para que no vuelva la enfermedad. Es un buen remedio.
Zacaría Noza: Para aliviar el dolor de estómago hay que hervir unas plantas enteras en agua
durante 15 minutos. Una vez esté enfriada, los mayores pueden tomar una taza y los niños una cuchara
de la preparación. Se toma solamente de dos a tres veces. Es un buen remedio.
Esteban Semo, Melania Moye: Para calmar la fiebre y el dolor de estómago, el dolor de cabeza o el dolor
de muelas se deja hervir las plantas enteras en agua. El vapor que sale hay que dejar penetrar donde duele.
Esteban Semo: El poktiji sirve para curar la sarna de los animales. Otra gente lo utiliza para desombro y para
tratar la caracha (son manchas que salen por todo el cuerpo, son picaduras que infectan). Hay que machucar
dos manos llenas de la planta en agua, colar la preparación y bañarse con el agua unas tres veces.
José Carillos Fernández: Con esa planta se baña a las wawas, sirve para aliviar el dolor de cabeza
y para bajar la fiebre. Hay que hervir dos manos llenas de plantas en ocho litros de agua por dos
horas. Después el paciente tiene que bañarse antes de ir a dormir y solamente una vez. Para calmar
el dolor de estómago hay que hervir hartas hojas y flores en agua durante 15 minutos y tomar la
preparación dos veces al día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: indisposiciones intestinales (Alves et al., 2001)
Indefinido: Cuando es machacada la planta es rubefaciente (aumenta el color rojizo de la piel),
estimulante, astringente, diurética, emenagoga, antihelmíntica, antiartrítica; es usada contra las
enfermedades de las vías urinarias, cálculos biliares, hemorroides, fiebre intermitente y úlceras malignas
(Liogier, 2000).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antifúngica de la planta (Zacchino et al., 1998).
• Se ha mostrado la actividad antimicrobiana de la planta contra Bacillus subtilis, Micrococcus luteus,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Candida albicans (un causante
de la candidiasis, llamado utuó en TIPNIS), Mucor sp. y Aspergillus niger (Penna et al., 2001).
• Se ha aislado un componente en la planta con propiedades antibióticas (entre otros contra el hongo
Cladosporium sphaerospermum), antiinflamatorias y analgésicas (Alves et al., 2001).
• La actividad antiinflamatoria, antipirética e hipotensa de la planta ha sido mostrada en ratas. Además
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provocaba bradicardia (desacelera el latido de corazón) en ratas. Sin embargo, no se ha observado un
efecto diurético o analgésico (Simoes et al., 1989).
• Se ha mostrado que extractos acuosos la planta son activos in vitro contra el Herpes Simples Virus tipo
1 (HSV) y el Respiratory Syncytial Virus (RSV). Manifestaciones del RSV incluyen bronquiolitis, neumonía
y crup (este ultimo tiene como síntomas una nariz con moco corriente y tos) (Kott et al., 1998).
• El efecto antidiarreico de la planta ha sido mostrado en ratas (Almeida et al., 1995).

Polypodium decumanum Willd. (Polypodiaceae) ET1416

Nombre común
Castellano: cola de manechi
Yuracaré: luu awishwi
Trinitario: teji ichi, ichi jio

Descripción botánica
Helecho epifito o algunas veces terrestre con rizomas gruesos cubiertos con escamas anaranjadas que
le dan el aspecto de la cola de manechi. Hojas pinnatisectas, de borde entero y de 40-160 cm de largo
con pecíolos de 12-55 cm. Cada hoja con 4-10 pares de segmentos. Cápsulas de esporos cafés y
redondas en el envés de la hoja entre la vena central y el margen (Bolfor, 1996; Arvigo y Balick, 1998).

¿Para qué sirve la planta?
Anemia, hinchazón de ombligo de los niños, dolor de riñones, nervios, dolor de cintura

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar la anemia hay que hervir la parte interna del tallo (es decir hay que sacar
sus pelos) en agua durante media hora. Hay que tomar medio vaso de esta preparación por la mañana,
a mediodía y por tarde durante tres días. ¡Hace botar el sudor! También se puede bañar con el agua de
esta preparación. Es un buen remedio.
Aldo Suárez, Roque Fernández: Para bajar la hinchazón del ombligo de los niños hay que raspar
la parte interior del tallo y cataplasmarlo sobre la barriga del niño. Es un buen remedio.
Juana Vaya: El mal de riñones o los nervios se curan con un mate de uña de gato (Uncaria guianensis)
y la cola de manechi (Polypodium decumanum). Hay que sacar seis pedazos del tallo de uña de gato de
la parte cerca del raíz y tres pedazos de tallo de cola de manechi. Estos se hacen hervir en unos dos hasta
tres litros de agua de media a una hora hasta que el agua se tiña de color canela. Se tiene que tomar tres
tazas de esta preparación amarga por día hasta sanar. También se puede preparar el remedio solamente
con cola de manechi. En este caso hay que raspar un pedazo de tallo para sacar sus escamas (su
“peluche”) y picarlo como papa. Luego hay que hervir más o menos medio kilo de lo obtenido en unos seis
litros de agua hasta que queda en cinco litros. Esta preparación se tiene que tomar cada vez que se tenga
sed hasta terminar los cinco litros. Este remedio hace votar la suciedad del cuerpo y por eso el orín del
paciente tiene el aspecto de sangre mientras está bajo tratamiento. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Cuando la espalda baja duele especialmente al levantarse el paciente sufre de dolor
de cintura o mal de los riñones. Hay que raspar el tallo de la planta y hacerlo hervir entero en agua
durante media hora. Se tiene que tomar medio vaso de esta preparación colada y tibia cada mañana y
tarde antes de dormir. Hay que preparar unos dos litros de la preparación y seguir el tratamiento hasta
terminar estos. Es un remedio regular. Para curar el dolor de cintura, se raspa el tallo de la planta, se
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pica y se echa en agua hirviendo. Se saca la olla directamente del fuego y se deja remojar en agua un
ratito. Luego se cuela esta preparación y se lo toma a cada rato. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: fiebre, tos, mal de riñones (Duke y Vásquez, 1994).
Belize: úlceras gástricas, dolor de estómago, gastritis, indigestión crónica, cáncer, tumores carcinógenos,
hipertensión (Arvigo y Balick, 1998).
Bolivia: Tacana: malestar general (mal de hígado), mal de la vista (Bourdy, 1999).
Perú: 1) Bora: tos (Denevan y Treacy, 1988 en Duke y Vásquez, 1994). 2) páncreas (Vásquez, 1990,
en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria marcada in vivo e in vitro de la planta (Vasange et al., 1997;
Punzon et al., 2003).
• Se ha documentado el uso clínico de tratamientos orales de la planta para enfermedades de la piel, incluso
psoriasis (un tipo de dermatosis escamoso) (Vasange et al., 1997; Vasange-Tuominen et al., 1994).
• De otra especie del género, Polypodium leucatomos, se han mostrado las propiedades antioxidantes
fuertes (Gombáu et al., 2006).

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. (Asteraceae)
ET987, RB57

Nombre común
Quechua: quirquiña

Descripción botánica
Arbusto de hasta 2 m de altura. Hojas aromáticas simples, elípticas, alternas de borde ondulado. Lámina
con puntos translúcidos glandulares. Los frutos son aquenios filiformes con papus piloso (Bolfor, 1996). Es
una mala hierba que crece y se encuentra mucho en los chacos. Se la utiliza para la comida quechua.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cabeza, dolor de estómago, dolor de barriga, tos, malviento
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¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Para aliviar el dolor de cabeza hay que preparar un baño de la planta.
Lucio Semo: Hay que hervir dos plantas en medio litro de agua durante 10 minutos para calmar el dolor
de estómago y el dolor de barriga. Se toma este remedio en la mañana por tres días.
José Carillos: La quirquiña sirve contra la tos. Se deja hervir una mano de flores y hojas machucadas
en un litro de agua por dos minutos. Hay que tomar el remedio en la tarde.
Jorge Villche: Se utiliza la planta para combatir el malviento (da calor y frío, también es espiritual). Hay
que machucar la planta con un poco de agua y aplicarla donde duele.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: manchas de la piel (Quintana y Vargas, 1995). 2) Chacobo: Brasil: Ka’apor:
fiebre (Balée, 1993a).
desinflamar heridas infectadas (Boom, 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria (en ratones) e inmunoreguladora de la planta (Souza et
al., 2003).

Portulaca grandiflora
Hook. Sin.: Portulaca
pilosa subsp. grandi-
flora (Hook.) R. Geesink
(Portulacaceae) ET666

Nombre común
Castellano: once horas
Yuracaré: once hora ati

Descripción botánica
Hierbas muy suculentas, semierguidas o reclinadas,
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cultivadas. Hojas subsésiles, alternas, teretes a liguladas, estipulas en penachos de tricomas sedosos; Flores
dobles, sésiles, rosadas a lilas. El fruto es una cápsula circuncísil (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para que sirve la planta?
Puchichi, hinchazón, fiebre, calentura, desombro.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para curar el puchichi (la forma que produce materia) y bajar las hinchazones hay que
machucar la plantita (tallos y hojas) y aplicarla en una cataplasma. Hay que cambiar la cataplasma cada
dos hasta tres horas hasta que sane. Es un buen remedio.
Nieve Humaday, Margarita Noza: Para bajar la fiebre hay que machucar las hojas de la planta y
hacerlas remojar en agua tibia. Después hay que bañar todo el cuerpo con esta agua, dos veces
solamente un día. Es un buen remedio Refrescante.
Melania Moye, Juana Vaya, Lucio Semo: Para bajar la fiebre hay que moler las hojas y ramitas tiernas
de la planta, mezclarlo con un poco de agua y aceite. Esta preparación hay que friccionar en el cuerpo.
Es muy buena para hacer bajar la temperatura. Hay que repetir el tratamiento unas tres veces por día.
Zacaría Noza: Para bajar la calentura o tratar desombro en los niños hay que machucar la planta
entera y ponerla al sereno para que le pase el rocío. A esta preparación se añade nuez moscada y bola
de naftalina. Esta mezcla se fricciona al cuerpo cada vez que se seca. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Portulaca oleracea: heridas, úlceras, parar sangre (Arvigo & Balick, 1993), picadura de
abeja, fiebre, hinchazones, sedativo, fungicida, vermífugo, gonorrea, hepatitis, disentería, herpes,
furúnculos  (Duke y Vásquez, 1994).
Bolivia: 1) Mosetenes: puchichi (Quintana y Vargas, 1995)
Brasil: fiebre (Di Stasi et al., 1994 en Milliken, 1997) Portulaca pilosa: fiebre, diurético, analgésico
(Rocha et al., 1994).
Perú: digestivo, diurético, regula la menstruación, vermífugo, quemaduras, catarro, cólico, eritema,
vesícula biliar, hemoptisis, hepatitis, nefritis (Rutter, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• El consumo de extractos acuosos de la planta no han mostrado efectos dañinos para la salud en ratas
(Chavalittumrong et al., 2004).
• Se ha mostrado la actividad antimutagénica de la planta en ratones (Liu et al., 1990).
• Se ha mostrado la actividad antiviral contra el virus Hepatitis B in vitro mediante el sistema Elisa (Zheng
y Zhang, 1990).
• Portulaca pilosa ha mostrado tener efectos renales pero no diuréticos. Aumenta la excreción de
potasio (K) pero no de sodio (Na) (Rocha et al., 1994).
• Otra especie del género, Portulaca oleracea, contiene noradenalina y por lo tanto puede ser utilizada
en caso de picaduras de abejas, especialmenteen las personas alérgicas. Además contiene sustancias
hipertensas. La planta era un remedio preventivo contra el cáncer prometedor cargado de antioxidantes
(Duke, 1986 en Duke y Vásquez, 1994). La misma planta ha mostrado actividad hipoglucemiante en
conejos (Akhtar et al., 1985 en Arvigo & Balick, 1993) y estimula el útero en ratones y ratas (Sharaf,
1969 en Arvigo & Balick, 1993). También es activo contra un gran número de bacterias (Jiménez Misas
et al., 1979 en Arvigo & Balick, 1993). Extractos de esta planta han mostrado actividad relajante en
músculos lisos (Feng et al., 1962 en Arvigo & Balick, 1993).
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Poulsenia armata Miq. Standl. (Moraceae) ET916, SD07

Nombre común
Castellano: corocho
Yuracaré: wonowno, wonowono
Trinitario: khuidjigi

Descripción botánica
Árbol que alcanza 35-40m de alto con aletones o
garrones de hasta 3m de alto. Ramitas y pecíolos
armados con espinas cortas; presencia de látex
blanco. Hojas simples y alternas, ovadas. Flores
amarillas en racimos axilares. Inflorescencia
masculina globosa, la femenina inconspicua,
bracteada (Cerón, 1995; Paniagua, 2001). La
corteza sirve para hacer colchas y vestidos. La
madera se utiliza para hacer muebles.

¿Para qué sirve la planta?
Cortar la sangre de la menstruación, malparto, dolor de barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para cortar la sangre de la menstruación hay que hervir la cáscara fresca de la planta
en agua y tomar esta preparación como mate con un poco de alcohol.
Lucio Semo, Margarita Noza: Cuando el bebé tarda en nacer se habla de malparto. Para acelerar el parto
y calmar el dolor de barriga se tiene que sacar la cáscara del palo. Según doña Margarita hay que hervir
la cáscara fresca de la planta en agua y tomarlo como mate. Según don Lucio hay que quemar la cáscara,
molerla y dejarla remojar en agua tibia. Luego se cuela y se echa un poco de aceite. La señora que está
dando a luz tiene que tomar esta preparación para que nazca rápido el bebé. Es un remedio regular.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antimicrobiana de la planta (El-Seedi, 2005).

Pouteria hispida Eyma (Sapotaceae) ET959, ET1348, ET1667
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Nombre común
Castellano: coloradillo, coquino
Yuracaré: shoe
Trinitario: taji paku, tucrugi

Descripción botánica
Arboles dioicos hasta 35m, ramitas hispidas o vellosas con tricomas marrón-amarillentas. Hojas simples,
alternas, agrupadas, estrecha o ampliamente oblanceoladas. Flores unisexuales de corola ampliamente
tubular. Los frutos son bayas ampliamente ovoides o globosas 3,5-8 cm de largo, lisas, densamente
velutinas con varias semillas (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Para bajar la temperatura hay que raspar la cáscara del palo y hacerla remojar en
agua. Después de un rato hay que bañarse dos veces con esta preparación. Es un buen
remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado el efecto inmunemoduladora de otra planta del género, Pouteria cambodiana (Manosroi
et al., 2006b).
• En los frutos de algunas especies del género Pouteria se ha detectado actividad antioxidante (Ma et
al., 2004).

Protium cf. meridionale Swart (Burseraceae)
ET1155, ET1613, ET1988, ET1960

Aunque en el TIPNIS se consideran el copaibo y  la yopara como dos diferentes especies, el material
colectado no permite hacer una distinción entre dos especies botánicas. Todas las colecciones son de
material estéril y según el especialista, Douglas Daly, corresponden a Protium cf. meridionale.
Hacen falta flores y/o frutos para estar completamente seguro. Sin embargo, aquí presentamos el
copaibo y la yopara como dos entradas diferentes. Según los participantes Trinitarios se distinguen
además cuatro clases diferentes de copaibo: el rojo, el blanco, en negro y el amarillo según el color
de su madera.

Nombre común
Castellano: copaibo
Yuracaré: meñurhita
Trinitario: takosji

Descripción botánica
Árbol grande de corteza externa aromática, desprendiéndose en grandes porciones de forma irregular.
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Corteza interna de color rojo-anaranjado claro con presencia de látex opaco aromático. Hojas alternas
e imparipinnadas y con folíolos opuestos, lanceolado-oblongos de base asimétrica.

¿Para qué sirve la planta?
Heridas, dolor de barriga, infección de la matriz, gastritis, dolor de estómago, hernia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: El dolor de barriga y la infección de la matriz se curan con la cáscara del copaibo.
Hay que hervir la cáscara en agua hasta que tiñe color canelón. Se toma cada mañana y tarde (antes
de dormir) una copita con mitad esta preparación, mitad alcohol hasta que calma. Es un buen remedio.
Juana Vaya: La gastritis se trata con el aceite del corazón del palo. Por lo tanto, se tienen que tomar
cinco gotas de este aceite en un cucharón grande de agua cada mañana durante dos semanas. Para
calmar el dolor de estómago, el dolor de barriga o la hernia hay que raspar la cáscara del palo y
hervir el polvo que se obtiene en agua durante una hora hasta que esté bien espeso. Tiñe bien rojo. Se
toma un vaso cada mañana y tarde hasta sanar. Es un buen remedio.
Félix Cayaduro, Margarita Noza: Para curar las heridas se tiene que aplicar directamente la resina
del palo. La resina se prende a la herida y recién se desprende cuando ha sanado. Es un buen
remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Belize: (Protium copal): cavidades en los dientes, heridas, infecciones, mal de estómago, parásitos
intestinales, espantar malos espíritus, protección contra brujería (Avrigo y Balick, 1998).
Bolivia: 1) Tacana: Protium glabrescens: dolor de cabeza, malviento, aire, dolor de huesos, reumatismo,
furunculosis o puchichis, inflamación del párpado, P. aff. apiculatum: picadura de buna, mal de vista
(Bourdy, 1999). 2) Quechua: malviento (Paniagua, 2001).
Brasil: Ka’apor (P.polybotrum & P.tenuifolium): descongestionante (Balée, 1993a)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado el efecto hepatoprotector (protege el hígado) y la actividad analgésica de otra
planta del género, Protium heptaphyllum en ratones (Oliveira et al., 2005a&b). Esta misma especie
tiene además efectos gastroprotectores y antiinflamatorios en ratas y ratones (Oliveira et al., 2004).
Se ha mostrado que esta planta también tiene actividad contra cercaria de Scistosoma mansoni,
uno de los causantes de la bilharzia (Frischkorn et al., 1978).
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria de varias especies del género Protium (Siani et al.,
1999). Se ha sugerido la potencialidad de Protium kleinii como fuente para desarrollar una medicina
antiinflamatoria dérmica (permeable de la piel) (Otuki et al., 2005).
•  Se ha mostrado la actividad in vitro antimálarica contra Plasmodium falciparum de y
antileishmaniasis contra varias Leishmania spp. de otra especie del género, Protium amplium
(Weniger et al., 2001).
• Se ha mostrado la actividad antimálarica in vivo contra Plasmodium berghei de Protium
glabrescens. La resina de esta misma planta tiene además actividad antiinflamatoria y analgésica
(Deharo et al., 2001).
• Se ha mostrado la actividad antitumoral in vitro contra dos líneas de células de dos otras especies
del género, Protium heptaphyllum y P. unifoliolatum (Taylor et al., 2006).
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Protium cf. meridionale Swart (Burseraceae) ET1910,

ET885

Nombre común
Castellano: yópara
Trinitario: yóparagi

Descripción botánica
Vea la especie anterior

¿Para qué sirve la planta?
Susto o desombro.

¿Cómo se utiliza la planta?
Juana Vaya: Para tratar el susto o desombro
en los niños hay que friccionar la resina del palo
en su cuerpo. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos y propiedades
farmacológicas reportados en la
literatura
• Para los usos etnomédicos y la actividad
farmacológica de otras especies del género Protium vea bajo la especie anterior.

Psidium guajava L. (Myrtaceae) ET747

Nombre común
Castellano: guayaba
Yuracaré: pëmshu, pëmëshu
Trinitario: pojgi (el arbol), pojji (el fruto)
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Descripción botánica
Árbol de hasta 7m de altura, corteza externa lisa con manchas castaño-rojizas, exfoliada en láminas
delgadas. Hojas opuestas, simples oblongo-elípticas de borde entero. Flores dispuestas en dicasios
trifloros axilares con pétalos blancos y sépalos verdes persistentes en el fruto. Los frutos son bayas
carnosas redondeadas o piriformes con pericarpio amarillo a la madurez y pulpa rosada de sabor
dulce. Semillas numerosas (Bolfor, 1996).

¿Para qué sirve la planta?
Vómitos, diarrea.

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Para detener la diarrea hay que machucar un pedazo de cáscara fresca de la planta
y hacerlo remojar en agua. De esta preparación hay que tomar solamente un vaso. Es un buen
remedio.
Melania Moye, Zacaría Noza, Juana Vaya, Melchor Morales, Roque Fernández: Para detener la
diarrea y según doña Juana también contra los vómitos hay que hervir un pedazo de cáscara (tres
centímetros por 10 centímetros por vaso) en agua hasta que se tiña de color café. Se toma media hasta
una taza de esta preparación amarga tres veces por día hasta que para la diarrea. Según doña Melania
es una medicina regular y según don Zacaría y don Melchor es bueno. Según doña Juana hay que
tomar este remedio cada vez que se tenga sed y se tiene que buscar otro remedio si no hace efecto
después de un día.
Lucio Semo, Margarita Noza: Para cortar la diarrea se hace hervir la cáscara de guayaba (Psidium
guajava), palo diablo (Triplaris americana) y/o toronja (Citrus grandis.) y/o naranja (Citrus sinensis.)
en agua hasta que esté bien espeso. Según don Lucio se toma un vaso de esta preparación por día
hasta que corte, mientras que según doña Margarita hay que tomarlo cada vez que se tenga sed. Es un
buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: disentería, regular menstruación (Castner et al., 1998).
Antillas: Creoles: dolor de garganta (Quensanga, 1983 en Milliken et al., 1992)
Belize: lesiones de la boca, leucorrea, recuperar del parto, encías sangrantes, mal aliento, resaca,
diarrea, disentería, mal de estómago, resfrío, mal de ojo, conjuntivitis, vómitos, dolor de garganta,
heridas, úlceras de la piel (Arvigo y Balick, 1998).
Bolivia: 1) Tsimane: tos, diarrea, dolor de estómago (Nate et al., 2001). 2) Mosetenes: diarrea, detener
sangre de menstruación (Quintana y Vargas, 1995). 3) Tacana: diarrea, mal de ojo (Bourdy, 1999). 4)
Chacobo: diarrea (Boom, 1987). 5) diarrea, hemorragias de llagas y heridas, encías sangrantes,
dolores nerviosos y reumáticos, espasmos, flujos vaginales, hidropesía, trastornos hepáticos, dolor de
estómago, calambres, vómitos, inflamaciones de la boca y garganta, acidez estomacal, amígdalas
inflamadas, infecciones intestinales, enteritis, neuralgias, náuseas, disentería, sarna, caracha, rasquiña,
tos, bronquitis, conjuntivitis aguda, estreñimiento, vómitos de sangre, dolores menstruales, lombrices,
dolores de dientes y muelas, edema (De lucca, 2004).
Brasil: diarrea (Lemeé, IV, 1956).
Caribe: diarrea, susto emocional, mareos, vómitos (Robineau, 1991 en Duke y Vásquez, 1994).
Colombia: diarrea (Glenboski, 1983 en Estrella, 1995), fiebre, malaria (García-Barriga, 1992 en
Milliken, 1997).
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Ecuador: diarrea (Lescure et al., 1987 en Estrella, 1995).
Guyana: Creoles & Wayãpi: diarrea (Grenard et al, 1987).
Papua Nueva Guinea: diarrea, resfrío, gripe (Woodley, 1991 en Milliken et al., 1992).
Perú: diarrea (Ayala Flores, 1984 y Vásquez, 1992 en Estrella, 1995), dentadura, hinchazón de gota
(Valdizan y Maldonado, 1982 en Duke y Vásquez, 1994).
Republica Dominicana: diarrea (Hodge & Taylor, 1957 en Milliken et al., 1992).
Venezuela: diarrea, regular menstruación (Forero, 1980 en Duke y Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado en varias publicaciones la actividad antidiarreica de la planta (Almeida et al., 1995;
Olajide et al., 1999; Vieira et al., 2001b; Lin et al., 2002). La actividad antidiarreica de la corteza y las
hojas de la planta actúan básicamente mediante un efecto triple: antiespasmódico (Tona et al., 1987),
antibacteriano contra las bacterias causantes de la diarrea Salmonella spp., Shigella flexneri, S. virchow,
S. dysenteriae y Escherechia coli (Kambu et al., 1989; Lin et al., 2002) y amebicida (mata las amebas)
(Tona et al., 1998).
• Se ha mostrado como una medicina desarrollada en base a las hojas de la planta disminuía la duración
de los dolores abdominales en pacientes con diarrea aguda debido a un efecto antiespasmódico
intestinal (Lozoya et al., 2002).
• Un extracto de las hojas de la planta muestra actividad in vitro contra el rotavirus simiano (los rotavirus
son uno de los agentes principales de la diarrea en infantes y niños) (Goncalves et al., 2005b).
• La planta contiene taninas (Cavalcante, 1988 en Milliken et al., 1992) en abundancia, sustancias que
son posiblemente responsables por la efectividad de la planta contra la diarrea (Grenard et al., 1987).
• Un extracto acuático de las hojas de la planta ha mostrado actividad hiperglucemiante en ratones
(Mueller-Oerlinghausen et al., 1971 en Arvigo y Balick, 1998). Sin embargo, en un experimento
posterior se ha mostrado que un extracto de las hojas de la planta tenia un efecto antidiabético en
ratones (Oh et al., 2005).
• Se ha demostrado actividad antifúngica de la hoja de la planta contra Ustilago maydis y U. nuda (Singh
y Pathak, 1984 en Arvigo y Balick, 1998).
• La resina de la planta es activa contra la malaria (García-Barriga, 1992 en Milliken, 1997). Las hojas
muestran un efecto bajo contra Plasmodium falciparum (Weenen et al., 1990 en Milliken, 1997).
• La planta tiene propiedades antibacterianas (Verpoorte y Dihal, 1987 en Milliken et al., 1992) y
antimicrobianas contra organismos que causan acné (Qa’dan et al., 2005).
• La fruta tiene un contenido elevado en Vitamina C y A (Smith et al., 1992 en Castner et al., 1998) y
muestra actividad antioxidante (Thaipong et al., 2006).
• La planta tiene actividad antimicrobiana in vitro de espectro amplio (entre otros contra Bacillus subtilis,
Mycobacterium intracellulare, Staphylococcus aureus, Trichophyton mentagrophytes, Saccharomy-
ces cerevisiae (Lentz et al., 1998), Steptococcus mutans (Prabu et al., 2006) Sarcina lutea, Staphylo-
coccus aureus, Mycobacterium phlei (Malcom y Sofowora, 1969 en Arvigo y Balick, 1998), Escherichia
coli, Candida albicans, C. krusei, C. parapsilosis, C. tropicalis (Holetz et al., 2002), Pseudomonas
aeruginosa (Abdelrahim et al., 2002), Arthrinium sacchari y Chaetomium funicola (Sato et al., 2000),
Staphylococcus epidermis (Rabe et al., 1997)).
• Se ha mostrado la actividad cicatrizante de las hojas de la planta relacionado a su actividad antibacteriana
contra Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Proteus spp. y Shigella
spp. (Chah et al., 2006).
• Debido a su actividad in vitro, se ha sugerido el potencial del aceite esencial de las hojas de la planta
en el tratamiento de cáncer (Manosroi et al., 2006a).
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• Se ha mostrado que un extracto de las hojas
oprime el inotropismo miocardial (reduce las
contracciones de la masa muscular del corazón)
en conejillos de indias (Guinea pigs) (Conde
García et al., 2003).
• No se ha observado efectos mutágenos o
citotóxicos de extractos de las hojas en ratas o
culturas de linfocitos humanos (Teixeira et al.,
2003).
• Se ha mostrado el efecto analgésico de extractos
y el aceite esencial de las hojas de planta en
ratones (Santos et al., 1998; Shaheen et al., 2000).
• Se aconseja el uso de infusiones de las hojas de la planta como remedio contra la tos, debido a la
actividad antitusiva que ha sido mostrada en ratas y conejillos de indias (Guinea pigs) (Jaiarj et al.,
1999).
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria y antipirética en ratas de un extracto de la planta (Olajide
et al., 1999).

Psychotria sp. (Rubiaceae) ET839, ET1989

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas.

Descripción botánica
Arbustos o árboles de hasta 10m o más de alto.
Hojas simples, enteras y opuestas de lámina
estrechamente elíptica a oblanceolada-obovada.
Inflorescencia terminal. Frutos drupáceos
carnosos, rojos cuando están maduros.

¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday: Para tratar el dolor de muelas
hay que moler media hoja de la planta y ponerla
encima de la muela dolida. Es un buen remedio.
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para las actividades farmacológicas de otras especies del género Psychotria vea bajo Psychotria
herzogii.

Psychotria herzogii S. Moore (Rubiaceae) ET624, ET682

Nombre común
Castellano: catalina, isiriña
Yuracaré: bolo

Descripción botánica
Arbustos hasta 2m, pubérulos. Hojas simples, opuestas y enteras de lámina elíptica. Inflorescencias
terminales, corimbiformes en cimas contestas con flores de corola blanca. Los frutos son drupas geminadas
azules a púrpuras (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Caracha o sarna, temperatura, manchas blancas (hongos)

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para curar la caracha o sarna hay que sancochar las frutas de la planta y luego
untarlas en la piel afectada. También se puede hervir las hojas frescas de la planta en agua y utilizar esta
agua para bañarse contra la temperatura. Para la temperatura es una medicina regular.
Lucio Semo: Para prevenir que las manchas blancas (hongos) de la piel no avancen más, hay que
untar las frutas maduras de la planta. Es un remedio regular ya que no cura sólo reduce el avance.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Psychotria spp.: fiebre (Milliken, 1997)
Colombia: Psychotria poeppigiana: Chami: 1) hemorroides (Cayon y Aristizabal, 1980 en Duke y
Vásquez, 1994). 2) enfermedades pulmonares (Schultes y Raffauf, 1990).
Guyana: Psychotria poeppigiana: 1) Wayãpi: analgésico contra el dolor de oído 2) Palikur: tos (Grenard
et al., 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• El género Psychotria está reconocido por contener alcaloides con potencial citotóxico (anticancerígeno
y antiinfeccioso) (Saad et al. 1995; Saha et al. 2004).
• Se ha mostrado la actividad de Psychotria klugii contra Leishmania donavani (causante de leishmania-
sis o espundia) y contra Plasmodium falciparum (causante de la malaria). La planta además ha
mostrado actividad contra células cancerosas humanas (Muhammad et al., 2003b).
• Se ha mostrado la actividad antifúngica y antibacteriana de otras especie del género, Psychotria
spectabilis (Benevides et al., 2004) y P. microlabastra (Khan et al., 2001) respectivamente.
• Se ha mostrado la actividad analgésica de un componente (Hodgkinsine) encontrado en varias
especies del género Psychotria (Verotta et al., 2002).
• La actividad antioxidante in vitro de Psychotria rostrata ha sido demostrada científicamente (Saha et
al., 2000).
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• De Psychotria insularum se ha mostrado la actividad antiinflamatoria en ratas (Andersson et al., 1997).
• Los alcaloides presentes en las hojas y flores de Psychotria colorata tienen un efecto analgésico
(Elisabetsky et al. 1995).
• Un compuesto alcaloide aislado de Psychotria umbellata demostró un efecto ansiolítico (disminuyó la
ansiedad) y antidepresivo (Both et al. 2005).
• Un componente citotóxico (antitumoral) ha sido aislado de Psychotria rubra {Hayashi et al. 1987).
• De Psychotria serpens se ha aislado un componente no citotóxico que es activo contra el virus que
provoca herpes simplex tipo-1 (Kuo et al. 2001). Un extracto de otra especie del mismo género,
Psychotria hawaiiensis, también fue efectivo contra el virus herpes simplex-1 y 2, y también contra el
Virus Vesicular Estomatitis. La última especie también inhibió el crecimiento de los hongos Microsporum
canis, Trichophyton rubrum y Epidermophyton floccosum (Locher et al. 1995).
• El extracto acuoso y metanólico de Psychotria serpens tiene el potencial de secuestrar oxígeno activo,
lo que puede contrariar el envejecimiento (Ohsugi et al. 1999).

Psychotria microbotrys Ruiz & Standl. (Rubiaceae)
RB63

Nombre común
Castellano: frutilla, hierba del monte

Descripción botánica
Arbusto pequeño; las ramas de las inflorescencias
son púrpura: Tiene flores de corola blanca y frutos
jóvenes verdes, frutos maduros blancos. La planta
crece en el monte y en la bajura.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, dolor de cabeza, dolor del
cuerpo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: se toma un mate de las hojas para
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calmar el dolor de estómago, dolor de cabeza, o dolor del cuerpo. Hay que dejar hervir cinco
hojas en un litro de agua durante 20 minutos. Luego se pone la preparación al sereno, afuera de la casa
tapada con una tela blanca, por una noche. A las seis de la mañana hay que tomar dos tazas. No se
puede utilizar ese remedio en mujeres embarazadas.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: 1) Caboclos: Se prepara un remedio casero con las flores y frutos de otra especie del
mismo género, Psychotria colorata, como calmante de dolor (Amador et al., 1996). 2) Se prepara la
ayahuasca, una bebida psicoactiva, con la Psychotria viridis (Freedland & Mansbach, 1999). 3) Tikunas:
una decocción de las hojas de Psychotria alboviridula para frotar sobre las picaduras de hormigas. 4)
Makunas: una infusión de las hojas de Psychotria brachiata para tratar problemas de respiración, pero
indican que se debe usarla con precaución ya que esta medicina puede ser tóxica si se la utiliza en
exceso. 5) Karapanas: una decocción de las hojas de Psychotria capitata es efectivo para la congestión
de la gripe. 6) Yukunas: las hojas de Psychotria egensis tiene valor emético. La raíz de Psychotria
rufescens es utilizada para tratar la disentería. ¡Hay que tener cuidado: las frutos, semillas y hojas
de varias especies de Psychotria están considerados como tóxicos! (Schultes y Raffauf, 1990)
Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para las actividades farmacológicas de otras especies del género Psychotria vea bajo Psychotria herzogii.

Psychotria poeppigiana Müll. Arg. (Rubiaceae) IV200

Nombre común
Castellano: rosagira

Descripción botánica
Arbusto hasta 3m, velloso a piloso. Hojas elípticas, ápice agudo a levemente acuminado, base aguda a
cuneada, papiraceas; venas secundarias 6-12 pares; estipulas persistentes, unidas alrededor del tallo
en una vaina truncada, dientes estrechamente triangulares. Inflorescencias terminales, capitadas, cabezas
hemiglobosas a oblatas, brácteas involúcrales rojas, ovadas, lobulado; corola amarilla, pilosa. Drupas
elipsoides azules. La planta crece en el monte, es escasa.

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo, Melania Moye: Para calmar la fiebre se hierve cuatro hojas y la flor de la planta durante
cinco minutos y se toma medio vaso por la mañana y medio vaso por la tarde. También hay que
machucar las flores, añadir un poco de agua y aceite de majo (Jessenia bataua)  y friccionar todo el
cuerpo dos veces al día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: Los Palikur utilizan la decocción de la flor para calmar la tos (Duke y Vásquez, 1994).
Colombia: 1) Chami: baños para tratar hemorroides (Cayon y Aristizabal, 1980 en Duke y Vásquez,
1994), enfermedades pulmonares (Schultes y Raffauf, 1990). 2) la raíz es considerada eficaz contra los
dolores pulmonares; se toma una decocción caliente y también se da masajes en el pecho. (Duke y
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Vásquez, 1994; Schultes y Raffauf, 1990).
Guyana: 1) Wayãpi: analgésico contra los dolores auriculares 2) Palikur: tos (Grenard et al., 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para las actividades farmacológicas de otras especies del género Psychotria vea bajo Psychotria herzogii.

Psychotria cf. tristis H.Winkl. (Rubiaceae) ET1442

Nombre común
Yuracaré: bubusi (“maduro, amarillo”)

Descripción botánica
Arbusto de unos 2m o más de alto con ramas
colgantes. Hojas simples, enteras y opuestas de
lámina estrechamente elíptica. Inflorescencia sub-
terminal con ejes pubescentes y flores de corola
tubular amarillo.

¿Para qué sirve la planta?
Cuando se orina amarillo o cuando duele al orinar.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Cuando se orina amarillo o
cuando duele al orinar hay que hervir las hojas
de la planta en agua y tomar este preparación a
cada rato hasta sanar. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Para las actividades farmacológicas de otras
especies del género Psychotria vea bajo
Psychotria herzogii.
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Pulchranthus adenostachyus (Lindau) V. M. Baum,
Reveal & Nowicke (Acanthaceae) ET934

Nombre común
Yuracaré: pore pore

Descripción botánica
Sufrutice de unos 30-50 cm o más de alto. Hojas simples, enteras y opuestas de lámina anchamente
elíptica. Inflorescencia terminal con flores de corola blanca con manchas purpúreas. Los frutos son
cápsulas.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Para calmar el dolor de muelas hay que raspar la raíz de la planta y colocar el polvo
fresco que se obtiene encima de la muela. Se lo aplica una vez por día. Es una buena medicina.

Pycnoporus sanguineus (L. ex Fr.) Murril
(Polyporaceae) ET1025
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Nombre común
Castellano: oreja de palo
Yuracaré: meruro
Trinitario: tachokaji hukuji

Descripción botánica
Hongo anaranjado que crece en madera muerta. Carpóforo correoso, tiene una vistosa fructificación
semicircular dispuesta en repisa, con la superficie lisa a ligeramente marcada en zonas concéntricas.
Sabor amargo. Poros muy finos de color rojo anaranjado.

¿Para qué sirve la planta?
Corta la sangre de la menstruación, picadura de raya, hemorragia, espundia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melania Moye: Para cortar la sangre de la menstruación hay que quemar unas plantitas en el fuego
hasta que estén negras. Después se muele y se mezcla el polvo que se obtiene con agua. Para quienes
gustan se puede echar un poquito de alcohol. Se toma la preparación.
Elia Tayo: Se utiliza la plantita entera para calmar el dolor de la picadura de raya. Hay que colocar la
plantita cerca del fuego para que se queme y se vuelva negro. Luego se muele y se pone el polvo
directamente en la picadura. Este remedio saca la sangre de la picadura y calma el dolor.
Juana Vaya, Lucio Semo: Cuando la señora sufre de una hemorragia vaginal o hemorragia du-
rante el parto hay que ir a buscar la planta. Se tienen quemar de 10 a 12 plantas en el fuego y
molerlas. Mientras tanto hay que hacer hervir agua. Cuando hierve se vierte el agua en una taza junto
con el polvo de las plantas molidas. Se tapa la taza y después de un rato hay que colar la preparación
y hacer tomar a la señora en parto. Si sigue sangrando después del parto hay que tomar una taza más
en la mañana antes del desayuno. Es un buen remedio.
Nieve Humaday: Cuando la señora sufre de hemorragia durante su menstruación hay que hervir
unas cinco plantas en una taza de agua hasta que se tiña de anaranjado. Se toma el agua de esta
preparación poco a poco durante todo el día. Es un buen remedio. Para curar la espundia se dejan
secar unas plantas en el fuego (pero no quemar) y luego se muelen. El polvo que se obtiene se echa
en la herida cada cierto tiempo manteniéndola seca. Es un remedio regular: a veces hace sanar, a
veces no.
Zacaría Noza, Margarita Noza: Para tratar la espundia se tiene que quemar la planta y molerla hasta
hacer polvo. Este polvo se echa en la espundia cada cierto tiempo para mantenerlo seco hasta que
sane. Es un remedio regular: a veces cura y a veces no.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: hemorragias (Fidalgo, 1965 en Rosa et al., 2003)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha aislado un componente de la planta con actividad contra Leishmania (Viannia) panamensis
amastigotes (un causante de la leishmaniasis o espundia) (Correa et al., 2006).
• Se han aislado componentes con actividad antioxidante de la planta (Halaouli et al., 2005).
• Se ha mostrado la actividad antiviral de la planta contra el virus de la rabia. Además parece que es seguro
el consumo de extractos de la planta ya que no causa efectos tóxicos en ratones (Smania et al., 2003).
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• La planta produce la poliporina, una sustancia con actividad contra bacterias Gram+ y Gram- (Bose,
1946 en Rosa et al., 2003) y cinnabarine, un pigmento naranja con actividad contra Bacillus cereus,
Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Leuconostoc
mesenteroides, L. plantarum, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella sp., Salmonella typhi, Salmo-
nella typhimurium, S. aureus y varias Streptococcus spp. (Smânia et al. 1995, 1997 y 1998)
• También se ha mostrado la actividad de la planta contra Candida krusei, Listeria monocytogenes y
Staphylococcus aureus (Rosa et al., 2003).

Rauvolfia praecox K.Schum. (Apocynaceae)
ET1071

Nombre común
Castellano: huevo de perro
Yuracaré: yurëy
Trinitario: taji paku

Descripción botánica
Árbol grande con ramificación verticilada. La corteza interna tiene un olor agradable y látex blanco.
Hojas de diferentes tamaños dispuestas en verticillos de 3-5. Inflorescencia cimosa, ramificada
dicotomamente. Fruto drupáceo con 1-2 semillas (Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Espundia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza, Melchor Morales: Para curar la espundia hay que raspar la corteza de la planta y hacer
secar el polvo que se obtiene. Hay que poner este polvo seco directamente en la espundia. Es caliente
pero un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad contra Plasmodium falciparum (un causante de la malaria) de una especie
africana, Rauvolfia vomitoria (Zirihi et al., 2005).
• Se ha mostrado la actividad in vitro contra Enterobacter cloacae de Rauvolfia craffa (Tshikalange et
al., 2005).
• De Rauvolfia se ha aislado un alcaloide, ajmalina, que es utilizado en el mercado farmacéutico por su
actividad antiarrítmica (regula anormalidades en el ritmo cardíaco) (Von Schumann et al., 2002).
• Rauwolfia serpentina tiene propiedades que son utilizadas en la psiquiatría para tratar la locura
(Bhatara y Sharma et al., 1997).
• Se ha demostrado que extractos de otra planta del género, Rauvolfia tetraphylla, inhiben la agregación
de plaquetas humanas lavadas. Los antiagregantes de plaquetas sanguíneas han mostrado  ser útiles
en la prevención de la formación de trombos, especialmente en pacientes con riesgo de trombosis
coronaria o cerebral (Villar et al., 1997)
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Rheedia gardneriana Planch. & Triana (sin.:
Garcinia gardneriana (Planch. & Triana) Zappi)
(Clusiaceae) ET1514, ET1607, ET2114

Nombre común
Castellano: achachairú
Yuracaré: chiyoshto
Trinitario: chicheru, maju hi chicheru

Descripción botánica
Árbol mediano que alcanza 15 m de altura y 25 cm
de diámetro. Superficie del tronco de color marrón
oscuro, corteza interior rojiza a guinda con gotitas
de látex amarillo. Hojas simples, opuestas, elípticas,
enteras y glabras con látex amarillento. Los frutos
son bayas globosas de 4-5 cm de longitud con
epicarpo anaranjado hasta amarillo, coriáceo y liso.
1 a 2 semillas envueltas por una pulpa blanca co-
mestible (PIAF-El Ceibo, 2002).

¿Para qué sirve la planta?
Utuó

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar el utuó (pay jaca en
Trinitario, granitos blancos en todo la boca: encía
y lengua) hay que aplicar la resina del palo en la
boca del paciente cada cierto tiempo hasta sanar.
Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Mosetenes: fiebre (Quintana y Vargas,
1995).
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Brasil: inflamaciones, infecciones, procesos dolorosos (Balmé, 1982 & Verdi, 1996 en Cechinel, 2000)
Guyana: esguince muscular (Grenard et al, 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Un extracto de las hojas de la planta es activo in vitro contra Plasmodium falciparum (un causante de
la malaria) (77% inhibición) pero no muestra actividad in vivo (Muñoz et al., 2000b).
• Se ha aislado un componente de la planta con actividad vasodilatadora en la aorta de ratas (Cruz et
al., 2006).
• Se ha mostrado que extractos de las hojas de la planta tienen actividad antibacteriana contra Bacillus
cereus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa y Staphylococcus aureus. Además son tóxicos
para camarones marrones (Verdi et al., 2004).
• Se ha aislado un componente de la planta con actividad potente analgésica en ratones (Cechinel et al.,
2000).
• Se ha mostrado la actividad antifúngica de otra especie del género, Garcinia atroviridis, contra entre
otros Candida albicans (un causante de la candidiasis, llamado utuó en el TIPNIS) (Mackeen et al.,
2002).

Ricinus communis L. (Euphorbiaceae) ET664

Nombre común
Castellano: macororó
Yuracaré: caracha tanti, caracha
Trinitario: serajyohi, serajipoco

Descripción botánica
Arbusto glabro cultivado de hasta 6m de alto, sin látex. Hojas dispuestas en espiral, simples, peltadas,
profundamente lobadas y aserradas. Inflorescencia una panícula opuesta a la hoja o terminal con flores
de ambos sexos. El fruto es una cápsula trilobada espinoso a glabra (Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre, golpes, hinchazón, dolor de espalda, papera, diarrea en niños, herida, pulmonía, dolor de
cuerpo, reumatismo, arrebato, dolor de dientes por pasmo, no poder orinar por pasmo (arrebato), el
ano de bebé se sale.

¿Cómo se utiliza la planta?
ACEITE: Se saca el aceite de la semilla de la planta. Por lo tanto, hay que secar un montón de semillas
al sol, eventualmente tostarlas, machucarlas y hervirlas durante unas dos horas en agua. Así sale su
aceite. El aceite flota encima del agua. Se lo separa del agua y se vuele a hervirlo para que salga el
agua todavía presente. Después se lo guarda (hasta un año) en una botella.

Lucio Semo, Roque Fernández: Hay que friccionar el aceite de la semilla en el cuerpo como tratamiento
contra el dolor de espalda, dolores musculares, fiebre, golpes e hinchazones (según don
Lucio) y pulmonía (según don Roque). Es un buen remedio contra fiebre, golpes e hinchazones y
regular para pulmonía.
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Lucio Semo: La enfermedad de papera (las glándulas del cuello se hinchan terriblemente) se trata con
el aceite de la planta. Hay que calentar el aceite un poco y untarlo en el cuello con un cucharón
(juprorha en Trinitario)
Roque Fernández: Para detener la diarrea en los niños hay que machucar la semilla fresca de la planta
y hacerles comer. Es una medicina regular.
Humberto Núñez, Nieve Humaday: Para curar las heridas hay que hacer secar las semillas, (según
doña Nieve tostarlas), molerlas y colocar el polvo que se obtiene en la herida. Es un buen remedio,
hace sanar rápidamente.
Domitila Cartagena: Para calmar el dolor de cuerpo hay que friccionarlo con el aceite de la semilla,
tres veces al día y una vez por la noche durante una semana. Es un buen remedio.
Margarita Torrico: Contra el reumatismo o arrebato hay que friccionar el cuerpo con el aceite de la
semilla  unas tres veces por día hasta que se sienta mejor. Es un buen remedio.
Zacaría Noza: Cuando alguien sigue caminando en el sol teniendo sin embargo dolor de estómago, le
puede agarrar el pasmo y provocar dolor de muelas. Se cura con las hojas frescas molidas de la
planta, mezcladas con aceite comestible o aceite de pata de res. Esta mezcla se coloca en la muela
dolorida. También se puede echar un poco del aceite de la semilla en la muela. Es un buen remedio.
Juana Vaya: Cuando no se puede orinar por el pasmo (arrebato) se tiene que hervir las hojas de
urucú (Bixa orelliana), caré (Chenopodium ambrosioides) y el cogollo de macororó (Ricinus commu-
nis) en agua. Hay que tomar una taza de esta preparación cada mañana y tarde. Al mismo tiempo se
lavan los pies en esta preparación cuando son mayores y el cuerpo entero en el caso de bebés. Es un
buen remedio. También es bueno friccionar el cuerpo del paciente con el aceite de la semilla.
Cuando el ano de los bebés se sale hay que hervir las hojas de la planta en agua durante media hora
hasta que se tiña de color rojizo. El bebé tiene que tomar media taza de esta preparación. Además, se
hace calentar unas hojas en el fuego y se las colocan en la nalga del bebé. Hay que repetir este
procedimiento hasta que se recupere. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
África de Sur y del Oeste: dolor del estómago, dolor de cabeza, reumatismo, favorece orinar,
verrugas (Watt y Breyer-Brandwijk, 1962).
Belize: purgante, emoliente, laxante, heridas, cortaduras, hinchazones, dolores, dolor de cabeza,
congestión de los senos, fiebre, escozor, articulaciones reumáticas, constipación (Arvigo y Balick,
1998).
Bolivia: 1) Tsimane: semilla para aliviar dolor de picadura de raya y mordedura de serpiente (Nate et
al., 2001) 2) Mosetenes: enderezar columna vertebral en los niños, hace volver duro los huesos de la
cabeza de los wawas, recuperar del parto (Quintana y Vargas, 1995). 3) Tacana: tos de ahogo,
puchichi, inflamaciones, purgante, enflaquecimiento y debilidad en niños y bebés (Bourdy, 1999). 4)
Chacobo: dolores corporales (Boom, 1987) 5) Yuracaré: dolor de cuerpo, reumatismo (Moretti et al.,
1990). 6) Apillapampa: dolor de cabeza, hinchazones, fiebre (Vandebroek et al., 2003). 7) Izoceño-
Guaraní: dolores musculares en las piernas, fiebre, dolor de cabeza (Bourdy, 2002).
China: artritis, problemas de la matriz, flema (Duke y Ayensu, 1985)
Filipinos: problemas de la matriz, para acelerar el parto, parálisis de la cara, abscesos, granos (Co,
1989).
Guyana: 1) Creoles: el aceite sirve de purgante, expulsión de la placenta. 2) Palikur: recuperar
después de fiebre, dolores musculares (Grenard et al, 1987).
Haití: cólera, problemas de las neuronas, traumas, quemaduras, infecciones de la piel (Weniger et al.,
1986).
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India: purgante, hay que frotar el aceite de la semilla a la piel contra el dolor del cuerpo (Girach, 1998),
ictericia (Samvatsar y Diwanji, 2000).
Méjico: enfermedades intestinales y problemas hepáticos (Weimann y Heinrich, 1997; Frei et al.,
1998).
Perú: ántrax (Roersch, 1994); problemas del vaso, fiebre interna, dolor de los nervios de la cara,
blenorragia, purgativo (Valdizan y Maldonado, 1982).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La ingestión de una pequeña cantidad de semillas puede ser mortal (Paris y Moyse, 1967 en Grenard
et al., 1987).
• Estudios científicos de la planta han demostrado que el aceite y las semillas poseen propiedades
purgativas (Girach et al., 1998) debido al ácido ricinoleico liberado por las lipasas pancreáticas. El
aceite presenta una toxicidad debido a la presencia de ricino (Tramil 3, 1988 en Moretti et al., 1990).
• Extractos acuosos de las hojas de la planta tienen actividad insecticida contra larvas de  cuatro
especies de mosquitos (Aouinty et al., 2006). Además el aceite de la semilla es conocido por su efecto
de matar las pulgas (Mayura, 1996).
· Se ha mostrado el efecto inhibidor moderado de extractos de la planta contra el veneno de una especie
de escorpión asiático (Uawonggul et al., 2006).
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria de extractos (entre otros de las raíces) de la planta en ratas
y conejillos de indias (Guinea pigs) (Banerjee et al., 1991; Vieira et al., 2001a; Ilavarasan et al., 2006).
No se ha observado un efecto analgésico (Banerjee et al., 1991; Vieira et al., 2001a).
· La planta tiene propiedades antisépticas por su actividad contra varias bacterias y hongos (Bever, 1986).
• El aceite de la semilla es venenoso y se utiliza para matar las ratas (Weniger y Robineau., 1988).
· Varias publicaciones muestran que preparaciones de la semilla tienen efectos anticonceptivos en ratas
y conejos (Goyal et al., 1997; Okwusasaba et al., 1997a; Okwuasaba et al., 1997b). Además se ha
mostrado que la actividad antifertilidad es reversible en ratas masculinas (Sandhyakumary et al., 2003).
El mismo efecto anticonceptivo ha sido observado en las mujeres. Una investigación sobre la capacidad
anticonceptiva en mujeres a las que les fueron administradas tres semillas de la planta oralmente
mostraba la alta eficacia de la semilla en proteger de un posible embarazo durante 12 meses con efectos
secundarios mínimos. No había evidencia de efectos secundarios (nausea, vómitos, aumento de peso,
hipertensión etc.) atribuible a estrógeno en preparaciones orales (Okwuasaba et al., 1997b). En otro
estudio con 12 mujeres, una dosis de 2,5-2,7 g cada 8 meses protegía contra embarazo durante los 7-
8 meses del estudio (Das et al., 2000). Se ha reportado también sobre los efectos abortivos de extractos
de la semilla (Salhab et al., 1998).
• El extracto de la planta es activo contra el herpes y el virus de la estomatitis vesicular (Ali et al., 1996)
• La planta previene de una intoxicación alimentaría por su actividad contra las bacterias (Isshiki et al., 1993)
• La planta tiene una actividad espeluznante (Lord et al., 1994; Van Driessche et al., 2000)
• En algunos casos la planta protege el intestino contra daños, mientras que en otros casos empeora el
daño (Gaginella et al., 1998).
• Se ha mostrado que la fruta de la planta contiene un componente con efectos estimulantes sobre el
sistema nervioso central en ratones. Por lo tanto, se considera este componente como una droga
prometedora aumentadora de la cognición que puede ser utilizada en el tratamiento de la amnesia
(Ferraz et al., 1999).
• A pesar de las propiedades beneficiosas de la planta se ha observado que el componente ricino
produce efectos tóxicos en el hígado y los riñones en ratas, aparte de causar daños oxidativos (Kumar
et al., 2003).
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• Aunque la planta a veces es utilizada en el TIPNIS para bajar la fiebre, se ha mostrado que al ricino,
una sustancia  de la planta causa justamente fiebre en varias especies de animales de prueba en vez
de eliminarlo (Balint, 1993). Las formas de administración sin embargo sin diferentes en ambos casos.

Rinorea viridifolia Rusby (Violaceae) ET654, ET897

Nombre común
Trinitario: seipina, chojerugi hukugi, caneragi

Descripción botánica
Arbolito de hasta 15 m de alto. Hojas elípticas a
obovadas opuestas de margen escasamente
aserrado. Inflorescencia un racimo axilar de hasta
10 cm de largo con flores color crema. Los frutos son
cápsulas ovoides a elipsoides con tres cavidades y
una semilla por valva (Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Para no enfermarse, preventivo, dolor de barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Hay que hervir las frutas de la planta
en agua y tomarlo en mate preventivamente para
no enfermarse.
Nieve Humaday: Para aliviar el dolor de barriga
hay que hervir un pedazo de la cáscara del palo en
una taza de agua hasta que el agua se tiña de rojo.
Se toma una taza o más hasta que sana. Es una
buena medicina.
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Rollinia sp. (Annonaceae) RB45, ET2096, ET2161

Nombre común
Castellano: chirimoya del monte
Yuracaré: majudyu
Trinitario: pachiimoya

Descripción botánica
Arbol mediano con hojas simples, alternas, enteras
y disticas. Las flores están dispuestas en rípidos
paucifloros o solitarias. Pétalos 6, unidos en la
base, valvados, los externos sobresalientes a
manera de espuelas o alas, los internos pequeños.
Fruto sincarpo de monocarpos coalescentes.  Se
come las frutas de la planta. Crece en el monte.
Su madera se utiliza para la construcción de  casas.
Florece en la época de lluvia.

¿Para qué sirve la planta?
Hinchazón en el cuerpo, reumatismo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Se prepara una cataplasma con la flema de la cáscara de esa planta con la hoja de tabaco
(Nicotiana tabacum) y ajo (Allium sativum) para bajar la hinchazón en el cuerpo y tratar el
reumatismo. Hay que moler un bollo de la cáscara de chirimoya del monte con una hoja de tabaco y
una cabecita de ajo y aplicar la cataplasma una vez al día durante tres o cuatro días.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha demostrado que extractos de la chirimoya - ampliamente cultivada en el TIPNIS, Rollinia
mucosa - inhiben significantemente la agregación de las plaquetas humanas. Los antiagregantes de
plaquetas sanguíneas han demostrado ser útiles en la prevención de la formación de trombos,
especialmente en pacientes con riesgo de trombosis coronaria o cerebral (Kuo et al., 2001). De la
misma especie, además se han aislado sustancias con actividad antitumoral contra varias líneas de
células cancerosas humanas (Gu et al., 1997, Guoen et al., 1997).
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Ronabea emetica (L.f.) A. Rich. (sin. Psychotria
emetica L.f.) (Rubiaceae)
ET678

Nombre común
Castellano: aguanosa
Trinitario: unenogi

Descripción botánica
Hierba pequeña de 30-40 cm o más de alto. Hojas
simples, enteras y opuestas de lámina. Flores
pentámeras cremas-verduscas en las axilas de
las hojas. Frutos llamativos azules.

¿Para qué sirve la planta?
Resfrío.

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para curar el resfrío hay que
machucar las hojas de la planta, mezclarlas con
agua tibia y friccionar el cuerpo con esta
preparación. Es un remedio regular.

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Para actividades farmacológicas de otras especies del género Psychotria vea bajo Psychotria herzogii.

Rudgea buchtienii Standl. ex Char. (Rubiaceae) ET625

Nombre común
Yuracaré: lüle
Trinitario: choóji

Descripción botánica
Arbusto de 1,5 m o más de alto. Hojas simples,
enteras y opuestas de lámina obovada.
Inflorescencia terminal. Frutos drupáceos carnosos
a menudo blancos y esponjosos con dos pirenos
(Vásquez Martínez, 1997 y observaciones
propias).
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¿Para qué sirve la planta?
Mal de ojo, temperatura, cara amarilla en las mujeres.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar el mal de ojo hay que machucar la hoja de la planta y gotear su jugo en
el ojo mediante un trapo limpio. Para bajar la temperatura hay que hervir las hojas de la planta en agua
y bañarse con esta preparación. Es un remedio regular para bajar la temperatura.
Nieve Humaday: Cuando la piel de las mujeres está amarilla hay que hacer remojar la cáscara de
la planta en agua tibia y lavarse la cara con esta preparación. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• En Rudgea viburnioides se ha aislado un componente con actividad antifúngica moderada (Young et
al., 1998).

Sabicea erecta Rusby (Rubiaceae) ET638

Nombre común
Castellano: asperito
Yuracaré: tebëte

Descripción botánica
Arbusto con ramas lianescentes, pubescente en todas sus partes. Hojas simples, enteras y opuestas de
lámina elíptica. Inflorescencias axilares con flores de corola blanca, barbada en la garganta. El fruto es
una baya negra comestible.

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para bajar la fiebre hay que hervir las flores frescas de la planta en agua y bañarse con
esta agua. Es un remedio regular.
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Sabicea villosa R&S (Rubiaceae) ET1460

Nombre común
Yuracaré: tebëte

Descripción botánica
Bejuco herbáceo trepador hasta 4m de largo,
adpresso estrigoso. Hojas simples, enteras y
opuestas de lamina elíptica, papiráceas.
Inflorescencias glomeruladas con flores sésiles de
corola blanca. Los frutos son bayas rojas oscuras,
comestibles (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Sabañón.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Para curar el sabañón en la
planta o los dedos de los pies se tiene que hervir
las hojas de la plantita en agua durante una hora
hasta que tiñe bien verde. Con esta decocción
hay que lavar los pies.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Guyana: Wayãpi: disentería, cólicos, dolores abdominales (Grenard et al, 1987).
Colombia: astringente, malaria (Schultes y Raffauf, 1990).

Saccharum officinarum L. (Poaceae) SD45
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Nombre común
Castellano: caña morada
Yuracaré: sasta
Trinitario: kúteno

Descripción botánica
Culmos gruesos de hasta 5m, vainas de hojas glabras o puberulas; hojas de hasta 1m de largo, el
margen rugoso. Inflorescencias en panículas de 40-60 cm, los racimos de 5-12 cm, espiguillas estrechas
de 3 mm, cada una con un grupo de pelos blancos en la base. Oriunda de Asia tropical, cultivada en los
trópicos. Hay una diversidad de clases que varía en el rendimiento de azúcar y resistencia a enfermedades
y plagas. Esta planta es de gran importancia industrial en muchos países tropicales, mayormente en el
área del Caribe; constituye la mayor fuente de azúcar del mundo.

¿Para qué sirve la planta?
No poder orinar por pasmo, cólico, chujchu (escalofríos), fiebre amarilla (es casi la misma cosa), fiebre
(no poder levantarse), periodo (menstruación), mal de riñón (orina mal.)

¿Cómo se utiliza la planta?
Juana Vaya: Cuando no se puede orinar por pasmo hay que hervir el cogollo de la planta en agua
durante cinco minutos. Se toma media taza de esta preparación tres veces por día. Es un buen remedio.
Margarita Noza, Nieve Humaday: El jugo de la caña morada sirve para tratar el cólico y cuando no
se puede orinar por pasmo. Hay que calentar la caña en el fuego y exprimir su jugo. Se toma este
jugo cada vez que tenga sed hasta recuperarse. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Para bajar la fiebre hay que machucar la raíz fresca en agua y tomar el remedio tres
veces al día hasta que baje la fiebre. Se puede añadir la cáscara de naranja a la preparación.
Lucio Semo: En caso de chujchu (escalofríos) y fiebre amarilla hay que fermentar el jugo del tallo durante
tres o cuatro días hasta que se convierte en vinagre y tomar un vaso del remedio por dos o tres veces.
Ignacio Moye: Cuando la mujer tiene su período (menstruación) hay que machucar y calentar el tallo
en el fuego y tomar el remedio con agua durante una semana.
Esteban Semo: En caso del mal de riñón hay que calentar el jugo del tallo y tomarlo sin agua dos veces
al día durante tres días.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Asia: diurético (Duke, 1986 en Milliken et al., 1992).
Bolivia: tos, tosferina, catarro, bronquitis, enfermedades pulmonares, anemia, clorosis, desnutrición,
migraña, neuralgias, jaquecas, mareos, enfermedades del hígado y los riñones, vesícula, cólico biliar,
flujo vaginal, calambres, gonorrea, encogimientos nerviosos (De Lucca, 2004).
Brasil: fiebre (Di Stasi et al., 1994 en Milliken, 1997)
Indefinido: Se reporta que un lavado con agua azucarada es remedio contra el estreñimiento; el
guarapo es usado en muchas recetas de cocina; el té de las hojas tiernas es refrescante y diurético.
Planta melífera (Liogier, 2000).
Samoa: mal de ojo (Uhe, 1974 en Milliken et al., 1992)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que la planta contiene componentes con actividad antiinflamatoria en ratas y analgésica
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en ratones (Ledon et al., 2003) y por lo tanto se ha sugerido su uso potencial en caso de inflamaciones
o alergias de la piel (Ledon et al., 2005).

Salix humboldtiana Willd. (Salicaceae) ET993, SD06

Nombre común
Castellano: sauce
Yuracaré: swasi
Trinitario: chóojgi

Descripción botánica
Árbol que alcanza 16m de alto y 15 cm. de diámetro. Corteza externa escamosa; madera suave,
blanca. Hojas simples, alternas, lineares de borde levemente aserrado. Flores pequeñas verde-
amarillentas en una espiga erecta y densa que salen de la punta de las ramas. Sus frutos son pequeñas
cápsulas con dos tapas y numerosas semillas lanosas (Paniagua, 2001). La planta crece en las orillas
de los ríos. Se utiliza la planta también para madera de construcción.

¿Para qué sirve la planta?
Vómitos, diarrea con o sin sangre, disentería, tos, dolor de barriga, fiebre, mocheó, desombro, hinchazón
del cuerpo, picadura de raya, picaduras, sarna, gripe

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez, Melchor Morales, Margarita Torrico, Aldo Suárez: Para curar la diarrea hay que
machucar un pedazo de cáscara fresca de la planta y hacerla remojar en agua tibia. Los mayores toman
un vaso al día de esta preparación muy amarga hasta recuperar y los niños la mitad. Según don Aldo
hay que tomar un litro de la preparación de una sola vez y se repite este tratamiento durante tres días.
Es una buena medicina.
José Carillos Fernández, Jorge Villche: Para tratar la diarrea y la disentería hay que machucar y
hervir la cáscara. Se toma este remedio amargo por la mañana. O se puede machucar la cáscara,
exprimir su jugo y tomarlo con agua tres veces al día. También se puede preparar un baño con las hojas
frescas.
Lucio Semo: Las hojas frescas del palo sirven para tratar los vómitos y para cortar la diarrea. Hay que
hervirlas en agua por 10 minutos hasta que se tiña de negro y quede bien espeso. El paciente tiene que
tomar de uno a dos vasos de esta preparación al día hasta sanar. Es un buen remedio.
Zacaría Noza: Para detener la diarrea hay que sancochar un pedazo de cáscara de la planta juntos
con las hojas en agua hasta que se vuelva espesa (5-10 minutos) y de color café. Los mayores toman
medio hasta un vaso de esta preparación amarga. Los niños toman solamente un dedo. Se toma una
sola vez y si no calma se busca otro remedio. Es una buena medicina.
Margarita Noza, Juana Vaya: Para detener la diarrea o los vómitos hay que estrujar las hojas frescas
que recién están brotando en agua fría. Luego se deja remojar un poco y se toma unas tres hasta cinco
cucharas dos veces al día de esta preparación amarga con un poco de alcohol hasta sanar. Los niños
pueden tomar este remedio también pero sin alcohol y solamente dos cucharas. Según doña Margarita
esta misma preparación sirve también para combatir la tos. Se puede eventualmente añadir caré
(Chenopodium ambrosioides). En los niños es además un buen remedio contra la diarrea con sangre.
Ignacio Moye: Para curar la sarna hay que moler las hojas frescas, mezclarlas con un poco de agua
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y friccionar el cuerpo con ese remedio. Para calmar el dolor de barriga hay que moler la cáscara,
echar agua caliente y tomar un vaso.
Melania Moye: Para tratar el mocheó hay que preparar un baño hirviendo las hojas en agua hasta
que se tiña. El paciente tiene que bañarse en el agua varias veces al día hasta que se recupere.
Melania Moye, José Carillos Fernández: Para calmar la gripe y bajar la fiebre hay que remojar las
hojas frescas de la planta en agua caliente y bañarse en esta preparación.
Juana Vaya: Para tratar el mocheó o el desombro hay que preparar un baño hirviendo las hojas en
agua hasta que se tiña rojizo. El paciente tiene que bañarse en el agua varias veces al día hasta que
recupere.
Cuando el cuerpo se hincha se tiene que preparar un baño de vapor. Por lo tanto, hay que hervir las
hojas de la planta en agua y después de un rato sacar del fuego. El paciente debe sentarse en un
asiento colocado encima del recipiente que produce el vapor y taparse completamente con una frazada,
dejando libre solamente la cara. Tiene que secarse la transpiración todo el tiempo hasta que el agua de
la preparación se enfríe y ya no produzca vapor. Después del baño hay que friccionarse todo el cuerpo
con mentisan y abrigarse bien. Es preferible quedarse en cama durante unos tres días y evitar comer
pescado. Es un buen remedio.
Nieve Humaday: La cáscara o las hojas sirven para calmar el dolor de barriga. Hay que hervir
brevemente o remojar un pedazo de cáscara en agua. También se puede hervir las hojas en agua
hasta que se tiña de color café. Se toma media taza de cualquiera de las dos preparaciones tres veces
por día hasta calmar. Es un buen remedio.
Esteban Semo: Para tratar la picadura de raya y otros tipos de picaduras hay que hervir las hojas y
la cáscara del sauce en agua y dejar pasar el vapor por el lugar afectado.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: corteza para diarrea y bañar a los bebés que lloran mucho (Nate et al., 2001). 2)
Mosetenes: diarrea, fiebre (Quintana y Vargas, 1995). 3) Quechua: picadura de raya, úlceras, disentería,
diarrea (Paniagua, 2001). 4) picadura de raya (Hinojosa, 1991 en Paniagua, 2001). 5) Yuracaré:
parásitos intestinales (Moretti et al., 1990) 5) Isoceño-Guaraní: fiebre, disentería (Bourdy, 2002).
Colombia: fiebre, malaria (Arias Alzate, 1980 & García-Barriga, 1992 en Milliken, 1997)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Un extracto de las hojas de la planta es activo in vitro contra Plasmodium falciparum (causante de la
malaria) (99% inhibición) pero in vivo muestra solamente actividad baja contra Plasmodium vinckei
petteri (32% inhibición) (Muñoz et al., 2000b).
• Los derivados salicilatos bien conocidos en este género son responsables por la actividad contra la
fiebre y el reumatismo (Muñoz et al., 2000b).
• Se han mostrado los efectos analgésicos, antiinflamatorios y antipiréticos de extractos de plantas del
género Salix en varios modelos de animales (ESCOP, 1997 & Leslie, 1978 & Loniewski et al. 2002;
Fiebich y Chrubasik, 2004).
• Se ha mostrado el efecto relajante en músculos lisos en ratas de los extractos de otra planta del género,
Salix taxifolia (Vargas et al., 1998).
• Se ha mostrado la actividad antibacteriana (Masika et al., 2005) y antifúngica (Afolayan et al., 2002)
de una especie africana del género, Salix capensis.
• Se ha mostrado que un tratamiento con Salix alba reducía un dolor de espalda baja indefinido más que
el placebo (Gagnier et al., 2006).
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Salmea scandens (L.) DC. (Asteraceae) ET668, ET880,

SD09

Nombre común
Castellano: maurú, adormesico
Trinitario: mauru, mouru

Descripción botánica
Arbusto trepador cultivado de hasta 10m, hojas
aovadas a oblongo-aovadas de 5-12.5 cm,
acuminadas, aserraditas; cabezuelas de 4.5-7 mm,
corola de 2 mm, verdoso-amarillenta; aquenios
oblongos, ciliados de 2-3 mm. Común en bosques,
mayormente en montañas; América tropical.

¿Para qué sirve la planta?
Anestésico, hemorragia, hemorragia vaginal,
recuperar del parto, tos, dolor de barriga, dolor
de estómago, dolor de cuerpo, hernia, malviento,
dolor de muelas o dientes, matriz que se baja,
dolor de matriz.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: La planta sirve como anestésico, es decir hace adormecer la boca cuando se mastica la
raíz o la hoja. Para curar el dolor de cuerpo, el dolor de barriga, la hemorragia vaginal de la mujer
o la tos hay que machucar la raíz de la planta, hacer remojar en agua, colar esta preparación y tomarla
(eventualmente con un poco de alcohol). La misma preparación sirve también para recuperar del
parto. Es una buena medicina. Para aliviar el dolor de estómago hay que hervir la raíz de la planta
en agua y tomarlo como mate.
Cuando la matriz se baja por caerse o alzar cosas pesadas hay que preparar un mate, hirviendo la
planta en agua.
Jorge Villche: Para cortar la sangre de las hemorragias hay que machucar un manojo de raíces
frescas de la planta en agua tibia y tomar medio vaso de esta preparación cada día.
Melchor Morales, Roque Fernández: Para aliviar el dolor de barriga o dolor de estómago hay que
machucar y sancochar la raíz de la planta en agua durante cuarta (don Roque) hasta media (don
Melchor) hora. Hay que tomar medio (don Roque) hasta un (don Melchor) vaso de esta preparación
con un poquito de alcohol cada mañana y antes de ir a dormir, hasta que calme. Es un muy buen
remedio.
Humberto Núñez, Julian Masapueja, Zacaría Noza: Para curar dolor de barriga, hernia o para
recuperar del parto hay que sacar la raíz de la planta. Esta hay que lavarla bien, machucarla y
hacerla remojar en agua tibia. Después se la cuela con un trapo limpio y se lo calienta un poco en fuego.
De esta preparación hay que tomar medio a un vaso entero cada mañana durante tres días contra el de
dolor de barriga o la hernia. Mujeres que han dado a luz toman un solo vaso. Algunas personas lo
mezclan con un poco de alcohol.
José Carillos Fernández, Ignacio Moye: Para calmar el dolor de barriga durante el parto se deja
hervir las hojas de una planta en agua, o se machuca la raíz y se lo deja remojar en agua tibia. La
señora que está dando a luz tiene que tomar este remedio.
Melania Moye, Margarita Noza, Juana Vaya: Para calmar el dolor del cuerpo, de barriga o de
estómago hay que machucar la raíz de la planta y dejarla remojar en agua tibia (la raíz tiñe el agua de
color café). Los mayores toman una taza o un vaso grande de esta preparación colada con un poco de
alcohol por la mañana, los niños toman la mitad y sin alcohol. Se puede añadir la raíz de paja cedrón
(Cymbopogon citratus). Alternativamente, se puede machucar la planta entera o las hojas frescas de la
planta y hacerlas remojar o hervir en agua hasta que se tiña de verde. Hay que tomar 1-2 vasos de esta
preparación por día. Es un buen remedio.
Esteban Semo, Ignacio Moye: Para tratar el malviento hay que moler la planta entera y fresca y
hervirla en agua. Se toma esta preparación colada como mate.
Alfonso Hurtado, Ignacio Moye, Esteban Semo: El dolor de muelas se alivia masticando la raíz u otra
parte de la planta. Hace adormecer. Es un buen remedio.
Domitila Cartagena: La hoja de la planta sirve para calmar el dolor de matriz. Hay que machucar las
hojas de la planta y sancocharlas un rato. Luego se cuela y se toma medio vaso. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Aunque no se ha encontrado referencias farmacológicas en la literatura acerca de esta especie, podría
tener mucha potencialidad, entre otros como anestesia ya que sólo mascar un pedazo de la raíz (o la
hoja) produce tal efecto en la boca.
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Sansevieria cf. trifasciata Prain (Liliaceae) ET2174

Nombre común
Castellano: lengua de suegra
Trinitario: usenoji

Descripción botánica
Planta sin tallo con hojas rígidas, gruesas y erectas
de hasta 50 cm. de largo y 4 cm. de ancho,
coloradas con bandas de verde suave y verde
oscuro. Flores verdes-blanquecinas dispuestas
en un racimo de hasta 75 cm. de largo (Arvigo y
Balick, 1988)

¿Para qué sirve la planta?
Puchichi, hinchazón.

¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday: Se machucan las hojas de la planta y se aplica en una cataplasma para curar los
puchichis o hinchazones. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Belize: heridas, sarpullido, diabetes, mordedura de víbora (Arvigo y Balick, 1988).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta ha sido evaluada en varias pruebas farmacológicas de las cuales la mayoría no mostraban
actividad (Arvigo y Balick, 1998).
• Se ha mostrado la actividad antimalárica in vivo de otra planta del género, Sansevieria guineensis Willd
(Franssen et al., 1997).

Sapindus saponaria L. (Sapindaceae) ET1511, ET1787
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Nombre común
Castellano: jabón del monte
Yuracaré: shuyru tanti
Trinitario: tswirigi, tswirigra

Descripción botánica
Árbol que alcanza 20m de alto y 30-50 cm. de diámetro. Corteza externa rugosa e interna amarilla.
Hojas alternas paripinnadas de 3-6 pares de folíolos elíptico-lanceolados, opuestos o alternos con el
raquis y el pecíolo asimétricamente alado. Flores pequeñas verde-amarillentas en panículas terminales.
Los frutos son bayas globosas, carnosas de color oscuro y aroma agradable cuando maduran. Una
semilla redonda y negra por fruto (Bolfor, 1996; Paniagua, 2001). Los frutos de la planta sirven como
jabón.

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea.

¿Cómo se utiliza la planta?
Alfonso Hurtado: Para cortar la diarrea hay que asar las semillas de la planta y machucarlas. Después
se las hace remojar en agua y se cuela la preparación. Hay que tomar una cuchara por día durante tres
días. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: semillas molidas contra la diarrea (Quintana y Vargas, 1995). 2) sarna (Bourdy,
1999). 2) Quechua: curar perros del burro (Paniagua, 2001). 3) picadura de raya, semillas como
insecticidas e ictiotóxicas (matan a los peces) (Killeen et al., 1993).
Guyana: los frutos se utilizan como jabón (Grenard et al, 1987).
México: fiebre (Morton, 1981 en Milliken, 1997).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Los frutos de la planta han sido comprobados como eficaces contra hongos o sarna (Bourdy, 1999)
• Los frutos son tóxicos para el hombre, no se los debe morder. Tampoco se deben aplicar los frutos en
las heridas abiertas ya que pueden quemar fuertemente la piel. Sí se puede aplicar sobre piel intacta
(Paniagua, 2001).
• Se ha mostrado la actividad contra úlceras gástricas de extractos de las frutas y las hojas de la planta
en ratas (Meyer Albiero et al., 2002).
• Se ha mostrado que un extracto de la planta neutralizaba completamente la actividad hemorrágica
inducido por el veneno de la víbora Bothrops asper en ratones (inyección de veneno junto con
extracto) (Castro et al., 1999).
• Se ha mostrado que la planta declinaba la población protozoica, aumentaba los hongos y dejaba
invariado el contenido de bacterias rumiante en las vacas (Galindo et al., 2000).
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Sapium marmieri Huber (Euphorbiaceae) ET1251

Nombre común
Castellano: peloto
Yuracaré: pojpo
Trinitario: tsáanogi, taphiru peloto

Descripción botánica
Árbol grande de hasta 35m de altura y 90 cm. de
diámetro. Corteza interior gruesa de color rosado
claro con abundante látex blanco. Hojas simples,
alternas, glabras de borde entero con lámina
elíptica y dos glándulas en la mitad de los pecíolos.
Los frutos son esquizocárpicos dehiscentes,
redondeados de 1 cm de diámetro con 2 a 3
cocos valvados (PIAF-El Ceibo, 2002).

¿Para qué sirve la planta?
Picadura de tucandera.

¿Cómo se utiliza la planta?
Abraham Mosua: Para aliviar el dolor de la picadura de tucandera hay que poner la resina de la
planta en la picadura. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tacana: enfermedades de pulmones, golpes, fracturas, traumatismos, puchichis, cualquier
hinchazón, heridas, cuerpo extraño incrustado en la piel, estimulante para secreción láctea (Bourdy,
1999; Ponz et al., 2005). 2) Ese’eja: purgante (Mongelli et al., 1995a).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La resina de la planta ha mostrado actividad en dos bioensayos (correlacionados a una actividad
antitumoral) así confirmando su actividad biológica y citotóxica (Mongelli et al., 1995a).
• El género Sapium tiene mucho interés farmacológico. El ácido gálico, que ha mostrado actividad
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significativa contra la leucemia in vitro (Liu et al., 1988), y el metil galate, un componente potente antiviral
(Kane et al., 1988) han sido aislados de otras especies del género (Mongelli et al., 1995a).
• Se ha mostrado que otras plantas del género (Sapium haematospermum y S. indicum) son activos
contra Mycobacterium tuberculosis (causante de la tuberculosis) (Chumkaew  et al., 2003; Woldemichael
et al., 2004).
• La actividad antiinflamatoria de Sapium baccatum ha sido mostrada en ratas. Esta planta muestra tal
efecto gracias a uno de sus componentes que posiblemente posee un mecanismo de acción
antiinflamatoria, analgésica y antipirética parecido al ácido acetilsalicílico (el componente activo de la
aspirina) (Panthong et al., 1998).

Scleria sp. (Cyperaceae) ET1577

Nombre común
Yuracaré: puntia

Descripción botánica
Hierba del sotobosque con hojas lineares en
roseta, saliendo cerca del suelo. Inflorescencia
erecta hasta 40 cm o más de alto. Tiene frutos
muy duros.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cuerpo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Para tratar el dolor de cuerpo se
tiene que machucar las hojas de la planta y luego
hacerlas remojar en agua hasta que se tiña de
verde. Hay que bañarse en esta agua por la
mañana y tarde en un solo día. Es un buen
remedio.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: (Scleria cf. secans) sacar
la brujería (Quintana y Vargas, 1995). 2) Chacobo
(Scleria arguta): dolor de estómago (Boom, 1987).
3) Yuracaré (Scleria sp.): hemorragias, disentería,
diarrea (Moretti et al., 1990).
Ecuador: 1) Huaorani (Scleria melaleuca):
diarrea (Cerón y Montalvo, 1998).
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Scoparia dulcis (Scrophulariaceae) ET661

Nombre común
Castellano: malvilla, escobilla, toronjil
Quechua: gomowachi
Trinitario: poprojiji, projiji

Descripción botánica
Hierba de hasta 1m de altura muy ramificada, tallo cuadrangular y estriado. Hojas verticiladas, simples,
pequeñas oblongo-lanceoladas con borde aserrado. Flores solitarias pequeñas blancas con tintes de
purpúrea. Los frutitos son cápsulas ovoides dehiscentes con numerosas semillas muy pequeñas (Bolfor,
1996).

¿Para qué sirve la planta?
Cortar la sangre de la menstruación, mal de cuerpo, dolor de barriga, adelantar el parto, cuando no se
puede orinar, fiebre, niños aventados (barriga hinchada), vaso, herida pasmada.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Cuando las mujeres están con su período pueden tomar la planta en mate para que les
corte la sangre. Por lo tanto, hay que machucar y hervir tres plantas enteras por litro de agua de 30
a 40 minutos. También se pueden hacer remojar en agua hasta que se tiña de color verde. Hay que
tomar media a una taza de esta preparación cada mañana durante tres días. Es un buen remedio.
Melchor Morales: Para calmar el dolor de cuerpo hay que hervir unas plantas enteras en agua y
bañarse con esta preparación cuando esté entibiada. Es un remedio regular.
Roque Fernández: Para aliviar el dolor de barriga hay que sancochar un gajo de la planta en tres
vasos de agua durante media hora. Hay que tomar este mate dos veces al día hasta que calme. Es un
remedio regular.
Nieve Humaday: Para adelantar el parto de una mujer embarazada hay que limpiar bien las hojas de
la planta, machucarlas y remojarlas en agua tibia (10 hojitas por vaso de agua). Hay que dar de tomar
un solo vaso a la mujer que va a dar a luz. Es una buena medicina.
Melania Moye: Cuando no se puede orinar hay que preparar un baño de vapor. Se hierbe unas dos
plantas enteras sin raíz en unos tres litros de agua durante un minuto. Después se saca la olla del fuego
y el paciente tiene que colocarse encima de la olla en el humo. Tiene que taparse con una frazada para
que le pase bien el vapor. Hay que repetir el tratamiento una vez al día durante tres días. Es un buen
remedio.
Zacaría Noza, Juana Vaya: Para bajar la fiebre hay que moler la planta entera, mezclarla con aceite
comestible y untar esta mezcla en el cuerpo de cada rato hasta que baja la temperatura.
Zacaría Noza: Los niños aventados (barriga hinchada) se curan con un remedio oral. Éste se
prepara moliendo la planta entera, remojándolo en agua y luego añadiendo un poco de aceite. El niño
tiene que tomar una cucharilla de esta preparación dos hasta tres veces al día hasta que baje la
hinchazón. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Algunas veces en los bebés  se acumula un líquido en una bolsa aparte del estómago.
Esta enfermedad que mayormente ataca a los bebés se llama vaso. Se lo ve por fuera como un globo
inflado. Para su tratamiento hay que hervir unas plantas enteras en agua durante media hora. Luego se
cuela y se deja enfriar la preparación. El bebé tiene que tomar esta preparación en vez de agua hasta
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sanar. Las heridas pasmadas se curan con una cataplasma de unas plantas machucadas. Se la
coloca una sola vez. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: aventado, hace caminar rápido a los niños (Quintana y Vargas, 1995). 2)
Tacana: problemas pulmonares como bronquitis o tuberculosis, hinchazón de una parte del cuerpo por
golpes (Bourdy, 1999). 3) Yuracaré: fiebre (Moretti et al., 1990).
Brasil: 1) Ka’apor: fiebre (Balée, 1993a). 2) mal de ojo, purificar la sangre, heridas infectadas (Branch
y Da Silva, 1983 en Duke y Vásquez, 1994).
Colombia: 1) Tikunas: heridas, anticonceptivo, abortivo (Schultes y Raffauf, 1990). 2) Chami: diarrea,
provoca vómitos (emético) (Cayón y Aristizabal, 1980 en Duke y Vásquez, 1994). 3) fiebre, malaria
(García-Barriga, 1992 en Milliken, 1997).
Ecuador: dolores y hinchazones (Schultes y Raffauf, 1990).
Guyana: 1) Creoles: vómitos, purgante. 2) Palikur: dolor de cabeza, migraña, fiebre, erupciones
cutáneas (Grenard et al, 1987).
Perú: acelerar parto, expulsión de placenta, vómitos, resfrío, neumonía, tos (Rutter, 1990 en Estrella,
1995), bronquitis, tos, disentería, mal de riñones, fiebre, hemorroides (De Feo, 1992 en Castner et al.,
1998)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta contiene una sustancia con propiedades hipotensas y antidiabéticas (Chen y Chen, 1976). Sin
embargo, en otro estudio se ha mostrado que la planta tenía efectos hipertensos en ratas (Freire et al., 1996).
• La actividad antiinflamatoria y analgésica de la planta ha sido mostrada en ratas y ratones (Freire et
al., 1991).
• Se ha mostrado que la planta relaja la contracción de músculos en preparaciones de anillos traqueales
de conejillos de indias (Guinea pigs) (en Freire et al., 1996). Se sugiere que la actividad simpatomimética
de la planta peude explicar la efectividad en curar las heridas mucosas o dérmicas (en Freire et al., 1996).
• Se puede recomendar la planta en casos de tos, bronquitis y otras afecciones pulmonares por haber
sido comprobada su eficacia (Bourdy, 1999).
• Un extracto de las hojas y uno de los componentes de la planta es activo in vitro contra Plasmodium
falciparum (un causante de la malaria) (95% inhibición), pero no muestra actividad in vivo contra
Plasmodium vinckei petteri (Muñoz et al., 2000b; Riel et al., 2002).
• Se ha mostrado la actividad antioxidante de un extracto acuoso de la planta (Ratnasooriya et al.,
2005). La planta muestra una actividad antidiurética en ratas (Ediriweera y Ratnasooriya, 2002 en
Ratnasooriya et al., 2005).
• Se ha mostrado el efecto hipoglucemiante en ratas de un extracto acuoso de la planta (Pari y
Venkateswaran, 2002; Latha y Pari, 2004; Pari y Latha, 2004). Por lo tanto, la planta tiene un valor
terapéutico potencial para mejorar el control y la prevención de la progresión de diabetes mellitus (Latha
et al., 2004). Aparte del efecto antidiabético la planta también tiene una actividad antihiperlipidemica (baja
el nivel de lípidos (grasas) incluso colesterol en la sangre) en ratas y conejos (Pari y Latha, 2006; Orhue
y Nwanze, 2006).
• Se han aislado componentes de la planta con actividad citotóxica contra seis líneas de células cancerosas
estomacales humanas (Ahsan et al., 2003). La actividad antitumoral de un componente de la planta
además ha sido mostrada in vitro igual que in vivo (Nishino et al., 1993).
• Se ha mostrado que la planta contiene componentes con actividad antiviral contra el Herpes Simples
Virus tipo 1 (in vitro y in vivo) (Hayashi et al., 1988) y el Herpes Simples Virus tipo 2 (Arno et al., 2003).
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Senna affinis (Benth) H.S Irwin & Barneby
(Fabaceae) ET702

Nombre común
Yuracaré: dishdi, ëmutë

Descripción botánica
Arbusto de 1,5-2 m o más de alto. Hojas alternas,
paripinnadas con dos pares de folíolos ovados
opuestos. Flores pentámeras llamativas de corola
amarilla. Los frutos son vainas.

¿Para qué sirve la planta?
Anemia, fiebre.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para curar la anemia
(mayormente de los niños) hay que hervir las
hojas y flores frescas de la planta en agua y
bañarse con esta preparación. Es un buen
remedio contra la anemia.
Roque Fernández: Para bajar la fiebre hay que
sancochar las hojas de la planta en agua y
bañarse con esta preparación una vez por día
hasta que baje la fiebre. Es una buena medicina.
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antibacteriana de otras especies del género (Senna petersiana y S.
neglecta) (Coelho de Souza et al., 2004; Tshikalange et al., 2005).
· Senna alata por otro lado mostraba actividad in vitro contra el causante del acné (Propionibacterium
acnes) (Chomnawang et al., 2005).

Senna herzogii (Harms) H.S. Irwin & Barneby
(Fabaceae) ET1445B, ET2163, RB24

Nombre común
Castellano: frejol del monte, vainilla
Yuracaré: dishdi, umúbullata
Trinitario: hpohíkogi

Descripción botánica
Arbusto de 3m o más de alto. Hojas alternas, paripinnadas con dos pares de folíolos subrombiformes
opuestos de base asimétrica. Tiene estipulas en forma de hojas. Flores pentámeras llamativas de corola
amarilla. Los frutos son vainas. Se la encuentra en la playa o en la orilla del río o de los arroyos en el
monte. Florece en la época de lluvia.

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre amarilla, anemia, hinchazón de barriga, mal de orina.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para curar la fiebre amarilla o anemia hay que sancochar las hojas de la planta en
agua durante una hora hasta que se vuelva bien espeso. Hay que bañarse frecuentemente en el día
para botar el sudor hasta que se sane. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Se utilizan las hojas de la planta para la hinchazón de barriga, provocada por la comida
que no baja (mala digestión). Este remedio hace botar todo de la barriga. Se prepara un jarabe con una
mano de hojas en un litro de agua, azúcar y canela. Hay que hervir la preparación por 20 minutos hasta
que se tiña. Se toma un vaso de este jarabe en la mañana y un vaso en la tarde durante tres o cuatro
días.
Jorge Villche: La fruta sirve para la orina mala (cuando es muy amarilla). Hay que dejar hervir tres
o cuatros frutos en dos litros de agua por 30 minutos hasta que el agua se tiña de color  canela. Hay que
tomar el remedio cada tres horas hasta que la orina esté sana.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para la actividad farmacológica de otras especies del género Senna vea bajo Senna affinis.
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Sida rhombifolia L. (Malvaceae) ET877B, SD48

Nombre común
Castellano: malva, escobilla
Trinitario: projiji, poprojiji

Descripción botánica
Hierba anual erguida de hasta 1m, tallos y ramas
pegajosas; hojas de hasta 8 cm, aovadas a
lanceo-aovadas, agudas a acuminadas,
crenuladas; flores una a varias en panículas, cáliz
anguloso de hasta 5 mm, lóbulos aovados agudos,
pétalos amarillos o blancos de uno 10 mm; carpelos
5, con 2 aristas. Se utiliza la planta para fabricar
escobas. Existe gran cantidad de esta planta, es
una mala hierba. Se la encuentra por todo lado,
en el monte, los chacos, los caminos, etc.

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre o calentura, gripe, dolor de cabeza, dolor
de barriga, dolor de hígado, no poder orinar,
pasmo, orín muy amarillo, caída del cabello (hace
crecer el cabello), picaduras, herida pasmada,
postema, puchichi, adelantar el parto.

¿Cómo se utiliza la planta?
Juana Vaya: para bajar la fiebre (mayormente en los niños) hay que moler las hojas de la planta y
hacerlas remojar en agua fría. El enfermo tiene que bañarse en el agua de esta preparación. Refresca
bien. Es un buen remedio.
La flor de la planta sirve para hacer reventar los puchichis. Por lo tanto, hay que moler unas flores y
ponerlas en una cataplasma en el puchichi. Lo hace madurar y reventar rápido. Después de que ha
reventado hay que seguir colocando la cataplasma para que quite la temperatura del puchichi reventado.
Lo refresca. Es un buen remedio.
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Nieve Humaday: Para bajar la fiebre hay que moler unas hojas de la planta y mezclarlas con una
cuchara de aceite de majo (Jessenia bataua). Esta mezcla se unta en todo el cuerpo. Hay que repetir
el tratamiento dos veces por día durante dos días. También se puede estrujar las hojas en agua y
refrescar el cuerpo con un trapo que se moja en el agua de esta preparación. Las heridas pasmadas
se curan con una cataplasma de las hojas. Por lo tanto, se machucan las hojas y se pone afuera durante
la noche para que les pase el rocío. Son buenos remedios.
Margarita Noza: Para curar las picaduras hay que preparar una cataplasma de las hojas frescas
mezcladas con un poco de aceite y ponerla encima de la picadura. Las hojas de la planta sirven también
para bajar la fiebre o calentura mediante dos tratamientos. Primero, se prepara un mate de las hojas
de la planta, y segundo, se estrujan las hojas frescas en agua natural para friccionar el cuerpo.
Las heridas pasmadas, postemas o hinchazones se tratan con una cataplasma de las hojas
machucadas de la planta. Es un buen remedio, quita la temperatura.
Lucio Semo, Margarita Noza: Cuando no se puede orinar o cuando el orín es muy amarillo por
causa de pasmo hay que hervir las hojas frescas de la planta en agua y tomarlo como mate. También
se puede estrujar las hojas de la planta en agua y luego poner un poco de brasa caliente del fuego en
el agua para que se caliente. Según don Lucio se puede curar el no poder orinar también con un
enema de las hojas frescas machucadas y remojadas en agua.
Lucio Semo, Melania Moye, Esteban Semo, Jorge Villche, Ignacio Moye, José Carillos Fernández:
Para bajar la fiebre hay que machucar las hojas y friccionarlas en todo el cuerpo. También hay que
poner las hojas en la cabeza en caso de fiebre o dolor de cabeza, y tomar el mate frío de las hojas.
Hay que tomar mucho líquido todo el tiempo. Para tratar el dolor de hígado y de la barriga se utilizan
las hojas y se toma el remedio con alcohol.
Margarita Noza, Zacaría Noza: Para combatir la caída del cabello en las mujeres, hay que frotar las
hojas de la planta en agua. Esta preparación hay que dejar afuera durante una noche para que le pase
el rocío. Hay que lavar el cabello cada mañana con esta preparación hasta que deja de caerse. Es un
buen remedio.
José Carillos Fernández: Para hacer crecer el cabello hay que machucar las hojas frescas de la
planta y dejarlas remojar en agua. Se lava la cabeza con esta preparación.
Lucio Semo: Cuando el bebé tarda en nacer se puede adelantar el parto tomando un mate de la
planta. En estos casos hay que machucar las hojas de la planta y hacerlas remojar en agua. Se cuela
y se toma un vaso de esta preparación.
Jorge Villche: Para mejorar la gripe hay que machucar las hojas frescas de la malva en agua, añadir
limón y bañar todo el cuerpo.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: analgésico, afrodisíaco, diurético, regula la menstruación, emoliente, promueve producción
de leche, sedativo, caída del cabello, antibiótico, mal de bilis, mal de vejiga, furúnculos, gonorrea,
leucorrea, lupus, reumatismo, picadura de víbora, heridas, tuberculosis, tumores, úlceras, uretritis,
heridas (Duke y Wain, 1981; Robineau, 1991 y Rutter, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).
Belize: orín quemante, no poder orinar, gonorrea, tos seca, torceduras, fiebre (Arvigo y Balick, 1998).
Bolivia: 1) Mosetenes: evita caída de cabello, baño para fiebre, mate para tratar la diarrea (Quintana
y Vargas, 1995). 2) puchichi, infecciones intestinales con fiebre (Bourdy, 1999). 3) Yuracaré: fiebre
(Moretti et al., 1990).
Brasil: fiebre (Brandão et al., 1985 y Di Stasi et al., 1994 en Milliken, 1997).
Guyana: disentería, diurético, antiinflamatorio para el aparato digestivo, para cuidar el cabello, caspa,
fiebre (Grenard et al, 1987).
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las especies del género Sida tienen propiedades broncodilatadores, particularmente en el caso de
opresión (Prakash et al., 1981). La planta contiene además efedrina (Schultes y Hofmann, 1983), una
sustancia que cuando es ingerida estimula la producción de la noradrenalina y la adrenalina. La
efedrina es utilizada en jarabes contra la tos, ya que dilata las vías respiratorias. Además, disminuye el
apetito.
• Un extracto de las hojas de la planta tiene propiedades hipotensas (Prakash et al., 1981).
• La actividad antiinflamatoria y hepatoprotectora (protege el hígado) de la planta ha sido mostrado en
ratas (Kumar y Mishra, 1997; Andersson et al., 1997). Por lo tanto, se puede recomendar el uso de la
planta en casos de furunculosis o puchichis ya que reducen la hinchazón y ayudan a la maduración del
puchichi (Bourdy, 1999).
• Se han mostrado la actividad in vitro de la planta contra bacterias Gram +  Escherichia coli, Bacillus
subtilis, B. anthracis, B. megaterium, Staphylococcus aureus, Sarcina lutea y Gram - Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Shigella shiga, S. dysenteriae, S. soneii, S. boydii
y Klebsiella spp. Tambien se ha mostrado la actividad antifúngica contra varios hongos patogénicos.
(Mishra y Chaturvedi, 1978 en Arvigo y Balick, 1998; Islam et al., 2003).
• Se ha demostrado que extractos de la planta son activos contra Plasmodium vinckei petteri (42%
inhibición) y Plasmodium berghei (causantes de la malaria) in vivo (Misra et al., 1991 en Milliken, 1997;
Muñoz et al., 2000b) y que la planta es activa contra P. falciparum in vitro (Sala-Neto et al., 1992 en
Milliken, 1997; 54% inhibición: Muñoz et al., 2000b).

Sida setosa Martius ex Colla (Malvaceae) ET969

Nombre común
Castellano: malva
Trinitario: chope proji

Descripción botánica
Hierbas hasta 1,5m, a veces sufrutescentes, pubérulas. Hojas espiralazas, lanceoladas a subrómbicas
de margen dentado. Flores axilares, solitarias, pediceladas con pétalos amarillos. Los frutos son
mericarpos aristados (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre, caída del cabello.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez: Para bajar la fiebre hay que machucar la hoja de la planta y dejarlas remojar en agua.
Hay que bañarse el cuerpo con esta preparación. Es un buen remedio.
Margarita Noza: Para combatir la caída del cabello en las mujeres, hay que frotar las hojas de la planta
en agua. Esta preparación hay que dejar afuera durante una noche para que le pase el rocío. Hay que
lavar el cabello cada mañana con esta preparación hasta que deja de caerse. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para la actividad farmacológica de especies del género Sida vea bajo Sida rhombifolia.
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Siparuna aspera (Ruiz &  Pavon) A.DC.
(Monimiaceae) ET621

Nombre común
Castellano: cañoto
Yuracaré: shabapulë

Descripción botánica
Arbusto de 4-5m o más de alto con ramas colgantes,
pubescente en todas sus partes. Hojas simples,
grandes, opuestas de margen dentado. Fuertemente
aromático con olor desagradable. Frutos inmaduros
blanco-rosados.

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea, tos, dolor de cabeza, temperatura, puchichi
o hinchazón.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar el dolor de cabeza
hay untar la cáscara de la planta en la frente.
También se puede sancochar las hojas frescas en
agua y bañarse con esta preparación contra el do-
lor de cabeza o la temperatura. Es un buen
remedio.
Lucio Semo: Para tratar los puchichis o hinchazones hay que moler las hojas de la planta, mezclarlas
con aceite y aplicar la preparación en una cataplasma sobre la piel afectada. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: 1) Quichuas (varias Siparuna spp.): malviento, aire, herpes, cefaleas 2) Huaorani (Siparuna
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sp.): fiebre, cefaleas (Lescure et al., 1987 en Estrella, 1995)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Siparuna vea bajo Siparuna thecaphora
y S. guianensis.

Siparuna bifida (Poepp. & Endl.) A. DC.
(Monimiaceae) ET619, ET1493, ET1559, RB28

Nombre común
Castellano: cambiño, huevo de ratón
Yuracaré: shabapulë
Trinitario: jecheji

Descripción botánica
Arbusto o arbolito de 4-10m de alto y hasta 8 cm. de diámetro, fuerte y desagradablemente aromático.
Hojas opuestas con lámina elíptica a oblongo-elíptica de margen entero. Inflorescencia axilar con 1-2
racimos de 2-5 cm. de largo. Frutos drupas rojas globosas, erizado con tuberancias blandas (Nee,
2004). Se encuentra esa planta en el monte. Hay mucho.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cabeza, anemia, fiebre, puchichi.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para calmar el dolor de cabeza hay que untar la cáscara de la planta en la frente.
Para curar la anemia se tiene que sancochar la cáscara fresca de la planta en agua y bañarse con esta
prepararción. Es un remedio regular para tratar la anemia.
Jorge Villche: La planta sirve para curar la anemia. Hay que hervir seis ramas en 30 litros de agua
durante 25 minutos y luego el paciente tiene que bañarse antes de ir a dormir. El tratamiento dura dos
semanas.
Abraham Mosua, Alejandro Morales: Para bajar la fiebre (según don Alejandro especialmente para
niños) hay que preparar un baño de la planta, hirviendo las hojas en agua hasta que se tiña de color
verde. Según don Abraham el paciente tiene que bañarse tres veces por día hasta que se calma la
fiebre, y según don Alejandro dos veces durante un solo día. Es un buen remedio.
Lucio Semo: Las hojas de la planta sirven para tratar puchichis. Hay que machucarlas y cataplasmarlas
en la piel afectada. Se cambia cuando seque. Es un remedio regular.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tacana: fiebre (Ponz et al., 2005).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Siparuna vea bajo Siparuna thecaphora
y S. guianensis.
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Siparuna decipiens (Tul.) A. DC. (Monimiaceae)
ET1367, ET1544, ET893, ET1079, ET1239

Nombre común
Yuracaré: moshoshto, shabapulë (“huevo de raton”)

Descripción botánica
Arbolito o arbusto de 4,5-9 m de alto, desagradablemente aromático. Hojas opuestas con lámina elíptica u
oblongo-elíptica, esparcidamente peltado-escamosa en ambas caras de margen entero. Inflorescencia axilar,
cimosa, 1,5-2,5 cm. de largo. Frutos drupas rojas ovoides esparcidamente peltado-escamosa (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, fiebre.

¿Cómo se utiliza la planta?
Alejandro Morales: Para bajar la temperatura o la fiebre hay que sancochar las hojas de la planta en
agua. El paciente tiene que bañarse en esta preparación enfriada hasta tres veces al día. Es un remedio
regular.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: dolor de estómago, botar parásitos, problemas hepáticos (Milliken et al., 1992).
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Siparuna vea bajo Siparuna thecaphora
y S. guianensis.

Siparuna guianensis Aubl. (Monimiaceae) ET955,

ET1422

Nombre común
Yuracaré: shabapulë (“huevo de raton”)

Descripción botánica
Arbusto o arbolito, fuerte y desagradablemente aromático. Hojas opuestas con lámina oblongo-elíptica
a oblanceolada de margen entero. Inflorescencia axilar subumbelada, 1 cm de largo con flores pequeñas
amarillo-blanquecinas. Frutos drupas globosas, verdes con tintes de rojo, más o menos globosos de
alrededor de 1 cm de diámetro. Se abren al madurar dejando expuesta la semilla rodeada de una pulpa
roja (Paniagua, 2001; Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Desombro, anemia, fiebre.

¿Cómo se utiliza la planta?
Alejandro y Melchor Morales: Para tratar el desombro en los niños o la anemia hay que sancochar las
hojas con la cáscara molida de la planta en agua durante una hora. Hay que bañar el cuerpo con esta
agua por la mañana, al mediodía y por la tarde por un día.
Aldo Suárez: Para bajar la fiebre hay que sancochar unas veinte hojas de la planta por un vaso de
agua. Hay que tomar un solo vaso de esta preparación colada. Es una buena medicina.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: infecciones fúngicas, acelerar el parto, fiebre, abortivo (Duke y Vásquez, 1994), insecticida,
anodina, cólico, fiebre, dolor de cabeza, calambres, refrío, infecciones dermales, reumatismo, heridas,
mordedura de víbora (Duke & Wain, 1981 en Castner et al., 1998)
Bolivia: 1) Tacana: resfrío (Bourdy, 1999). 2) Quechua: picadura de buna, puchichi, sarna (Paniagua,
2001). 3) Yuracaré: sarna (Moretti et al., 1990).
Brasil: 1) Tiriyo: fiebre (Cavalcante y Frikel, 1973 en Milliken, 1997) 2) Ka’apor: fiebre (Balée, 1993a).
Colombia: 1) Tikunas: indigestión (Schultes y Raffauf, 1990). 2) Río Negro: induce vómitos (Delascio,
1984 en Estrella, 1995; indigestión (Schultes y Raffauf, 1990).
Ecuador: 1) Quichuas (varias Siparuna spp.): malviento, aire, herpes, cefaleas. 2) Huaorani (Siparuna
sp.): fiebre, cefaleas (Lescure et al., 1987 en Estrella, 1995). 3) Cofanes: limpiar el cuerpo de los niños
para ahuyentar los malos espíritus o fantasmas (Cerón, 1995).
Guyana: abortivo, fiebre, edemas, heridas, propiedades hipotensas, gripe, ayuda en al parto, acción
antiinflamatoria sobre el cuerpo (Grenard et al, 1987), malaria (Johnston y Colquhoun, 1996 en
Milliken, 1997).
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que la planta contiene el alcaloide liriodenina (también fue encontrado en Siparuna
gilgiana, S. tonduziana, S. arianeae y S. apiosyce). Este componente es conocido por su actividad
sedativa en el sistema central nervioso (para un resumen vea Leitão et al., 1999). La presencia de este
componente puede explicar el uso de estas plantas contra la tos (Leitão et al., 1999).
• La liriodénina tiene además propiedades analgésicas, antibacterianas, antifúngicas y citotóxicas (Leboeuf
et al., 1982 en Grenard et al., 1987). La planta no tiene actividad espasmolítica (no mejora los espasmos),
ni acción antiinflamatoria (Grenard et al., 1987).
• La planta no es activa contra la malaria (Bertani et al., 2005).
• Para la actividad farmacológica de otras especies del genero Siparuna vea bajo Siparuna thecaphora.

Siparuna thecaphora (Poepp. & Endl.) A.DC.
(Monimiaceae) ET767, ET1107
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Nombre común
Castellano: huevo de ratón
Yuracaré: shabapulë

Descripción botánica
Arbusto de 1-2 m de alto. Hojas simples, opuestas con lámina oblanceolada de margen denticulada, con
aroma desagradable al estrujar. Flores pequeñas y amarillas dispuestas en inflorescencias axilares
cimosas, 0,5 cm de largo. Frutos drupas rosadas, más o menos globosos de alrededor de 1,5 cm de
diámetro (Paniagua, 2001; Nee, 2004)

¿Para qué sirve la planta?
Menstruación por primera vez, botar gusanos de la barriga, dolor de cabeza.

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Cuando las mujeres tienen su menstruación por primera vez, hay que raspar la
corteza de la planta y aplicarla en una cataplasma en la vagina de la mujer. Eventualmente se pueden
utilizar las hojas también. Es un buen remedio. Para aliviar el dolor de cabeza hay que frotar el fruto
de la planta a la frente. Es un remedio regular.
Zacaría Noza: Se toma la cáscara de la planta para botar gusanos de la barriga. Hay que machucar
un pedazo de cáscara y hacerlo remojar en agua. Los mayores toman media taza de la preparación
mientras que las mujeres embarazadas y los niños sólo deben tomar una cucharilla.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: forúnculos, resfrío (Paniagua, 2001).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta neutraliza parcialmente el efecto hemorrágico del veneno de la víbora Bothrops atrox en
ratones (Otero et al., 2000b).
• Se ha mostrado la actividad antibacteriana del aceite de las hojas de la planta contra Staphylococcus
aureus y Mycobacterium smegmatis (Vila et al., 2002).
• Una especie similar a esta, Siparuna macropetala, contiene una sustancia parecida a la molécula de
gosipol de reconocida acción anticonceptiva, ya que tiene actividad espermaticida (destructor de
espermatozoides) (Ghia, 1993 en Estrella, 1995).
• La planta (igual que Siparuna pauciflora, S. tonduziana) ha mostrado actividad in vitro contra Plasmo-
dium falciparium (un causante de la malaria) (Jenett-Siems et al., 1999).
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Siparuna vea bajo Siparuna guianensis.

Sloanea laxiflora (Elaeocarpaceae) ET1028

Nombre común
Castellano: urucucillo
Yuracaré: muni
Trinitario: rigño (significa cucurusi en castellano, un tipo de luciérnaga), tshuanji
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Descripción botánica
Árboles grandes del monte de hasta 25m de altura. Hojas subcoriaceas, ovadas a elípticas de margen
subentero, glabras en ambas caras. Inflorescencias multifloras con flores blancas con estambres amarillos.
Los frutos son cápsulas subglobosas, 4-valvadas, densamente cubiertas con espinas  rígidas (Vásquez
Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de barriga, desombro

¿Cómo se utiliza la planta?
Aurelio Cayuba: Para calmar el dolor de barriga hay que raspar la cáscara del palo. El polvo que se
obtiene se debe remojar en agua y después se cuela la preparación. Hay que tomar la cantidad de un
trago de esta preparación en la mañana, durante tres días.
Lucio Semo: Para curar el desombro hay que sacar la raíz de la planta. Se lava, se machuca y se deja
remojar en agua. Después de un rato se echa braza del fuego en esta agua hasta que se vuelva tibia
y se baña al paciente. Se debe repetir el tratamiento una vez al día por dos a tres días.

Smilax febrifuga Kunth (Smilacaceae) ET1509
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Nombre común
Castellano: corona de Jesús
Yuracaré: poro he
Trinitario: tspere puyusi, ñetahuilla, nere jyohe

Descripción botánica
Bejuco leñoso de varios metros de largo. Tiene varias espinas gruesas por nudo. Hojas con vainas
aladas, plinervias con 5 venas principales subparalelas. Inflorescencias en umbelas, sobre ramas
reducidas en axilas de hojas o escamas en el tallo. Los frutos son bayas globosas (Vásquez Martínez
1997 y observaciones personales).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de barriga, endurecer barriga y estómago, esterilidad en la mujer.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza: Para aliviar el dolor de barriga hay que lavar la raíz de la planta, machucarla y
remojarla en agua. De esta preparación se debe tomar medio vasito, nada más. El uso de este remedio
está prohibido para los niños.
Juana Vaya, Margarita Noza: Para que la barriga y el estómago de los niños endurezcan por el
resto de su vida hay que tomar esta planta. Se tiene que raspar el tallo de la planta hasta obtener la
cantidad de dos cucharas de polvo. Este polvo se remoja en dos cucharas de agua tibia. Después de
un rato se cuela la preparación y se hace que el niño se la tome. Después de este tratamiento el niño ya
no tendrá dolor de estómago o dolor de barriga. Si la mujer ya no quiere tener más hijos, tiene que tomar
la misma preparación ya que igualmente “aprieta” la matriz. Solo se tiene que tomar una vez para
obtener esterilidad para el resto de su vida.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: (Smilax sp.) dolor de cabeza (Quintana y Vargas, 1995). 2) Tacana: (Smilax
sp.): dolor de riñones con fiebre, dolor de nervio ciático, cuando no se puede agachar, dolor de hígado
(Bourdy, 1999).
Belize: (Smilax sp.) tónico para la sangre, fatiga, anemia, reumatismo, condiciones de la piel, para
hemorragias (después de parto o durante menstruación), impotencia masculina (Arvigo y Balick, 1998)
Guyana: varias especies de  Smilax son utilizadas contra sífilis, fiebre, contra fatiga y como afrodisíaco
(Grenard et al, 1987).
Perú: reumatismo, gota, lesiones dérmicas, erupciones, úlceras, trastornos renales, gripe, impotencia,
enfermedades venéreas, flatulencia (Estrella, 1995).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las especies de Smilax son reconocidas por sus propiedades diuréticas, desinfectantes, antiinflamatorias
y analgésicas (Bourdy, 1999).
• Varias especies asiáticas de Smilax son utilizadas tradicionalmente en el tratamiento del SIDA,
probablemente debido a su actividad contra dos proteinas del virus (Tewtrakul et al., 2006).
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria y analgésica en otra planta del género, Smilax china L.
(Shu et al., 2006). Esta misma especie es también activa contra la artritis en ratones (Lu et al., 2003).
• Se ha mostrado que un extracto de otra planta del género, Smilax cuculmeca, neutraliza completamente
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la actividad hemorrágica inducido por el veneno de la víbora Bothrops asper en ratones (inyección de
veneno junto con extracto) (Castro et al., 1999).
• Un extracto de las raíces de Smilax glabra ha mostrado actividad hipoglucemiante en ratones (Fukunaga
et al., 1997).

Socratea exorrhiza (Mart.) H. Wedl. (Arecaceae)
ET605, RB20

Nombre común
Castellano: pachiuvilla
Yuracaré: putërëjtë
Trinitario: cochno

Descripción botánica
Árbol solitario, tronco de 8-20m de alto y 20-40 cm. de diámetro; raíces fúlcreas 1,3-2,2 m de alto,
laxamente dispuestas, café con espinas hasta 2 cm de longitud. Hojas 6-12 de unos 5m de largo, pinnas
alternas (13-22 por lado), irregulares con márgenes premorsos. Inflorescencia en racimo interfoliar.
Frutos  negro elipsoides, oblongos a globosos, residuo estigmático diminuto, epicarpo liso, rojo (Cerón,
1995; Paniagua, 2001; Moraes, 2004). El tronco de esta palma es utilizada para la construcción de las
paredes de la casa y de los catres o camas. Tiene su fruto todo el año. Se la encuentra en el monte.
Existe gran cantidad. Para sacar su palmito hay que cortar la palma.

¿Para qué sirve la planta?
Picadura de burro, aceite para cabello, picadura de la tucandera.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para aliviar la picadura de burro hay que raspar el palmito fresco de pachiuvilla y
aplicarlo en una cataplasma sobre la picadura. Se la puede aplicar hasta dos veces.
Ignacio Moye, Jorge Villche: Se pone el palmito raspado directamente en la picadura de tucandera.
Hay que dejarlo en la herida todo el día.
Nieve Humaday: Para el cabello se saca el aceite de la semilla de la planta. Hay que secar las frutas
en el sol, molerlas y sancocharlas en agua. Mientras que se sancocha sale el aceite y flota encima del
agua. Se saca el aceite con una cuchara y otra vez lo pone a sancochar para que salga el agua que
queda. Después se guarda el aceite en una botella. Con el aceite se mantiene el cabello bonito.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tacanas: raíz para heridas, cortaduras infectadas, sarna, caracha, picazón en la piel,
espundia, aumentar el tamaño del pene del hombre, mordedura de serpientes (Bourdy, 1999). 2)
Chacobo: fiebre (Boom, 1987).
Guyana: Wayãpi: el palmito raspado para cicatrizar el ombligo del recién nacido (Grenard et al., 1987).
Perú: hepatitis (Ayala, 1984 en Castner et al., 1998).
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Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha comprobado en el laboratorio que sólo una baja actividad de las raíces tiene acción contra la
espundia en ratones (Bourdy, 1999).

Solanum americanum Mill. SD35 & Solanum lorentzii
Bitter RB05 (Solanaceae)

Nombre común
Castellano: frutilla, ajicillo

Descripción botánica
Las dos especies han sido colectadas como si
fueran la misma especie. Están usadas de la misma
forma. Tienen las siguientes descripciones:
S. americanum
Hierba o sufrutice hasta 1m, puberulo, inerme;
ramitas fistulosas. Hojas mayores simples,
lanceoladas u ovaladas, ápice agudo, base
obtusa y abruptamente atenuado-decurrente,
subenteras a incisas. Hojas menores semejantes
a las mayores. Cincinos laterales en el tallo,
lobulado; corola blanca 5-8 cm de largo. Bayas
globosas, negros.
S. lorentzii
Un arbusto erecto, generalmente de 1-1,5 m de
alto, tallos cortos, internudos alargados. Hojas
ovadas a lanceoladas, atenuadas en la punta y la
base cuneada, pubescente, en ambos lados.
Inflorescencias en umbelas extra-axiliares,
laterales, pedúnculo alargado, con numerosas

Solanum americanum

Solanum lorentzii
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flores, pedicelos delgados, corola blanca. Fruto baya esférica negra. Las plantas crecen en los chacos
y al lado de los ríos. Son malas hierbas, hay gran cantidad de estas plantas.

¿Para qué sirve la planta?
Remasalada en la piel, niños que no pueden caminar.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Cuando los niños no pueden caminar hay que preparar un baño con la raíz de la
planta y las hojas de matico (Piper peltatum) y bañarles una vez al día.
Lucio Semo: Para curar la remasalada se aplica la fruta fresca madura (tiene color negro) en la parte
afectada.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Solanum americanum es una planta usada para tratar la erisipela (enfermedad infecciosa
de la piel, de origen bacteriano) y la tos. (Duke y Vasquez, 1994)
Bolivia: 1) Mosetenes: Solanum americanum es utilizada para bajar la fiebre (Quintana y Vargas,
1995). 2) Guarani: Se utiliza las hojas y el fruto de Solanum lorentzii para la mala digestión y problemas
gastrointestinales, el fruto en forma directa o en cataplasma de las hojas. (Toro, 1996).
Brasil: Se reporta el uso de S. americanum para curar las úlceras de la piel provocadas por la
Leishmaniasis (espundia) (Franca et al. 1996).
Guatemala: Se utiliza S. americanum para tratar infecciones con microparásitos(Cáceres et al., 1998).
Guyana: 1) Creoles: S. americanum es utilizada para tratar las inflamaciones y la tensión. Las hojas en
infusión sirven contra los parásitos intestinales. En dosis alta, la preparación es considerada útil contra
los espasmos. Externamente, S. americanum es utilizada para las heridas y las contusiones. 2) Palikur:
se prepara un baño de S. americanum contra la fiebre y se toma la decocción de las hojas en caso de
diabetes (Grenand et al., 2004). 3) Solanum americanum es utilizada como antiespasmódico, emético
(provoca vómitos) y vermífugo (Grenard et al, 1987).
Hawai: Se utiliza S. americanum para tratar el asma {Hope, Massey, et al. 1993 #130}
Panamá: Cuna: se usa la infusión de la hoja de S. americanum para la micosis (hongos de la piel),
frotando el líquido caliente en las áreas afectadas (Duke y Vasquez, 1994).
República Dominicana: se utiliza una decocción de las hojas en lavados vaginales para el flujo
vaginal. Las partes aéreas en maceración acuosa y baños, o machacadas y aplicadas en el lugar
afectado, sirven para tratar el herpes zoster (Germosen-Robineau, 2005).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
·• ¡Hay que tener cuidado! Alfa-solamargine, un compuesto aislado de los frutos de S. americanum,
demostró toxicidad y mortalidad en ratas desde cierta dosis (Al Chami et al., 2003).
· S. americanum demostró actividad moderada como antioxidante (Iwalewa et al. 2005).
• Extractos de Solanum americanum son activos in vitro contra Plasmodium falciparum (100% inhibición)
y in vivo contra Plasmodium vinckei petteri (9% inhibición) y Plasmodium berghei (Misra et al., 1991 en
Milliken, 1997; Muñoz et al., 2000b). Además se ha confirmado la actividad antimicrobiana y antifúngica
de la especie in vitro (Germosén-Robineau, 1995). La planta fue activa contra Candida neoformans,
Trypanosoma cruzi (causante de Chagas) y contra infecciones de la piel causados por hongos
(dermatofitas). Sin embargo, esos extractos también demostraron toxicidad en camaroncitos y
ratones (Cáceres et al. 1991; Cáceres et al. 1998 ).
• Se ha mostrado la actividad de Solanun nigrescens para candidiasis vaginal (Giron et al., 1988) y de



397

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Solanum chrysotrichum Schldl para Tinea pedis (pie de atleta) (Lozoya et al., 1992).
• Se ha mostrado la actividad antifúngica para varias especies del género Solanum (Dabur et al., 2004;
Schmourlo et al., 2005).
• La tintura de Solanum nigrescens es activa contra bacterias (Cáceres et al., 1987), Candida albicans
(Girón et al., 1991).

Solanum barbeyanum Huber (Solanaceae) ET758

Nombre común
Castellano: ochoó
Yuracaré: tomochi
Trinitario: cowe pi

Descripción botánica
Lianas pubérulas con espinas recurvadas. Hojas
mayores imparipinnadas, folíolos 7-9 pares,
elíptico-oblongos, raquis a veces alado. Cincinos
opositifolias, corola amarillenta. Los frutos son
bayas globosas de 4-5 cm diámetro, anaranjados
(Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cabeza, puchichi.

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez: Para aliviar el dolor de cabeza
se debe estrujar las hojas de la planta en agua
tibia. Hay que bañarse con esta preparación. Es
un buen remedio. Hay que tener cuidado con
la fruta de la planta porque es venenosa.
Lucio Semo: La fruta de la planta sirve para curar
el puchichi. Hay que partir un fruto maduro y
colocarlo encima de la piel afectada. El fruto no es
venenoso, pero la semilla sí lo es  porque se
prende en la barriga. Por lo tanto, es mejor evitar
comerlo.

Usos etnomédicos reportados en la
literatura
Perú: inflamaciones (De Feo, 1992 en Duke y
Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Solanum vea bajo Solanum americanum
& S. lorentzii.
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Solanum exiguum Bohs (sin.: Cyphomandra
benensis Rusby) (Solanaceae) ET2097

Nombre común
Yuracaré: tollo

Descripción botánica
Arbustos hasta 2,5 m, verde-tomentosos a –pubescentes. Hojas ovadas, base obtusa a cordada.
Cincinos no ramificados, corola crema-morada, densamente pubescentes por fuera, glabros por dentro.
Los frutos inmaduros son bayas elipsoides (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Anemia en niños.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar la anemia en los niños hay que sancochar las hojas de la planta en
agua durante media hora y bañarles por la mañana, al mediodía y por la tarde solamente por un día. Es
un muy buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Solanum vea bajo Solanum americanum
& S. lorentzii.

Solanum goodspeedii K.E. Roe (Solanaceae) ET1014

Nombre común
Yuracaré: moshoshto

Descripción botánica
Arbustos de hasta 5m o más de alto que crece típicamente en áreas de disturbio. Hojas simples y enteras
de lámina obovada a oblanceolada. Inflorescencia terminal con flores de corola blanca. Frutos inmaduros,
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bayas verdes con cáliz persistente. La hoja causa irritación cuando entra en contacto con la piel.

¿Para qué sirve la planta?
Viruela loca.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Torrico: Para tratar la viruela loca hay que preparar un baño, hirviendo las hojas de la
planta en agua. Se lava todo el cuerpo tres veces al día con el agua de esta preparación. Es un buen
remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Chacobo: heridas de la piel (Boom, 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Solanum vea bajo Solanum americanum
& S. lorentzii.

Solanum mammosum L. (Solanaceae) ET686
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Nombre común
Yuracaré: meyetete
Trinitario: kotochkakahi, tchkahi, chkakahí, kochkahi, kotch sikahi

Descripción botánica
Arbustos cultivados hasta 2m, densamente hispido-setulosos, con espinas rectas. Hojas mayores simples
en perfil ampliamente ovadas a suborbiculares, pinnatilobadas o –dentadas. Cincinos laterales en el
tallo, indivisos, corola violeta. Los frutos son bayas piriformes con 3-5 protuberancias basales, 5-8x4-7
cm, amarillos (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Sarna, caracha, volver cazador al perro, espundia, rasca rasca, sarna de perro.

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye, Melania Moye, Melchor Morales, Lucio Semo: Hay que machucar la fruta de la planta y
untar su jugo en la sarna. Según don Lucio se tiene que lavar la sarna primeramente con jabón. Hay
que repetir el tratamiento unas tres veces por día durante tres días. Es un buen remedio contra sarna.
Humberto Núñez, Domitila Cartagena: Hay que mezclar la semilla o la fruta raspada con la comida del
perro para que sea buen cazador y que no tenga miedo.
Nieve Humaday: Para tratar la espundia, la caracha o la sarna se debe raspar la papa de la planta
con un cuchillo y pegar el polvo que se obtiene sobre la piel afectada. Hay que cambiarlo tres veces y
si no se calma hay que buscar otro remedio.
Juana Vaya: Para curar la sarna, la caracha o la rasca rasca hay que moler la fruta o las hojas de la
planta y frotar en la piel afectada. Es un buen remedio. Para los perros sarnosos hay que preparar
un baño. Por lo tanto, se machucan las frutas y se ponen a remojar en agua hasta que se tiña de amarillo
el agua. Se baña el perro con esta agua. Es un buen remedio.
Margarita Noza: El fruto de la planta sirve para curar la sarna en los perros. Hay que partir la fruta y
friccionarlo sobre la sarna. Se debe repetir este tratamiento hasta que haya sanación.
CUIDADO: Hay que tener cuidado porque la fruta es venenosa

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: fruta como insecticida (Schultes y Raffauf, 1990) asma, artritis, reumatismo (Poveda, 1985-
1986 en Castner et al., 1998).
Bolivia: Mosetenes: rasquiña, sarna, puchichi (Quintana y Vargas, 1995).
Colombia: insecticida (Forero, 1980 en Duke y Vásquez, 1994).
Costa Rica: infecciones de riñones y vejiga, asma, sinusitis, artritis, reumatismo (Poveda, 1985-1986
en Duke y Vásquez, 1994).
Perú: 1) Boras: leishmaniasis (espundia) (Denevan y Treacy, 1988 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Un extracto de las hojas de la planta tiene actividad antimalárica in vivo contra Plasmodium vinckei
petteri (62% inhibición) (Muñoz et al., 2000b)
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Solanum vea bajo Solanum morellifolium.
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Solanum sp. (Solanaceae) ET1455

Nombre común
Castellano: tomate de árbol
Yuracaré: tollo
Trinitario: hpotomate

Descripción botánica
Arbustos de hasta 3m o más de alto. Hojas simples
y ampliamente cordadas de haz levemente áspero
y envés suave. Las hojas sueltan un olor picante
cuando son estrujadas. Flores con corola purpúra-
verdusca. Los frutos inmaduros son bayas verdes
elipsoides (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Anemia en niños, mal de cuerpo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar la anemia en los
niños o el mal de cuerpo hay que sancochar
las hojas de la planta en agua durante una hora y
bañarse por la mañana, a mediodía y por la tarde solamente por un día. Es un muy buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: Huaorani (Cyphomandra pilosa=Solanum calidum): fiebre en niños (Cerón y Montalvo, 1998)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Solanum vea bajo Solanum americanum
& S. lorentzii.

Solanum mite Ruiz & Pav. (Solanaceae) ET679
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Nombre común
Castellano: aji del monte
Yuracaré: lëtëmëy winnu
Trinitario: ‘cheti tesmeno, pochetji

Descripción botánica
Hierbas o sufrútices hasta 2 m, pubérulos sin espinas. Hojas mayores imparipinnadas, foliolos 1-7
pares, lanceolados o elípticos. Cincinos 1-4 por nudo, opositifolios, corola blanca. Los frutos son bayas
amarillentas globosas de 4-9 mm de diámetro (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Hinchazón, susto o desombro, mocheó u oreja, infección de los intestinos de los niños.

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para bajar las hinchazones hay que machucar las hojas de la planta y aplicarlas en
una cataplasma. Es un buen remedio.
Juana Vaya: Para tratar el susto o desombro y el mocheó u oreja hay que preparar un baño con
12 plantas. Se puede elegir entre: sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium, S. americanum
o S. mite), urucú (Bixa oreliana), mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia), lima (Citrus
sp.), matico (Piper peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petiveria alliacea), ajo
(Gallesia integrifolia), chuhi cunoji (Piper spp.) y bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea). Hay que partir la fruta
de sinini en cuatro, añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervir todo en agua hasta que tiña.
Se tiene que tomar cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente en la misma. Es un
buen remedio.
Los intestinos de los niños se pueden infectar cuando comen basuras o tierra. La barriga se
hincha. Como tratamiento hay que preparar un enema de la planta entera. Por lo tanto, se hace hervir
unas tres plantas en agua hasta que el agua se tiña de color verde. Después se cuela esta preparación
y cuando se ha enfriado hay que colocarla como enema en el ano del niño. Limpia completamente los
intestinos. Es un buen remedio.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Solanum vea bajo Solanum morellifolium.

Solanum morellifolium Bohs (Solanaceae) ET680, RB5,

RB34B

Nombre común
Castellano: ají del monte, frutilla, ajicillo, tomatillo
Yuracaré: diyye, kukulëtë (“chaco abandonado”), huapru sillo, villa tu chata, sindini
Trinitario: cheti, ‘cheti tesmeno, pochetgi

Descripción botánica
Esa planta crece en los chacos y los barbechos. Es una mala hierba y existe harto. Su fruto es picante
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y aparece en la época de lluvia. Es muy parecida a Solanum americanum y en el TIPNIS se consideran
ambas especies como una sola. Para una descripción botánica vea bajo S. americanum.

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, anemia, remasalada, niño que no puede caminar, infección, dolor de barriga, caracha,
susto o desombro, mocheó u oreja, infección de los intestinos de los niños, niños asustados, débiles y
prematuros, fiebre

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para tratar temperatura hay que sancochar las hojas frescas de la planta en agua y
bañar el cuerpo con esta agua. Es un remedio regular.
Lucio Semo: Las frutas de la planta sirven para bajar la fiebre. Hay que hervir una manito llena de frutas
en un litro de agua por 30 minutos y tomar una taza al día. ¡No pueden tomar este remedio los niños
y las mujeres embarazadas!
Melchor Morales: Para curar la anemia se debe hervir las hojas de la planta en agua y bañar el cuerpo
con la misma.
Lucio Semo: Para tratar la remasalada hay que preparar una cataplasma de las frutas frescas y
ponerla en la parte de la piel afectada.
Margarita Torrico: Para tratar infección, dolor de barriga o caracha hay que machucar un montón
de hojas frescas de la planta y mezclarlas con un poco de agua tibia. Hay que friccionar el cuerpo con
esta preparación cada día hasta que sana.
Juana Vaya: Para tratar susto o desombro y mocheó u oreja hay que preparar un baño con 12
plantas. Se puede elegir entre sinini (Annona montana), ajicillo (Solanum morellifolium & S. americanum),
urucú (Bixa oreliana), mandarina (Citrus reticulata), limón (Citrus aurantifolia), lima (Citrus sp.), matico
(Piper peltatum), cedrón (Cymbopogon citratus), smopre o kutuki (Petiveria alliacea), ajo (Gallesia
integrifolia), chuhi cunoji (Piper spp.) bejuco ajo (Mansoa cf. alliacea). Hay que partir la fruta de sinini
en cuatro, añadir seis hojas de cada planta seleccionada y hervir todo en agua hasta que tiña. Se tiene
que tomar cinco cucharas de esta preparación y después bañar al paciente con la misma. Es un buen
remedio. Los intestinos de los niños se pueden infectar cuando comen basura o tierra. La barriga
se hincha. Como tratamiento hay que preparar un enema con la planta entera. Por lo tanto, se hace
hervir unas tres plantas en agua hasta que se tiña de color verde. Después se cuela esta preparación
y cuando ha enfriado hay que colocar el enema en el ano del niño. Limpia completamente los intestinos.
Margarita Noza: Se baña a los niños asustados con el agua de las hojas para que salga el mal del
niño. Hay que colectar cinco manos llenas de hojas y calentarlas en ocho litros de agua durante 30
minutos. El agua debe teñirse de color muy verde. No hay que dejar hervir el agua, a veces se pierde
la medicina de las plantas cuando se las hace hervir. Luego, se sienta al niño en el bañador y se le baña
con el agua de la preparación hasta tres veces en la semana. ¡Es prohibido usar este remedio para
las mujeres embarazadas!
Para hacer caminar a los niños hay que remojar las hojas y la raíz fresca de la planta en agua  y
bañarse con esta agua.
José Carillos: Se baña a los niños débiles recién nacidos (mocheó) y a los prematuros con el
agua de la planta. Hay que hervir un bollo de la planta en una ollita por una hora, dejar enfriar el agua
un ratito y luego bañar al niño dos o tres veces al día durante dos días.
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Usos etnomédicos y Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para los usos etnomédicos y la actividad farmacológica de otras especies del género Solanum vea
bajo Solanum americanum & S. lorentzii.

Solanum thelopodium Sendtn. (Solanaceae) ET746

Nombre común
Yuracaré: newejnewe (esa palabra es también el nombre del color “café claro”. viene de newwe
“excremento”)

Descripción botánica
Sufrutices o hierbas hasta 1 m, puberulos a hispidulos, inermes. Hojas mayores simples, eliptico-
obovadas u –ovadas. Cincinos opositifolias, a veces aparentemente terminales, corola blanco-verdosa.
Los frutos son bayas globosas de alrededor de 7
mm de diámetro (Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Temperatura, golpes.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para bajar la temperatura hay que machucar la raíz de la planta, sancocharla en
agua y bañarse con esta preparación.
Lucio Semo: Los golpes se tratan con una cataplasma de las flores machucadas.
CUIDADO: La planta es venenosa. Cuando los niños comen la fruta de la planta les da fiebre
y dolor de barriga (Roque fernandez).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Solanum vea bajo Solanum americanum
& S. lorentzii.

Solenostemon scutellarioides (L.) Codd
(Sin.: Coleus blumei
Benth.) (Lamiaceae) RB14

Nombre común
Castellano: fortuna

Descripción botánica
Hierba hasta 70 cm; ramas dispersas sobre el suelo,
las juveniles pubescentes. Hojas frecuentemente
variegadas, ovadas, ápice más o menos agudo,
base truncada, haz dispersamente pubescente,
envés con las venas resinoso-punteadas, margen crenado. Cimas con flores dispersas, ramitas laterales
desarrolladas. La planta es ornamental y da suerte. Es sembrada. Florece en julio-y agosto.

¿Para qué sirve la planta?
Falta de apetito, fiebre, dolor del cuerpo, dolor de estómago.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Hay que hervir las hojas y tomar el agua de la preparación para mejorar el apetito, la
fiebre, el dolor del cuerpo y el dolor de estómago. Para un litro de agua se necesita las hojas de
la parte terminal de una planta. Se toma una cucharada una vez al día por la mañana. A los niños hay
que dar media cucharada.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: Se aplica las hojas machacadas de Coleus blumei sobre inflamaciones (Duke y Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Un compuesto aislado de Coleus blumei es activo contra los microbios Bacillus subtilis, Pseudomonas
aeruginosa y Candida albicans (Ragas et al., 2001).
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Spermacoce remota Lam. (Rubiaceae) SD47

Nombre común
Castellano: cuatro esquinas

Descripción botánica
Sufrutice rizomatoso de hasta medio (o un metro)
de altura. Tallos tetrágonos a teretes en los
entrenudos basales, con indumento variable,
escabriusculos a glabros. Hojas elípticas u ovadas,
aguzadas en el ápice, atenuadas en la base,
seudopecioladas, subglabras, raramente
escabriusculas en el haz, de envés y borde
escabriusculas, con 4-6 pares de venas, vainas
estipular. Glomérulos axilares y terminales. Flores
pediceladas. Corola blanca,  ciatiforme, lobulos
más o menos tan largos como el tubo. Fruto cap-
sular, escabriusculo a piloso en la mitad superior.
Semilla elipsoide. La planta es una mala hierba
que crece en los chacos y al lado de los ríos y
arroyos. Existe gran cantidad de la planta.

¿Para qué sirve la planta?
Pulmones (no poder respirar, mucha tos, tos seca),
dolor del cuerpo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Para calmar el dolor del cuerpo
se prepara un baño con la raíz y las hojas frescas de algunas plantas.
Lucio Semo: Para tratar los problemas de pulmones hay que preparar un jarabe hirviendo la planta
en agua durante 25 minutos y tomar un vaso al día

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Cuba: Se han usado Spermacoce assurgens, Spermacoce tenuior, Spermacoce prostata y Spermacoce
rosea en Cuba contra la elefantiasis (Liogier, 2000).
República Dominicana: Spermacoce assurgens, Spermacoce tenuior, Spermacoce prostata y
Spermacoce rosea son utilizadas como diurético y son reputadas para tratar los cálculos de la vesícula;
los catarros, la gripe y el malestar (Liogier, 2000).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Un extracto metanólico de Spermacoce articularis tiene potencial como antioxidante, demostrada por su
capacidad de secuestrar radicales libres. También tenía una actividad inhibitoria sobre la producción de óxido
nítrico. Un extracto metanólico de Spermacoce exilis demostró un efecto citotóxico (Saha et al., 2004).



407

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Spermacoce sp. (Rubiaceae) RB09

Nombre común
Castellano: ajisillo, cuatro cantos
Yuracaré: súllu
Trinitario: poktiji

Descripción botánica
Esta especie es bien parecida a la anterior. Por lo
tanto se refiera a Spermacoce remota para una
descripción botánica. Esta planta es picante como
el ají. Es una mala hierba que crece en lugares
bajos

¿Para qué sirve la planta?
Resfrío, calambres.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Se quema dos plantas en la brasa, así aprovechándo su vapor para combatir el resfrío y
los calambres. Se las puede mezclar con la resina de ochoó (Hura crepitans) (hay que colectar un
bollo de hojas de ochoó). El paciente tiene que sentarse arriba del vapor.

Usos etnomédicos y propiedades farmacológicas reportados en la literatura
• Para los usos etnomédicos y la actividad farmacológica de otras especies del género Spermacoce vea
bajo Spermacoce remota.

Spondias mombin L. (Anacardiaceae) ET850, ET1487
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Nombre común
Castellano: cedrillo
Yuracaré: shutaja
Trinitario: ktomji

Descripción botánica
Árbol hasta 30m de altura, corteza externa levemente fisurada. Hojas alternas a subopuestas,
imparipinnadas de hasta 15 folíolos oblongos de base asimétrica. Flores blancas y fragantes, dispuestas
en panículas terminales. Los frutos son bayas drupáceas amarillas a la madurez, fuertemente aromáticas
con mesocarpo carnoso y jugoso (BOLFOR, 1996).

¿Para qué sirve la planta?
espundia, heridas, tos, quitar la sed

¿Cómo se utiliza la planta?
Aurelio Cayuba: Para tratar la espundia hay que raspar un pedazo de cáscara de la planta y exprimir
su propio jugo. Este jugo de la corteza hay que aplicar sobre la piel afectada cada mañana y tarde hasta
que sane.
Alfonso Hurtado, Tomás Morales, Melchor Morales, Humberto Núñez: Las heridas se curan con la
cáscara del palo. Hay que rasparla y exprimir su jugo. Este jugo se aplica en la herida y se prende. Según
don Melchor también se puede raspar la cáscara y secar el polvo que se obtiene en el sol. Cuando esté
bien seco se echa en la herida a cada rato, manteniéndola seca. Es un remedio buenísimo.
Nieve Humaday: Chupar el fruto del palo es bueno contra la tos y para quitar la sed. El fruto es agrio
y no hay que comer mucho.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) corteza para esguinces y torceduras (Killeen et al., 1993). 2) Mosetenes: sarna, boro
(Quintana y Vargas, 1995); 3) Tacana: neumonía, tos de ahogo (Ponz et al., 2005); 4) heridas, emético,
ulceras internas, enemas (PRAEDAC).
Brasil: fiebre, malaria (Brandão et al., 1985 en Milliken, 1997).
Caribe: antiviral, relajante de músculos, úterotónico (Robineau, 1991 en Duke y Vásquez, 1994).
Colombia: Tikunas: corteza para metrorragias, polimenorreas, anticonceptivo, anodina, diarrea, dolor
de estómago, esterilidad permanente (García Barriga, 1992; Schultes y Raffauf, 1994).
Guyana: diarrea, mal de barriga, parto (Grenard et al, 1987).
Perú: diarrea, recuperar del parto, tuberculosis, infecciones y hemorroides (Ayala Flore, 1984; Duke
y Vásquez, 1994)
Venezuela: dolores musculares, quemaduras menores, cicatrizante, vomitivos (Delascio, 1984 en
Estrella 1995).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las propiedades medicinales de la planta para el tratamiento de las quemaduras se explican parcialmente
por la presencia de taninas, típicas para la familia y el género Spondias (Grenard et al., 1987, Schultes
y Raffauf, 1990).
• Un extracto de las hojas de la planta muestra actividad antiviral in vitro contra los rotavirus simiano y
humano. La corteza de la planta es activa contra el rotavirus humano (los rotavirus son uno de los
agentes principales de la diarrea en infantes y niños) (Goncalves et al., 2005b).
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• Se ha mostrado que un extracto de las hojas tiene una actividad abortiva (Offiah y Anyanwu, 1989).
• No se ha encontrado actividad significativa curativa de la planta para heridas (Villegas et al., 1997).
• Se ha mostrado la actividad antimicrobiana de la planta contra Pseudomonas aeruginosa, Shigella
dysenteriae, Salmonella typhosa, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus, Bacillus megaterium,
Bacillus subtilis, Candida albicans y Microsporum sp. La hoja era más activa que la corteza (Abo et al.,
1999). También se ha mostrado la actividad de la planta contra las bacterias Bacillus cereus, Strepto-
coccus pyogenes y Mycobacterium fortuitum y un efecto moluscicidal contra la caracola Biomphalaria
glabrata (Corthout et al., 1994).
• Se ha mostrado que extractos de las hojas de la planta tienen efectos analgésicos, antiepilépticos y
antipsicóticos en ratas y ratones (Ayoka et al., 2006).
• Un extracto de la corteza de la planta no ha mostrado actividad antiinflamatoria significante en ratas
(Abad et al., 1996).
• Se ha mostrado que extractos de la planta tienen actividad antihelmíntica en ovejas (Ademola et al., 2005).

Struthanthus acuminatus (Ruiz & Pav.) Blume ex
Roem. & Schult. (Loranthaceae) ET1392, SD19

Nombre común
Castellano: suelda con suelda, solda solda, matapalo
Yuracaré: dyedye ballata (“su excremento del pájaro dyedye”)
Trinitario: chugichko (“excremento del pájaro chugi”)

Descripción botánica
Hemiparásito que crece sobre las ramas de otras plantas como la naranja (Citrus sinensis). Hojas
simples, enteras y opuestas o subopuestas, algo carnosas. Inflorescencias axilares con flores verde-
amarillentas. Frutos no vistos, pero se dice que son pequeños y rojos.

¿Para qué sirve la planta?
Mocheó o desombro, quebraduras, fracturas, falseaduras, dislocación, luxaduras, hechizo,
bebés que tardan en caminar por mocheó, niños débiles, hinchazón

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza, Juana Vaya: Para curar mocheó o desombro hay que machucar las plantas enteras
y echarlas en una olla con agua. Según don Zacaría hay que calentar el agua hasta que esté tibia,
mientras que doña Juana dice que hay que hervir las hojas durante una hora. El paciente tiene que
bañarse con el agua de esta preparación. Según doña Juana se tiene que ingerir también de dos a tres
cucharas de la preparación. Hay que repetir el tratamiento de tres a cuatro veces y preferiblemente en
las mañanas o tardes.
Zacaría Noza: Cuando se encoge el pie o la pierna por un hechizo ocasionado por los brujos hay que
ir a buscar la planta. Se debe molerla y mezclarla con un poco de agua. Hay que ponerla sobre la parte
de la piel afectada en donde se prende.
Margarita Noza, Juana Vaya: Las fracturas, dislocaciones, quebraduras o luxaduras se curan
con una cataplasma. Por lo tanto, hay que machucar un montón de plantas enteras, mezclarlas con
aceite y aplicarlas sobre la fractura o dislocación. Se las amarra con un trapo. Según doña Juana hay
que hervir las hojas durante una hora en agua antes de colocarlas. Se mezclan las hojas hervidas y
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machucadas con sal y huevos para que se
prendan bien.
Jorge Villche, Margarita Noza, Ignacio Moye, Lucio
Semo, Melchor Morales, Esteban Semo, José
Carillos Fernández: Para curar las quebraduras,
fracturas y falseaduras hay que machucar las
hojas frescas de la planta y aplicarlas en una
cataplasma con mentisan, sal y aceite en la fractura
en la tarde por varias semanas (4 semanas o
más).
Nieve Humaday: Para curar los wawas que

tardan en caminar por mocheó hay que preparar un baño hirviendo unas plantas enteras en agua
durante unos diez minutos. Luego se deja entibiar y se baña al paciente. Este tratamiento hay que repetir
tres veces al día, cada martes durante tres semanas. Después del baño, el niño tiene que irse a la cama
y cuidarse bien.
Ignacio Moye: Para bajar las hinchazones hay que preparar un baño con toda la planta y bañarse.
Melania Moye: Cuando los niños son débiles hay que hervir toda la planta en agua y bañar al niño.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Mosetenes (Struthanthus sp.) fracturas, dolor de estómago, desinflamante (Quintana y Vargas,
1995).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las hojas y ramas de otra especie del género, Struthanthus orbicularis, neutralizan parcialmente la
formación de edema (in vitro e in vivo), y el efecto de desfibrinación (eliminación de fibrina, una proteína
en la sangre) (solo in vitro) causado por el veneno de la víbora Bothrops asper. Además prolongan el
tiempo de coagulación inducido por el veneno in vitro (Núñez et al., 2004). Igualmente se ha mostrado
que los extractos de las hojas y ramas de esta planta muestran neutralización parcial en ratones
inyectados con el veneno de la víbora Bothrops atrox (Otero et al., 2000a). Además se ha mostrado
que neutralizan completamente el efecto hemorrágico del veneno de la víbora Bothrops atrox en
ratones (Otero et al., 2000b).

Swietenia macrophylla
(Meliaceae)
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Nombre común
Castellano: mara
Trinitario: gihogi

Descripción botánica
Árbol emergente, alcanza 45m de alto y 200-300 cm de diámetro con aletones o tabulares de 2-3m de
alto. Corteza externa negrusca que se desprende en placas. Hojas paripinnadas con 3-6 pares de
folíolos opuestos de base asimétrica. Inflorescencia hasta 20 cm de largo con flores cremas-verduscas
en racimos axilares. Los frutos son cápsulas leñosas, ovoides, erectas de color café que se abren de la
base en 5 partes cuando maduran dejando libre las semillas (Paniagua, 2001; Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Sabañón, preventivo contra dolor de barriga, recuperar del parto, dolor de huesos, dolor del cuerpo, dolor
de muela, espundia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Aurelio Cayuba: Para curar el sabañón hay que hervir un pedazo de la cáscara de mara en agua.
Después de que se enfrie el agua hay que lavar los pies con la misma.
Margarita Noza: El agua del centro del palo se toma para nunca enfermarse de dolor de barriga.
También sirve para hacer endurecer la barriga después de dar a luz en las mujeres.
Juana Vaya: La cáscara de la mara sirve para tratar el dolor de huesos o el dolor del cuerpo. Por
lo tanto, hay que quemarla y poner la ceniza que queda en una bolsa o una canasta. Luego se echa
poco a poco agua encima de la ceniza. El agua que se recoge debajo de la canasta o bolsa se utiliza
para bañar el cuerpo. Es un buen remedio.
Nieve Humaday: La semilla de la mara sirve para calmar el dolor de muela y para tratar la espundia.
Se machucan unas semillas y se pone el polvo que se obtiene encima de la muela dolorida. El mismo
polvo se echa en la espundia cada cierto tiempo manteniendo la herida seca. Es un remedio regular
para la espundia, a veces sana pero a veces no. Cuando se tumba un árbol de mara se puede recoger
el agua que tiene en su corazón. Esta agua se toma contra el dolor de barriga. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: corteza contra la mordedura de víbora, sarna, afta (utuó), gripe y diarrea (Nate et
al., 2001). 2) Mosetenes: semillas como abortivo, para carachas y para alergias en los niños (Quintana
y Vargas, 1995). 3) Tacana: leishmaniasis o espundia, abortivo (Bourdy, 1999). 4) abortivo (Paniagua,
2001). 5) Quechua: diarrea (Paniagua, 2001).
Guatemala: fiebre (Morton, 1981 en Milliken, 1997).
Indonesia: malaria (Kadota et al., 1990).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se comprobó en el laboratorio la actividad contra la leishmaniasis (espundia), en ratones, de las
semillas de la mara, las cuales demostraron una muy buena actividad (Bourdy, 1999)
• Las semillas han mostrado una actividad contra Plasmodium falciparum (un causante de la malaria)
(Soediro et al., 1990). Igualmente, un extracto de la corteza de la planta es activo in vitro contra
Plasmodium falciparum (100% inhibición) y in vivo contra Plasmodium vinckei petteri (73% inhibición)
(Muñoz et al., 2000b). En otra investigación en Indonesia igualmente se ha mostrado la actividad in vitro



412

G
uí

a
 d

e
 P

la
nt

a
s 

M
e

d
ic

in
a

le
s 

d
e

 l
o

s 
Y

u
ra

c
a

ré
s 

y 
Tr

in
ita

rio
s 

d
e

l 
Te

rr
ito

rio
 I

n
d

íg
e

n
a

 P
a

rq
u

e
 N

a
c

io
n

a
l 

Is
ib

o
ro

-S
é

c
u

re
, 

Bo
liv

ia

contra Plasmodium falciparum y adicionalmente contra Babesia gibsoni (Murnigsih et al., 2005).
• Se sabe que las semillas y la corteza son tóxicas y pueden causar hemorragias (uterinas)
graves que pueden llevar hasta la muerte, por lo que se debe tener mucho cuidado con su
uso (Eldridge, 1975; Bourdy, 1999; Paniagua, 2001).

Symphonia globulifera L.f. (Clusiaceae)
ET614, ET770

Nombre común
Castellano: palo koro
Yuracaré: piluta, chamaycha
Trinitario: pina pina, iyopnorogi

Descripción botánica
Árbol de hasta 30m de alto con látex amarillo. Hojas simples, enteras y opuestas, elípticas. Inflorescencias
2-4 cm de largo. Yemas de las flores globosas con flores rojas. Frutos subglobosas  (Pennington et al.,
2004).

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre amarilla, anemia, cortadura, herida, puchichi

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para tratar la fiebre amarilla o la anemia hay que raspar la cáscara de la planta,
sancochar el polvo que se obtiene y bañar el cuerpo con esta preparación. Es un buen remedio.
Leonardo Humaday: Para curar cortaduras, heridas o puchichis hay que aplicar la resina de la
planta sobre las mismas.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: 1) Ka’apor: anticonceptivo, abortivo (Balée, 1993a); 2) enfermedades de la piel (Uphof, 1959
en Milliken et al., 1992), anticonceptivo (Balée y Daly, 1990 en Milliken et al., 1992), aceite de la semilla
para la dermatosis (Schultes y Raffauf, 1990).
Colombia: 1) Makuna: heridas (Schultes, 1983 en Milliken et al., 1992); 2) úlceras del abdomen y las
piernas (Schultes y Raffauf, 1990).
Guyana: resina es cicatrizante para heridas y cura varias formas de dermatosis (Grenard et al, 1987).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se han aislado componentes de la cáscara de la fruta con actividad antioxidante y actividad contra
Plasmodium falciparum (causante de la malaria) (Ngouela et al., 2006).
• Se ha aislado componentes de la planta con actividad citotóxica contra una línea de células cancerógenas
(Nkengfack et al., 2002b) y actividad antimicrobiana contra Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis,
Vibrio anguillarium (Nkengfack et al., 2002a), Streptococcus feacalis, Klebsiella pneumonia y Escheri-
chia coli (de las semillas, Lenta et al., 2004).
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Syngonium podophyllum Schott. (Araceae) ET752,

Nombre común
Castellano: sunari, pata de anta, tarugo
Yuracaré: norro, dolochata, sunari
Trinitario: samu pewo

Descripción botánica
Hierba rastrera, hemiepifita. Hojas hastadas-
sagitadas, lóbulos básales triangulares. Inflorescencia
axilar, pedúnculo alrededor de 9 cm de largo,
espádice alrededor de 8 cm de largo. Frutos
anaranjado-amarillentos ovoides, 4 cm x 2 cm
(Cerón, 1995), comestibles.

¿Para qué sirve la planta?
Picadura de tucandera, postema, hinchazón, tener
hijos (estimulante de fertilidad), hacer caminar a los
niños, hinchazón del cuerpo.



414

G
uí

a
 d

e
 P

la
nt

a
s 

M
e

d
ic

in
a

le
s 

d
e

 l
o

s 
Y

u
ra

c
a

ré
s 

y 
Tr

in
ita

rio
s 

d
e

l 
Te

rr
ito

rio
 I

n
d

íg
e

n
a

 P
a

rq
u

e
 N

a
c

io
n

a
l 

Is
ib

o
ro

-S
é

c
u

re
, 

Bo
liv

ia

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza: Para tratar las postemas o hinchazones que no sanan, hay que moler las hojas de la
planta y aplicarlas con un poco de aceite comestible. Es un buen remedio. Las mujeres que solamente
dan a luz a hijas tienen que tomar la fruta de la planta como juguete para que el próximo bebé sea varón.
Aurelio Cayuba, Zacaría Noza: Para hacer caminar mas rápido a los niños hay que hervir la planta
entera en agua durante cinco minutos y bañar el niño tres veces al día (mañana, mediodía y tarde)
durante una semana o menos.
Nieve Humaday: Para tratar la hinchazón del cuerpo hay que machucar la hoja de la planta y
cataplasmarla en el cuerpo.
Margarita Torrico: Las picaduras de tucandera se tratan con una cataplasma de las hojas machucadas.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Belize: heridas, piel seca, hongos de la piel, escozor, sarpullido, contusiones, reumatismo, artritis,
hinchazones y dolores generales (Arvigo y Balick, 1998).
Bolivia: Tacana: puchichi, dolor de pierna, dolor de rodilla, mordedura de serpiente (Bourdy, 1999).
Ecuador: Cofanes: hinchazones de las piernas (Cerón, 1995)
Perú: Syngonium vellozianum: escozor de picaduras de insectos (De Feo, 1992 en Duke y Vásquez,
1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria de la planta en ratones (Sosa et al., 2002).
• Se ha mostrado que la planta es activa contra culturas de Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa
y Staphylococcus aureus, especies que muchas veces están involucradas en las infecciones de la piel,
explicando parcialmente el uso tradicional de la planta contra heridas (Camporese et al., 2003).
• Se ha mostrado que el aceite volátil de la planta tiene propiedades repelentes contra insectos (áfidos)
(Zhou et al., 2004).

Tabernaemontana vanheurckii Müll. Arg. (sin.:
Peschiera vanheurckii) (Apocynaceae) ET939, ET2003

Nombre común
Castellano: collar de anta, ocorosillo
Yuracaré: yurëy
Trinitario: titsjakagi

Descripción botánica
Árboles medianos a grandes con abundante látex blanco. Hojas simples, enteras, opuestas, con
glándulas intrapeciolares. Cimas terminales o axilares con flores de corola hipocrateriforme, levocontorta,
blanca. Los frutos son dos mericarpos drupáceos, verdes cuando no están maduras y con espinas
débiles.

¿Para qué sirve la planta?
Heridas, espundia.
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¿Cómo se utiliza la planta?
Aldo Suárez, Humberto Núñez, Zacaría Noza, Melchor Morales: Para curar las heridas o la espundia
hay que raspar la cáscara del palo y hacer secar el polvo que se obtiene en el sol. Cuando está bien seco
se echa el polvo en la herida de la espundia. Hay que aplicar este remedio cada mañana hasta que sane.
Según don Aldo y don Zacaría es una buena medicina, mientras que según don Humberto es regular.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Chacobo (Tabernaemontana muricata): úlceras de la piel, matar boro (Boom, 1987).
Brasil: Ka’apor (Tabernaemontana angulata): forúnculos y granos (Balée, 1993a).
Colombia: Tikuna: heridas del ojo (Schultes y Raffauf, 1990).
Ecuador: 1) postparto, dolor de garganta, resfrío; 2) Jívaro: dolor de muelas (Schultes y Raffauf, 1990).
Perú: dolores reumáticos, sudorífico, tónico, resfrío, obesidad, reumatismo, sífilis (Rutter, 1990 & Vásquez,
1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que extractos de las hojas y la corteza de la planta, Tabernaemontana vanheurckii,
tienen actividad antibacteriana y son eficaz contra la leishmaniasis o espundia. In vivo el efecto era, sin
embargo, menos fuerte que la droga de referencia (Muñoz et al., 1994; Akendengue et al., 1999).
· La corteza de otra especie del género, Tabernaemontana obliqua, muestra actividad in vitro contra
Plasmodium falciparum (causante de malaria) y varias especies de Leishmania (causantes de leishma-
niasis o espundia) (Weniger et al., 2001).
• Se ha mostrado la actividad antioxidante y antiinflamatoria de otra especie, Tabernaemontana coronaria
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(Thambi et al., 2006). Análogamente T. pandacaqui ha mostrado actividad significativa antiinflamatoria,
antipirética y analgésica (Taesotikul et al., 2003).
• Se ha mostrado el efecto inhibitorio sobre de la actividad miotóxica del veneno de la víbora Bothrops
jararacussu por extractos de Tabernaemontana catharinensis en ratas (Veronese et al., 2005).

Tassadia berteriana (Spreng.) W.D. Stevens
(Asclepiadaceae) RB52

Nombre común
Castellano: suelda con suelda
Trinitario: tipsitakoa,  tipsikobo (el nombre significa
“se nace en un árbol y de ahí se va”)

Descripción botánica
Bejuco con flores pequeñas. Trepadora voluble,
látex blanco. Hojas simples, enteras y opuestas.
La planta es una mala hierba que crece en el
monte y en la orilla de los ríos. En la época de
lluvia se encuentra más de esta planta.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de garganta, malviento, resfrío, niños que
no pueden caminar.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: para curar el dolor de garganta provocado por el malviento (resfrío) hay que
frotar una mano llena de las hojas y calentarlas. Se puede mezclar el remedio con un diente de ajo
(Allium sativum). Luego hay que aplicar las hojas en la garganta.
Lucio Semo: Se prepara un baño con esta planta para los niños que no pueden caminar. Hay que hervir
un bollo de toda la planta en 10 litros de agua durante tres horas. Hay que poner el niño en el baño (la mitad
de su cuerpo debe estar en el agua) y bañarle en la tarde antes de dormir por tres veces en la semana.

Tagetes patula L. (Asteraceae) ET1519, SD18
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Nombre común
Castellano: flor de santo
Trinitario: prore

Descripción botánica
Planta anual glabra, tallo de 20-50 cm, ramoso; hojas pinnadas de 5-10 cm, folíolos linear-lanceolados
de 1-3 cm dentados; cabezuelas en cimas, involucro acampanado de 12-15 mm, braceas de 5-7, lígulas
amarillas o anaranjadas de 8-10 mm, retusas; aquenios hispidulos de 7mm, las escamas del
vilanoconnadas. Escapada del cultivo, oriunda de México y América Central. Plantada en jardines.

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre, peladura, anemia, desombro (wawas con color blanco que no pueden comer), niños que no
crecen y que son flaquitos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza, Nieve Humaday: Para bajar la fiebre hay que machucar la planta entera y mezclarla
con aceite de majo (Jessenia bataua) y un poco de agua, preferiblemente del rocío en la mañana. Esta
preparación hay que untar en el cuerpo. Se repite el remedio cada vez que se seca.
Lucio Semo: Cuando se raspa o se golpea la piel o después de haberse quemado bajo el sol esto
puede resultar en una peladura. Para tratarlo hay que machucar la planta y friccionarla sobre la piel
afectada. El desombro se trata con un baño que se prepara hirviendo unas plantas en agua. Cuando
ha entibiado se baña al paciente.
Margarita Noza, Melania Moye, Lucio Semo: Para calmar la fiebre hay que machucar las hojas y las
flores, tienen su jugo y aceite adentro, y friccionarla por todo el cuerpo
Ignacio Moye: Cuando los niños no crecen y se quedan flaquitos hay que preparar un baño con
tres plantas y agua y bañar a los niños.
Jorge Villche: Para tratar la anemia y las wawas desombradas hay que preparar un baño de las
flores, tallos y hojas de una planta en agua. Se baña el enfermo tres veces al día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Belize: sudorífico, fiebre, cólico, dolores gástricos, flatulencia, dolor de cabeza, diarrea, gripe, resfrío,
heridas, absceso, cortaduras, condiciones de la piel, hechizos (Arvigo y Balick, 1998).
Brasil: fiebre (Branch y Da Silva, 1983).
Indefinido: Las flores de esta especie son diaforéticas (hacen transpirar), vulnerarias (para curar las
heridas) y emenagogas (favorece la menstruación) (Liogier, 2000).
Perú: analgésico, asma (Rutter, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se han aislado componentes de la planta con actividad hipotensiva igual que hipertensiva en ratas y
ratones (Saleem et al., 2004).
• Se ha mostrado que un extracto oral de las flores de la planta tiene actividad antiinflamatoria aguda y
crónica (artritis) en ratas y ratones (Kasahara et al., 2002).
• La acción preventiva y terapéutica antiulcerosa del aceite esencial de la planta ha sido mostrado
(Khizhazi, 1998).
• La planta tiene actividad antifúngica contra Botrytis cinerea, Penicillium digitatum (Romagnoli et al.,
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2005) y Fusarium moniliforme (Mares et al., 2002).
• Se ha mostrado que el aceite esencial de la planta es activa contra las larvas de tres especies de
mosquitos, Aedes aegypti (mosquito que transmite el dengue y la fiebre amarilla), Anopheles stephensi
(transmite la malaria en  Asia) y Culex quinquefaciatus (Dharmagadda et al., 2005).
• A pesar de las propiedades beneficiosas de la planta se ha reportado dermatitis de contacto alérgico
del aceite esencial de la planta (Bilsland y Strong, 1990).

Tephrosia vogelii Hook.F. (Fabaceae) ET632

Nombre común
Castellano: barbasko
Yuracaré: soto
Trinitario: comaragi

Descripción botánica
Arbusto de unos 2,5-3m de alto, pubescente. Cultivado por sus propiedades ictiotóxicas (mata los
peces). Hojas alternas, imparipinadas con folíolos opuestas. Inflorescencias axilares o terminales con
flores purpúreas con manchas blancas. El fruto es una vaina linear.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas, rasca rasca, rasca palomita.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Para aliviar el dolor de muelas hay que machucar la raíz de la planta y hervirla
durante una hora. Esta preparación se hace enfriar y cuando esté tibia hay que enjuagarse la boca con
la misma. Hace adormecer la boca. Se repite el tratamiento preferiblemente cada mañana.
Juana Vaya: Para curar la rasca rasca o rasca palomita hay que moler las hojas de la planta y
friccionarlas en la piel afectada.
¡CUIDADO: hay que evitar de ingerir esta preparación ya que es venenosa!

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: hoja para tratar la sarna, picadura de raya, sarampión y dolor de hueso (Nate et
al., 2001). 2) Mosetenes: sarna, erisipela, sabañón, susto, hechizo del arco iris (Quintana y Vargas,
1995).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que la planta tiene un efecto sobre el sistema central nervioso (Lefournier et al.,
1980).
• Se ha mostrado el efecto tóxico de la planta para el pez Tilapia nilotica (Ibrahim et al., 2000).
• En África es una de las especies más utilizadas como veneno para pescar (Neuwinger, 2004).
• En las raíces de una especie cercana Tephrosia sinapou se ha encontrado tefrosina. Es un derivado
menos activo que el rotenon, pero igual asfixia los peces y tiene propiedades insecticidas (Grenard et
al, 1987).
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Tessaria integrifolia Ruiz & Pav. (Asteraceae) RB48

Nombre común
Yuracaré: chipurërë
Trinitario: parojobobo (paro significa “que viene
del río”, bobo es el nombre de una víbora), foreno
(víbora)

Descripción botánica
Árbol que alcanza hasta 10m de alto. Hojas
simples, enteras y angostamente elípticas.
Inflorescencias en cabezuelas dispuestas en
racimos terminales, vinosas cuando están tiernas
y color manteca cuando son maduras. Los frutos
son aquenios diminutos con papus de una fila de
cerdos. Crece en los bordes e islas de los ríos.
(Cerón, 1995; Paniagua, 2001; Pennington et
al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Desombro, diarrea, picadura de raya, sarna,
malviento.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Se utiliza las hojas de la planta para tratar la diarrea y el desombro de los niños
(deprimido por asustarse, causado por el miedo de la noche, de la oscuridad). Para cortar la diarrea se
deja hervir las hojas en agua durante veinte minutos y luego se toma el remedio cuatro o cinco veces
al día hasta que corta la diarrea. ¡No se puede utilizar el remedio en mujeres embarazadas
porque puede provocar el aborto! Los niños desombrados o asustados se tratan con un baño de las
hojas de la planta. Por lo tanto, hay que estrujar un bollo (dos manos llenas juntos) de las hojas de la
planta en una olla con unos tres litros de agua. En esta olla se echa brasa caliente del fuego hasta que
el agua sea tibia. Hay que bañar al niño en esta agua.
Jorge Villche: Se prepara una cataplasma con 20 hojas machucadas de la planta y cuatro gotitas de
agua para curar la picadura de la raya.
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Melania Moye: Las hojas sirven para sacar la sarna del cabello de los bebés (provocado por el malviento,
parece ser causado por un brujo). Hay que machucar y moler 10 hojas secas hasta que se obtiene un
polvo amargo. Ese remedio hay que aplicar directamente en el cabello del bebé tres veces al día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Mosetenes: dolor de estómago, espundia, paludismo, gusanera (Quintana y Vargas, 1995)
dolor de riñones (Hinojosa, 1991). 2) leishmaniasis o espundia, mordedura de serpiente y picadura de
raya (Bourdy, 1999). 3) Quechua: cicatrizante, espundia (Paniagua, 2001). 4) Yuracaré: leishmaniasis
(espundia), cicatrizante, abortivo (Moretti et al., 1990) 5) Isoceño-Guaraní: vértigos (Bourdy, 2002).
Perú: dolor de muelas, asma, diurético (Mejia & Rengifo, 1995), asma, piedras vesiculares y renales,
fiebre, hepatitis, inflamación, renitis (Vásquez, 1990 & De Feo, 1992 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se demostró una actividad baja  de las hojas de la planta contra leishmaniasis en los ratones (Bourdy, 1999).
• Extractos de las hojas y de las raíces de la planta son activos in vitro contra Plasmodium falciparum
(causante de la malaria) (84-100% inhibición) y in vivo contra Plasmodium vinckei petteri (16-66%
inhibición) (Muñoz et al., 2000b).

Tetracera parviflora (Rusby) Sleumer
(Dilleniaceae) RB26

Nombre común
Castellano: suelda con suelda
Yuracaré: samo ërumë
Trinitario: putchisko, chukisko (porque el pájaro que se llama “frío” come las frutas de la planta)

Descripción botánica
Bejuco leñoso o arbusto de hasta 4 m de alto. Hojas alternas, elipticas a obovadas con margen aserrado
y superficie aspero. Inflorescencia terminal de hasta 20 cm de largo con flores amarillas-verduzcas.
Frutos folículos de 5 mm de largo (Pennington et al., 2004)

¿Para qué sirve la planta?
Anemia, quebradura, mal de ojo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: hay que hervir cuatro trozos de la planta en ocho litros de agua por un día y bañar el
cuerpo de los niños con anemia. Para curar la quebradura hay que moler un kilo de la planta con un
poco de aceite y hacer una cataplasma.
Jorge Villche, José Carillos: Se utiliza las gotas del tallo de la planta para curar el mal de ojo. Hay que
gotear su jugo directamente en los ojos.

Usos etnomédicos reportadas en la literatura
Guyana: Se bebe el agua del tallo de Tetracera asperula o de Tetracera tigera para las mordidas de
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víboras, la tos y el resfrío, y para provocar abortos. La madera se hierve solo o con otros ingredientes
para hacer bebidas afrodisíacas. Las hojas quemadas son usadas para desinfectar la cuerda umbilical.
La madera de Tetracera volúbilis tiene fama de ser un afrodisíaco poderoso. Se dice que estimula la
actividad sexual y cura la impotencia. Se utiliza el jugo para desinfectar, dolor en los ojos y se lo toma
para aliviar los síntomas de la diabetes, o como remedio contra la tos y gripe. ¡Las mujeres embarazadas
no deben tomar del agua, porque causa aborto!  (Van Andel, 2000).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Extractos de las hojas de Tetracera poggei demostraron una actividad contra el parasito que provoca
la malaria (Tona et al., 2004)
• Tetracera loureiri, otra especie del mismo género, tiene un potencial terapéutico para desórdenes del
hígado. El extracto etanólico demostró fuerte actividad como antioxidante y secuestrador de radicales
libres y tiene un efecto protectivo sobre células del hígado (Kukongviriyapan et al., 2003)
• Tetracera scandens pueda tener potencial para tratar la gota (Nguyen et al., 2004).

Thelypteris subgen. goniopteris
(Thelypteridaceae) ET677

Nombre común
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Yuracaré: koreshkore tewew  (“patas de ciempiés”), kunisa
Trinitario: pe’ijruupaji, pe’ijruupa

Descripción botánica
Helecho terrestre con tallo subterráneo. Hojas monomorfas, lámina 1-pinnada con pinnas pinnatifidas.
Los soros se desarrollan a lo largo de las venas en la superficie más baja de la lamina (Vásquez
Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Mal de cuerpo, dolor de cabeza, herida.

¿Cómo se utiliza la planta?
Ignacio Moye: Para calmar el mal de cuerpo o dolor de cabeza hay que bañar el cuerpo con las
hojas de la planta sancochadas en agua.
Nieve Humaday: Para curar las heridas hay que raspar la raíz de la planta y cataplasmarla sobre la
herida.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: Huaorani: (Thelypteris membranacea) gripe (Cerón y Montalvo, 1998)

Theobroma cacao L. (Sterculiaceae)

Nombre común
Castellano: chocolate, cacao
Yuracaré: chujulati
Trinitario: chucrategi

Descripción botánica
Árbol cultivado que alcanza 5-15m de alto y 25-40 cm de diámetro. Hojas simples, alternas, oblongas y
coriáceas con ondulaciones entre las nervaduras. Inflorescencia cauliflora con flores dispuestas en las
ramas o en el tronco. Flores agrupadas en fascículos, cáliz de cinco sépalos, corola de cinco pétalos de
color blanco y cinco estambres. El fruto es una baya llamado mazorca, ovalado-oblonga, surcada;
pericarpio color amarillo-anaranjado.
Pulpa blanca dulce que envuelve las 25-40 semillas (Cerón, 1995; Paniagua, 2001; Vásquez y
Coimbra, 2002).

¿Para qué sirve la planta?
Fiebre amarilla, calambres, pasmo de la muela, tétanos por pasmo, tos, resfrío.

¿Cómo se utiliza la planta?
Zacaría Noza: El aceite de la semilla sirve para tratar la tos de ahogo. Por lo tanto, hay que secar las
semillas, tostarlas y machucarlas. Después se las hace hervir en agua y se recoge el aceite de encima.
Para purificarlo y quitar el agua todavía presente en el aceite se lo hace calentar en el fuego de nuevo.
Se toma una cuchara de este aceite amargo y una más si no calma la tos. Es un buen remedio.
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Lucio Semo: La fiebre amarilla se trata con vinagre de chocolate. Por lo tanto, se tiene preparar
primeramente payuje de la fruta . Este líquido hay que colar y guardar hasta que se vuelva vinagre.
Hay que tomar este vinagre. Contra los calambres hay que untar el aceite caliente de la semilla de la
planta en la parte del cuerpo afectada.
Juana Vaya: El aceite de la semilla sirve para calmar la tos. Hay que friccionar la espalda y el cuello con
el mismo.
Margarita Noza: Cuando la muela está pasmada por el choque entre frío y calor hay que aplicar el
aceite de chocolate sobre la muela o untar en la mejilla y apegar una hoja de la planta para que absorba
el pasmo. Para curar el tétanos por pasmo hay que friccionar todo el cuerpo con este mismo aceite.
Es un buen remedio. Se prepara vinagre del jane (pulpa) de la fruta. Hay que hervir su jane en agua,
colarlo y guardarlo en una botella tapada. Después de unos días se vuelve vinagre que se utiliza en la
comida.
Nieve Humaday: La pulpa (jane) blanca de la cáscara interior de la fruta sirve para el tratamiento dela
tos o resfrío. Se raspa la pulpa blanca y se aplica el polvo que se obtiene en una cataplasma sobre la
espalda.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ya en los primeros documentos coloniales (a partir de 1552) se hace referencia al uso medicinal de la
planta. Usos medicinales incluyen: fatiga, fiebre, jadeo de la respiración, debilidad de la corazón, para
engordar, estimular el sistema nerviosa, mejorar digestión, estimular funcionamiento de riñones e intestinos,
anemia, falta de apetito, estimular la producción de leche materna, tuberculosis, gota, piedras renales,
baja virilidad (Dillinger et al., 2000).
Bolivia: 1) Tacana: sarna, rasquiña, pitaí, dolor de cabeza, malaria (Bourdy, 1999; Ponz et al., 2005)
2) Quechua: pitaí, inflamaciones, puchichis, dolor de cabeza, golpes (Paniagua, 2001) 3) tónico cardiaco
(Killeen et al., 1993).
Colombia: tónico para el corazón, diurético, eczemas, trastornos cutáneos locales como la sarna
(Schultes y Raffauf, 1990).
Nigeria: anemia (Falade et al., 2005).
Perú: 1) tos (Valdizan y Maldonado, 1982 en Estrella, 1995). 2) tos seca (Mejia & Rengifo, 1995 en
Paniagua, 2001).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• En las hojas de la planta se han encontrado sustancias analgésicas y antirreumáticas (Grenard et al,
1987).
• La teobromina, una sustancia que se encuentra en las semillas, actúa como analéptico y diurético
(González Patiño, 1988 en Estrella, 1995; Grenard et al, 1987).
• La corteza de la planta demostró en laboratorio actividad contra una clase de hongos de la piel que
provocan tiña (Dermatofitos) (Bourdy, 1999).
• La theobromina y theophylline, igual como la cafeína, sustancias todas encontradas en esta planta, son
utilizadas en la medicina moderna contra el asma (Duke, 1986 en Duke y Vásquez, 1994).
• Se ha mostrado que la decocción de las raíces de la planta pueden proveer algunos minerales (ya
que son ricos en calcio y magnesio) y también ayudar a estabilizar los glóbulos rojos después haber
sido dañados. Por lo tanto, podría tener propiedades beneficiosas para el tratamiento de la anemia
(Falade et al., 2005).
• La actividad antioxidante de extractos de las hojas de la planta y de una bebida preparado con las
frutas han sido mostrado in vitro (Hatano et al., 2002; Osman et al., 2004). Igualmente el chocolate
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procesado de las semillas que se come o se toma es una fuente de componentes antioxidantes (flavonoles)
con propiedades cardiovasculares beneficiosas. Estos efectos fisiológicos y favorables incluyen: actividad
antioxidante, vasodilatación y reducción de la presión de la sangre, inhibición de actividad de las
plaquetas de la sangre (así disminuyendo el riesgo de trombosis (Pearson et al., 2005) y reducción de
inflamaciones. Cada vez más, la evidencia de estudios experimentales y clínicas sugiere el papel
importante de estas sustancias para la protección del corazón y el sistema vascular (Kris-Etherton et al.,
2002; Engler y Engler, 2006).
• Se ha observado que la planta contiene componentes que son activos contra bacterias que causan la
caries dental (Giachini y Pierleoni, 2002).
• El aceite de la semilla tiene propiedades repelentes contra el mosquito Simulium damnosum (transmite
onchocerciasis, una enfermedad del África tropical) (Pitroipa et al., 2002).
• De un extracto de cacao se ha mostrado que modulaba negativamente la reacción inmunológica. Este
hecho puede ser importante en algunos estados de hiperactividad del sistema inmunológico como
enfermedades autoinmunes o inflamatorias crónicas (Ramiro et al., 2005a; Ramiro et al., 2005b).

Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum. Tris
(Apocynaceae)

Nombre común
Yuracaré: chicohe
Trinitario: tshkohgi
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Descripción botánica
Arbusto o arbolito con abundante látex blanco. Hojas lineares y alternas de hasta 15-20 cm. de largo y
menos de 1 cm. de ancho. Flores amarillas conspicuas de 6-10 cm. de largo y 3-5 cm. de diámetro.
Frutos básicamente globosos con quilla dándolos un aspecto triangular (Castner et al., 1998).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de muelas.

¿Cómo se utiliza la planta?
Nieve Humaday: Para calmar el dolor de muelas se pone la semilla molida encima de la muela
dolorosa. Es muy amargo pero un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: abortivo, antídoto, anestésico, tónico cardiaco, catártico, emético (provoca vómitos), insecticida,
purgante, fiebre, edema, mal de corazón, reumatismo, dolor de muelas, tumores (Duke & Wain, 1981).
Colombia: fiebre (García-Barriga, 1992 en Milliken, 1997).
Perú: dolor de muelas, reumatismo, fiebre, purgante (De Feo, 1992 en Castner et al., 1998). 2) fiebre
(Rutter, 1990 en Milliken, 1997).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Las semillas y la resina de la planta son venenosas (Grenard et al, 1987). ¡Hay que tener mucho
cuidado con el uso de esta planta ya que es muy tóxico! Se ha mostrado que en ratas fuera
capaz de provocar malfuncionamiento cardíaco, neuromotorico y mental serio, manifestado por un latido
del corazón muy elevado y arrítmico, parálisis, imposibilidad de coordinación muscular y desorientación
(Oji y Okafor, 2000).
• Se ha mostrado que la planta es activa contra las larvas de los mosquitos Aedes aegypti (transmite el
dengue y la fiebre amarilla) y Culex quinquefasciatus (Lapcharoen et al., 2005).
• Se han aislado componentes de las hojas de la planta con actividad contra VIH-1 (el virus que causa
el Sida) (Tewtrakul et al., 2002).
• Se ha mostrado que la planta tiene actividad antibacteriana contra las bacterias Gram- Escherichia coli
y Pseudomonas aeruginosa y Gram+ Enterococcus faecalis y Staphylococcus aureus (McGaw y Eloff,
2005).
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• Se ha mostrado la actividad antifúngica de extractos de la semilla de la planta contra Cladosporium
cucumerinum (Gata-Goncalves et al., 2003).

Tibouchina capitata (Naudin) Cogn.
(Melastomataceae) ET641

Nombre común
Castellano: hojita de caballo

Descripción botánica
Hierba pequeña con hojas simples y opuestas de
lámina lanceolada y con 3-5 venas subparalelas.
Lado inferior (envés) de la hoja de color morado.
Inflorescencia axilar con flores pentámeras
blancas.

¿Para qué sirve la planta?
ºmal de estómago.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para calmar el mal de estómago
hay que preparar un mate, hirviendo la planta
entera en agua.

Ticorea tubiflora
(A.C.Sm.) Gereau (sin.: Galipea tubiflora A.C.Sm.)
(Rutaceae) ET1287, ET658, ET623, ET935



427

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

Nombre común
Castellano: levanta, cantutilla
Yuracaré: samu deleti (“remedio del jaguar”)

Descripción botánica
Arbolito de hasta 15m de alto. Hojas compuestas digitalmente de tres folíolos elípticas, dispuestas en espiral.
Flores blancas de unos 2 cm de largo, dispuestas en inflorescencias paniculares con ramas cimosas.  Los
frutos son folículos que son unidos en la base, cada uno con una semilla (Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Asma, reumatismo de rodilla o tobillo, malviento, debilidad del cuerpo, purgarse, gripe.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: La planta sirve para la curar el asma. Por lo tanto, hay que raspar la cáscara remojarla en
agua. Hay que colar este remedio, calentarlo un poco y tomarlo tibio a las cuatro de la mañana.
Zacaría Noza: Para tratar el reumatismo de la rodilla o del tobillo hay que moler la cáscara de la planta,
calentarla en el fuego y cataplasmarla sobre la rodilla o el tobillo. Cuando calma el dolor hay que cambiar
la cataplasma. También se puede preparar un baño de vapor, hirviendo la cáscara de la planta en agua
hasta que tiñe de color café. Se tiene que humear la rodilla con el vapor. Es un muy buen remedio. El
malviento se cura con la cáscara de la planta. Hay que moler un pedazo de cáscara, remojarla en agua
y luego colarla. Se toma media a una taza de esta preparación.
Melchor Morales: Hay que sancochar la cáscara de la planta en agua y bañar el cuerpo con esta agua
para tratar la debilidad del cuerpo.
Margarita Torrico: Cuando uno no tiene hambre puede tener bichos en la barriga y hay que purgarse.
Hay que machucar un pedazo de la cáscara del palo y remojarlo en agua tibia. Hay que tomar medio
vaso de esta preparación. Los niños no deben tomarlo.
Aldo Suárez: Para remediar la gripe hay que hervir unas cinco hojas de la planta por litro de agua. Hay
que tomar un solo vaso.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
· De otra especie boliviana, Galipea longiflora, se ha aislado un componente que ha mostrado actividad
oral contra leishmaniasis o espundia (Leishmania amazonensis y Leishmania venezuelensis) en ratas
y ratones (Fournet et al., 1993a; Fournet et al., 1994a; Akendengue et al., 1999; Belliard et al., 2003).
La efectividad del componente era igual o superior a los tratamientos de referencia y el componente no
ha mostrado toxicidad en ratones (Fournet et al., 1994b). Se ha aislado una molécula de la planta con
potencialidad para el desarrollo de un remedio oral contra la leishmaniasis o espundia (Fournet et al.,
1996). La misma especie además ha mostrado actividad oral antimalárica contra Plasmodium vinckei
petteri en ratones (Gantier et al., 1996) y actividad anti-Chagas contra Trypanosoma cruzi in vitro
(Fournet et al., 1993b).
• Se ha mostrado la actividad inhibidora in vitro contra Trypanosoma cruzi (causante de Chagas) de
otra especie del género Galipea carinata  (Ambrozin et al., 2004).
• Galipea officinalis por otro lado ha mostrado actividad antimálarica y antituberculosa contra Plasmo-
dium falciparum y Mycobacterium tuberculosis respectivamente (Houghton et al., 1999; Jacquemond-
Collet et al., 2002).
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Trichilia elegans Adr. Juss. (Meliaceae) ET633, ET1909

Nombre común
Castellano: pitón
Yuracaré: beto

Descripción botánica
Árboles medianos. Hojas alternas, imparipinnadas
con folíolos opuestos, elípticos a elíptico-obovados.
Los frutos son cápsulas rojas, subglobosas o
menos frecuente ampliamente ovoides,
densamente granular-papilosas, pubérulas o
pubescentes. Semillas negras parcialmente
envueltas por un arilo rojo ligeramente carnoso
(Vásquez Martínez, 1997).

¿Para qué sirve la planta?
Tristeza.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar el mal de tristeza hay
que hervir las hojas secas del árbol en agua y
tomar esta preparación como mate.

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Se ha mostrado el efecto marcado inmuno-
modulador de un extracto de las hojas en el sistema
inmunológico de ratones (Nores et al., 1997). Este
mismo efecto además ha sido mostrado para otra especie, Trichilia glabra (Benencia et al., 2000a)
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Trichilia vea bajo Trichilia pallida.

Trichilia micrantha Benth. (Meliaceae) ET629, ET1735
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Nombre común
Castellano: manguillo
Yuracaré: beto, beto tanti, punënështu, deritashtu

Descripción botánica
Árboles hasta 20 m con ramitas adpreso-pubescentes, glabrescentes. Hojas alternas, pinnadas con
3-7 pares de foliolos subopuestas, elípticos, oblanceolados u oblongo-elípticos. Paniculas hasta 25
cm de largo con flores color crema. Los frutos son capsulas glabras o velutinas (Vásquez Martínez,
1997).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de barriga.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para calmar el dolor de barriga hay que hervir la cáscara de la planta en agua hasta que
se tiña de color amarillo. Luego se cuela la preparación y se toma un vaso.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Brasil: 1)  Waimiri Atroari: una infusión de la cáscara de Trichilia septentrionalis para dolor de estómago
(Milliken et al., 1992); 2) Putamayo: mate de las hojas de la misma especie para fiebre (Schultes y
Raffauf, 1990).
Colombia: Barasana: enfermedades pulmonares (Schultes y Raffauf, 1990).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Para la actividad farmacológica de otras especies del género Trichilia vea bajo Trichilia pallida.

Trichilia pallida Sw. (Meliaceae) ET642, ET1328

Nombre común
Yuracaré: eneshtu

Descripción botánica
Arbustos o árboles hasta 18m. Hojas imparipinnadas a 1-folioladas, folíolos 1-9, alternos, elípticos.
Panículas axilares, en axilas de hojas caídas o caulógenas, espiciformes o irregularmente cimosas.
Cápsulas ovoides o globosas, disperso a densamente pubérulas a pubescentes (Vásquez Martínez,
1997).

¿Para qué sirve la planta?
Puchichi, hinchazón.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para curar los puchichis o hinchazónes hay que machucar las hojas de la planta y
aplicarlas en una cataplasma. Es una buena medicina.
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Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria (y
analgésica) de extractos de otras especies del
género (Trichilia connaroides, T. dregeana, T.
catigua y T. glabra (in vivo)) (Benencia et al.,
2000b; Barbosa et al., 2004; Eldeen et al., 2005;
Ashok et al., 2006).
• Se ha mostrado la actividad antioxidante potente
de una especie africana del género, Trichilia emetica (Germano et al., 2006). Esta misma planta tiene además
efectos hepatoprotectivas, antibacterianos (Germano et al., 2005), antimaláricos contra Plasmodium falciparum
y anti-Trypanosoma contra Trypanosoma brucei rhodesiense (Kamanzi Atindehou et al., 2004).
• Se ha mostrado la actividad inhibidora in vitro contra Trypanosoma cruzi (causante de Chagas) de
otra especie del género Trichilia ramalhoi  (Ambrozin et al., 2004).

Triplaris americana L. (Polygonaceae) ET1100, SD04

Nombre común
Castellano: palo diablo, palo santo
Yuracaré: shüpshü
Trinitario: kno’gi
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Descripción botánica
Arbolitos dioicos de tronco central recto hasta 20m de alto y 65 cm de diámetro. Tronco y tallos huecos
abrigando a hormigas agresivas. Hojas glabras, simples, alternas de lámina elíptica, ovado-elíptica a
oblongas de 15-40 cm. x 15-20 cm. Inflorescencia terminal paniculada de numerosas espigas, los ejes
densamente corto-pilosos. Flores de los árboles masculinos blanco-amarillentas y peludas. Los frutos
son aquenios 3-angulados, envueltos en los sépalos acrescentes más pequeñas que de Triplaris
poeppigiana (Paniagua, 2001; Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, dolor de barriga, diarrea, puchichi loca, malviento, dolor de cuerpo, dolor de
huesos, para que sea valiente el perro, vómitos, cólera, anemia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Leonardo Humaday, Humberto Nuñes, Melchor Morales, Ignacio Moye: Para cortar la diarrea hay
que remojar un pedazo de la cáscara de la planta en agua tibia durante media hora. Según don Melchor
hay que raspar la cáscara y hervir el polvo que se obtiene en agua durante una hora. Tiñe como café.
Según don Ignacio y don Leonardo se puede añadir un poco de alcohol a esta preparación. Hay que
tomar medio a varios vasos de esta preparación amarga. Para los niños bastan dos cucharas, dos
veces al día hasta recuperar. Es una buena medicina. Según don Leonardo esta misma preparación
sirve también para aliviar el dolor de estómago o de barriga.
Zacaría Noza, Nieve Humaday: Los vómitos o la diarrea se tratan con la cáscara de la planta. Hay
que hervir un pedazo de cáscara en agua hasta que se tiña de color café. Se tiene que tomar cuarta
hasta media taza de esta preparación dos o tres veces al día.
Lucio Semo, Juana Vaya: La puchichi loca se trata con un baño que se prepara hirviendo el polvo de
la cáscara raspada del palo, juntos con sus hormigas en agua durante una hora hasta que se tiña.
Cuando se ha enfriado hay que lavar el puchichi con esta preparación. Después se bota la preparación
al río. Según doña Juana es beneficioso también de reventar el puchichi y sacar su materia con
algodón. Esto materia se lleva a un palo diablo y se da de comer a sus hormigas para que lleven la
enfermedad. Es un buen remedio contra la puchichi loca.
Nieve Humaday: La puchichi loca se trata con una cataplasma de la cáscara junto con las hormigas
molidas del palo.
Juana Vaya: Para tratar el malviento, el dolor del cuerpo o el dolor de huesos hay que hervir un
pedazo de la cáscara, junto con las hormigas del palo hasta que el agua se tiña. Esta preparación se
guarda tapado tres días y después se la toma. Este remedio se utiliza cuando los otros no tienen efecto.
Para detener la diarrea hay que machucar un pedazo de la cáscara del palo y hacerlo remojar en agua
tibia durante una noche entera. En la mañana siguiente hay que colar la preparación amarga y
calentarla un poco. Se toma una taza tibia tres veces al día hasta que la diarrea pase. Es un remedio
buenísimo. Para que sea valiente el perro hay que amarrarlo al tronco del palo diablo.
Melania Moye, Esteban Semo, Jorge Villche, José Carillos Fernández: Para detener la diarrea hay
que raspar la cáscara fresca, sancocharla y tomar un vaso de la preparación dos veces al día o cada
vez que el paciente tenga sed. También se puede bañar a las wawas a las 12 en punto con el agua de
la preparación para tratar la diarrea y la anemia.
Margarita Noza, Lucio Semo: Para tratar la diarrea con sangre y la cólera (los síntomas son diarrea
y espasmos en la barriga) hay que hervir la cáscara del árbol por 25 minutos hasta que quede bien
espeso. Es importante que hierva un buen rato. En la preparación se puede añadir la cáscara de
guayaba (Psidium guajava), naranja (Citrus sinensis), limón (Citrus cf. limon) o toronja (Citrus grandis)



432

G
uí

a
 d

e
 P

la
nt

a
s 

M
e

d
ic

in
a

le
s 

d
e

 l
o

s 
Y

u
ra

c
a

ré
s 

y 
Tr

in
ita

rio
s 

d
e

l 
Te

rr
ito

rio
 I

n
d

íg
e

n
a

 P
a

rq
u

e
 N

a
c

io
n

a
l 

Is
ib

o
ro

-S
é

c
u

re
, 

Bo
liv

ia

también. Hay que tomar un vaso de esta preparación por día hasta que esté sano el paciente.
Margarita Noza: Para calmar el dolor de barriga o para cortar la diarrea hay que sacar la cáscara y
las hormigas del palo. Se echan las hormigas vivas en agua hervida juntas con un pedazo de la
cáscara. Una vez que las hormigas han muerto se cuela la preparación, y se toma media taza  todas las
mañanas.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: corteza para diarrea, tos y para esterilizar las mujeres (Nate et al., 2001). 2)
Mosetenes: sarampión, caracha, llagas, tos, dolor de garganta (Quintana y Vargas, 1995). 3) Tacana:
botar bichos de la barriga (especialmente lombrices), mujeres que no pueden dar la luz, espundia,
diarrea, mal de estómago (Bourdy, 1999). 4) Quechua: arrebatos con fiebre, reumatismo, tos (Paniagua,
2001). 5) Yuracaré (Triplaris sp.): rasca rasca, rasquiña (Moretti et al., 1990).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La corteza de la planta no muestra actividad contra la leishmaniasis (espundia) en ratones (Bourdy, 1999).
• Se ha mostrado la actividad inmunomoduladora de la corteza de la planta (Deharo et al., 2004).
• Un extracto de la corteza de la planta es activo in vitro contra Plasmodium falciparum (causante de
la malaria) (83% inhibición) y in vivo contra Plasmodium vinckei petteri (93% inhibición) (Muñoz et
al., 2000b).

Triplaris poeppigiana Wedd. (Polygonaceae) ET775, ET901
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Nombre común
Castellano: palo santo, palo diablo
Yuracaré: shüpshü, weche dayuta
Trinitario: kno’gi, pokno’gi

Descripción botánica
Arbolitos dioicos de tronco central recto hasta 8m de alto y 25 cm de diámetro. Tronco y tallos huecos con
o sin hormigas. Hojas pilosas, simples, alternas de lámina elíptica a oblanceolada. Inflorescencia terminal
paniculada de numerosas espigas, los ejes densamente adpreso-pilosos y con algunos pelos más
largos y extendidos. Los frutos son aquenios 3-angulados, envueltos en los sépalos acrescentes, mas
grandes que de Triplaris americana (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cabeza, diarrea, puchichi loca, malviento, dolor del cuerpo, dolor de huesos, para que sea
valiente el perro, dolor de estómago.

¿Cómo se utiliza la planta?
Leonardo Humaday: Para aliviar el dolor de cabeza hay que sancochar un pedazo de la cáscara de la
planta en agua durante una hora. Hay que tomar un solo vaso de esta preparación.
Melchor Morales: Para detener la diarrea hay que raspar un pedazo de la cáscara del palo y
sancocharlo en agua durante una hora hasta que el agua se vuelva negro. Se tiene que tomar una o
dos cucharas de esta preparación amarga tres veces aldía por dos días. Los niños deben tomar la mitad
y mujeres embarazadas no pueden tomar nada o muy poquito.
Lucio Semo, Margarita Torrico: Para cortar la diarrea se hace hervir un pedazo de cáscara de palo
diablo o se lo machuca y hace remojar en agua hasta que tiña medio café-amarillento. Se toma un vaso
de esta preparación todas las mañanas o tres veces al día hasta que pase. Las mujeres embarazadas
no pueden tomar esta preparación.
Elia Tayo: Para detener la diarrea hay que sancochar la cáscara de la planta en agua durante cinco
minutos o hasta que se vuelve rojo. Hay que tomar un solo vaso de esta preparación.
Juana Vaya: La puchichi loca se trata con un baño que se prepara hirviendo el polvo de la
cáscara raspada del palo, juntos con sus hormigas en agua durante una hora hasta que se tiña.
Cuando ha enfriado hay que lavar el puchichi con esta preparación. Después se bota la preparación
al río. Según doña Juana es beneficioso también de reventar el puchichi y sacar su materia con
algodón. Esto materia se lleva a un palo diablo y se da de comer a sus hormigas para que lleven
la enfermedad.
Para tratar el malviento, el dolor del cuerpo o el dolor de huesos hay que hervir un pedazo de la
cáscara, junto con las hormigas del palo hasta que el agua se tiña. Esta preparación se guarda tapado
tres días y después se la  toma. Este remedio se utiliza cuando los otros no tienen efecto. Para suspender
la diarrea hay que machucar un pedazo de la cáscara del palo y hacerlo remojar en agua tibia durante
una noche entera. En la mañana siguiente hay que colar la preparación amarga y calentarla un poco.
Se toma una taza tibia tres veces al día hasta que la diarrea pase. Es un remedio buenísimo. Para que
sea valiente el perro hay que amarrarlo al tronco del palo diablo.
Margarita Torrico: Se raspa la cáscara del palo y se la deja remojar en agua caliente para calmar el
dolor de estómago. Se toma un vaso por día de esta preparación colada hasta sanar.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Perú: hacerse picar por las hormigas contra dolores reumáticos, diarrea, enteritis, fiebre (De Feo, 1992
& Duke, 1986 en Duke y Vásquez, 1996)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La corteza de la planta no muestra actividad contra la leishmaniasis (espundia) en ratones (Bourdy,
1999).

Triumfetta lappula L. (Tiliaceae) SD62

Nombre común
Castellano: colomi, algodoncillo, pega pega
Yuracaré: kolomi

Descripción botánica
Arbusto de 1-2m; hojas aovadas a panduradas de 4-12 cm, agudas o acuminadas, pubescentes o
tormentosas; panículas axilares sépalos oblongos de 4-6 mm, pétalos ausentes; fruto de 3 mm, estrellado-
pubescente, con espinas delgadas. La planta es buen pasto para los animales. Se la encuentra en
América tropical. Crece en los chacos.

¿Para qué sirve la planta?
Alfombrilla (fiebre, dolor de cabeza, dolor de ojos), dolor de barriga, hemorragia, dolor de espalda.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Para aliviar el dolor de espalda se machuca la raíz fresca de una planta y se la toma
con agua tres veces al día.
Lucio Semo: Para tratar el dolor de barriga y la hemorragia hay que machucar varias raíces en agua
y tomar el remedio tres veces al día.
Jorge Villche: Para curar la alfombrilla hay que machucar la raíz fresca, hervirla por cinco minutos en
agua y tomar el remedio cada vez que tiene sed el paciente.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Los Tacana toman la raíz de Triumfetta semitriloba sancochada en agua con las hojas de
Persea americana o la hoja que envuelve el maíz morado para calmar el dolor de riñones o dolor al
orinar (Bourdy, 1999).
Guyana: De Triumfetta altheoides se prepara un té como remedio para la hemorragia (Van Andel,
2000).
República Dominicana: La infusión de las raíces y corteza de las especies del género Triumfetta es
refrescante y antidiarreica; se usa en gárgaras contra el dolor de garganta (Liogier, 2000).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Extractos de Triumfetta semitrilobata demostraron actividad moderada contra el parásito que provoca
la malaria (Muñoz et al. 2000)
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Uncaria guianensis Aubl. J.F. Gmel. (Rubiaceae)
ET637

Nombre común
Castellano: uña de gato morado, vaginalia
Yuracaré: bayachi, bayabachi
Trinitario: merupave, wite jipño

Descripción botánica
Bejuco leñoso de hasta 20-30 cm de diámetro o
arbusto trepadora. Tiene espinas fuertemente
recurvadas (más que 90°). Hojas simples, enteras,
opuestas, glabras y ovadas a elípticas.
Cabezuelas de unos 2 cm diámetro con flores
sesiles rojas a guindas. Los frutos son cápsulas
de hasta 2,5 cm de largo (Pennington et al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Diarrea, mal de hígado y de vesícula, dolor de
barriga, mal de riñones, nervios, dolor de cuerpo,
heridas, caracha, hechizo, hinchazón de barriga,
dolor de espalda, espundia.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales, Humberto Núñez, Roque
Fernández, Erario Morales, Margarita Torrico,
Alejandro Morales, Alfonso Hurtado: Para curar
la diarrea hay que preparar un mate de la cáscara
fresca del bejuco. Hay dos formas para prepararlo.
La primera manera, consiste en hervir la cáscara
en agua durante media a una hora. En la segunda
manera, hay que remojarla en agua hervida o en
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el agua propia del bejuco hasta que el agua se tiña de morado a negro. Los mayores toman un vaso de
esta preparación, los niños medio vaso y los bebés sólo una cucharita. Hay que tomarla de rato en rato
hasta sanar. Es un buen remedio contra la diarrea. Según don Roque se puede también tomar el agua
del bejuco para cortar la diarrea.
Lucio Semo: De las ramas secas del bejuco hay que preparar un mate para curar el mal de hígado.
Es una buena medicina. Para curar la vesícula o el dolor de barriga hay que hervir la cáscara del
palo en agua durante 15 minutos. El agua tiñe rojizo. Luego se cuela y se toma. Hay que preparar un
litro de esta preparación y tomarlo poco a poco hasta terminar.
Juana Vaya: El mal de riñones o nervios se curan con un mate de uña de gato (Uncaria guianensis)
y cola de manechi (Polypodium decumanum). Hay que sacar seis pedazos del tallo de uña de gato de
la parte cerca de la raíz y tres pedazos de tallo de cola de manechi. Estos se hacen hervir en tres litros
de agua durante media a una hora, hasta que el agua tiñe de color canela. Se tiene que tomar tres tazas
de esta preparación amarga por día hasta que sane. Hace orinar toda la suciedad que provoca el dolor.
Roque Fernández: Para remediar el dolor del cuerpo hay que sancochar a cáscara o las hojas de
la planta un ratito l en agua. Normalmente hay que tomar un solo vaso de esta preparación, pero si no
se calma hay que seguir tomando tres veces al día.
Nieve Humaday, Zacaría Noza: Para curar las heridas hay que secar y moler las hojas de las plantas
tiernas. El polvo que se obtiene hay que poner en la herida.
Domitila Cartagena: Para curar las heridas hay que machucar un pedazo de la cáscara de la planta y
ponerlo en una cataplasma en la herida.
Melania Moye: Para tratar la caracha hay que secar y moler las hojas de la planta. El polvo que se
obtiene hay que poner directamente en la caracha. Es un buen remedio para la caracha. Contra los
hechizos o para calmar el dolor de barriga se prepara un mate de las hojas. Hay que sancochar
cuatro hojas de la planta por vaso de agua durante un minuto. Se toma una taza al día de esta
preparación durante tres días.
Margarita Noza: Para aliviar la hinchazón de barriga hay que tomar simplemente una taza del agua
que el bejuco tiene en su tallo.
Abraham Mosua: Para tratar el dolor de espalda hay que sacar el agua del bejuco. Hay que hervir
cinco litros de esta agua con tres dientes de ajo (Allium sativum) hasta que queda la mitad (dos litros y
medio). Esta preparación hay que tomar cada cuando tiene sed. La espundia y las heridas se curan
con las hojas de la planta. Hay que secar unas hojas en el sol y volverlas polvo. Este polvo hay que
poner en la herida manteniéndola seca.
Melchor Morales: Para curar el dolor de riñones hay que sacar las raíces de asaí (Euterpe precatoria)
y los primeros retoños de las hojas de uña de gato (Uncaria guianensis o Uncaria tomentosa). Se tiene
que hervir ambas plantas juntas en agua (tiñe anaranjada) hasta que el agua está por secar. Cuando
casi está seco se echa agua de nuevo. Esto se repite tres veces (hacer secar y echar agua de nuevo).
Después se cuela y se guarda en un frasco tapado para que fermente. Se toma esta preparación.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: corteza o agua del bejuco para diarrea y dolor de riñones (Nate et al., 2001). 2)
Tacana: reumatismo, regular las funciones de la matriz, menstruaciones irregulares, regular estómagos
deficientes o débiles, cualquier enfermedad intestinal, problemas de hígado o de riñones (Bourdy,
1999). 3) Yuracaré: afecciones del hígado, úlceras intestinales, disentería (Moretti et al., 1990).
Brasil: Ka’apor: ojos doloridos o lesionados (Balée, 1993a).
Colombia: disentería (Schultes y Raffauf, 1990).
Ecuador: 1) Huaorani: gripe, tos (Ceron y Montalvo, 1998).
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Perú: 1) Boras: gonorrea (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994) 2) cáncer, reumatismo,
heridas internas (Castner et al., 1998) úlceras gástricas, tumores, anticonceptivo, reumatismo (De
Feo, 1992 en Duke y Vásquez, 1994), cáncer del tracto urinario femenino, gastritis, cirrosis (Duke y
Vásquez, 1994)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Los extractos acuosos son protectores de la úlcera gástrica experimental en ratas, el extracto metanólico
y la fracción butanólica tienen una buena respuesta frente al edema inducido en las patas de ratas, y los
extractos clorofórmico-metanolico y éter de petróleo son relajantes del músculo liso intestinal y uterino
aislados (Arroyo et al., 1993 en Estrella, 1995).
• Se ha mostrado en un experimento clínico con pacientes que la planta es un remedio eficiente contra
la osteoartritis. No se observaron efectos dañinos en las funciones de la sangre o del hígado en
pacientes bajo tratamiento en comparación con placebo (Piscoya et al., 2001; Miller et al., 2005).
• La actividad antioxidante, antiinflamatoria y antialérgica ha sido confirmado en varias publicaciones
(Piscoya et al., 2001; Carvalho et al., 2006). Se ha mostrado que la actividad antiinflamatoria de esta
planta es mas potente que Uncaria tomentosa, la de la otra especie de uña de gato (Sandoval et al.,
2002).
• En una revisión, Obregón Vilches (1997) ha resumido los efectos positivos de la planta en el tratamiento
de artritis, gastritis, infecciones dermatológicas, infecciones del sistema genital, asma, úlceras gástricas,
diabetes, varias clases de cáncer (broncopulmonar o gástrico y del aparatol genital femenino), varios
tipos de tumores, infecciones virales, convalecencia y debilidad general.

Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult.) DC.
(Rubiaceae) ET870, SD27

Nombre común
Castellano: uña de gato blanco, uña de tigre
Yuracaré: bayabachi
Trinitario: merupave, wite jipño

Descripción botánica
Bejuco leñoso que alcanza hasta 25 cm de diámetro y una longitud de hasta 40 m, o arbusto trepador.
Tiene espinas recurvadas hasta 90°. Hojas simples, enteras y opuestas, ovadas a elípticas. Pubescencia
sobre las venas en el envés. Cabezuelas de 1-2 cm diámetro con flores sésiles amarillas a naranjas.
Los frutos son cápsulas de hasta 1,7 cm de largo (Castner et al., 1998; Paniagua, 2001; Pennington et
al., 2004).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago o de barriga, diarrea, heridas, nervios, dolor o mal de riñones, mal de hígado, mal
de vesícula, tos, barriga hinchada, dolor de pulmones, dolor del cuerpo, caracha, sarna, calambres

¿Cómo se utiliza la planta?
Aurelio Cayuba: Para aliviar el dolor de estómago o de barriga hay que sancochar un pedazo de
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la cáscara de la planta en agua durante 10 minutos. Hay que tomar un vaso de esta preparación en la
mañana y la tarde por un solo día. También se puede tomar el agua del bejuco como remedio.
Melchor Morales: Para curar la diarrea hay que preparar mate de la cascara fresca del bejuco,
machacándola e hirviéndola en agua durante (media a) una hora. Hay que tomar sólo un cuarto vaso
de esta preparación. Es un buen remedio contra la diarrea.
Para curar el dolor de riñones hay que sacar las raíces de asahi (Euterpe precatoria) y los primeros
retoños de las hojas de uña de gato (Uncaria guianensis o Uncaria tomentosa). Se debe hervir ambas
plantas juntas en agua (tiñe anaranjada) hasta que la olla está por secar. Cuando casi está seco se echa
agua de nuevo. Esto se repite tres veces (hacer secar y echar agua de nuevo). Después se cuela la
preparación y se la guarde en un frasco tapado para que fermente. Se toma esta preparación. Es un buen
remedio.
Jorge Villche: Para tratar el mal de riñones se machuca la cáscara y se la deja remojar en agua fría.
Hay que tomar un vaso de esta preparación colada por la mañana y otro por la tarde durante dos
semanas.
Lucio Semo: De las ramas secas del bejuco hay que preparar un mate para curar el mal de hígado.
Es una buena medicina. Para curar el mal de vesícula, dolor del cuerpo, dolor de estómago,
dolor de barriga o los calambres hay que machucar la cáscara fresca y hervirla en agua durante 10-
15 minutos. Tiñe rojizo. Luego se cuela y se toma. Para el dolor del cuerpo, dolor de estómago, dolor
de barriga y los calambres hay que tomar un vaso de esta preparación al día por tres días. Después
está prohibido tomar alcohol durante tres días.
Para el mal de vesícula hay que preparar un litro de esta preparación y tomarla poco a poco hasta
terminar.
José Carillos Fernández, Jorge Villche, Humberto Núñez, Domitila Cartagena, Roque Fernández:
Para cortar la diarrea hay que remojar un pedazo de la cáscara del palo en agua tibia hasta que tiña
color café. Se toma (medio a) un vaso tres veces al día por tres días, o hasta sanar. Los niños toman por
cuchara y es prohibido utilizar para las mujeres embarazadas.
José Carillos Fernández: Se prepara un mate de las hojas para curar la tos. Para calmar el dolor de
pulmones hay que hervir los cogollos en agua y tomar esta preparación con alcohol.
Melania Moye, Ignacio Moye: Se muelen las hojas secas hasta polvo y se las aplican en las carachas,
la sarna o las cortaduras. Hay que dejar secar 15 hojas en el sol durante tres días. También se puede
aplicar el jugo del tallo directamente en la cortadura y tomarlo puro porque desinfecta la herida.
Zacaría Noza, Margarita Noza: Para curar las heridas hay que secar y moler los cogollos de la planta.
El polvo que se obtiene se echa en la herida.
Juana Vaya: El mal de riñones o nervios se curan con un mate de la uña de gato (Uncaria guianensis)
y la cola de manechi (Polypodium decumanum). Hay que sacar seis pedazos del tallo de uña de gato
-de la parte cerca a la raíz- y tres pedazos del tallo de cola de manechi. Estos se hacen hervir en  tres
litros de agua durante (media a)  una hora hasta que el agua se tiñe de color canela. Se debe tomar tres
tazas de esta preparación amarga por día hasta que sana. Hace orinar toda la suciedad que provoca
el dolor.
Margarita Noza: El agua del bejuco sirve para calmar el dolor de barriga y para bajar la hinchazón
de la barriga. Por lo tanto, hay que calentar el jugo del tallo hasta que esté tibia y tomarlo dos veces al
día.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: cáncer de tracto urinario femenino (Duke y Vásquez, 1994).
Bolivia: 1) Tacana: vómitos, reumatismo, regular las funciones de la matriz, menstruaciones irregulares,
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regular estómagos deficientes o débiles, cualquier enfermedad intestinal, problemas de hígado o de
riñones, inflamación de riñón y resfrío (Ponz et al., 2005; Bourdy, 1999). 2) Quechua: mal de riñones,
dolor de cadera, regular las funciones de la matriz, resfrío, dolor de hígado, dolor de espalda, reumatismo,
dolor de cabeza (Paniagua, 2001). 3) Machinari: fiebre, dolor de cabeza (Ponz et al., 2005).
Perú: cáncer, reumatismo, heridas internas, artritis, problemas de próstata y riñones, tumores crónicos,
úlceras, eliminación de orina ácida, preventivo contra el Sida (Castner et al., 1998), antiinflamatorio,
anticonceptivo, úlceras de estómago (De Feo, 1992 en Castner et al., 1998)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado en un experimento clínico con 45 pacientes que la planta es un remedio eficiente
contra la osteoartritis. No se observaron efectos dañinos en la sangre o el hígado en pacientes bajo
tratamiento en comparación con el placebo (Piscoya et al., 2001). Resultados parecidos han sido
obtenido en un experimento para evaluar la eficiencia de la planta en el tratamiento artritis reumatoide
(Mur et al., 2002; también vea Choi et al., 2002a).
•  Los efectos antioxidantes y antiinflamatorios potentes de la planta han sido mencionados en varias
publicaciones (Aquino et al., 1989; Laccarino, 1988 en Estrella, 1995; Desmarchelier et al., 1997b;
Wirth y Wagner, 1997; Piscoya et al., 2001; Aguilar et al., 2002; Giraldo et al., 2003; Goncalves et al.,
2005a; Pilarski et al., 2006). Debido a su actividad antiinflamatoria la planta puede ser aprovechada en
casos de dolor de hígado o de riñones y tiene un excelente efecto sobre diferentes clases de reumatismo
(Bourdy, 1999). También se ha mostrado la actividad protectora contra inflamación pulmonar en ratones
(Cisneros et al., 2005).
• Las propiedades antiinflamatorias y antiedémicas de la planta son relacionadas a la presencia de una
glicosida (Duke y Vásquez, 1994).
• La actividad analgésica de la planta ha sido mostrado in vitro y in vivo (ratones) (Jurgensen et al.,
2005).
•  Se ha sugerido que la actividad de la planta podría ser útil en la prevención y el tratamiento de
enfermedades como Alzheimer (Choi et al., 2002a).
• Se ha mostrado la actividad antiviral de la planta contra el rhinovirus tipo 1B (Aquino et al., 1989)
• Se han reportado resultados preliminarios satisfactorios de la aplicación de la planta en pacientes con
enfermedades de origen autoinmunológicos (Laccarino, 1993 en Estrella, 1995).
• La planta demostró una cierta actividad sobre el útero, pero se advierte que en el Perú la planta tiene
reputación de ser anticonceptiva si se toma en grandes cantidades (Bourdy, 1999).
• La planta tiene una actividad hipotensiva (Williams, 2001).
• Se ha mostrado la actividad inmunomoduladora e inmunoestimuladora de la planta (Wagner et al.,
1985; Keplinger et al., 1999; Deharo et al., 2004). Además, la planta ha mostrado actividades
antimutágenas significantes (Rizzi et al., 1993).
• Extractos de la planta pueden estimular la viabilidad de células leucémicas de los niños (Styczynski y
Wysocki, 2006).
• Se ha mostrado que el tratamiento oral con un extracto acuoso de la planta prolongaba la sobrevivencia
de linfocitos en ratones, y por lo tanto, podría ser un agente potencial para acelerar clínicamente la
recuperación de pacientes con leucopenia (reducción de glóbulos blancos en la sangre) (Akesson et
al., 2003). Se ha mostrado ya en ratas la actividad de la planta en el tratamiento de leucopenia inducido
por quimioterapia (Sheng et al., 2000).
• Se ha mostrado que extractos de la planta reducen las consecuencias gástricas del estrés (Costa
Fazz, 1989). Además, se ha mostrado que el tratamiento oral con extractos de la planta protege contra
la gastritis (Sandoval et al., 2002).
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• En una revisión, Obregón Vilches (1997) ha
resumido los efectos positivos de la planta en el
tratamiento de artritis, gastritis, infecciones
dermatológicas, infecciones de los canales genitales,
asma, úlceras gástricas, diabetes, varias clases de
cáncer (bronco-pulmonar, gástrico y del aparato canal
genital femenino), varios tipos de tumores, infecciones
virales, convalecencia y debilidad general.
• Se ha mostrado la actividad antibacteriana de la
planta contra las bacterias Bacillus cereus, Bacillus
subtilis, Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Sta-
phylococcus aureus  y Staphylococcus epidermidis
(Garcia et al. 2005; Kloucek et al., 2005).
• Extractos de la planta aumentaron la reparación
del ADN, resultando en una estimulación del sistema
inmunológico, actividad antiinflamatoria y prevención
de cáncer (Sheng et al., 2005). Igualmente se ha
mostrado que un extracto acuoso de la planta reducía
fatalidad de células dérmicas causado por
exposición a la luz UV, y esta protección era gracias al aumento en la reparación del ADN. Por lo tanto, la
planta tiene potencialidad de uso en cremas o aceites bronceadores (Mammone et al., 2006).
• Se ha mostrado la actividad de extractos de la corteza y de la raíz contra tres líneas de células
cancerogénicas humanas (De Martíno et al., 2006). También se ha mostrado la actividad in vitro de la
planta contra una línea de células cancerogénicas del pecho humano (Riva et al., 2001).
• En una revisión de las propiedades farmacéuticas de la planta se ha mencionado su potencial
terapéutico en el tratamiento de infecciones virales crónicas, coinfecciones virales y bacteriales en el
Sida, aparte de de la prevención de daño de radiación y enfermedades inflamatorias (Williams, 2001).

Urera baccifera (L.) Gaud. Ex Wedd. (Urticaceae)
ET608, SD34, RB19
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Nombre común
Quechua: itapallo
Castellano: pika pika
Yuracaré: wishë, wishe, timore
Trinitario: otino, pootino tmauru

Descripción botánica
Arbusto de hasta 4m de altura, tallo hueco internamente, provisto de aguijones agudos y savia
transparente. Hojas alternas, simples, grandes, ovado-redondeadas a ovado-oblongas con pelos
urticantes en ambas caras de borde aserrado-dentado. Flores blancas pequeñas, dispuestas en cimas
ramificadas axilares. Los frutos son bayas axilares blanco-rosáceas (Bolfor, 1996).

¿Para qué sirve la planta?
Malviento, diabetes, dolor de estómago, hechizo, hemorragia de la mujer, dolor de barriga, dolor de
barriga baja, no poder orinar por pasmo, hinchazón de barriga o matriz, corta la sangre de la menstruacion,
dolor del parto, niño que no puede caminar, engordar, recuperar del parto, dolor de mano, mano que
se encoge, sabañón, dolor de huesos, dolor del cuerpo, fiebre o temperatura, mal de pulmones,
hinchazón, reumatismo.

¿Cómo se utiliza la planta?
Esteban Semo: Para remediar el mal de pulmones hay que moler el tallo y la raíz y tomarlos con agua
caliente. Para bajar la hinchazón se aplica una cataplasma del tallo y la raíz donde duele.
Melchor Morales, Roque Fernández: Para aliviar el dolor de barriga o cuando no se puede orinar
por pasmo hay que machucar la raíz fresca de la planta y sancocharla en agua durante una hora hasta
que el agua se tiña de color café. Hay que tomar un vaso al día de esta preparación durante dos días.
Es una buena medicina.
Margarita Noza: La hinchazón de barriga o matriz se cura machucando la raíz fresca de la planta. Se
la deja remojar en agua y posteriormente se toma media taza de esta preparación hasta dos veces.
Para calmar el dolor de barriga se hierve la raíz en agua y se toma el remedio una sola vez con un
poco de alcohol.
La raíz de la planta es un remedio para el malviento, para que se levante el paciente. Se hierve una
raíz en dos (o tres) litros de agua por una hora y media hasta que el agua tenga un color morado. Esa
agua sirve para bañarse una sola vez.
Lucio Semo: Para curar el malviento (un viento que trae los males olores de los muertos. Provoca un
dolor que hace revolcar), el dolor de estómago, el dolor de huesos y para bajar la temperatura hay
que preparar un mate de la raíz con o sin la cáscara molida de pica pica. Por lo tanto, hay que machucar
la raíz con o sin la cáscara y hervirla o dejarla remojar en agua durante media hora. Tiñe negro. Hay que
tomar medio hasta un vaso por día hasta sanar y donde duele se aplica la raíz machucada como
cataplasma. Es una buena medicina, pero es peligrosa para las mujeres embarazadas. Para tratar la
diabetes hay que hervir la cáscara o la raíz fresca de la planta en agua y tomarla como mate.
Zacaría Noza, Aurelio Cayuba: Para cortar la sangre de hemorragias de la mujer hay que machucar
la raíz de la planta, hacerla remojar en agua y colar la preparación con un trapo limpio. Hay que tomar
una tutuma de la preparación, una sola vez. Si no calma de inmediato hay que volver a tomar.
Melania Moye: La planta sirve para cortar la sangre de la menstruacion. Hay dos formas de
preparacion. (1) se puede hervir la cáscara y/o la raíz fresca de la planta en agua, o (2) se puede
machucar la raíz fresca y dejarla remojar en agua. En ambos casos se cuela la preparación y se toma
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este remedio tres veces al día (mañana, tarde y noche) durante dos días.
Nieve Humaday: Para calmar el dolor del parto hay que sacar la papa de la planta. Se raspa la papa
y se la hace calentar un poco en agua. Hay que tomar una taza al comienzo del parto y media taza
después del parto.
Domitilia Cartagena: Cuando un niño tarda en caminar hay que golpear la hoja de la planta en su
cuerpo para que salga el mal.
Margarita Torrico: Cuando uno quiere engordar tiene que tomar un vaso de agua del palo de la planta.
Zacaría Noza: Para recuperarse del parto hay que machucar la raíz de la planta y hacerla remojar
en agua tibia. Se toma un solo vaso.
Juana Vaya: Cuando la mano duele, se encoge y se hincha hay que preparar un baño de la raíz
de la planta. Por lo tanto, hay que limpiar bien la raíz, molerla. y  remojarla en agua tibia. En esta agua
hay que poner las manos. Esta misma preparación sirve también para curar el sabañón en los pies. Se
repite el tratamiento hasta sanar.
José Carillos Fernández: Sirve para todas las enfermedades (dolor del cuerpo). Hay que hervir una
raíz fresca molida en dos litros de agua durante dos horas. Luego, se toma un vaso de la preparación
por la mañana y por la tarde durante dos a tres días.
Jorge Villche: Para tratar el dolor de estómago y la fiebre hay que machucar la raíz de la planta y
tomarla en agua caliente como mate (un vaso una vez al día).
La raíz sirve para el reumatismo (dolor de huesos). Hay que sacar una mano de hojas y cuatro
raíces, machucarlas, hervirlas en la olla con dos litros de agua por 25 minutos y tomar el agua como
mate dos veces al día (en la mañana y en la tarde) por una semana.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Isoceño-Guaraní: dolor de muelas, furúnculos, abscesos profundos en las piernas o nalgas,
golpes, hematomas e inflamaciones (Bourdy, 2002).
Perú: dolores reumáticos, fiebre (Duke y Vásquez, 1994).
Ecuador: Huaorani: dolor del cuerpo, estómago, hígado y la cabeza (Cerón y Montalvo, 1998).
Otros lados: diurético, rubefaciente, amenorrea, artritis, resfrío, fiebre, gonorrea, leucorrea, malaria,
reumatismo, enfermedades venéreas (Duke y Wain, 1981 en Duke y Vásquez, 1994).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La acetilcolina, la colina y la histamina que son inyectadas con las espinas estimulan  posiblemente la
producción de células mast, lo que en su turno puede resultar en una actividad antiinflamatoria y
antiartrítica (Duke y Vásquez, 1994).
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria y analgésica de un extracto acuoso de la planta en ratas
(Badilla et al., 1999a&b).

Urera eggersii Hieron. (Urticaceae) ET713, ET874

Nombre común
Castellano: pica pica
Yuracaré: wishe, wishë
Trinitario: ótino
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Descripción botánica
Bejucos leñosos, escandentes. Hojas alternas, estrigosas o pilosulas con pelos urticantes, lámina ovada,
cuneada a truncada o hasta subcordada en la base y margen finamente crenado-dentado. Flores
masculinas y femeninas en inflorescencias axilares ramificadas paniculadas. Los frutos son aquenios
lenticulares cubierto por el perianto carnoso, anaranjado vivo (Nee, 2004).

¿Para qué sirve la planta
Dolor de cadera, mal de cuerpo, maltratado, dolor de estómago.

¿Cómo se utiliza la planta?
Melchor Morales: Para aliviar el dolor de cadera hay que sancochar las hojas juntas con las raíces en
agua y tomar un vasito de esta preparación. Es un remedio regular.
Aurelio Cayuba: Para tratar el mal de cuerpo o el maltratado hay que preparar un mate hirviendo las
hojas de la planta en agua durante tres minutos. Hay que tomar dos vasos a la vez.
Roque Fernández: Se utiliza la raíz de la planta para calmar el dolor de estómago. Hay que lavarla
bien, machucarla y hervirla en agua. Después se cuela y se toma un vaso de esta preparación tres
veces al día hasta recuperar.

Urera laciniata Goudot ex Wedd.  (Urticaceae) SD22,

RB18, RB32
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Nombre común
Quechua: itapallo macho
Castellano: pica pica
Yuracaré: wishë, timore
Trinitario: ótino, chope otino

Descripción botánica
Arbolito pequeño de hasta 5m de alto con espinas filosas punzantes. Hojas alternas, ovadas de forma
pero profundamente lobadas, base de la lámina cordada. Flores masculinas y femeninas en inflorescencias
ramificadas paniculadas de 15 cm de largo. Frutos de 1-2 mm abrazados por los sépalos persistentes
(Pennington et al., 2004). La planta crece en los chacos, en el monte y cerca de los ríos, es una mala
hierba.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de articulaciones, dedos encogidos, contra flojera del perro, mal de riñones, dolor de espalda,
dolor de estómago, malviento, sabañón, reumatismo, dolor de huesos, mala circulación, cortar la sangre
de la menstruación, estar valiente.

¿Cómo se utiliza la planta?
Juana Vaya: La raíz de la planta sirve para tratar dolores de articulaciones o cuando los dedos se
encogen especialmente en los ancianos. Hay que machucar la raíz y dejarla remojar en agua.
Después hay que meter las maños o los pies en el agua de esta preparación.
Nieve Humaday: Cuando el perro no quiere seguir los animales durante la caza, hay que pegarle
con las ramas de esta planta.
Esteban Semo: Para tratar el reumatismo se aplican las espinas del tallo donde duele. Las espinas de
la planta son útiles contra el sabañón en los pies y dedos. Se hace reventar los puntos del sabañón
picándolos con las espinas. Se utiliza la planta especialmente para las wawas.
Lucio Semo: Para curar el malviento (un viento que trae los males olores de los muertos. Provoca un
dolor que hace revolcar) y el dolor de estómago hay que preparar un mate de la raíz molida de pica
pica. Por lo tanto, hay que machucar la raíz y remojarla en agua durante media hora. Se debe tomar
(medio) un vaso por día hasta sanar y donde duele se aplica la raíz machucada como cataplasma. Es
una buena medicina, pero es peligroso para las mujeres embarazadas. Para la mala circulación,
cuando se acumula la sangre en las venitas (aparecen las venas en la piel), se utiliza las hojas cuando
hay luna nueva. Se las pone en el pie directamente.
Melania Moye, Lucio Semo: Para calmar el dolor de estómago y el malviento se machuca la raíz
fresca y se la deja remojar en agua. Se cuela la preparación, se la caliente, y se la toma.
Melania Moye: La raíz fresca, machucada en agua y colada se toma. Sirve para detener la sangre de
la menstruación. Se necesita una raíz para un vasito de agua. Se debe tomar el remedio tres veces
al día (mañana, tarde y noche) durante dos días.
Jorge Villche: Para tratar el mal de riñones y el dolor de espalda se machuca la raíz en agua caliente
y se toma un vaso por día. La raíz sirve para el reumatismo (dolor de huesos). Hay que sacar una
mano de hojas y cuatro raíces, machucarlas, hervirlas en una olla con dos litros de agua por 25 minutos
y tomar el agua como mate dos veces al día (en la mañana y en la tarde) por una semana.
Margarita Noza: Se come las hojas como ensalada, mezclado con tomate, ají y aceite, para estar
valiente.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: 1) Tsimane: el tronco sirve para el dolor de cabeza, dolor del cuerpo y puchichi, la savia para
la espundia y la sarampión (Nate et al., 2001).
Ecuador: 1) Cofanes: dolor de piernas, escozor de la piel (Cerón, 1995) 2) Huaorani: dolor del
cuerpo, estómago, hígado y la cabeza (Cerón y Montalvo, 1998).

Vanilla cf. planifolia Andrews (ET653), Vanilla sp1
(ET690) & Vanilla sp2 (ET1483) (Orchidaceae)

Nombre común
Castellano: vainilla
Yuracaré: suritadojo
Trinitario: giwarara, cojeji

Descripción botánica
Hay varias especies de vainilla, pero son muy difíciles para identificar sin flores. Lamentablemente no se
ha podido encontrar plantas con flores en ninguna ocasión. La descripción que sigue es la de Vanilla
cf. planifolia:
Trepadora con hojas y tallos carnosos de hasta 20-30m de largo. Hojas alternas, enteras, engrosadas
y lisas. Flores grandes de color amarillo-verduscos que aguantan un solo día no más, después se
caen. Fruto una cápsula cilíndrica de 15-25 cm de largo que madura en nueve meses (Castner et al.,
1998).

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, dolor de barriga, cuando el niño no puede pararse, manchas negras en la cara.

¿Cómo se utiliza la planta?
Humberto Núñez, Roque Fernández, Alfonso Hurtado, Melchor Morales: Se utiliza la vaina de la planta
para dar sabor al trago. Hay que colocar unas cuantas frutas secas en alcohol puro y dejarlo remojar
durante una semana. Después de una semana está listo para tomar. Esta preparación sirve también
para aliviar el dolor de estómago.
Roque Fernández: Para aliviar el dolor de barriga hay que hervir las vainas de la planta en agua y
tomarlas como té. Se puede añadir un poco de alcohol.
Lucio Semo: Las frutas (vainas) de la planta sirven para calmar el dolor de estómago. Hay que
hervirlas en agua hasta que se tiña de color canela. Se toma un vaso de esta preparación.
Nieve Humaday: Cuando un niño no puede pararse bien hay que prepararle un baño machucando
siete hojas de la planta y remojándolas en agua tibia. Hay que bañar al niño y su ropita varias veces
durante un dia.
Melania Moye: Después de dar a luz, a veces le salen manchas negras en la piel a la mujer. Se las
hace desaparecer aplicando la resina de la fruta de la planta. Hay que aplicarla dos veces aldía hasta
que desaparezcan.
Ignacio Moye: Para sacar las manchas negras de la piel (las que pican) hay que frotar las frutas de
vainilla en las partes afectadas.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Ecuador: 1) Huaorani: (V. planifolia) sarnas de la piel (Ceron y Montalvo, 1998).
Venezuela: (V. planifolia) fiebre (Morton, 1981 en Milliken, 1997).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• El componente principal aromático de la vainilla, vanillina, ha mostrado actividad antibacteriana contra
Escherichia coli, Lactobacillus plantarum y Listeria innocua (Fitzgerald et al., 2004) y actividad antifúngica
contra los tres contaminantes de la comida Saccharomyces cerevisiae, Zygosaccharomyces bailii y
Zygosaccharomyces rouxii (Fitzgerald et al., 2003).
• Se ha mostrado que la vanillina actúa como anticlastogénico (actúa contra rompimientos en cromosomas)
en ratones (Inouye et al., 1988).
• Se ha mostrado la actividad antioxidante de la vainilla (Murcia et al., 2004).

Vernonia megaphylla
Hieron. (Asteraceae)
ET802, SD17

Vanilla cf. planifolia Vanilla sp.1 Vanilla sp.2
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Nombre común
Castellano: flor morado
Yuracaré: dyadyali
Trinitario: mrarupoco

Descripción botánica:
Arbusto de hasta 3m o más de altura. Hojas simples, grandes alternas de margen dentado. Cabezuelas
discordes con flores púrpuras. Los frutos son aquenios angostamente cilíndricos, costilludos con un
papus 2-seriada (Vásquez Martínez, 1997). La planta crece en la orilla de los ríos y en el monte.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de cadera, dolor de barriga, dolor de cabeza, dolor de estómago, dolor del cuerpo, asma
(cuando alguien no puede respirar), falseadura.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para calmar el dolor de cadera, el dolor de barriga o el dolor de cabeza hay que
hervir las hojas de la planta en agua hasta que se tiña de color café-negro. Luego se cuela la
preparación y se toma medio (a un) vaso. Para tratar el asma hay que hervir la flor de la planta en agua
durante 10  minutos. Hay que tomar esta preparación una vez al día.
Margarita Noza: Se machuca las hojas frescas y se las aplica en una cataplasma para tratar las
falseaduras. También se puede añadir camote.
Esteban Semo: Para calmar el dolor de estómago y el dolor del cuerpo hay que hervir las flores de
una planta en agua por 10 minutos y tomar el mate dos veces al día durante cinco días.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
•  Para la actividad farmacológica de otras especies del genero Vernonia vea bajo Vernonia patens.

Vernonia patens Kunth. (sin.: Vernonanthura
patens (Kunth) H. Rob.) (Asteraceae) SD67, ET884A

Nombre común
Castellano: sunchu
Yuracaré: dyadyali
Trinitario: paichane

Descripción botánica
Arbusto o árbol hasta 8 m, puberulo o tometuloso. Hojas lanceoladas o angostamente oblongas. Ápice
agudo o acuminado, base cuneada u obtusa, margen entero a aserrado; bracteas imbricadas en 5-6
series, oblongas o suborbiculares; flores 21-27 por cabezuela, blancas. Aquenios angostamente
turbinados o subcilindricos, costilludos. Puberulos, papus marrón-amarillento, las cerdas internas lineares,
las externas tubuladas. La planta crece en el chaco y en los montes. Existe gran cantidad de esta planta.
Se quema su semilla también para hacer lejía, la sustancia que se come cuando se mastica la coca.

¿Para qué sirve la planta?
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Dolor de estómago, dolor de corazón, dolor del cuerpo, hinchazones, debilidad, tos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para mejorar la tos hay que hervir las flores frescas de una rama en agua y tomar el
remedio tres veces al día -antes de comer- con dulce o con caña porque es amargo
José Carillos Fernández, Jorge Villche: Para tratar el dolor de estómago, dolor de corazón, dolor
del cuerpo, las hinchazones y la debilidad hay que raspar la planta para sacar su resina y tomarla
pura con alcohol dos veces al día. También se puede tomarla con agua (media taza de resina y media
taza de agua) una vez al día antes del desayuno.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Bolivia: Tacana: Se exprime el líquido del tallo de Vernonanthura patens para curar el mal de ojo o la
conjuntivitis (Bourdy, 1999)
Colombia: Las hojas de Vernonia patens, que al estrujarlas despiden un olor picante, se utilizan como
antidiarreicos y contra la fiebre. La decocción de las mismas sirve para hacer buches, o masticadas se
emplean como antinervínico y como calmante de los dolores de muela (García Barriga, 1975b).
Brasil: Se utiliza el té de Vernonia condensata para tratar desórdenes gastrointestinales (Monteiro et
al., 2001).
Nigeria: Vernonia amygdalina está utilizada contra gusanos en la barriga (Alawa et al. 2003).
Zimbabwe: Vernonia amygdalina es una de las plantas utilizadas frecuentemente en el tratamiento de
enfermedades venéreas (Kambizi & Afolayan 2001).
Etiopía: el zumo de las hojas machacadas de Vernonia amygdalina es útil contra las garrapatas
(Regassa 2000)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
•Una planta del mismo género, Vernonia cinerea (L.) Less., contiene stigmasterol, una sustancia que es
conocida para aliviar las contracciones musculares (Heywood et al. 1977 en Grenard et al., 1987). Se
ha mostrado la actividad analgésica, antipirética y antiinflamatoria de esta misma especie (Iwalewa et al.,
2003)
•Un compuesto aislado del extracto de Vernonanthura tweedieana tiene propiedades contra hongos
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(Portillo et al., 2005)
•Se ha mostrado la actividad antimicrobiana de Vernonia amygdalina in vitro (Erasto et al., 2006). El
extracto de la misma planta  no fue activo en las dosificationes usadas contra los gusanos de barriga en
el laboratorio (Alawa et al. 2003)
•Extractos acuosos de Vernonia colorata fueron inhibitorios para el crecimiento del microorganismo
Toxoplasma (Benoit-Vical et al., 2000). La actividad antiglucemiante y antidiabética de la misma planta
ha sido mostrada en ratas (Sy et al., 2005).
•Extractos de Vernonia brasiliana, Vernonia brazzavillensis y Vernonia amygdalina fueron parcialmente
activos contra Plasmodium, el parásito que provoca la malaria (Carvalho et al., 1991; Tona et al. 2004;
Mbatchi et al., 2006).
•Un extracto de las hojas de Vernonia colorata demostró actividad antiinflamatoria (Cioffi et al. 2004).
• Un extracto de Vernonia subuligera fue activo contra el microorganismo parasitario que provoca la
‘enfermedad del sueño’ pero la citotóxicidad del extracto fue relativa alta (Freiburghaus et al. 1996).
•Extractos y un compuesto aislado de Vernonia condensata demostraron efectos analgésicos,
antiinflamatorios y antiulcerosos (mejoraron las úlceras) (Frutuoso, et al. 1994; Valverde et al. 2001).
• Extractos de Vernonia colorata fueron activos contra la bacteria Pseudomonas aeruginosa (Kelmanson
et al., 2000).
• Extractos de Vernonia colorata y Vernonia lasiopus demostraron actividad contra el parásito que
provoca la malaria (Kraft et al. 2003; Muregi et al. 2003).
• Extractos acuosos de Vernonia condensata demostraron una muy baja toxicidad aguda y no presentaron
riesgos teratogénicos (efectos dañinos sobre la criatura en el útero) o mutagénicos (Monteiro et al.,
2001).
• Extractos de Vernonia brachycalyx fueron eficaz contra los parásitos que causan la malaria y la
Leishmaniasis, pero el compuesto aislado tuvo alta citotóxicidad (Oketch-Rabah et al., 1998).
•Extractos de Vernonia amygdalina demostraron actividad contra bacterias que causan enfermedad de
los dientes (Taiwo et al. 1999).
• Dos compuestos aislados de Vernonia guineensis demostraron actividad contra el parásito Tripanosoma
que hacer enfermar (Tchinda et al. 2002).
• De Vernonia pachyclada se han aislado compuestos citotóxicos que demostraron una moderada
actividad contra células cancerigenas (Williams et al., 2005).
• De las hojas de Vernonia arborea se ha mostrado el efecto beneficioso en la cicatrización de las
heridas (Manjunatha et al., 2005).

Witheringia solanacea L’Her (Solanaceae) SD42

Nombre común
Castellano: sawana, ají del monte, ajicillo del monte
Trinitario: tahpihru

Descripción botánica
Hierbas o arbustos hasta 4 m, pubérulas. Hojas grandes ovadas o elipticas, frecuentemente inequilátera,
glabratas o pubescentes, hojas menores presentes o ausentes. Flores de corola rotáceae y amarilla en
pseudofascículos. Los frutos son bayas globosas anaranjadas o rojizas. La planta crece en el monte
(Vásquez Martínez, 1997).
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¿Para qué sirve la planta?
Hinchazón (herida, absceso, hinchazón del cuerpo), malviento.

¿Cómo se utiliza la planta?
Margarita Noza: Para tratar el malviento hay
que machucar diez hojas de ajicillo del monte y
aplicarlas donde duele con ajo y hojas de tabaco.
Lucio Semo: Se aplica la fruta en el absceso.
Usos etnomédicos reportados en la literatura
Panamá (Cuna): se cocina las raíces de
Witheringia solanacea durante mucho tiempo, y
se bebe el jugo para aliviar el dolor de estómago
(Duke y Vasquez, 1994).

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
• Compuestos aislados de Witheringia solanacea
poseen actividad antiinflamatoria (Jacobo-Herrera
et al., 2006).
• Compuestos aislados de Witheringia
coccoloboides han demostrado actividad citotóxico
y moderada actividad antitumoral en ratones
(Antoun et al. 1981).

Wulffia baccata (L.f.) Kuntze. (Asteraceae) ET640

Nombre común
Castellano: manzanilla
Yuracaré: shirëte, (chiyata, pitiru)
Trinitario: pochicheru, hpochichéeji
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Descripción botánica
Arbusto de unos 2m o más de alto. Hojas simples, opuestas y de margen aserrado con dos venas
saliendo cerca de la base de la hoja y subparalelos a la vena del medio. Flores en cabezuelas más
anchas que gruesas. Flores tubulares del disco anaranjadas y flores liguladas del margen amarillas.
Frutos verduzcos, comestibles sostenidos por brácteas anaranjadas.

¿Para qué sirve la planta?
Dolor de estómago, botar bichos de los intestinos, dolor del cuerpo

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para calmar el dolor de estómago o para votar bichos de los intestinos hay que
preparar un mate de las ramas frescas de la planta.
Margarita Noza: El dolor del cuerpo se trata con un mate de la planta. Hay que poner unas flores en
agua hirviendo y sacar la olla inmediatamente del fuego. Se toma una sola copa. Es un buen remedio.

Usos etnomédicos reportados en la literatura
Guyana: gripe, fiebre, diabetes, vómitos (Grenard et al., 1987)

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• La planta no es activa contra Plasmodium berghei (un causante de la malaria) (Brandão et al., 1985
en Milliken, 1997).

Zanthoxylum aculeatissimum Engl. (Rutaceae)
ET1454B

Nombre común
Castellano: sahuko
Yuracaré: mabashshu (bashshu es una especie de víbora, mabashshu significa “su víbora”)
Trinitario: chope sucoré, jino yura

Descripción botánica
Árbol grande dioico con espinas en el tronco. Hojas alternas paripinnadas, el raquis está provisto de
espinas, folíolos alternos oblongos. En las plantas juveniles hay hasta 15 pares de folíolos.  Los frutos
son mericarpos foliculares de semillas subglobosas y nítidas.

¿Para qué sirve la planta?
Hinchazón, malviento.

¿Cómo se utiliza la planta?
Abraham Mosua: Para bajar hinchazones hay que raspar la cáscara y machucar las espinas del palo.
La masa que se obtiene hay que cataplasmar en la hinchazón y cambiar tres veces por día. Es un buen
remedio, hace deshinchar rápido.
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Margarita Noza: El malviento se trata
preparando las espinas como café (quemar, moler
y remojar en agua caliente).

Propiedades farmacológicas
reportadas en la literatura
•  De otra planta del género, Zanthoxylum
rhoifolium, se ha mostrado la actividad in vivo
antimalárica contra Plasmodium yoelii (en
roedores) y contra P. falciparum (Bertani et al.,
2005; Jullian et al., 2006).
• Se ha mostrado la actividad antiinflamatoria de
varias especies del género: Z. budrunga
(Abraham y Agshikar, 1972), Z. zanthoxyloides
(Oriowo, 1982), Z. chalybeum, Z. usambarense
(Matu y Van Staden, 2003). De las ultimas dos
especies además se ha mostrado la actividad
antibacteriana (Matu y Van Staden, 2003).
• De la corteza de Zanthoxylum ailanthoides se

han aislado componentes con actividad anti-VIH (Cheng et al., 2005).
• Se ha mostrado la actividad antifúngica de Zanthoxylum chiloperone var. angustifolium (Thouvenel et
al., 2003). La misma especie además ha mostrado actividad in vitro contra varias Leishmania spp.
(causantes de la leishmaniasis o espundia) (Ferreira et al., 2002).
• Se ha mostrado la actividad analgésica y antidiarreica de Zanthoxylum rhetsa (Rahman et al., 2002).

Zanthoxylum cf. sprucei Engler ET1175

& Zanthoxylum sp.  ET960  (Rutaceae)

Nombre común
Castellano: sahuko
Yuracaré: tesni tomete (tomete significa flecha),
mabashshu
Trinitario: jino yuraji, cúuji

Descripción botánica
Zanthoxylum cf. sprucei:
Árbol mediano dioico con espinas en el tronco.
Hojas alternas imparipinnadas, folíolos subopuestos,
elíptico-oblongos y enteros. Flores pentámeras de
corola blanca. Los frutos son mericarpos foliculares
de semillas subglobosas y nítidas.
Zanthoxylum sp.:
Se ha visto solamente el tronco. Tiene espinas
grandes y horizontalmente aplanadas. Zanthoxylum sp.
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¿Para qué sirve la planta?
desombro

¿Cómo se utiliza la planta?
Lucio Semo: Para tratar el desombro hay que machucar la cáscara del palo y dejarla remojar en agua
tibia. El paciente tiene que bañarse con el agua de esta preparación.

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
Para la actividad farmacológica de otras plantas del género vea bajo Zanthoxylum aculeatissimum.

Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae) ET1528, RB70

Zanthoxylum cf. sprucei:
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Nombre común
Castellano: jengibre
Trinitario: gibre

Descripción botánica
Hierba terrestre cultivada de hasta 90 cm, con rizoma horizontal. Hojas linear-lanceoladas de 18-28 cm,
sésiles, acuminadas. Pedúnculos de 15-25 cm sosteniendo espigas elipsoideas de 4-6 cm con brácteas
suborbiculares a obovadas de 2-2.5 cm, vellosas. Flores de corola color verde-amarillento, el tubo de
2 cm, lóbulos lanceolados agudos. Oriunda del Viejo Mundo.

¿Para qué sirve la planta?
Mal de corazón, mal o dolor de barriga, dolor de barriga del parto, recuperar del parto, dolor de
estómago, matriz que se baja, gripe, resaca, dolor del cuerpo, dolor de huesos, tos.

¿Cómo se utiliza la planta?
Esteban Semo: La raíz de la planta sirve para curar la gripe, el dolor de estómago y la resaca. Hay
que raspar la raíz, echarla en agua para sacar su almidón y tomar la preparación con medio vaso de
alcohol y agua dos veces en un solo día. Las mujeres embarazadas pueden tomarlo pero los niños no
pueden.
Zacaría Noza: Para tratar el mal de corazón o el mal de barriga hay que machucar la raíz de la planta
y hervirla o hacerla remojar en agua caliente. Se debe tomar un vaso de esta preparación colada cada
mañana y tarde hasta que se recupere. Es un buen remedio.
Lucio Semo, Nieve Humaday: Después del parto hay que machucar la raíz de la planta y dejarla
remojar en agua caliente. Se debe tomar un vaso de esta preparación colada para recuperar del
parto.
Juana Vaya: El dolor de estómago y el dolor de barriga se curan con la raíz de la planta. Hay que
sacar unos cinco o seis dientes de la raíz de una planta vieja y limpiarla bien. Luego hay que machucarla
bien, dejarla remojar en agua tibia y colar esta preparación. Se la toma.
Melania Moye, Ignacio Moye, Margarita Noza, Alfonso Hurtado, Melchor Morales, Nieve Humaday:
Para aliviar el dolor de barriga hay que sacar la raíz de la planta, limpiarla bien y machucarla.
Después hay que dejarla remojar en agua tibia. Se cuela y se toma con un poco de alcohol, sino es
picante. Se toma una taza de la preparación tres veces al día por uno a tres días. Es un buen remedio.
Aunque no es peligrosa para las mujeres embarazadas, los niños no pueden tomar esa preparación.
Lucio Semo: La raíz es utilizada para calmar el dolor de estómago, el dolor de barriga y el dolor de
cuerpo. Hay que moler medio kilo de raíces y remojarlas en un litro de agua tibia. Luego se cuela la
preparación y se toma el agua. Hay que tomar un litro de la preparación en una sola vez. Sirve bien
para las mujeres que dan a luz. Cuando la matriz se baje por caerse o alzar cosas pesadas hay que
preparar un mate de la raíz hervida en agua.
José Carillos: La raíz alivia la tos y el dolor de barriga. Hay que machucar una mano de raíces,
calentar de uno a dos litros de agua, mezclar las raíces con esa agua tibia y medio vaso de alcohol  y
se toma el líquido una vez al día durante dos días o hasta que calma la enfermedad.
Jorge Villche: El jengibre es útil para el dolor de estómago, dolor de huesos y durante el parto para
que las mujeres no sientan el dolor en la barriga. Hay que machucar 10 raíces para sacar su jugo, colar
la preparación con un trapo limpio, hervir el jugo por tres minutos, añadir un litro de agua y un vaso de
alcohol y tomar la preparación hasta que calme el dolor. Las mujeres en parto deben tomarla tres veces
al día durante dos días. No se utiliza para los niños.
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Usos etnomédicos reportados en la literatura
Amazonia: reumatismo, artritis, aumentar virilidad, diarrea, dolor de estómago, dolor de garganta,
cólico, calambres menstruales (Duke y Vásquez, 1998).
Belize: dolor de estómago, flatulencia, indigestión, resfrío, náusea, vómitos, dolor de músculos, ayuda
en el parto, mal parto, dolores menstruales, bronquitis, susto (Arvigo y Balick, 1998).
Bolivia: 1) Tacana: dolor de barriga, espasmos de los intestinos con o sin diarrea, disentería con
sangre en los excrementos, reumatismo, quemaduras de la lejía en la boca, vómitos, diarrea (Bourdy,
1999; Ponz et al., 2005). 2) Machineri: diarrea (Ponz et al., 2005). 3) estimulante de digestión, flatulencia,
resfrío, espasmos, propiedades antisépticas y expectorante (Praedac)
Brasil: 1) Ka’apor: dolor de garganta (Balée, 1993a). 2) cólico, calambres menstruales, dolor de
garganta (Branch y Da Silva, 1983 en Duke y Vásquez, 1994).
Ecuador: 1) Cofanes: dolor y flojera de estómago, dolores menstruales, poner el jugo de la raíz en
pezón para que los niños dejen de lactar (Cerón, 1995).
Guyana: dolor de cabeza (Grenard et al., 1987).
Indefinido: Los rizomas son aromáticos, utilizados como condimento y como medicina; el té es tónico,
esturnotatorio y se emplea contra el resfriado y el reuma, y enfermedades del sistema respiratorio. Se
usan también en cataplasmas. El rizoma masticado es acre (áspero y picante); provoca abundante
saliva y calma el dolor de dientes; también es usado en casos de parálisis facial. Se reporta como tónico
del estómago, carminativo y afrodisíaco. El té de jengibre se toma en las madrugadas frías para dar calor
(Liogier, 2000).
Perú: bronquitis, reumatismo (Vásquez, 1990 en Duke y Vásquez, 1994).
Trinidad: malaria (Morton, 1981 en Milliken, 1997).

Propiedades farmacológicas reportadas en la literatura
• Se ha mostrado que la planta tiene efectos hipotensivos y vasodilatantes en varios animales de
laboratorio. En ratas bajó la presión sanguínea arterial en conejillos de indias (Guinea pigs); se observó
una actividad cardio-inhibitorio en la velocidad y la fuerza de contracciones espontáneas. En conejos un
extracto de la planta relajó contracciones vasculares  (Ghayur y Gilani, 2005a).
• Los estudios clínicos han mostrado que la raíz de la planta puede prevenir mareos, diarreas y vómitos
causados por influenza gastrointestinal (Mowrey y Clayson, 1982 en Arvigo y Balick, 1998). Las
propiedades beneficiosas del aceite esencial de la planta han sido mostrada en el tratamiento de
náuseas y vómitos (antiemético) (Abdel-Aziz et al., 2006) después de operaciones (De Pradier, 2006)
mediante un estudio clínico (Geiger, 2005). Se ha mostrado también las calidades de la planta en
prevenir náuseas y vómitos relacionados al embarazo (Bryer, 2005). Un extracto de la planta ha
demostrado además tener actividad contra convulsiones, ansiedad (Vishwakarma et al., 2002) y mareos
de mar (en Ernst, 2000).
• La planta tiene propiedades antioxidantes (Natarajan et al., 2006) y anticancerígenas. Se ha mostrado
la actividad quimiopreventiva de la planta en ratas con cáncer del colon (Manju y Nalini, 2005). Se ha
aislado también un componente de la planta con utilidad potencial en el tratamiento de tumores (Kim et
al., 2005).
• Se ha mostrado en ratas que la planta promueve el sistema digestivo mediante un efecto espasmolítico.
Esta actividad podría explicar el uso de la planta en estados hiperactivos del intestino como cólico y
diarrea (Ghayur y Gilani, 2005b). Incluso se ha observado la utilidad de la planta en mejorar los efectos
secundarios gastrointestinales en la quimioterapia contra el cáncer  (Sharma y Gupta, 1998).
• Se ha mostrado la actividad inhibidora de la planta sobre la contractibilidad del íleon de ratas in vitro
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(Borrelli et al., 2004).
• Se ha observado la actividad inhibidora de sustancias aromáticas de la planta sobre las plaquetas.
Esta propiedad es beneficiosa en la prevención de la trombosis (Thomson et al., 2002; Nurtjahja-
Tjendraputra et al., 2003).
• La planta es activa in vitro contra Helicobacter pylori, el microorganismo reconocido como el causante
primario asociado con el desarrollo de la gastritis y las úlceras pépticas (Mahady et al., 2005).
• Extractos de la planta han mostrado una actividad antiinflamatoria (Thomson et al., 2002; Kim et al.,
2005) comparable a la de la aspirina (Robineau, 1991 en Duke y Vásquez, 1994). Esta actividad y
además sus efectos analgésicos y su capacidad de dismunuir edema fueron confirmados en pruebas
con ratas y ratones (Penna et al., 2003; Ojewole, 2006).
• El extracto es activo contra bacterias Gram - y + (Robineau, 1991 en Duke y Vásquez, 1994). Se ha
mostrado la actividad antibacteriana de extractos de la planta contra Escherichia coli (Indu et al., 2006),
Enterobacter aerogenes, Burkholderia pseudomallei y Staphylococcus aureus (Samy, 2005), Bacillis
subtilis y Pseudomonas aeruginosa y la actividad antifúngica contra Candida albicans, Aspergillus níger
(Konning et al., 2004), Cryptococcus neoformans, Saccharomyces cerevisiae, Wangiella dermatitidis,
Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus, Fusarium oxysporum, Microsporum gypseum,
Pseudallescheria boydii, Rhizopus sp. y Trichophyton mentagrophytes (Ficker et al., 2003).
• Los componentes gingerol y shogoal de la planta muestran actividad moluscicida. Furanogermenone
ayuda en prevenir las úlceras gástricas. Shogoal es muy efectivo contra la tos en comparación con la
dihidrocodeina (Robineau, 1991 en Duke y Vásquez, 1994).
• Se ha mostrado que el aceite esencial de la planta estimula el sistema inmunológico (Pari et al., 2000)
y podría ser beneficioso en el tratamiento de inflamación crónica y enfermedades  autoinmunes (Zhou
et al., 2006). Basado en sus propiedades estimulantes para el sistema  inmunológico, algunos
investigadores han justificado el uso de la planta para los enfermos y para las mujeres recién paridas
(para recuperar del parto) (Pari et al., 2000).
•  La actividad hipoglucemiante de un extracto de la planta, igual que su capacidad de bajar los lípidos
(grasas) ha sido mostrada en ratas diabéticas (Kar et al., 2003; Ojewole, 2006; Bhandari et al., 2006).
Análogamente, en otros estudios se ha observado una reducción significante del colesterol y otros
lípidos en ratas bajo tratamiento con la planta (Bhandari et al., 2005; Thomson et al., 2002).
•  Se ha mostrado los efectos beneficiosos de extractos de la planta en ratas con obesidad mediante una
reducción de los niveles de insulina y glucosa (Goyal y Kadnur, 2006).
• Se ha mencionado la utilidad moderada de la planta en el tratamiento de osteoartritis (Setty y Sigal,
2005). Sin embargo, en un estudio clínico con 247 pacientes se ha mostrado que un extracto de la planta
redujó significativamente los síntomas de osteoartritis de la rodilla (Altman y Marcussen, 2001).
• Se ha mostrado que un tratamiento oral con el mate de la raíz en ratas embarazadas resultó en un
aumento de pérdida de fetos (aborto) (Wilkinson, 2000).
• Se puede recomendar el uso de la planta contra el dolor de barriga, los espasmos de los intestinos
(con o sin diarrea), la disentería con sangre en los excrementos, el reumatismo y las quemaduras en la
boca, por ser una planta muy eficaz para curar estas enfermedades (Bourdy, 1999).
• A pesar de las propiedades beneficiosas de la planta contra mareos, virus estomacal, problemas
digestivos y para la quimioterapia se han observado efectos secundarios. En cantidades terapéuticas la
planta puede incrementar el tiempo de sangrado y reducir la adherencia de las plaquetas de sangre
(Ackerson, 2005).
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abscesos 257, 450

aborto, recuperar de, o prevenir el 76

acné 286

adivinar 137

alcoholismo o borrachísmo 213, 214

aliento, falta de 218

alfombrilla 246, 434

alucinógeno 137

ampollas 269

anestésico 373

ano, dolor de 118

ano salido 92, 120, 156, 362

anemia 38, 52, 57, 62, 109, 139, 175, 178, 181, 193,

197, 208, 220, 221, 224, 252, 263, 274, 282, 309, 327,

333, 339, 341, 343, 381, 382, 387, 389, 398, 401, 403,

412, 417, 420, 431

amebas, botar de la barriga 52, 193, 197

apetito, falta de 49, 297, 405

arrebato 57, 91, 335, 362

articulaciones, dolor de 331, 427, 444

asma 427, 447

aventado 92, 118, 120, 208, 379

barriga , dolor 29, 31, 38, 40, 42, 47, 49, 69, 72, 73,

74, 84, 88, 91, 103, 105, 117, 118, 125, 132, 134, 137,

149, 151, 154, 160, 166, 168, 193, 195, 197, 207, 263,

272, 276, 279, 282, 303, 309, 316, 325, 326, 333, 341,

344, 347, 349, 365, 371, 373, 379, 383, 392, 393, 403,

411, 429, 431, 434, 435, 437, 441, 445, 447, 454

barriga, endurecer 393

barriga hinchazón de 160, 186, 272, 303, 308, 382,

435, 437, 441

bebés, prevenir enfermedades en los 92, 152, 192

bebés que no pueden caminar o pararse o que

tardan en caminar 188, 267, 316, 327, 328, 329,

331, 396, 403, 409, 413, 416, 441, 445

bichos o parásitos, botar de la barriga 77, 103,

134, 175, 178, 193, 195, 197, 208, 221, 224, 309, 451

Indice de enfermedades y síntomas
boro, sacar el 279

borrachismo, alcoholismo 213, 214

burro, calamar el dolor de la “picadura” del 217,

279, 394

cabello, cuidar el 65, 138, 159, 170, 227, 394

cabello caída de 269, 383, 385

cabeza, dolor de 34, 63, 70, 92, 105, 108, 114, 116,

126, 132, 164, 211, 232, 235, 250, 282, 288, 293, 297,

304, 309, 318, 331, 341, 344, 355, 383, 386, 387, 391,

397, 422, 433, 434, 447

cadera, dolor de 120, 443, 447

calambres 103, 339, 341, 407, 422, 437

calor, calentura 139, 161, 232, 296, 346, 383

cansancio 54, 160, 228, 263, 328, 341

caracha 45, 49, 61, 105, 139, 140, 142, 144, 158, 169,

224, 235, 262, 265, 277, 282, 306, 320, 323, 331, 337,

341, 354, 400, 403, 435, 437

cerebro, dolor de 70

chujchu 287, 370

cicatrices 49

cintura, dolor de 145, 343

circulación mala 444

cólera 431

colerina 123

cólico 88, 118, 120, 370

constipado 92, 118, 120

costras 224

corazón, dolor o mal de 55, 220, 303, 304, 305,

448, 454

cortadura 36, 60, 84, 89, 115, 129, 130, 131, 152,

161, 164, 169, 204, 224, 248, 257, 272, 333, 335, 337

cuello, dolor de 98

cuerpo, dolor o mal de 42, 49, 54, 63, 86, 89, 108,

135, 137, 144, 152, 164, 169, 181, 218, 221, 263, 279,

281, 288, 302, 303, 304, 305, 309, 324, 325, 326, 327,

328, 329, 330, 333, 338, 341, 355, 362, 373, 378, 379,
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401, 405, 406, 411, 422, 431, 433, 435, 437, 441, 443,

447, 448, 451, 454

cuerpo, limpiar 57, 208

cuerpo, hinchazón de 187, 208, 282, 290, 328, 338,

339, 341, 366, 371, 413, 450

debilidad 160, 220, 228, 409, 427, 448

defecar a cada rato 171, 207, 324

depresión 161, 163

desnutrición 134

desombro o susto, niños desombrados 37, 44,

57, 74, 92, 98, 100, 102, 115, 116, 132, 134, 137, 181,

184, 192, 193, 218, 252, 279, 282, 308, 309, 323, 324,

325, 326, 327, 328, 329, 331, 333, 341, 346, 350, 371,

389, 392, 402, 403, 417, 419, 453

diabetes 221, 441

diarrea 37, 40, 42, 48, 49, 69, 77, 91, 94, 101, 103,

111, 113, 152, 154, 164, 171, 175, 178, 181, 193, 195,

197, 208, 235, 238, 240, 241, 242, 249, 250, 263, 268,

274, 276, 288, 292, 350, 362, 371, 376, 386, 419, 431,

433, 435, 437

diarrea con sangre 103, 105, 106

dientes, mantener sanos 40, 290

disentería 308, 371

dislocaciones 184, 409

encía inflamada o infectada 186, 224

empeine 186, 207

engordar 85, 134, 441

espalda, dolor de 115, 170, 294, 362, 434, 435, 444

espundia 103, 105, 130, 169, 174, 175, 178, 208,

224, 253, 262, 272, 276, 296, 302, 309, 323, 359, 360,

400, 408, 411, 414, 435

esterilizar a las mujeres 49, 63, 393

estómago, dolor de 28, 33, 40, 41, 42, 49, 66, 69,

92, 115, 132, 134, 135, 142, 152, 164, 166, 168, 171,

175, 189, 208, 211, 221, 224, 235, 241, 242, 252, 254,

263, 272, 276, 279, 303, 304, 305, 309, 314, 331, 341,

344, 349, 355, 373, 405, 426, 431, 433, 437, 441, 443,

444, 445, 447, 448, 451, 454

estreñimiento 66, 91, 120

excrementos mocosos o flemosos 197, 224

falseadura 215, 290, 409, 447

fertilidad de la mujer, promover 200, 300, 413

fiebre 34, 46, 52, 55, 61, 62, 63, 64, 66, 92, 96, 100,

108, 109, 110, 111, 115, 116, 123, 139, 152, 157, 160,

161, 164, 169, 188, 193, 197, 198, 200, 218, 220, 224,

227, 229, 230, 231, 232, 240, 244, 255, 259, 262, 279,

282, 293, 296, 302, 304, 309, 319, 327, 329, 331, 333,

341, 346, 348, 354, 356, 362, 368, 371, 379, 381, 383,

385, 386, 387, 388, 389, 403, 404, 405, 417, 434, 411

fiebre amarilla 303, 370, 382, 412, 422

flojera 74

flojera del perro 74, 103, 431, 433, 444

fractura 114, 122, 154, 172, 173, 174, 179, 184, 215,

290, 314, 319, 409

garganta, dolor de 47, 160, 416

gastritis 349

gripe 77, 92, 105, 106, 189, 208, 232, 371, 383, 427,

457

golpes 146, 191, 290, 296, 362, 404

gusanos botar de la barriga 175, 193,195, 197, 391

hacer enamorar a una chica, 151, 281

hechizo 117, 137, 173, 174, 179, 192, 197, 208, 309,

341, 409, 435, 441

hechizo de la lluvia  134

hechizo del agua 186

hechizo del arco iris 146

hemorragia en la mujer (vaginal) 52, 57, 72, 73,

74, 88, 113, 123, 140, 142, 156, 189, 224, 268, 292,

359, 373, 434, 441

hemorragia nasal 189

heridas 49, 55, 61, 70, 89, 129,  130, 140, 142, 152,

169, 172, 173, 174, 179, 203, 224, 271, 316, 331, 337,

349, 362, 408, 412, 414, 422, 435, 437, 450

heridas infectadas 55, 331, 333

heridas pasmadas 57, 130, 232, 306, 379, 383

hernia 40, 118, 120, 123, 292, 349, 373

hígado, mal de 77, 151, 192, 241, 304, 383, 435, 437
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hinchazón 52, 57, 68, 70, 87, 96, 103, 111, 127, 129,

130, 137, 146, 154, 159, 164, 207, 215, 221, 232, 254,

257, 279, 296, 305, 306, 309, 316, 322, 331, 335, 339,

341, 343, 346, 362, 375, 386, 402, 409, 413, 429, 441,

448, 450, 451

huesos, dolor de 137, 211, 281, 341, 411, 431, 433,

441, 444, 454

hongos de la cara o la piel 77, 128, 169, 185, 186,

244, 286, 304, 322, 354, 445

impotencia 63

intestinos de los niños, infección de los 402, 403

leche en los senos de la mujer, promover la

producción de 77, 89

leishmaniasis o espundia 103, 105, 130, 169, 174,

175, 178, 208, 224, 253, 262, 272, 276, 296, 302, 309,

323, 359, 360, 400, 408, 411, 414, 435

lengua, infección de la 57

luxadura 215, 290, 409, 447

mala gana 218

malaria 37

malparto 92, 96, 111, 200, 304, 347

malviento 75, 81, 92, 96, 117, 137, 146, 169, 181,

186, 206, 208, 252, 256, 272, 274, 279, 282, 290, 305,

309, 310, 339, 341, 344, 373, 416, 419, 427, 431, 433,

441, 444, 450, 451

manchas (blancas o negras) en la cara o la piel

(hongos) 77, 128, 169, 185, 186, 244, 286, 304, 322,

354, 445

manchas de la piel después del parto 52, 227, 251,

279, 292

mano o dedos que se encogen 441, 444

mareos 48, 166, 220, 228, 274, 303

matriz, mal de 30, 156, 267, 314, 373

matriz, infección o inflamación de 42, 77, 200,

316, 349

matriz, hinchazón de 55, 267, 316, 441

matriz que se baja 373, 454

matriz que se tranca 224

menstruación 72, 77, 91, 92, 224, 251, 282, 308,

347, 359, 370, 379, 391, 441, 444

mocheó o oreja 38, 44, 57, 72, 132, 181, 246, 252,

274, 309, 323, 324, 325, 326, 327, 328, 329, 331,

333, 371, 402, 403, 409

Moquillo 309

Moquillo de la gallina 232

mordedura de víbora 41, 208, 279

muelas o dientes, dolor de 29, 41, 63, 68, 70, 71,

77, 89, 91, 100, 123, 144, 164, 175, 186, 189, 202,

204, 213, 215, 216, 276, 288, 290, 309, 341, 353,

358, 373, 411, 418, 425

muela, pasmo de 92, 224, 362, 422

músculos, dolor de 137, 323, 324, 325, 326, 327,

328, 329, 330, 333

nervios 343, 435, 437

neumonía 115

niños con maldad 62, 238

oído, dolor o mal de 118, 120, 144, 145, 189, 232,

298, 301, 304

ojo, mal de la vista, mal de, limpiar el o malviento

de 49, 70, 109, 111, 120, 145, 164, 256, 260, 267, 279,

282, 294, 304, 305, 317, 323, 368, 420, 434

ombligo se los niños esta afuera 297

ombligo, infección o hinchazon del 343

oreja 38, 44, 57, 72, 132, 181, 246, 252, 274, 309,

323, 324, 325, 326, 327, 328, 329, 331, 333, 371,

402, 403, 409

orina amarilla 69, 357, 383

orina, mal de 382

orinar, el no poder 41, 57, 69, 91, 118, 120, 160,

187, 189, 224, 282, 308, 314, 326, 357, 362, 370, 379,

383, 441

Papera 103, 362

Parásitos o bichos, botar de la barriga  77, 103,

134, 175, 178, 193, 195, 197, 208, 221, 224, 309, 451

parto, adelantar el 379, 383

parto recuperar del, 40, 46, 53, 69, 111, 132, 303,

309, 314, 316, 373, 411, 441, 454
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peladura 54, 417

perro con tos 262

perro, volver cazador al  103, 105, 106, 180, 278,

309, 400

picaduras (infectadas o no) 74, 130, 150, 169, 279,

371, 383

picadura de tucandera 130, 164, 208, 217, 318, 377,

394, 413

pie, dolor de 191

piernas, dolor de 137, 232

pitaí, pitaise 279

placenta, hacer salir después del parto 55, 269

pasmo 57, 91, 224, 282, 370, 383, 422

pene, hacer crecer 217

postema 70, 96, 111, 129, 130, 137, 146, 159, 232,

306, 331, 383, 413

preventivo para no enfermarse 365

puchichi 81, 88, 96, 103, 114, 129, 130, 137, 146, 154,

159, 169, 187, 205, 218, 229, 232, 254, 263, 272, 306,

331, 346, 375, 383, 386, 387, 397, 412, 429, 431, 433

pulmones, mal de 166, 207, 238, 304, 310, 406, 437,

441

pulmonía 49, 160, 362

purgante 28, 175, 178, 193, 197, 208, 224, 427

pus 55, 146, 224

quebradura 122, 154, 172, 173, 174, 179, 184, 215,

290, 314, 319, 409, 420

quirichí 88

raya, picadura de 98, 359, 371, 419

remasalada 207, 322, 396, 403

resaca 454

resfrio 132, 164, 207, 224, 310, 324, 327, 339, 341,

367, 407, 416, 422

Reumatismo 170, 173, 174, 179, 187, 218, 282, 288,

304, 309, 326, 328, 331, 339, 341, 362, 366, 427, 441,

444

Riñones dolor o mal de 30, 38, 40, 49, 90, 108, 131,

148, 151, 160, 170, 223, 259, 304, 343, 370, 435, 437,

444

rasca rasca, rasca palomita 320, 400, 418

sabañón 38, 218, 369, 411, 441, 444

sangre del parto, cortar 57, 88, 152, 200

sarampión 55

sarna 49, 108, 169, 265, 279, 326, 328, 341, 354, 371,

400, 419, 437

sarna del perro 320, 400

sed insaciable 91, 224, 308

sed, quitar la 408

somnífero (hace dormir) 216

spupas (manchas blancas de la cara) 286

susto o desombro 37, 44, 57, 74, 92, 98, 100, 102,

115, 116, 132, 134, 137, 181, 184, 192, 193, 218, 252,

279, 282, 308, 309, 323, 324, 325, 326, 327, 328, 329,

331, 333, 341, 346, 350, 371, 389, 392, 402, 403, 417,

419, 453

techo poco une 92, 308

temperatura 34, 46, 52, 55, 61, 62, 63, 64, 66, 92, 96,

100, 108, 109, 110, 111, 115, 116, 123, 139, 152, 157, 160,

161, 164, 169, 188, 193, 197, 198, 200, 218, 220, 224,

227, 229, 230, 231, 232, 240, 244, 255, 259, 262, 279,

282, 293, 296, 302, 304, 309, 319, 327, 329, 331, 333,

341, 346, 348, 354, 356, 362, 368, 371, 379, 381, 383,

385, 386, 387, 388, 389, 403, 404, 405, 417, 434, 411

tétanos 422

tos 35, 38, 46, 55, 77, 98, 100, 192, 205, 208, 250, 258,

288, 292, 293, 309, 323, 344, 371, 373, 386, 408, 422,

437, 448, 454

tristeza 428

tumor 57, 82, 221

utuó (pay jaca, enne) 57, 208, 247, 363, 341, 361

vaso 379

vesícula, dolor o mal de la 30, 49, 115, 151, 160, 218,

304, 435, 437

viruela 247, 265, 399

Vómitos 37, 38, 42, 69, 94, 164, 238, 242, 292, 350, 371,

431

Vueltas de cabeza 274
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Abuta grandifolia 28
Acacia fiebrigii 29
Acacia loretensis 30
Acalypha stricta 31
achachairú 361
achihuete 56
Aciotis caulialata 33
Adelobotrys adscendens 33
adormecedor 180
adormesico 373
Aegiphila buchtienii 34
aguanosa 127, 163, 367
ahawasca 282
ají 72 , 73, 74, 337
ají ají 340
ají aribibi 72, 76
ají de monte 75, 402, 449
ají menudo 76
ají trompillo 73
ajicillo 296, 395, 402, 407
ajicillo del monte 449
ajo 181
ajo ajo 181, 309
ajo del monte 251
albahaca 282
albaki 282
albakka  282
alberjilla 241

algodón 189
algodoncillo 204, 434
almendrillo 149
Alpinia zerumbet 35
Alsophila cuspidata 36
amarga 297
ambaibo 83
ambaibo del río 83
Amboroa geminata 37
amoroso 152
Anacardium occidentale 37
Anadenanthera colubrina 40
anariya 300
Aneilema umbrosum 41
ángel 187
angelito 187,  254
Aniba canelilla 42
Annona montana 43

Indice de los nombres científicos y comunes de las plantas
ano’o ukuji 335
añu yujare 278
apayku 276
Aphelandra aurantiaca 45
apu tpichoji 270
apuji 95, 117
Arachis hypogaea 46
Arachis pintoi 46
arbel jilya 152
árbol del monte 254
Aristolochia pilosa 47
arroz 291
arroz negro 291
asahi 170
asaí 170
asperito  368
Aspidosperma rigidum 48
Attalea phalerata 51
avípa 115
awaska 282
bakrena 28
balsa 281
balsamina 264
barbasko 320, 418
barinto 28
barrillaflor 115
bashabani 70, 143
bayabachi 435, 437
bayachi 435
bëë 191
Begonia cf.  juntasensis 52
bejuco ajo 251
Besleria aff. sprucei 53
Besleria longipedunculata 54
beto 288, 428, 429
beto tanti 290, 429
beymi 56
bi 183
bibosi paloma 173, 178
bibosi 175, 177
Bidens pilosa 54
bilasku 321
Bixa orellana 56
Blepharodon pictum 60
bobobo 178
bola o huevo de perro 117
Bolbitis lindigii 61
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bolo 33, 115, 354

boloño 184
Borreria latifolia 61
botón 303, 305
botón del monte 303
botoncito 303
Bouchea fluminensis 62
brachearia 340
Brunfelsia mire 63
bubusi 357
bullata 41, 286
Bunchosia armeniaca 64
Byttneria benennis 65
cacao 422
café 111
cafetillo 258
cajetilla 139
Calathea propinqua 65
calfín 241
Calliandra trinervia 66
callo 37
callogi 37
calmante 37
Calophyllum brasiliense 67
Calyptranthes nov. sp. 68
cambiño 387

camote 214, 216

camotillo 260
camotillo amarillo 222
camotillo morado 71, 146
Campelia zanonia 70
Canavalia brasiliensis 71
canelón 42, 68
caneragi 365
cantinflas 314
cantuta blanca 218
cantutilla 427
caña agria 61, 118, 119, 145
caña mora 318
caña morada 370
caña 144
cañoto 144, 386
cape 111
Capsicum chacoense 72
Capsicum chinense 73, 74
Capsicum coccineum 75
Capsicum frutescens 76

caracha 362
caracha tanti 362
caré 91
cari cari  30
Carica papaya 77
Casearia pitumba 82
Casearia sp. 81
catalina 354
Cecropia polystachya 83
cedrillo 408
cedrón del monte 68
cedrón 68
Ceiba pentandra 84
Celtis iguanaea 86
Centropogon cornutus 87
chajmu siribi 47
Chamaesyce hirta 89
chamaycha 115, 412
Chamissoa altissima 90
chanachana 274
charki 165
chayapana 48
Chenopodium ambrosioides 91
cheti 73, 402
‘cheti tesmeno 402
chicha chuikúnogi 325
chichapi 86
chichara 187
chicharaji 187
chicheru 361
chichi 150, 253
chichiri 117
chichu ‘ñuuji 194
chicohe  424
chicoraji 204
chiimoya 43
chili tanti 172, 173, 178
chilichishtu 157
chilijchi 161, 162
chimore 149
chimoregi 149
chincharegi 48
chinkojóragi 204, 326
chipurërë 419
chirimoya del monte 366
chiru moco 110
chiyata 450
chiyeye  292



511

G
uía

 d
e

 Pla
nta

s M
e

d
ic

ina
le

s d
e

 lo
s Y

u
ra

c
a

ré
s y Trin

ita
rio

s d
e

l Te
rrito

rio
 In

d
íg

e
n

a
 P

a
rq

u
e

 N
a

c
io

n
a

l Isib
o

ro
-Sé

c
u

re
, Bo

livia

chiyoshto 361
chkakahí 400
chocolate 422
chojerugi hukugi 365
chomóragi 161, 162
choogi 181
chóojgi 371
choóji 367
chope chuikúnogi 328
chope otino 444
chope paji 116
chope poco 330
chope proji 385
chope puyusi 330

chope sucoré 451
chope tsátsagi 173
‘chope tsukoregi 168
‘chosíjare 136
Chrysochlamys weberbaueri 94
Chrysophyllum venezuelanense95
chucrategi 422

chugichko 110, 290, 409
chuikunogi 324, 326, 327, 328

329, 330, 333, 335
chujulati 422
chukisko 420
chumogi 157
chupete 119
chusi chusi 128, 129, 248
chúuhgi 123
Cissus gongylodes 96
Cissus obliqua 97
Citrus aurantifolia 100
Citrus grandis 101
Citrus reticulata 102
Citrus sinensis 102
Citrus sp. 98
Clavija lancifolia 103
Clavija tarapotana 105
Clavija weberbaueri 106
Clibadium peruvianum  107
Clidemia dentata 108
Clidemia juruensis 109
Clitoria pinnata 110
coca 164
cochno 394
cocogris 158
Codonanthe uleana 110

Coffea arabica 111
Coix lacryma 112
cojeji 445
cola de caballo 159
cola de jaúsi 155, 315
cola de lagarto 158
cola de manechi 248, 343
cola de pescado 301
collar de anta 414
Colocasia esculenta 114
colomi 434
coloradillo 348
comaragi 418
compre 60, 257
Conostegia sp. 115
Conyza bonariensis 116
Conyza sp. 115
copaibo 348
coquino 348
coquino macho 95
corashi 258
corazón de palo 315
Cordia nodosa 117
Corocho 347
corona de Jesús 393
corta corta 148
cosorió 161, 162
Costus arabicus 118
Costus beckii 119
Costus scaber 119
cotunoji  89
Coussapoa villosa 122
cowe pi  397
Cratylia argentea 122
Crescentia cujete 123
cresta de gallo 205
Crotalaria micans 125
Crotalaria nitens 126
Cuatresia fosteriana 127
cuatro cantos 61, 116, 407
cuatro esquinas 406
Cucurbita maxima 127
cucurusi 391
cuji sasanogi 326
cuñapo 152
cureji 254
curupaú 40
cúuji 452
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Cyathea amazónica 128
Cyathea pungens 129
Cyathea sp. 128
Cyathula prostrata 131
Cymbopogon citratus 131
Cyperus cf. corymbosus 134
Cyperus luzulae 135
Datura suaveolens 136
Davilla nitida 138
dedo de dios 302
Dendropanax umbellatus 139
deritashtu 429
Desmodium affine 142
Desmodium cf. adscendens 140
Dichorisandra hexandra 143
Dieffenbachia williamsi 144
dijulis 122
Dimerocostus argenteus 145
Dioscorea dodecaneura 146
Dioscorea spectabilis 148
Diplasia karatifolia 148
Dipteryx cf. micrantha 149
dishdi 110,122,381, 382
diyye di’é 245
diyye 402
Dolichandra unguis-cati 150
dolochata 413
dormilón 29
dote 220
Drymaria cordata 152
Drymonia candida 153
Drymonia doratostyla 154
dundushi 300
duntustu 281
durukusim 117
dyadyali 168, 218, 262,

447
dyedye ballata 290, 319, 409
ele 309
eleñu 309
Eleutherine bulbosa 155
emgi 175
emgi 177
ëmu 126
ëmutë 126, 381
Endlicheria dysodantha 157
eneshtu 429
Enterolobium contortisiliquum 157
eñe poshpoto 247

eñe winnu 339, 340
epilepi 89
Epiphyllum phyllanthus 158
epre 61
eprepi 256, 257
Equisetum giganteum 159
ërëjo 193, 194, 196, 198
Erythrina dominguezii 162
Erythrina poeppigiana 161
Erythrodes sp. 163
Erythroxylum coca 164
Eschweilera andina 166
Eschweilera coriacea 167
Eschweilera sp. 165
escobilla 379, 383
ëseshtu 171, 296
espina de sábalo 247
esunaëlë 218
Eupatorium macrophyllum 168
Euterpe precatoria 170
Faramea multiflora 171
Ficus cf. cuatrecasana 173
Ficus coerulescens 172
Ficus guianensis 173
Ficus insipida 175
Ficus maxima 177
Ficus paraensis 178
flautita 287
flor 263
flor cañoto 154
flor de caballo 335
flor de santo 417
flor del muerto 163
flor morada 63
flor morado 447
floripondio 136
Floscopa peruviana 180
foreno 419
fortuna 232, 405
fréjol 110
frejol del monte 382
Fridericia pearcei 180
frutilla 186, 321, 355, 395

402
Gallesia integrifolia 181
gavetillo 48
Genipa americana 183
Geophila macropoda 184
Geophila repens 186
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giajohgi  82
gibre 454
giewi 251
gihogi 411
gíino 134
gimuigi anariya 301
giwarara 445
Gloxinia purpurascens 187
gomowachi 379
Gongora scaphephorus 187
Gonzalagunia bunchosioides 188
Gossypium barbadense 189
Gouania adenophora 191
Guadua sp. 191
Guadua cf. weberbaueri 191
Guarea guidonia 193
Guarea kunthiana 194
Guarea macrophylla 196
Guarea purusana 198
guayaba 350
guayavilla 94
guayavillo del monte 273
güembé 318
guinello 206, 210
guineo pichiró 270
Gurania spinulosa 199
Hedychium coronarium 200
Heliconia hirsuta 202
Heliconia lingulata 203
Heliconia stricta 203
Heliocarpus americanus 204
herbeja 116
Hibiscus rosa-sinensis 205
hierba de tatú 191
hierba del monte 355
hierba rosada 63
Himatanthus sucuuba 206
hjawigi 148
hoja amarga 168
hoja de corazón 314

hoja larga 65
hojita de caballo 426
Homalomena crinipes 207
hpoa’i 240
hpoanariya 199
hpoapu 271
hpochetji 296
hpochichéeji 450

hpochuhukunoji 118
hpohíkogi 382
hpoktiji 244
hpotomate 401
hpovalusa 207
hpuchagi 28
htsitsi gipji 86
huapru sillo 402
huevo de gallina 240
huevo de perro 81, 82, 95, 240,

360
huevo de peta 82
huevo de ratón 387, 388, 389, 391
huitejipñopi 150
Hura crepitans 208
ichi jio 343
ichishtu 86
ijo 288
ilísi 297
Indigofera suffruticosa 210
Inga laurina 212
Inga marginata 213
Inga tenuistipula 214
inupi 180
Ipomoea batatas 214
Ipomoea opulifolia 216
ipuchi 53, 244, 280

iquerepoco 214
Iriartea deltoidea 217
Irlbachia alata 218
Iryanthera juruensis 220
isiriña 354
isunayle ati 330
itapallo macho 444
itapallo 441
itere 322
iti puhi 155
itiji 220
itsligi 322
iyopnorogi 412
jabón del monte 157, 376
jaca jaca 309
Jacaratia digitata 221
Jacquemontia lorentzii 222
Jatropha curcas 223
jaúsi 315
jecheji 387
jengibre 454
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Jessenia bataua 227
jicharama 204
jimihji 301

jino yura 451

jino yuraji 452
jisji 86
jochi sillo 28
joino 83
Juanulloa parasitica 229
Juanulloa sp. 228
Justicia boliviana 230
Justicia megalantha 231
kajve 111
Kalanchoe pinnata  232
kalëwe 43
kankashi 109, 115, 258, 259
kantuta 54, 87
karé 91
kchiruji 109
kepaji 61, 260
khuidjigi 347
kinti 41, 68
kintina del monte 68
kintina poco 68
kintina 68, 200
kjiuregi 158
kjore 189
kno’gi 430, 433
knougi 208
kochena 34
kochi 51
kochjúnupi 318
kochkahi 400
kochno 51
kojegepi 138
koka 164
koloto 234
koomarají 320
kopopgi 212, 213, 214
kopopi 213, 214
koreshkore tewew 422
korre 278
kotch sikahi 400
koto chojlla 42
kotochkakahi 400
kotso wroro 238
kpáragi 40

krepo 123
krigre 46, 224
ktomji 408
ktsóñogi 166, 167
kuchigi 28
kuchire 224
kuddë 65
kuddyu 127
kuja 164
kukulëtë 402
kummë mabotoni 303
kunisa 61, 128, 248, 335,

337, 422
kurí 191
kuriku 244
kussë 36
kúteno 370
kutsno 170
kutuki 309
Lagenaria siceraria 234
Lantana camara 235
Lantana fiebrigii 237
Laportea aestuans 238
leche leche 60, 89, 177, 206,

256, 257
Lecointea amazonica 239
lejúlish 110
lengua de suegra 375
Leonia crassa 240
lëtëmëy winnu 402
levanta 427
lima 98
limón 100
Lindernia crustacea 241
lipilipi chata 199
Lippia alba 242
llave 68
llousa mora 204
loco loco 228
lojojo oweshë 207

lole 184, 186, 244

lope 184
loyloni 128, 129
luchipelo 135
Ludwigia latifolia 243
lüle 158, 367
luri 128
luri luri 128
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luu awishwi 343
luuntuu 281
Lycianthes asarifolia 244
Lycianthes inaequilatera 245
mabashshu 451, 452
ma-biskocho 157
Machaerium cf. subrhombiforme247
macho mata palo 173
macororó 362
Macrothelypteris torresiana 248
majo 227
maju hi chicheru 361
majudyu 366
malaketa 259
malva 383, 385
malvilla 379
mandarina 102
Mandevilla rugellosa 249
manga 249
Mangifera indica 249
manguillo 429
maní 46
Manihot esculenta 250
mankarara 188
Mansoa cf. alliacea 251
manzanilla 450
mapajo 84
mapoyte 139
mara 411
maracayu 37
marahuas 235
Marcgravia macrophylla 253
margarita 143, 232
Margaritaria nobilis 253
mariposa 200, 263

mata palo 122, 173, 178, 409
mate 234
matico 330
matico poco 330, 335
maurú 373
Maxillaria funicaulis 254
mbranaji 66
mëmëlë 181, 251
Mendoncia bivalvis 255
meñu winnu 75
meñurhita 348
Merremia macrocalyx 256

merupave 248, 435, 437
meruro 359
Mesechites sp. 256
Mesechites trifidus 257
meyetete 400
Miconia abbreviata 258
Miconia cf. calvescens 258
Miconia cf. egensis 259
Mikania micrantha 260
Mikania psilostachya 262
milejmi 81, 82
Mirabilis jalapa 263
mkéerupi 216, 285
mkure 127
mocho pumita 41
mombre koyetkove 247
Momordica charantia 264
momoreji 204
Monstera dubia 267
moo 189
mora 231
moshi 204
moshoshto 245, 388, 398
motacú 51
moto’o’bobo 244
mouru 373
mrarupoco 447
much’e 73
much’e cheti 74
Mucuna rostrata 268
muni 391
muni muni 54, 116
murishi 170
Musa paradisiaca 269
Musa sapientum 270
Musa velutina 271
mutëtë 28
muturu 134, 135
muyosi 110
Myrcia fallax 272
Myrciaria floribunda 273
Myroxylon balsamum 274
naranja 102
Nautilocalyx whitei 275
Neea boliviana 276
Neea cf. hirsuta 277
Neea cf. virens 278
negrillo 184
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nelëla 180
nere jyohe 393
netche 276, 277
newejnewe 404
Nicotiana tabacum 278
niire 56
níiregi 56
norro 254, 267, 314, 315

318, 413
Notopleura leucantha 280
nülülü 180
ñetahuilla 393
ñoroño 267, 314
ñowwo 45
‘ñuuji 193, 196, 198
o’po cujpa 276
ocalis 37
ochoó 208, 397
Ochroma pyramidale 281
Ocimum micranthum 282
ocorosillo 414
Odontocarya diplobotrya 285
ohegie poco 146
ohejepi 146
ohejipi 146
ohejyepre 146
ojé 175, 177
ojo de buey 268
Olyra latifolia 286
Olyra micrantha 287
Omphalea diandra 287
once hora ati 345
once horas 345
oñño 136
orchideas 187
oreja de mono 186, 244
oreja de palo 359
orina 263
Ormosia coccinea 288
Ormosia nobilis 289
Oryctanthus alveolatus 290
Oryza sativa 291
otino 441, 442, 444
Ouratea macrobotrys 292
Oxalis juruensis 293
pacay de los marihuis 213
pacay mejoral 214
pacay pequeño 213

pacay 212
pachiimoya 366
pachio 300
pachiuvilla 394
pachua 217
paichané negro 326, 333
paichane 327, 328, 447
paja cedrón 131
paja toruno 135
pajarillo 110
Palicourea cf. croceoides 294
Palicourea lasiantha 295
Palicourea macrobotrys 296
palma 217
palo amarillo 67
palo charke 166, 167
palo diablo 430, 433
palo guayava 273
palo koro 412
palo maría 67
palo santo 430, 433
palo toko 157
palta 307
papa del monte 146
papaya del monte 221
papaya macho 77
papaya 77
papayo macho del monte 221
papayo 77
papayón 221
papayu 180
parojobobo 419
Paspalum conjugatum 297
Passiflora auriculata 298
Passiflora nigradenia 299
Passiflora tricuspis 301
pasto amargo 297
pata de anta 96, 413
patas de ciempiés 422
patawa 227
patsihisipi 213

patuchata 254

patujucillo 65

patujú 65, 202, 203
patujú del monte 271
payco 91
pe’ijrupaa con espinas 248
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pe’ijrúupa 36, 128, 129, 335,
422

pëchiwchi 66
peereano 281
pega pega 54, 131, 140, 142,

152, 230, 314, 434
pega pega macho 125
peloto 377
pëmëshu 350
pëmshu 350
Peperomia cf. pereskiifolia 302
Peperomia quaesita 302
Peperomia rotundifolia 303
Peperomia serpens 305
Pereha 281
perejil 337
pererte 54, 62, 131, 140,

152, 230, 314
Pereskia sacharosa 306
Persea americana 307
pëssa 146, 148
Petiveria alliacea 309
Pharus latifolius 313
Philodendron brandtianum 315
Philodendron guttiferum 317
Philodendron heterophyllum 317
Philodendron ornatum 318
Philodendron sp.1 314
Philodendron sp.2 314
Phthirusa pyrifolia 319
Phyllanthus brasiliensis 320
Phytolacca rivinoides 321
pica pica 238, 442, 444
piche 280
pichi woywolëtë 214
pico de tucán 162
Picramnia sellowii 322
piedrillo 68
pika pika 441
piluta 412
pina pina 412
Piper aduncum 324
Piper buchtienii 326
Piper cf. bartlingianum 325
Piper glabratum 327
Piper hispidum 327
Piper longestylosum 329
Piper obliquum 330

Piper peltatum 330
Piper pilirameum 333
Piper reticulatum 334
pitiru 450
pitón 28, 428
pitonsillo 64
Pityrogramma calomelanos 335
platanillo 210
plátano belako 269
plátano del monte 65
ploj chiígi 280
poahuasca 282
poajosí 251
poanariya 301
poapuqui 206
pocharagi 165
pochetgi 72, 75, 402
pochetji 402
pochicheru 450
pochuikúnogi 328
poepre cotunoji 257
pojeyeye 41
pojgi 350
pojji 350
pojopojo 67
pojpo 377
pokaneragi 42
pokeino 210
pokno’gi 433
poktiji 339, 340, 407
poktiji blanco 337
poktiji morado 340
polonia 35
poloña 200
poloris 205
Polybotrya caudata 336
Polygonum acuminatum 337
Polygonum ferrugineum 339
Polygonum punctatum 340
Polypodium decumanum 343
pomansanogi 54
póoji 84
pootino tmauru 441
popgi 77
popopgi 221
poposyigi taye tesmeno 221
poprojiji 379, 383
porachapweko 184, 241
porepore 63, 358
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poro he 393
Porophyllum ruderale 344
poropto  240
Portulaca grandiflora 345
portuna 232
posaware 218
potchjunopi 314
potchkaka 63
potoronyigi 242
potskaáno 286
potswogi 239
Poulsenia armata 347
Pouteria hispida 347
poykutenos 115
prende palito 267
prendoso 290
proj chiji 296
projiji 379, 383
prore 163, 263, 280, 417
Protium cf. meridionale 348, 350
Psidium guajava 350
Psychotria cf. tristis 357
Psychotria herzogii 354
Psychotria microbotrys 355
Psychotria poeppigiana 356
Psychotria sp. 353
pucha 28
puchcha 175, 177
puékoji 91
púkútú 107
Pulchranthus adenostachyus 358
puli puli 36, 128, 129, 218,

330
punënështu 429
puntia 378
purtunata 232
purtunatu 232
purushpu 148
pusasa 287
pushasha 287
pushimeye 153, 276
pushiru 108, 117
putchisko 420
putërëjtë 394
putipo 213
puútuna 232
Pycnoporus sanguineus 358
quere 214
quiere poco 146

quina quina 274
quirquiña 344
rasca rosa 306
Rauvolfia praecox 360
Rheedia gardneriana 361
Ricinus communis 362
rigño 391
rimatéesia 98
rimo 100
Rinorea viridifolia 365
ripginogi 67
Rollinia sp. 366
Ronabea emetica 367
rosa 205, 235
rosa alargada 70
rosa morada 187
rosa 294
rosagira 356
Rudgea buchtienii 367
sabawichiwi 260
Sabicea erecta 368
Sabicea villosa 369
Saccharum officinarum 369
sachemo cheti 74

sahuko 451, 452
Salix humboldtiana 371
Salmea scandens 373
samo ërumë 33, 138, 420
samu deleti 139, 427
samu pewo 96, 413
sangre de toro 220
sankayeta 264
Sansevieria cf. trifasciata 375
Sapindus saponaria 375
Sapium marmieri 377
sarajsara abuyuta 45, 296
sasanoji 119
sasta tanti 54
sasta 61, 370
satafa 157
sauce 371
sawana 449
saware 278
sawe broñogi 286
sawinto 273
Scleria sp. 378
Scoparia dulcis 379
sebbe 46
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sechestu 146, 216, 301
seipina 365
sela mürürü 122
Senna affinis 381
Senna herzogii 382
‘seno jihu 294
serajipoco 362
serajyohi 362
sesupoco 31
shabapulë 386, 387, 388, 389

391
sharama 324, 325, 326,

327, 328, 329
sheche 216
sherama 333
shirëte 107, 450
shoe 95, 348
shotto 320
showoyaja 42
shüpshü 430, 433
shutaja 408
shuyru tanti 376
si’tiré 210
Sida rhombifolia 383
Sida setosa 385
sijoto 90
silo 213, 214
sinale 303
sindie 89
sindijiye 89
sindini 402
sinini 43
Siparuna aspera 386
Siparuna bifida 387
Siparuna decipiens 388
Siparuna guianensis 389
Siparuna thecaphora 390
sippe 51
sirari 290
sisi ijla 259
siyeye 272
Sloanea laxiflora 391
Smilax febrifuga 392
smopchúuji 122, 268
smopre 309, 321
snono 191
soachichi delaja 150
Socratea exorrhiza 394
Solanum americanum 395

Solanum barbeyanum 397
Solanum exiguum 398
Solanum goodspeedii 398
Solanum mammosum 399
Solanum mite 401
Solanum morellifolium 402
Solanum sp. 401
Solanum thelopodium 404
solda solda 409
Solenostemon scutellarioides 405
soliman 74, 208
sopsho 154, 231, 267,314
soto 418
sowori 161
Spermacoce remota 406
Spermacoce sp. 407
spítaji 54, 131, 140, 152,

230, 314
Spondias mombin 407
spopugi 177
Struthanthus acuminatus 409
suela mora 178
suelda con suelda 110, 154, 290,319

 409, 416, 420
suja 317
sullo 89
súllu 407
sunari 317, 318, 413
sunarié 314
sunchu 447
suritadojo 143, 445
súuji 297
suyye chata 157
swasi 371
Swietenia macrophylla 410
Symphonia globulifera 412
Syngonium podophyllum 413
tabaco 278
tabaco del monte 218
tabakatchi 340
tabaquillo 218
Tabernaemontana vanheurckii 414
tacani ucuji 305
tacaraca 231
tachicha orallu 240
tachicha’a trakaya 82
tachin tachin 60, 257
tachokaji hukuji 359
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tacuara 191
tacuara grande 191
tacuarilla 143
tacuarillo 286, 287
taegi kjiure 158
taetne toro 220
Tagetes patula 416
tahpihru 449
taji mitsi 117
taji paku 82, 117, 240, 348,

360
tajibo 239
tajiraji 307
takarahakaji 161, 162
takaraka 162
takosji 348
talipa bopto 70
talipa chata 286
talipa mürürü 154
talla 268
tantitewe 109
taphiru peloto 377
taphiru poktihu 41
taphiru tope’ijruupa 337
taphiru ukuno 145
tapokogi 186
tarama 83
taramastu 296
tarugo 413
tarúuno 318, 203
Tassadia berteriana 416
tayataya 229
tchkahi 400

tchko’gí 184
tchko’pigí 186
tebelino 259
tebëte 368, 369
tehuishka 285
teji ichi 343
ten’chep 280
Tephrosia vogelii 418
tëseñe 158

tesni tomete 452
Tessaria integrifolia 419
Tetracera parviflora 420
tëwishka 28, 97
Thelypteris subgen. goniopteris421
Theobroma cacao 422

Thevetia peruviana 424
thopjiji 112
Tibouchina capitata 426
Ticorea tubiflora 426
tijiemuiji 131
tilatuli 302
timkugi 29
timore 441, 444
tintina 68

tipsikobo 416

tipsitakoa 416
titsjakagi 414
tkopa’i ukugi 172, 178
tmouru ‘chi’chu 46
toborochi 84
tojha 268
tojhawaca 268

tole 184
tollo 398, 401
tomate de árbol 401
tomatillo 402
tomochi  208, 397
topokoji 315
toronja 101
toronjil 235, 242
toronjil 379
toronjina 238
totachi 112
towo 161, 162
Trichilia elegans 428
Trichilia micrantha 428
Trichilia pallida 429
trigo 112
trinse 296
Triplaris americana 430
Triplaris poeppigiana 432
Triumfetta lappula  434
trompillo 193, 194, 196, 198
tsáagira 290
tsáano 288, 290
tsáanogi 377
tsátsagi 122, 172, 173, 178

tschko’ pigi 184
tschkotegi 254
tsepa ‘cheti 72, 76
tsepaji juprijeobo 337
tsepajij tayete ucuji 61
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tsesu poco 108
tshkohgi 424
tshuanji 391
tsipregie 273
tsisogigi 321
tsisohi 321
tsisoijran 321
tsji tsji 150
tskáano 191
tsmenraji 204
tsñowe 234
tspere puyusi 393
tswirigi 376
tswirigra 376
tucrugi 95, 348
tushiri 131, 242
tusirriw 131
tutuma 123, 234
tutuve 306
tutuwe 306
tutuwegi 306
tyujyopi 148
tyuri 216
tyuuna 203
tzisohi 97
ukuno 118, 119, 145
ulë 272, 273
umúbullata 382
Uncaria guianensis 435
Uncaria tomentosa 437
unenogi 70, 367
uña de gato blanco 437
uña de gato morado 435
uña de gato 86, 150
uña de murciélago 150
uña de tigre 437
Urera baccifera 440
Urera eggersii 442
Urera laciniata 443
uria 263
uribullata 159
urina tanti 263
urucucillo 391
urukú 56
uruna 221
urupa 227
urza 235
usenoji 375
uva 272

uypiñe 47
vaginalia 435
vainilla 382, 445
valentina 28
valusa del monte 207, 318
valusa 114
Vanilla cf. planifolia 445
vela del monte 328
verde 335
verdillo 326
Vernonanthura patens 447
Vernonia megaphylla 446
Vernonia patens 447
viborillo 184
vilca 40
villa tu chata 402
viskocho 157
waidurito 288, 290
wairuritu 288
wairuro 290
wairuru 288
walusa 114
waruwaru 84
wasusu 40
waydurito 112
weche dayuta 433
wëshë 207
wijiri 270
winna 217
winnu manera 73
winnu winnu 337
winnu 72, 73, 74
winushta 244
wishe 238, 441, 442
wishë 62, 441, 442,  444
wite jipño 435, 437
Witheringia solanacea 449
wonowno 347
wonowono 347
wotonnejihu 305
wowore dundushi 298, 301
wrero 88
Wulffia baccata 450
yalita 166, 167
yarí yarí 103, 105, 106
yawiwi 203, 271
yayaliño 116
yemele 166
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yenne 183
yigiriji 126
yita ti rebetibe 224
yónogi 183
yópara 350
yóparagi 350
yopore tanti 112
yuca 250
yuca morada 250
yuquilla 45, 256, 276, 278
yuray 296
yurëy 360, 414
yuriri 271
yushasta 70, 118, 119, 145
Zanthoxylum aculeatissimum 451
Zanthoxylum cf. sprucei 452
zapallo 127
Zingiber officinale 453
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