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Formació 
Catàleg de Cursos 
 

Auxiliar d’atenció a la infància en domicilis 
 

OBJECTIUS 

- Preparar a l’alumne/a perquè pugui tenir cura d’infants de 0 a 12 anys. 

- Ajudar en l’àmbit domiciliari aplicant les estratègies i els procediments més adequats per l’infant i la 
família 

- Donar les eines necessàries per intervenir de manera educativa fomentant el desenvolupament social. 
Proporcionar un ambient segur i estimulant per aprendre i jugar. Saber proporcionar atenció bàsica i 
pràctica d’higiene i alimentació.  

 

PERFIL D’ENTRADA 

- Sense requeriments a nivell acadèmic 

- Persones responsables i motivades per a treballar tenint cura d’infants. 

OCUPACIONS O LLOCS DE TREBALL RELACIONATS 

- Cuidador/a d’infants al domicili, cangur. 

 

CONTINGUTS / TEMPORALITZACIÓ DE L’ITINERARI FORMATIU: 
FORMACIÓ PROFESSIONALITZADORA 
 
1. INTRODUCCIÓ GENERAL A LA INFÀNCIA. Característiques generals de l’infant del 0 als 

12 anys. 
 

- Característiques generals. 
- Factors que intervenen en el desenvolupament. 
- Teories: Teoria cognitiva evolucionista. Teoria de l’aprenentatge. Teoria evolutiva. 
- Etapes del desenvolupament. 
- El paper de l’adult. 

 

2. DESENVOLUPAMENT COGNITIU I MOTOR 
 

- Introducció al desenvolupament psicomotor dels infants. Signes d’alarma. 
- Activitats per perfeccionar el sistema motriu. 
- La família com a primer agent de socialització. 
- Educació per a la salut. 
- Hàbits. La higiene. El descans. L’activitat. 
- L’expressió corporal com a ajuda en la construcció de la identitat i autonomia 

personal. 
- Joc simbòlic i joc dramàtic. 

 

3. APRENENTAGES SIGNIFICATIUS I PROCES DE SOCIALITZACIÓ 
 

- Aprenentatge significatiu. 
- Sentit i significat de l’aprenentatge. 
- Organització dels espais i del temps. 
- Criteris per a una distribució i organització espacial i temporal adequada. 
- Ritmes i rutines quotidians. 
- Avaluació dels espais i del temps. 
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4. EL JOC INFANTIL I LA SEVA METODOLOGIA 
 

- Activitats d’educació en el lleure infantil 
- Processos grupals i educatius en el lleure infantil 
- Tècniques i recursos d’animació en activitats de lleure 

 

5.  PRIMERS AUXILIS 
 

- Pauta general davant d’un accident 
- Desobstrucció de vies aèries. Ofegament. 
- Reanimació cardiopulmonar en el lactant i en el nen 
- Hemorràgies externes. Epistaxis. Shock. Ferides. Cremades. Fractures, embenats 

i immobilitzacions. Lesions medul·lars. Cossos estranys en el nas, l’ull i l’oïda. 
Picades d'insectes. Mossegades d'animals. Mossegades d'humans. Electrocució. 
Cop de calor. Convulsions febrils. Intoxicacions 

- Embenats 
- Farmaciola de primers auxilis i més temes d’interès 

 
6. NUTRICIÓ A L’INFANCIA 
 

- Alimentació i creixement. 
- Alimentació en la infancia: Del naixement als 6 mesos, dels 6 mesos als 2 anys, 

alimentació a partir dels 2 anys. Danys ocasionats per deficiències alimentàries. 
- Grups d’aliments: requeriments calòrics. Els làctics. Carns, llegums I ous en 

l’alimentació del nen/a. Fruites i verdures en l’alimentació infantil. Farines i 
cereals. Grasses i sucres en la dieta infantil. 

- Nutrició infantil: Macronutrients, micronutrients i les vitamines. 
- L’alimentació durant l’adolescència. 
- Prevenció de trastorns alimentaris. 
- Consells i recomanacions. 

 
FORMACIÓ COMPLEMENTARIA: (10H) 
 

- Perspectiva del gènere i la igualtat d’oportunitats  

- Impacte social i ambiental de l’activitat professional 

 

DURADA TOTAL:  250 hores 

INICI PREVIST:  juliol  2017 
VACANCES A PARTIR DEL 28/07 FINS A 04/09 

HORARI PREVIST: De dilluns a divendres de 9:30 a 14:30 hores 

PER A MÉS INFORMACIÓ:  formacio@barcelonactiva.cat 

LLOC REALITZACIÓ:   c/ Lucà, 7 Baixos 

     08022-  Barcelona 

 


