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Sondagen fore Pingst 2015 1 arg — En andefattig predikants
bekannelse

6Den dagen skall det inte langre finnas nagon kyla eller frost. 7Det skall vara en standig
dag — Herren vet nar den kommer — och ingen vaxling mellan dag och natt, utan nar
kvéllen kommer skall det vara ljust. 8Den dagen skall friskt vatten stromma ut fran
Jerusalem, halften mot 6stra havet och halften mot vastra havet. Sommar och vinter
skall det vara sa. 90ch Herren skall vara konung éver hela jorden. Den dagen skall
Herren vara en och hans namn ett enda. (Sak 14:6-9)

16Anden sjalv vittnar tillsammans med var ande om att vi ar Guds barn. 17Men ar vi
barn, da &r vi ocksa arvingar, Guds arvingar och Kristi medarvingar, om vi delar hans
lidande for att ocksa fa dela hans harlighet.18Jag menar att vara lidanden i denna tid
ingenting betyder mot den harlighet som skall uppenbaras och bli var. (Rom 8:16-18)

26Nar Hjalparen kommer, som jag skall sanda er fran Fadern, sanningens ande, som
utgar fran Fadern, da skall han vittna om mig. 270cksa ni skall vittna, ty ni har varit
med mig fran borjan.1Detta har jag sagt er for att ni inte skall komma pa fall. 2De skall
utesluta er ur synagogorna, ja, den tid kommer da den som dédar er tror sig bara fram
ett offer at Gud. 30ch detta skall de gora darfor att de inte har lart kanna Fadern och
inte heller mig. 4Jag har sagt er detta for att ni, nar den tiden kommer, skall minnas att
jag har sagt det. (Joh 15:26-16:4)

Vi har just firat Kristi himmelsfards dag. Jesus har atervant till Fadern i himlen.
Nar Han nu sander sin Ande till oss pa jorden innebar det att Gud blir
narvarande har pa ett béattre sétt &n nar bara Jesus var héar. Anden ar som Jesus
fast i version 2.0, for ickekroppsligheten gor att nu kan Gud vara néra oss alla,

bo i oss alla.

Och idag tankte jag vara personlig. Det har inte varit latt att forbereda predikan
den har veckan. Jag har den harda vagen fatt mérka hur stress och att ha mycket
omkring sig kan hindra kontakten med Guds helige Ande. Jag vet inte om du
nagon gang har svart att vara narvarande i livet, i djupkontakt med dig sjalv,
med Gud eller med andra? Om det nagon gang kanns stumt och stangt och
tillstoppat.

Detta med vad som hindrar och vad som dppnar kontakt med Guds Ande
kommer vi att stanna upp lite infor idag. Men jag ténkte att vi skulle borja trassla
I det &mnet genom en liten utflykt.

Har du varit ute nagot pa sistone och sett varen bryta fram? Da vet jag inte om
du markt att det &r stor skillnad pa att titta pa det som sker, ungefar som man kan
titta pa en monter i ett museum. Da &r varen ett skeende utanfor en sjalv som
man inte berdrs av sa mycket. Det andra sattet att forhalla sig till varen &r att
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liksom forsoka Gppna sig och ta in, berdras och sjalv bli en del av det som sker i
varen. Det &r liksom tva olika perspektiv. Och det har véldigt stor likhet med hur
det ocksa kan vara med den helige Ande.

Nar du doptes fick du den helige Ande som doppresent fran Gud. Gud sjélv
intransplanterad i djupet av ditt hjarta. Vem &r da den helige Ande?

Kanske kan man beskriva den helige Ande som Gud som &ar verksam i 0ss? Om
du ser solsken éver en blommande hé&gg och fylls av gladje och tacksamhet till
Gud sa kan det vara ett uttryck for den helige Ande som lever i dig. Gladjen och
lyftet i lovsang och psalmsang, heligheten i nattvarden, erfarenheten att bli
forlaten eller att ta emot Guds valsignelse. Nar du kanner ledning att gora nagot
eller du ser sammantraffanden som verkar tala peka pa nagot fran Gud kan det
vara den helige Ande. Och far du lust att be till Gud sa kan det vara den helige
Ande som lockar pa dig. Och Anden ger kraft och uthallighet att gora det som &r
ratt och gott. Ser du en mojlighet att visa godhet mot nagot sa kan det vara den
helige Ande. Eller nér vi kanner gemenskap med Gud eller langtar efter Gud sa
ar det den helige Ande.

Och helige Ande ber i oss och ropar till Fadern for oss. Paulus skriver: Vi vet
ju inte hur var bon egentligen bor vara, men Anden vadjar for oss med rop
utan ord, och han som utforskar vara hjartan vet vad Anden menar,
eftersom Anden vadjar for de heliga sa som Gud vill.” (Rom 8:26-27) Hela
var gudsrelation och gudskontakt sker genom den helige Ande. Men Anden sjalv
ser vi kanske inte sa mycket av. Vi horde i evangelietexten att Anden leder inte
in 0ss mot sig sjalv utan mot Fadern och Sonen.

Det var lite om Anden. Vi da? Hur hanger vi ihop med Anden? Hur far du
kontakt med Guds Ande i djupet av ditt hjarta?

Jag vet inte om du nagon gang har mérkt att om man har mycket omkring sig
blir det svarare att vara narvarande i sig sjalv? Det &r latt att hamna i otakt med
sitt inre och sin ande.

Om vi tanker oss var sjal, var ande som det djupaste lagret i oss, de vi djupast
inne &r, da ar var ande narmsta granne till Guds helige Ande i oss. Om vi inte &r
i kontakt med oss sjalva i var sjal eller var ande har vi inte heller sa stor
kontaktyta med Guds helige Ande i oss. Da blir det, med andra ord, ocksa svart
att vara i kontakt med och lyhord for Guds helige Ande i oss. Det har jag ként av
nar jag har forsokt forbereda predikan den hér veckan.



20150517

Jag tanker pa en historia om en man fran en indianstam i USA. Han skulle for
forsta gangen resa med tag och hade aldrig tidigare akt med ett sa snabbt
fardmedel. Nar mannen och hans séllskap var framme ville han inte f6lja med de
andra till hotellet, istallet satte han sig ratt upp och ner pa stationen. Néar de
andra fragade honom varfor sd svarade han: ”Jag véntar pd min sjil.” Mannen
véantade pa tagstationen i tre dagar. Nog sager det nagot om de utmaningar som
vi utsatter var sjal for i den har tiden.

Nar jag satte mig ner for att borja forbereda predikan kéndes det helt stangt. Jag
ville inte predika. Men hjarnan kan ibland vara en hard slavdrivare. Du har
kanske varit med om nagot liknande nadgon gang? Jag och min stackars trotta
sjal ville liksom mest bara fa vara ifred, fa landa och bli narvarande i sin egen
takt. Men jag forsokte tvinga ur den en predikan. Och visst efter mycket slit blev
det en predikan. Men inte en som smakade sanning och kontakt med Gud, utan
mer ord och tankar om Gud. For jag tillat mig ju inte att vara sann med Gud, att
jag egentligen inte ville skriva nagon predikan. Jag ville bara fa lov att vara
ifred. Jag vet inte om du kan kénna igen den dar tillstoppadheten och kanslan av
protest inom dig, nar du forsoker gora nagot i strid med sig sjalv?

Kan ni tanka er vad som blev en vandpunkt? Nar jag insag att brottningen med
den hér predikan egentligen handlade om min egen kontakt eller réttare sagt
brist pa kontakt med Guds helige Ande. Nar jag inte tillat mig att vara sann med
min trotthet och mina kanslor var det liksom stangt i mig ner till de djupen dar
min ande moter Guds Ande. Nar jag forsokte skriva en predikan som latsades
som att allt var bra i min kontakt med Guds Ande. Nar jag forsokte skriva som
om jag var landad och narvarande i livet, fastdn jag egentligen var stressad upp
till tanderna. Men det gar ju inte! Man lurar inte sig sjalv sa latt. Och man lurar
inte heller Gud.

Jag aterkommer ater igen till vad forfattaren och den andlige vagledaren Magnus
Malm skrivit i en av sina bocker: Min enda kontaktpunkt med Gud &ar sanningen.
| I16gnen kan jag aldrig mota Gud. FOor Gud &r Sanningen.

Sa om du mérker att du t ex kanner stumhet, tillstangdhet och tillstoppadhet i
bénen. Handlar det om att du, kanske omedvetet, forsoker undvika att vara sann
i kontakt med dig sjalv och Gud? 1 sa fall kan det vara en forklaring till att det
dar flodet mellan din ande och Guds Ande inte riktigt finns. For Guds Ande &r
sanningens Ande, som vi horde Jesus séga.
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Men vad ska man da géra om man kanner att det dar flodet som borde vara
mellan din ande och Guds inte ar? Vill du att det ska vara dar? For det &r ju inte
alltid man vill det heller. Ibland kan man behdva fa protestera mot Gud, satta
granser, klaga, vara sa arlig som barnet inuti vill vara. Saga det man innerst inne
vill sdga. Sa ocensurerat och arligt vi kan, som ett barn som ar tryggt i att det
blir mottaget och &lskat vad &n det sager. Jag sade arligt till Gud igar: jag vill
inte. Och dé&r fick Gud och jag ett mote — Guds Ande och Johannas ande. Och
utifran det kunde nagot nytt véaxa.

Nar jag fick ta som utgangspunkt for predikan var jag verkligen var i mitt liv,
istallet for att ta som utgangspunkt dar jag ville vara kunde nagot ske. Kanske
kan det fungera sa ocksa for dig, i din bon och ditt liv? Och kan det vara sa att
det ar sant inte bara i var relation till Gud och Guds Ande? Kan det var sa att
utga ifran var man verkligen ar kan ge verkliga méten ocksa i kontakt med andra
maéanniskor och med oss sjalva. Och kanske kan det vara ett perspektiv som
hjalper oss att leva?

| forbonen idag kommer att finnas utrymme att lagga in en egen tyst bon om
hjélp att hitta den dar sanningsnivan déar vi ar i kontakt med oss sjalva med Gud
och andra. Och i nattvarden kan vi paminna oss om hur Gud vill ta emot oss som
sina alskade barn.



