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Descripción general
Esta cirugía crea más espacio para un nervio
espinal comprimido de su cuello. El procedimiento
alivia la presión dolorosa producida por un disco
herniado o una degeneración discal.

Preparación
En preparación para el procedimiento, se le
administra anestesia. Se le coloca en posición boca
abajo. El cirujano hace una pequeña incisión en la
parte posterior de su cuello. Las estructuras que se
encuentran dentro de su cuello se mueven con
cuidado hacia un lado, para crear un camino hacia
su columna.

Creación de espacio
Hay varias formas de crear más espacio para su
nervio comprimido. El cirujano puede optar por
extirpar una parte de la lámina. Este es el hueso
que forma la parte posterior del canal espinal. El
cirujano puede extraer hueso para agrandar el
foramen. Esta es la apertura por donde pasa el
nervio al salir de la columna vertebral. Si su nervio
está comprimido por una hernia de disco, es
posible que el cirujano extirpe el material discal
protuberante.

Fin del procedimiento
Una vez completado el procedimiento, se cierra la
incisión. Su cirujano le dará instrucciones
específicas para ayudar a su recuperación.
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