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Descripción general
Esta es una mancha en la piel que está presente
desde el nacimiento. A menudo, aparece en la
cara. Pero se puede formar en cualquier parte de
su cuerpo. Estas marcas de nacimiento pueden ser
de cualquier tamaño, desde pequeñas a muy
grandes. Por lo general, una mancha de vino de
oporto no es perjudicial, pero en algunas personas
puede causar vergüenza, o desfiguración.

Causas
Este tipo de marca de nacimiento se relaciona con
una mutación genética. La cual hace que pequeños
vasos sanguíneos crezcan en forma anormal en un
área de la piel. Ellos se hinchan con sangre, lo cual
es visible a través de la piel.

Síntomas
Al momento del nacimiento, una mancha de vino
de oporto suele tener la apariencia de un parche
plano y rosado en la piel. Puede parecer una
salpicadura de vino tinto. Con el tiempo el color
puede oscurecerse, tornándose rojo profundo. Es
posible que la piel se engrose y que la textura se
vuelva áspera. Puede sentirse como si hubiera
piedritas debajo de la piel. Las manchas de vino de
oporto tienden a aumentar de tamaño conforme el
niño va creciendo.

Complicaciones
Las manchas de vino de oporto en el párpado o en
la frente necesitan ser controladas por un médico.
En el párpado, una mancha de vino de oporto
puede ejercer presión sobre el ojo. Eso puede
conducir al glaucoma. En la frente, puede ser señal
de un trastorno neurológico raro.

Tratamiento
Las manchas de vino de oporto se tratan con una
variedad de opciones, dependiendo de sus
necesidades. Le puede ser de beneficio la terapia
con láser, la cual destruye los vasos sanguíneos
bajo la piel. Su proveedor de salud puede crear un
plan de cuidados que sea adecuado para usted.
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