Produktbeschreibung

Die NeilMed Nasendusche ist ein medizintechnisches Produkt zur Nasenspuilung mit
Salzwasser, ein erprobtes Verfahren, das von Arzten weltweit empfohlen wird. Durch die
Spulung werden Pollen, tberflissiger Nasenschleim, Schorf, Keime sowie Staub- und
Schmutzpartikel ausgespiilt.

Besonders empfehlenswerte Hilfe bei:

» Erkaltungsbeschwerden, verstopfter Nase

Allergischen Nasenbeschwerden, z.B. Heuschnupfen

Nach Aufenthalt in besonders trockener, staubiger oder rauchigen Umgebung
Reizungen der Nasenschleimhaute
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In Absprache mit dem Arzt auch nach Operationen der Nase und der Nebenhohlen

Anwendung:

Flllen Sie die Flasche mit 240 ml (Markierungsstrich) korperwarmen Wasser. Fiillen Sie einen
Portionsbeutel Nasenspilsalz in die Flasche, verschlieRen Sie diese. Schwenken Sie die
Flasche solange bis sich das Salz vollstandig aufgelost hat. Stehen oder sitzen Sie bequem
Uber einem Handwaschbecken. Halten Sie die Flaschenspitze gegen ein Nasenloch und
driicken Sie vorsichtig auf die Flasche. Das Salzwasser spiilt die Nase und fliet dann aus dem
anderen Nasenloch ab.

Halten Sie wahrend dem Spiilen den Mund weit offen, so kann das Wasser nicht in den
Rachenraum gelangen.

Damit auch noch kleine Restmengen der Salzl6sung ablaufen kdnnen empfiehlt sich nach
dem Spiilen den Kopf liber dem Waschbecken einige Male nach rechts und links zu drehen.
Danach kénnen Sie die Nase vorsichtig und leicht ausschnauben.

Die Nasenspiilung kann je nach Situation und Beschwerdegrad, bzw. nach Empfehlung lhres
Arztes ein oder mehrmals am Tage angewendet werden. Beim Heuschnupfen ist es sinnvoll
die Nase abends zu spilen um die Nasengadnge von Pollenablagerungen zu befreien.

Tipps:

» Spulen Sie lhre Nase nicht mit reinem Wasser (ohne Salz), dies kann die
Nasenschleimhaute reizen.

» Verwenden Sie kein Meersalz oder Speisesalz, diese Salze kénnen Verunreinigungen
oder Zusatz- und Hilfsstoffe enthalten.

» Das NeilMed Nasenspllsalz ist eine Salzkombination in reinster Arzneimittelqualitat
und enthalt eine patentierte Kombination aus Natriumchlorid und



Natriumbicarbonat. Damit ergeben sich nahezu keine Beschwerden oder
Missempfindungen beim Spiilen der Nase.

» Bei einer bestehenden Ohrinfektion oder komplett verstopfter Nase sollten Sie keine
Nasenspulung anwenden.

» Wurden Sie vor kurzem an den Ohren oder Nasennebenhdhlen operiert, so befragen
Sie vor einer Nasenspiilung Ihren Arzt.

» Aus hygienischen Griinden sollte eine Nasedusche immer nur von derselben Person
benutzt werden.

Reinigung der Nasendusche

Es ist wichtig die Spilflasche sauber zu halten. Bitte iberpriifen Sie die Flasche, den
Flaschenaufsatz mit dem Schlauch sorgfaltig auf Risse und Farbverdanderungen — sind
Anzeichen von Verschleil3, Beschadigungen oder dauerhaften Farbveranderungen
festzustellen so ersetzen Sie bitte die Flasche.

1. Zur Reinigung verwenden Sie ein paar Tropfen Spulmittel und fillen die Flasche mit
warmem Wasser.

2. Schrauben Sie die Spitze mit dem Schlauch wieder auf die Flasche, halten Sie mit
einem Finger die Offnung zu und schiitteln Sie die Flasche kréftig.

3. Driicken Sie die Flasche und entleeren Sie das Reinigungswasser (iber den Schlauch
mit der Flaschenspitze — entleeren Sie die Flasche vollstandig.

4. Spilen Sie die Flasche nochmals mit sauberem Wasser und lassen Sie die Flasche an
der Luft trockenen.

Zusatzlich kénnen Sie die Flasche und alle Teile — nach der Reinigung — fiir 40 Sekunden in
die Mikrowelle legen. Damit ist die Nasendusche nahezu keimfrei.

Wir empfehlen die Nasendusche NICHT im Geschirrspuler zu reinigen, die Wasserstrahlen
kénnen nicht in das Innere der Flasche oder in das Rohrchen gelangen.



