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Abordagem psicomotora na intervengdo da perturbagcao do desenvolvimento da coordenacao e das competéncias grafomotoras

AMBITO:

A Perturbacdo do Desenvolvimento da Coordenacdo (PDC) é uma
perturbagao do gesto que afeta a habilidade e a realizacdo de certas
atividades, acarretando consequéncias severas na vida da crianca. Uma
delas é ao nivel das habilidades motoras finas.

Antes de desenvolverem as competéncias de escrita, as criancas
experimentam desenhar, o que constitui uma importante experiéncia
desenvolvimental. As criangas colocarao em jogo, de acordo com o seu
nivel maturacional, todos os elementos de inuUmeros processos
(psicomotor, linguistico, biomecanico) que mais tarde serdo afinados, no
ato daescrita.

Esta formacdo pretende sensibilizar os formandos para as boas praticas
de estimulagdo das competéncias grafomotoras, bem como para os
sinais de alerta de perturbacao das mesmas.

Considerando a relevancia do profissional de psicomotricidade na
intervencdo desta problematica, serdo analisadas, nesta formacao, as
perspetivas de neurodesenvolvimento e psicodinamica que melhor

ajudam na compreensdo deste quadro clinico.

DATA E HORARIO:
27 de junho: 9h30 -13h e 14h30 - 17h30

28 de junho: 9h -12h e 13h30 - 16h30

LOCAL:

Biblioteca Publica e Arquivo Regional de Ponta Delgada

OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS :

a) Analisar, segundo uma perspetiva ecologica, a Perturbagcdo do

Desenvolvimento da Coordenagcdo (PDC)

a.l) Esclarecer os critérios de diagndstico segundo DSM-5
a.2.) Explorar o procedimentos no processo de avaliagio da PDC
a.3) Explorar as linhas de intervengao na PDC

a.4) Vivenciar atividades dirigidas a criancas com PDC

b) Analisar, segundo uma perspetiva ecologica a componente

grafomotora no desenvolvimento tipico e na PDC

b.1) Esclarecer e enquadrar os critérios de diagndstico segundo
DSM-5

b.2.) Explorar o procedimentos no processo de avaliagdo da
componente grafomotora

b.3.)) Explorar as linhas de intervengdo na componente
grafomotora

b.4.) Vivenciar atividades dirigidas a criangas com dificuldades

na componente grafomotora



PROGRAMA E CONTEUDOS
1° dia:

9h30: Abertura do secretariado

10-13h - Desenvolvimento de uma sessdo tedrica para exploracdo dos
objetivosa.l,, a.2.ea.3.

14h30 - 17h30 - Desenvolvimento de uma sessdo tedrico-pratica para

exploracao dos objetivos a.2. e a.4.

2°dia

9h-12h - Desenvolvimento de uma sessdo tedrica para exploracdo dos
objetivosb.1.,b.2.e b.3.
13h30 - 16h30 - Desenvolvimento de uma sessdo tedrico-pratica para

exploracao dos objetivos b.2.e b.4.

DESTINATARIOS E N.° DE PARTICIPANTES:
MIn:20 Max: 30
Estudantes de Reabilitacao Psicomotora, Psicomotricistas,

Técnicos Superiores de Educacao Especial e Reabilitagio

INSCRIGOES: Inscrigoes depois de 31de maio:

Socios APP: 85€
N3o-socios APP: 105€

Socios APP: 55€
Nao-socios APP: 85€ N

FORMADOR: Ana Rita Matias

Licenciou-se em Educacao Especial e
Reabilitagao na Faculdade de Motricidade

Humana da Universidade de Lisboa.

Iniciou a sua atividade profissional como
Psicomotricista em 1999, com bebés no meio aquatico. Desde ent3o foi a sua
pratica neste meio e fora dele, passando por diferentes contextos, taiscomo a
Associacao de Paralisia Cerebral de Lisboa, grupo Solinca, Grupo Holmes
Place, a Fundagao Renascer e a Associagao Crescer com Sentido.

Realizou o mestrado em Psicologia Educacional no Instituto Superior de
Psicologia Aplicada, e diversificou a formacao formando-se como instrutora
de Pilates (pela Body Control e Pilates Institute) e realizando o curso pds-
graduado em Terapia Aquatica em Valens (Suicga).

E membro da Associagao Portuguesa de Psicomotricidade, da International
Graphonomics Society e da Asociacion Iberoamericana de Educacion
Acuatica Especial e Hidroterapia. Reconhecida como perita pelo Forum
Europeu de Psicomotricidade (FEP), desempenhou, nesta organizacao
funcoes de delegada portuguesa na comissao de educacao.

E autora do livro “psicomotricidade no meio aquatico na 1% infancia” e
formadora convidada em diversas conferéncias especializadas.

Atualmente é Professora Auxiliar no Departamento de Desporto e Salude da

Universidade de Evora.



