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A Obecna upozornéni

* Tato sada obsahuje malé soucasti, které mohou predstavovat riziko uduseni. V pripadé spolknuti
téchto soucasti okamzité vyhledejte Iékarskou pomoc.

* Nékteré soucasti této sady mohou mit ostré hrany, se kterymi je tfeba zachazet opatrné.

* Se vSemi soucastmi je treba zachazet tak, aby neprisly do styku s usty, nosem a oc¢ima. V pripadé
kontaktu s o¢ima nebo usty vyplachnéte ihned hojnym mnozstvim tekouci vody. Pokud podrazdéni
pretrvava, vyhledejte Iékarskou pomoc.

* Objevi-li se jakékoli varovné priznaky, které nejsou uvedené v této priru¢ce, ihned zavolejte poho-
tovost.

* VSechny pokusy se musi provadét pod dohledem dospélého.

* Tato sada nepredstavuje zadné realné nebezpeci. Pokud se vSak materidly nepouzivaji spravné,
muize dojit k malym podrazdénim nebo poranénim. Pfed zahajenim jakéhokoli pokusu si prosim
peclivé prectéte navod.

Prohlaseni o shodé

Spole¢nost Bresser GmbH vydala ,,Prohlaseni o shodé* v souladu s platnymi smérnicemi
a odpovidajicimi standardy. Toto prohlaseni Ize na zadost ziskat k nahlédnuti.

LIKVIDACE

~& Obalovy materidl zlikvidujte nalezitym zplsobem pro dany typ obalu, napf. papir nebo karton. P¥i

@1 likvidaci svého zarizeni prosim vezméte v Uvahu stavajici pravni predpisy. Vice informaci o spravné
likvidaci naleznete u svych mistnich sluzeb pro likvidaci odpadu nebo u organu pro ochranu Zivot-
niho prostredi.

Obecné prohlaseni o vylou¢eni odpovédnosti. Spole¢nost Bresser GmbH se maximalné vynasnazila zajistit, aby byly informace
v této brozure spravné a aktualni v dobé publikace, avsak neprebira zodpovédnost za jakoukoli chybu, chybéjici informaci nebo
zéavadu v ni obsazené.

VSechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této publikace nesmi byt reprodukovana, uchovavana ve vyhledavacim systému nebo

prenasena v jakékoli formé nebo jakymikoli prostredky, elektronickymi, mechanickymi, fotokopirovanim, nahravanim ¢i jinym
zplsobem.
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Ziskejte exkluzivni nové pokusy
- k dispozici pouze online!

Média k tomuto vyrobku

Muzete si stahnout dalsi média (pokusy, prirucky atd.) z webovych
stranek spoleénosti BRESSER* pomoci nasledujiciho QR kodu /
webového odkazu.

http://www.bresser.de/download/9130100 *Nabidka podiéha dostupnosti medi.

Zaruka a prodlouzeni zaruky

Zaruéni doba ¢ini 2 roky a zac¢ina dnem zakoupeni. UloZte si, prosim, fakturu. Zaruéni dobu mizete
prodlouzit na 5 let, kdyz se zaregistrujete na webovych strankach www.bresser.de/warranty a vypl-
nite kratky dotaznik. Abyste mohli pozadat o zaruku na 5 let, musite provést registraci nejpozdéji do 3
mésicl po zakoupeni (plati datum nakupniho dokladu). Pozdéji narok na prodlouzenou zaruku zanika.

Budete-li mit se svym pristrojem problémy, obratte se na nas servis. Nezasilejte nam zadné vyrobky bez
predchozi telefonické dohody. Mnoho problému Ize vyresit hned po telefonu. Jestlize problém nastane
po uplynuti zaru¢ni doby nebo se na néj nevztahuje zaruka, obdrzite od nas zdarma predbéznou ceno-
vou nabidku na opravu.

Servisni hotline: +49 (0) 2872 - 80 74-210

Diilezité pfi vraceni dodavek:

Aby nedoslo k poskozeni béhem prepravy, dbejte na to, aby byl pristroj zaslan zpét peclivé zabaleny v
originalnim obalu. Prilozte pokladni stvrzenku (nebo jeji kopii) a popis zavady. Tato zaruka nijak neome-
zuje vase zakonna prava.

Vas specializovany prodejce: .............ceceveenn... OB, Gl

JMENO: (o Telefon: ...
[0 o= Datum zakoupeni: .........ceuveeeeiiiiieeeeennen,
PSC/MISIO: e POADIS « et et
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Do ramecku nize napiste telefonni Cislo mistniho toxikologického informacniho strediska.
Muzete v ném ziskat informace o protiopatfenich v pripadé otravy.

V naléhavém pfripadé volejte
Evropa 112 | Spojené kralovstvi 999
USA 911 | Australie 000




Obsah sady

s

Popis: Mnozstvi:

. Laboratorni plast na jedno pouziti
. Optotyp (tabule k vysetreni zraku)
. Chirurgicka maska
. Drzak jmenovky

. Jmenovka lékare
. Karti¢ka s krevnimi skupinami
. Latexové rukavice
. Cervené potravinarské barvivo
. Priihledné gumové hadicky
10. Naplasti
11. Tuzka s uhlovou tuhou
12. Drevéné Spachtle
13. Injekeni strikacky
14. Obvazy
15. Fonendoskop
16. Blok lékarskych predpist
17. RTG snimky (ruky a chodidla)

©CONOUA,WN=

N = = DNPNON = N = = 4 4 a4



NATIONAL

GEOGRAPHIC"

Obsah

1. Lékai'stvi
1.1. Lékar +

1.2. Lékarské vybaveni +
2. Cesta lidskym télem

2.1. Krev +

3. Pric¢iny nemoci
3.1. Bakterie +

3.2. Prvoci +

3.3. Viry ¢

3.4. Houby (Fungi) +

4. Pfenos mikroorganismu
5. Obranné mechanismy téla +

6. Prevence nemoci +

6.1. Osobni hygiena +

6.2. Sterilizace a dezinfekce +

6.3. Vakciny ¢

7. Pokusy +

pokus 1. Chorobopis
pokus 2. Reflexy: patelarni reflex +

pokus 3. Srdecni tep

pokus 4. Nepravidelny srdecni tep

pokus 5. Méreni teploty

pokus 6. Lékaiské predpisy

pokus 7. Informace pro pacienta

pokus 8. Orli zrak

pokus 9. Levé oko nebo pravé oko?

pokus 10. Barvoslepost

pokus 11. Anatomie hrdla
pokus 12. Systém ABO

pokus 13. Kdo komu dava krev?
pokus 14. Krev

pokus 15. Rozbor RTG snimku

pokus 16. Podvrtnuti nohy nebo zlomena ruka?

pokus 17. OSetreni fezné rany

pokus 18. Bolest bricha
pokus 19. Nadech a vydech

pokus 20. Dechové ozvy

pokus 21. OCkovaci knizka

pokus 22. Vyzivové poradenstvi

pokus 23. Rozbor materského znaménka
pokus 24. Bolest zubu

pokus 25. Idealni vySka a vaha

pokus 26. Lékarska pohotovost - 999
8. Kviz |

NDMNNDMNMNN A 2 a4
PO WOOO©OOON~NNND N OO

24
24
25
25
25
26
26
26
27
27
28
29
29
29
30
30
30
30
31

31

31

32
32
33
35



1. Lékarstvi Vy nejspi$ znate obor pediatrie. Tento obor se
zabyva zdravim déti.

Lékarstvi jsou védecké poznatky a praxe, které

se tykaji specialné zdravi. LlEekar

: ) Doktor nebo Iékar je odbornik, ktery praktikuje
VEDELI JSTE... O lékarstvi. Kdo se chce stat Iékarem, musi stu-
dovat mnoho let, aby ziskal registraci, ktera mu
dovoli provozovat lékarskou praxi.

vl

ze slovo medicina je odvozeno z

latinského  slovniho  spojeni ,ars
medicina“, které znamena ,,umeéni lécit“?

Tato konkrétni oblast védéni je reprezentova-
na symboly, které maji spojitost se starovekym
Reckem: Asklépiovou holi a Hygieinou &isi.
Asklépios predstavuje uzdravujici vlastnost lé-
karského uméni a jeho dcera, Hygieia, pred-

stavuje zdravi, Cistotu a dezinfekci. \.!
a) e b) Lékai ~
T |!I )|
il oo
. % VEDELI JSTE... - .
ze pfi promoci na lékarské fakulté
musi vSichni studenti Iékarstvi slozit
prisahu zvanou Hippokratova prisaha,
ze budou dodrzovat moralni zasady sve
profese? Tato prisaha je pojmenovana po
Hippokratovi, lékafi z antického Recka.

Lékarské symboly: a) Asklépiova hul a b) Hygieina Cise.
Oba symboly pochazeji z fecké mytologie. i g

Existuje fada specializovanych Iékarskych
obort, které se zaméruji na konkrétni casti
téla a onemocnéni.

Napriklad dermatologie je Iékarsky obor zaby-
vajici se kizi a koZznimi onemocnénimi.

. . /  Hippokrates je nazyvan otcem zapadni mediciny.
VEDELI JSTE... -

ze existuje vice nez 50 lékarskych Lékari jsou pro spolec¢nost nepostradatelni.
oborti? Bez nich by bylo pro lidi obtizné uzdravit se z
poranéni nebo nemoci.
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1.2. Lékarské vybaveni

Kromé svych znalosti pouzivaji [€kari na pomoc
nemocnym r(izné nastroje, které jim pomaha-
ji urcit spravnou diagnozu a zaroven ochranit
sebe i své pacienty.

Diagnéza je urCeni stavu,

onemocnéni, poruchy nebo —

problému nazakladé systematické =
analyzy  predchazejicich  zdravotnich
udalosti neboli anamnézy, vysetreni
znamek a priznaku, vyhodnoceni vysledku
testd a prozkoumani predpokladanych

nebo pravdépodobnych pricin.

Pri uréovani diagnézy mohou lékafi pouzivat
rizné nastroje, které jsou specifické pro lékar-
sky obor, ktery praktikuii.

My vam ted’ ukdZzeme ty nejbéznéjsi nastroje a
jejich funkci:

Fonendoskop - Lékarsky nastroj, ktery léka-
fi pouzivaji k poslechu srdce a plic.

VEDELI JSTE...

7e stetoskop (predchidce fonendoskopu)
vynalezl francouzsky lékar Rene Laénnec
v roce 18167

Fonendoskop

Otoskop - Lékarsky nastroj, ktery se pouziva
k nahlizeni do usi. Mize byt monokularni nebo
binokularni a na jednom konci ma jasné svétlo
a zvétSovaci sklo.

|
- WAy
Otoskopy

Teplomer — Nastroj k méreni teploty lidského
téla.

TEET o

Teplomeér

Injekcni strikacka - Tento prostfedek se po-
uziva ke vstriknuti tekutiny do téla nebo ode-
brani tekutiny z téla. Sklada se z pistu, ktery
tésné priléha k dutému valcovému télu.

E 3 !I'
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Existuje nékolik typU stiikacek.
Spachtle - Tento maly nastroj s rovnym po-

vrchem pouzivaji Iékari ke stlaceni jazyka, aby
mohli vySetrit vnitrek krku.

Drevéné $pachtle



Pomdicka na jedno
pouziti, kterou se zakryvaji Usta a nos
béhem lékarskych zakrok(. Zabranuje Sireni
mikroorganismU mezi pacientem a lékarem.

Maska

Lékari obvykle pouzivaji jednorazo-
vé rukavice, coz znamena, Ze je mohou pouzit
pouze jednou. Rukavice chrani Iékare i pacien-
ta. Existuji rizné druhy rukavic pro rdzné pfi-
lezitosti. Napriklad rukavice pouzivané béhem
operace se velmi lisi od rukavic pouzivanych pri
béznych prohlidkach.

Ochranné rukavice pouzivané pri béznych
zdravotnich prohlidkach.

Kousek materialu, ktery si mize-
te prelepit pfes malou ranku na kizi, aby byla
chranéna pred necistotami a mikroorganismy.

Naplasti

Na konci zdravotni prohlidky mdize Iékar v pri-
padé potreby pouzit blok Iékarskych predpis(,
aby doporucil Iéky, které by mél pacient uzivat.
Pacient dostane papirovy list z tohoto bloku,
na kterém jsou uvedeny lékarské informace. S
nim potom musi zajit do Iékarny, kde dostane
prislusne léky.

Kdyz jsou zapotrebi léky, vyplni lékar list z bloku lékarskych
predpisu.

2. Cesta lidskym télem

Nase télo je jako slozity stroj. Sklada se z mno-
ha ¢asti, které spolupracuji na spole¢ném cili.

Je tfeba své télo dobre znat, abychom se o
néj spravné starali a zili zdravé.

Uvnitf naseho téla jsou miliony bunék. Bunky
jsou zakladni stavebni kameny vSech Zivych
bytosti, vyskytuji se v riznych formach a vyko-
navaji mnoho rdznych specializovanych funk-
ci. Skupiny bunék tvori tkané. Organy jsou
tvoreny skupinami tkani a systémy se skladaji
ze skupiny organ(. Systémy spolupracuii,
aby udrzely organismus nazivu.
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Organismus
Organovy systém 5 a

Védce, jsi
pripraven na cestu
lidskym télem?

Uz vite, ze lidské télo je slozity stroj slozeny z
organovych systému, které spolupracuji na
spole¢ném cili.

Ted' si rekneme néco o téchto organovych sys-
témech a jejich hlavnich funkcich.

° Kosterni system - kostra slozena z vice
nez 200 kosti chrani nase télo, dava mu tvar,
drzi ho pohromadé a hybe s nim a rovnéz
vytvari cervené krvinky v kostni dreni. Kostru
Ize rozdélit na tfi ¢asti: hlavu, trup a koncetiny.
Kosti jsou spojeny klouby, které umoznuji
ohybat nebo otacet Casti téla. S vékem vsak
tato schopnost klesa, nebot kosti postupné
ztraci svou silu a hustotu.

Odbornici na kosti se nazyvaji ortopedové
a veéda zabyvajici se zkoumanim kosti je
osteologie.

@ Lebka (lat. cranium)
. %

-3 Obratle (kréni)

Lopatka = -
g Kost Kliéni
(lat. scap}Jla) - (i (lat. clavicula)
Kost hrudni

Kost pazni
(lat. humerus)

[ W Tooa i Pater

Kost loketni (;( :i%(— - Obrate (beder)
(lat. ulna) ..'lg." ﬁ 3 1"'l.l:. Kost panevni
Kost — — Lekr) -——L\}? Kost kfizova

vietenni I I‘.. &4 (lat. sacrum)

(lat. sternum)

(lat. radius) .'. . | Kosti

1 | zapéstni
Kosti zaprstni 'III' | ™ Clanky
Kost stehenni (lat. femur) — .‘-. / L prsta
Céska (lat. patella) —Lss.| L)

|
{,f b !li Kost holenni
i | (at. tiia)
| |4 Kost lytkova

1
||| | i (lat. fibula)
]

o ' L i’ . Kosti zanartni
Kosti nartni P r
o [ Clanky prstti

Kosterni systém

° Svalovy system - Umoznuje pohyb téla.
Svaly preménuji chemickou energii na mecha-
nickou energii. Predstavuji 40-50 % celkové
télesné vahy.

Svaly mize vySetfovat také ortoped,
protoze svaly, kosti a klouby jsou vzajemné
propojené. Svalové potize |éci fyzioterapeuti.
Traumatologie se zabyva ranami a
poranénimi svalového a kosterniho systému.




Celni sval ~=
Mimické svaly -|

Kyvac hlavy
Sval trapézovy

Sval prsni

pazni (biceps) E:;?u, =
Natahovace
zapésti a prstd
(extenzory)

Zevni Sikmy
sval brisni

Velky pritahovac

* Gtyihlavy sval

Krejcovsky sval - 2
Vnitni hlava stehenni
Styrhlavého svalu Vnéjsi hlava

o CStyrhlavého svalu

Dvojhlavy sval o

tkovy Predni §va|
Sikmy sval Wl
lytkovy
Svalovy systém

Kdyz jime, prijimame za-
kladni ziviny pro spravné fungovani naseho
organismu. Tyto Ziviny se pak dostavaji do
bunék naseho téla, které je pouzivaji riznym
zplUsobem v zavislosti na funkci dané bunky.
Do traviciho systému patfi fada organd, které
pomahaiji pfi traveni jidla a vstrebavani zivin,
napriklad usta, jazyk, hltan, jicen, zaludek a
streva.

Gastroenterolog je Iékar zabyvaijici se travi-
cim systémem. Odbornik na vyzivu (diete-
tik) vam mlze pomoci sestavit zdravy jidel-
nicek, abyste méli co nejméné potizi s timto
systémem.

€=

Slinné zlazy
Priusni

Podcelistni
Podjazykova

Ustni dutina

Slinivka brisni
Viyvod slinivky
Zaludek

Dvanactnik

Zlu¢ovod

Tlusté strevo

Pricny tracnik
Vzestupny tracnik
Sestupny tracnik Ky&elnik
o (tenké
. Slepé stfevo strevo)
Cervovity vybézek
(apendix)

Konecnik oo,
Ritni otvor

Trévici systém

Casti dychaciho sys-
tému clovéka spolupracuji na vyméné plynt
(vzduchu) mezi télem a vnéjsim prostredim.
Tento systém zahrnuje nosni dirky, nosni duti-
nu, hltan, hrtan, pradusnici, pradusky a plice.

Nosni dutina
Nosni dirky

Priidusnice

P Leva plice
plice I ~_ Homi
I—lioln?(l lalok

alol Mezilalokova
. A = r}"ha
Mezﬂalol:ghv: ) Pradusky

Stredni e i
lalok LS
Dolni
lalok Branice

Dychaci systém

11
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Kdyz potrebujete 1é¢it zdravotni potize tykaji-
ci se dychaciho systému, méli byste vyhledat
plicniho lékare.

Tento systém zodpo-
vida predevsim za transport. Nékdy se ma za
to, ze se sklada ze dvou mensich systému: sr-
decné-cévniho systému (kardiovaskularni-
ho), ktery rozvadi krev, a mizniho systému
(lymfatického), ve kterém obiha miza (lymfa).
Krev prepravuje kyslik a ziviny po celém téle a
miza pomaha chranit pred nemocemi, regulo-
vat télesnou teplotu a udrzovat rovnovahu pH

Angiologie je |ékarsky obor, ktery se zabyva
obéhovym a miznim systémem. Obor zabyvaiji-
ci se samotnym srdcem je kardiologie. Lékar,
ktery se specializuje na kardiologii, je kardio-
log.

Plicni viasecnice
(0,/CO,)

Plicni obéh

Plicni

tepna = Plicni

Zila
Hornia

dolni duta / \
Zila —— \
i l".
f | L tea W
i T komora

Srdce

Srdecnice

Vlasecnice, ve kterych
* dochazi k vyméné
plyn mezi krvi a véemi
télesnymi tkanémi.

Obeéhovy systém

V téle jsou vzdy né-
jaké nadbyte¢né, nepotrebné latky, které je
treba z ného vyloucit. Tyto latky se nazyvaji
odpadni produkty. Systém, ktery je vyluCuje,
se sklada z rady organt, véetné ledvin, moco-
vodu, moc¢ového méchyre a mocove trubice.

Mocovod

Mocovy
méchyt

s MOCOVA
trubice

VyluCovaci systém

VEDELI JSTE... :
7ze kize a plice také wylucuji odpadni

produkty?
Kuze vylucuje pot a pri dychani se vylucuje
oxid uhlicity.

Urologie je Iékarsky obor zabyvajici se
vylucovacim systémem. Lékar specializovany v
tomto oboru je urolog.

Zodpovida za udrzbu a dobré fungovani
naseho organismu. Sklada se z nervového
systému.

- ktery se déli na centralni nervovy systém a
periferni nervovy systém - a systému zlaz
s vnitini sekreci (endokrinniho). Nervovy
system umoznuje télu reagovat na zmény
prostredi. Tento proces obvykle koordinuje
mozek. Reflexy jsou extrémné rychlé reakce
nervoveho systému na stimuly bez ucasti
mozku. Kromé mozku obsahuje nervovy
systém také michu, nervy a dalsi dllezité
¢asti téla. Ridi volni a mimovolni pohyby (napf.



srdecni tep). Endokrinni systém zahrnuje
vSechny Zlazy téla a hormony produkované
témito Zzlazami. Hormony lze povazovat za
chemické posly, protoze to jsou chemické
latky schopné ovlivnit ¢innost organ( a tkani.

Centralni nervovy systém

Periferni nervovy
systém

)— |
O} 1\

|
Il | ]

Nervovy systém. Centralni nervovy systém je zobrazen riizo-
vou barvou a periferni nervovy systém zlutou.

Lékar zabyvajici se nervovym systémem se na-
zyva neurolog. Endokrinologie je lékarsky
obor, ktery se zabyva endokrinnim systémem.
Lékar, ktery se specializuje na endokrinni sys-
tém, se nazyva endokrinolog.

Hypotalamus

Varle

Pristitna _ #
téliska !
Nadledviny
Slinivka
brigni

Podvések mozkovy

Stitna zlaza

 Prititna
~ teliska

‘\.
_ Vajecnik
L

Endokrinni systém
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Tento systém je
soubor organt, které spolupracuji za Guéelem
vytvofeni nového lidskeho zivota. Muzsky i
zensky rozmnozovaci systém maji stejny cil,
ale jejich organy a mechanismy se vyrazné
li&i. Zensky rozmnozovaci systém zahrnuje:
vajecniky, vejcovody, délohu, pochvu a vulvu.
Muzsky rozmnozovaci systém zahrnuje: varla-
ta, nadvarlata, chamovody, predstojnou zlazu
(prostatu), semenné vacky, mocovou trubici a
penis.

Gynekologie je lekarsky obor zabyvajici se
zenskym rozmnozovacim systémem. Porodni-
ci se staraji o vyvoj plodu od pocatku téhoten-
stvi az do porodu.

VEDELI JSTE...
ze gynekologie znamena ,véda o
zenach“?

Muzsky rozmnozovaci systém vySetfuje uro-
log. Jméno tohoto odborného Iékare pochazi
z latinského slova urethra, coz je mocova tru-
bice, ktera patfi do rozmnozovaciho i vyluco-
vaciho systému.

2.1. Krev

Krev je tekuta tkan, ktera se vytvari v kostni
dreni. Krev obsahuje nékolik typ bunék,
které tvori pevnou slozku krve a jsou
ponoreny v tekutiné zvané plazma. Tato
tekutina ma za cil dopravit ziviny ke véem
bunkam téla a odvést od nich oxid uhlicity a
dalsi odpadni produkty.

Zkumavka s krvi.

Bunky v krvi Ize rozdélit do tfi skupin: bilé kr-
vinky neboli leukocyty, kiteré patfi do obran-
ného (imunitniho) systému téla, ¢ervené kr-
vinky neboli erytrocyty, které prepravuiji kyslik,
a krevni destic¢ky, jejichz funkci je zastavovat
krvaceni pomoci srazeni krve.

Vnéjsi
sténa

Cervené krvinky

Plazma

Viasecnice

Krevni
desticky

Krev a jeji slozky



Systém ABO

Objev systému krevnich skupin ABO je
obecné pripisovan rakouskému védci Karlu
Landsteinerovi, ktery v roce 1900 urcil typ
krve kazdé osoby. Diky tomu vime, kdo mlze
davat a kdo dostavat krev béhem krevni
transfuze (vymény krve).

Abychom mohli pouzivat krevni transfuze, musime znéat typ
krve darce a prijemce.

Existuji rdzné typy cervenych krvinek podle
toho, jaké maiji antigeny.

Antigeny jsou latky schopné

vyvolat tvorbu protilatek v téle.

Krevni skupiny jsou dany proteinem (antige-
nem) na povrchu cervené krvinky. Existuji
dva typy antigent (A a B) a dva typy protilatek
(anti-A a anti-B). Podle toho, jaké antigeny se
vyskytuji v ¢ervenych krvinkach, tak mizeme
mit 4 rdzné typy krve. Podivejte se na nasle-
dujici tabulku:

Skupina A | Skupina B | Skupina AB| Skupina O
.y, * .
- - F
Cervena "‘- h‘: m :
krvinka | ¥, hl b =
Fret Ll e |
Protilatky
anti-B anti-A zadné anti-A a anti-B
Antigen u t 4 bez
A B AaB antigentl

Krevni skupiny systému ABO.

Diky tomu vime, zda je mozné ,;smichat” dva
razné krevni vzorky. Krevni typ AB obsahuje
antigeny A a B, a proto mize dostat krevni
typoy A a B, protoze proti témto typlim
nevytvari protilatky. Na druhou stranu krevni
typ A obsahuje pouze antigeny A. Pokud
dostane krevni typ B, vytvofi protilatky,
které plsobi proti antigenim B, coZ vyvola
nezadouci reakci. Krevni typ A proto nemuze
prijimat krevni typ B a obracené.

Skupina 0 nema ani antigeny A, ani antigeny
B, takze vzorky z této krevni skupiny se
mohou podat kterékoli z ostatnich skupin.
Proto se darci skupiny O oznacuji jako
Luniverzalni darci“. Skupina O ma protilatky
anti-A i anti-B, takze osoba s krevni skupinou
0 mlze dostat krev pouze od lidi s krevni
skupinou 0.

V tabulce 1 naleznete souhrn vztahli mezi
krevnimi typy.

DARCE
A |V v
g | s v v
g = vV VvV
o v

Tabulka 1. Vztah mezi krevnimi typy.
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3. Priciny nemoci

Vétsinu nemoci zplsobuji mikroorganismy,
jako jsou bakterie, prvoci, viry a houby. Jsou
to nepatrné organismy viditelné pouze pod
mikroskopem. Nebojte se, nejsou vSechny
Skodlivé. Nékteré z nich dokonce pomahaiji
nasemu télu fungovat.

VEDELI JSTE...
ze véda, ktera zkouma mikroorganismy, se
nazyva mikrobiologie?

Zdravy Clovék Zile v symbidze s rfadou
mikroorganism(, které spolec¢né wytvareiji to,
¢emu se fika mikrobialni flora. Tato flora v
nasem organismu vznika hned po narozeni a
sklada se prevazné z bakterii. Tyto uziteéné
mikroorganismy pomahaiji lidskému télu mnoha
rdznymi zpusoby, véetné pomoci pfi ochrané
proti  Skodlivym  mikroorganismiim. Bez
mikrobialni flory bychom tedy byli nachylnéjsi k
onemocnéni.

Mezi nejbéznéjsi a

pravdépodobné
mikroorganismy  mikrobialni
flory patri Staphylococcus aureus, ktery se
nachazi na kizi a v nose a Staphylococcus
epidermidis, ktery se nachazi na kiizi. V tenkém
i tlustém strevé se nachazi Escherichia coli a
Lactobacillus casei.

Escherichia coli

Mikroorganismim zodpovédnym za nemoci se
bézné rika patogeny.

. . . |
Patogen je maly organismus, —3 /i

napriklad virus nebo bakterie, //_\
ktery mlze zpGsobitonemocnéni.



3.1. Bakterie

Bakterie jsou jednobunécné organismy, které
mohou mit fadu riznych tvar(i. Nékteré z nich
maji biciky (zvané flagella), které jim umoznuji
se pohybovat. Bakterie nemaji zretelné
ohrani¢ené jadro. Mnoho z nich zplsobuje
onemocnéni, avsak jiné jsou zase nezbytné pro
ddlezité prirozené procesy.

Bakterie jsou zodpovédné za nemoci, jako je
zubni kaz, cholera, tetanus, zanét mozkovych
blan (meningitida), zaskrt, tuberkuléza a legi-
onarska nemoc.

Zubni kazy zpUsobuii bakterie, jako je Streptococcus mutans
a Streptococcus sobrinus.

Bakterie Mycobacterium tuberculosis je zodpovédna za roz-
voj tuberkulozy, jak naznaduije i jeji jméno.

3.2. Prvoci

Prvoci jsou jednobunécéné organismy. Nékteri
prvoci jsou parazité. Tyto organismy Ziji na ji-
ném organismu nebo uvnitf jiného organismu
a poskozuji ho. Potrava kontaminovana prvoky
muize zpUsobit infekce, jako je amébova dy-
senterie, jejimz pfiznakem je tézky prdjem.

Malarie je nemoc zpusobena prvoky, ktefi ziji
v krvi. Pfenasi se na Clovéka hmyzim prenase-
¢em, komarem.

Paramecium je prvok.

3.3. Viry

Viry jsou mensi nez bakterie. Mohou se
rozmnozovat jenom v Zivych bunkach, a proto
nas infikuji a zplsobuji nemoci. Skladaji se z
kousku genetického materialu uvnitf ochranného
bilkovinného obalu zvaného kapsida.

Mezi nemoci zplsobené viry patfi napriklad
chripka, spalnicky, poliomyelitida, AIDS,
priusnice, herpes, zapal mozkovych blan,
zanét jater, nemoc ruka-noha-usta.

Obrazek viru.

3.4. Houby (Fungi)

Houby jsou zivé organismy, které vyr(staji z
vlaken. Patfi sem houby vytvarejici plodnice.
Ty jsou vsak sloZzeny z mnoha bunék, takze se
nejedna o mikroorganismy. Kvasinky jsou jed-
nobunécné houby, takze se povazuji za mikro-
organismy.

17
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Houba - kvasinka Candida albicans.

Mnoho hub je jednobunécnych a obvykle se
rozmnozuji pomoci velkého mnozstvi spor,
které poletuji vzduchem. Nékteré Ziji v lidském
organismu nebo jinych zivocisich jako parazité.

Nahore prsty s onychomykdzou, dole zdravé prsty. Také se
ji rika dermatofyticka onychomykoza. Tyto houby rostou
na kizi a uvoliuiji latky, které zplGsobuiji otok a svédéni.
ZpUsobuji u clovéka nékolik onemocnéni, véetné mykozy a
histoplazmozy.

Zpusobuji u ¢lovéka nékolik onemocnéni, na-
priklad mykozu a histoplazmodzu.

Houba Histoplasma je pfi¢inou histoplazmozy, plicniho one-
mocnéni.

Nemoci mize zplsobit nevyvazena strava. Po-
slech hlasité hudby mlze poskodit usi. Nase
chovani takeé ovliviuje nase zdravi.

4. Pfenos mikroorganismu

Prestoze je nemGzeme diky jejich velikosti vi-
dét pouhym okem, nachazeji se mikroorganis-
my vSude kolem nas.

K jejich prenosu mize dojit pfimym kontaktem
(sliny, pohlavni styk, komari a mouchy) nebo
neprimo (kontaminovanymi predméty, potra-
vou nebo vodou).

5. Obranné mechanismy téla

Télo ma proti patogenim nékolik zplsobu
obrany pred patogeny, které nas chrani pred
onemocnénim. Patogeny se povazuji za
nebezpecéné, kdyz se dostanou do klze nebo
ji projdou az do krevniho recisté.

VEDELI JSTE...

ze vstup patogent do zivého organismu
a jejich rozvoj v ném se nazyva infekce?

Jakmile se dostanou mikroorganismy do
kontaktu s télem, mohou zahajit ¢innost a bud'
zGstat v misté, kde se do organismu dostaly,
nebo se v ném mohou $ifit.

Nase télo ma fadu prirozenych zplisobt obrany
na ochranu proti nemocem. Spolecné se
nazyvaji imunitni systém. Imunitni systém Ize
rozdélit na nékolik ¢asti zahrnujicich pFirozené
bariéry a vrozenou a ziskanou (specifickou)
imunitu.



Klze je prvni prekazkou, které musi mikroorganismy
celit.

Prirozené bariéry brani Skodlivym mikroorga-
nismim vibec se dostat do téla. Mezi pfiro-
zené bariéry patti napfiklad lidska kiize, o¢ni
rasy, oboci, chlupy, usni maz, slzy a zaludecni
kyselina. Nékteré z nich maiji také aktivni ob-
ranné funkce.

Rasy, oboé&i a chlupy (nosni dutina) a dokonce i usni maz
znesnadnuji mikroorganismuim vstup do naseho organismu.

Pokud se mikroorganismy dostanou za
nékterou z téchto prirozenych bariér, zacne
nespecificky  puUsobit vrozena  imunita.
Specificka imunita rozpozna konkrétni antigeny
a pomoci bilych krvinek a protilatek je znici.

6. Prevence nemoci

Abychom predesli nemocem zplsobenym
patogeny, muzeme dodrzovat preventivni
postupy, napfiklad:

* Qdstranit mikroorganismy pomoci dobré
hygieny.

* Odstranit mikroorganismy sterilizaci a
dezinfekci.

* Ziskat imunitu pomoci oékovani, umoz-
Aujiciho organismu vytvorit si protilatky.

6.1. Osobni hygiena

Hygienu mizeme chapat jako dodrzovani po-
stupd, které nas udrzuji zdravé.

Nejbéznéjsim postupem je pravidelné myti.
Kromé koupani bychom si také méli myt
ruce, vlasy a strihat nehty a udrzovat je Cisté.
Jsou to vlastné jedny z nejdilezitéjsich navy-
ki pouzivanych pti obrané pred infekcemi.

Casté myti je zplisobem, jak udrzovat osobni hygienu.
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Existuji vSak jesté dalsi zplsoby, jak si mlizete
udrzovat zdravi:

* Dbejte na vzdalenost, na jakou Ctete, abyste
si neposkodili zrak.

* Vyvarujte se nevhodnych poloh, abyste si
neposkodili zada.

* Spéte dostatecny pocet hodin (v zavislosti
na vasem véku) - spanek je nezbytny pro udr-
zovani zdravého mozku.

Spét dostatecny pocet hodin je velmi dllezité pro spravné fun-
govani vaseho organismu.

Dodrzovani pozadavkd hygieny je nezbytné
pro zdravy Zivot.

6.2. Sterilizace a dezinfekce

Pri Iékarské péci jsou postupy sterilizace a
dezinfekce oba velmi dulezité. Snizuji riziko
kontaminace patogeny.

Sterilizace je postup, pfi kterém se urcity
predmét zcela zbavi bakterii a dalSich
mikroorganism(. Pri sterilizaci se Casto
pouziva teplo a ultrafialoveé zareni.

Pii operacich je veskeré pouzivané vybaveni sterilizované, aby se
zabranilo pfenosu mikroorganismd.

Dezinfekce je ¢aste¢né nebo uplné odstranéni
mikroorganisml. Pripravky pouzivané pfi dezin-
fekci jsou dezinfekéni prostredky a antiseptika.

6.3. Vakciny
Vakciny jsou jedny z nejucinnéjsich a
nejbezpecnéjsich zplsobu prevence

nékterych nemoci.

U nékterych nemoci maji ockovani jedinci
vétsi schopnost jim v pripadé infekce odolat.

Obecné je nutné dostat nékolik davek vakciny,
aby byla G¢inna. Jindy je nezbytné podat dalsi
davky, takzvané posilujici davky, aby se posilil
uc¢inek jiz podané davky.

VEDELI JSTE...
ze myslenku ockovani poprvé rozvinul

anglicky lékar, Edward Jenner? Vynalezl
vakcinu proti nestovicim.




Coje
tedy
vakcina?

Vakcina obsahuje patogenni organismus
zpUsobujici onemocnéni nebo c¢ast tohoto
organismu. Tento mikroorganismus byl oslaben,
takZe jiz nezplisobuje onemocnéni. Miize vSak
v téle jesté stale vyvolat reakci.

Pri ockovani se mikroorganismus nebo jeho ¢ast
dostava do téla a podnécuje imunitni systém
k reakci. Protoze je tento mikroorganismus
neskodny, lidské télo je schopné s nim bojovat
a odstranit ho a zaroven vyvinout mechanismy
ke kontrole a zamezeni budoucim hrozbam.

Kdyz oslabeny patogenni organismus z
vakciny putuje krevnim recistém, télo vytvari
protilatky, pomoci kterych ho pozna a
zneskodni jeho potencialni skodlivé ucinky.
Poté, co télo tyto protilatky vytvori, ziistanou
v ném, a jsou tak pripraveny na obranu v
pripadé, Ze se do téla dostane skutecny
mikroorganismus.

Vakcina, kteratedy napodobuje skutecny utok
mikroorganismu, je jednou z nejuc¢innéjsich
metod ochrany téla pred nemoci.

VEDELI JSTE...
Ze ¢im vétsi pocet lidi v néjaké
komunité je naockovan, tim je pro

nemoc tézsi sifit se mezi lidmi v
komunité, ktefi nebyli ockovani.
Rika se tomu , kolektivni imunita.

Kdyz je vétsina populace ocCkovana je pro
nemoc velmi obtizné se Sifit a infikovat
osoby, které nejsou ockované. Tento
koncept , kolektivni imunity” je velmi uziteény
pro ochranu lidi, ktefi nemohou byt kvli
oslabenému imunitnimu systému ockovani.

Vakciny se obvykle podavaji injekci.

Pérsonal child health record

Osobni zdravotni zaznam ditéte (bézné oznacovany jako
,Cervena knizka").

21



Kdyz je ockovana cela populace, miize nemoc
dokonce zcela zmizet a takova nemoc se poté
odstrani z o¢kovaciho planu. Prikladem jsou
nestovice.

V tabulce nize je znazornén ockovaci plan
Narodniho  zdravotnického systému ve
Spojeném kralovstvi.

* Kojeneckavakcina: také znama jako DTaP/
IPV/Hib vakcina. Tato vakcina chrani pred
zaskrtem, tetanem, Cernym kaslem, détskou
obrnou a Hib (Haemophilus influenzae typ b).
° Pneumokokova vakcina: Chrani pred
bakterii Streptococcus pneumoniae, ktera
mlze zplUsobovat zapal plic, septikemii a
zapal mozkovych blan.

* Rotavirova vakcina: Chrani pred
rotavirovou infekci, ktera vyvolava prijem.

* Men C vakcina: Vakcina proti meningitidé
C chrani pred infekci meningokokovymi

2 mésice

¢ Kojenecka penta-
vakcina (5v 1)

* Pneumokokova
vakcina

¢ Rotavirova vakcina

3 mésice

* Men C vakcina

* Kojenecka penta-
vakcina (2. davka)

* Rotavirova vakcina
(2. davka) *

4 mésice

* Kojenecka penta- .
vakcina (3. davka)

* Pneumokokova

vakcina (2. davka)

12 - 13 mésicu

* MMR vakcina

* Hib/Men C posilova-
ci vakcina

* Pneumokokova
vakcina (3. davka)

Tabulka 2. Ockovaci plan NHS.

bakteriemi skupiny C, které zplsobuji zapal
mozkovych blan (meningitidu) a septikemii.

* MMR vakcina: Chrani pred spalnickami,
priusnicemi a zardénkami.

* Hib/Men C: Chrani pred Haemophilus
influenzae typu b (Hib) a meningitidou C.

* PfedsSkolni vakcina: také znama jako DTaP/
IPV. Tato virova vakcina chrani pred zaskrtem,
tetanem, Cernym kaslem a détskou obrnou.

* HPV vakcina: Je ur¢ena pouze divkam.
Tato virova vakcina chrani pred lidskym
papillomavirem, ktery zplsobuje rakovinu
délozniho cipku.

* Vakcina pro dospivajici: také znama jako
Td/IPV vakcina. Tato vakcina chrani pred
tetanem, zaskrtem a détskou obrnou.

* BCG (TBC) vakcina: Chrani pred tuberku-
16zou.

* Vakcina proti planym nestovicim: Chrani
pred virem varicella-zoster, ktery zplsobuje
plané nestovice.

65 let a vice

* Pneumokokova
vakcina

* Kazdoroc¢ni vakcina
proti chfipce

70 let
¢ Vakcina proti pasove-
mu oparu




7. Pokusy

Pred provadénim nasledujicich pokusl si pri-
prav svou lékarskou ordinaci.

Budes potrebovat velky prostor, stdl a dvé zid-
le. Na jedné strané stolu sedi lékar - ty - a na
druhé strané pacient. Poloz na stdl blok s Ié-
karskymi predpisy a vSechny lékarské nastro-
je, které budes$ potrebovat. Ted mizes zadit
provadét Iékarské prohlidky.

pokus 1

e

Pri prvni navstéve té lékar pozada o vyplnéni
formulare zdravotni anamnézy, aby vytvoril tvij
chorobopis.

N
Zdravotni anamnéza je soubor :'—
vech zdravotnich informacio tvé =
o0sobé, které jsou dulezité pro tvoji IéCbu.
Patfi sem tvdj veék, prodélané nemoci,
léky, které wuzivas, a dalsi dllezité
informace.

VEDELI JSTE...
ze informacim o nemocech, které |ékar zis-
ka od svého pacienta, se rika anamnéza?

Znalost pacientovy zdravotni anamnézy je pro
lékare zasadni pri dokoncovani lékarské ana-
lyzy. U lidi urcitého véku pracujicich v urcitych
profesich je vétsi pravdépodobnost rozvoje
urcitych nemoci. Timto zplisobem maze |ékar
snadno urcit, o kterou nemoc se u pacienta
jedna a jakym zpusobem ji [écit.

Co budes potiebovat:
¢ propisku
* bily list papiru

Kroky:
1. Pozadej pacienta, aby se posadil.

2. Nyni se mizes predstavit a potom zacit vy-
tvaret pacienttv chorobopis. M(zes$ pacientovi
polozit napriklad nékteré z téchto otazek:

* Kolik vam je let?

* Mate déti?

* Jaké mate zaméstnani?

* Trpite néjakou nemoci?

» Uzivate pravidelné néjaké leky? Pokud ano,
jaké?

* Jak ¢asto cvicite?

* Unavite se pti chlzi do schod(?

* Chce se vam ¢asto spat?

pokus 2

Kroky:

1. Pozadej dospélého, aby si sedl na velkou
zidli tak, aby mu noha od kolene dol volné vi-
sela pres okraj zidle (obé chodidla ve vzduchu).

2. Natahni vodorovné ruku smérem k pacien-
tovu kolenu.

3. Opatrné klepni do jeho kolena a sleduj, co
se stane.
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Patelarni reflex je prikladem nejjednodussiho typu reflexu.

Vysvétleni: Klepnutim do kolene vyvolate
stazeni stehenniho svalu, coz vede k
neovladatelnému vykopnuti nohy. Klepnuti na
Slachu na koleni vede k jejimu protazeni, coz
stimuluje receptor v natahovacim stehennim
svalu. To vyvola nervovy signal, ktery vsak
nedojde az do mozku, nybrz se zpracuje
automaticky. Pritomnost tohoto reflexu je
ukazatelem vykonnosti urcitych nervovych
bunék v mise. Nepritomnost tohoto reflexu
nebo jeho oslabeni se nazyva Westphalav
pfiznak.

pokus 3

Co budes potiebovat:
¢ fonendoskop

Kroky:

1. Oblec¢ si svij laboratorni plast.

2. Pozadej pacienta, aby se posadil a odhalil
sv(j hrudnik, aby sis mohl poslechnout jeho
srdecni tep.

3. Nasad' si do usi sluchatka fonendoskopu a

jeho dlouhy konec poloz na pacienttv hrudnik
v oblasti srdce.

4. Po dobu 1 minuty pocitej srdecni tep.
5. Porovnej vysledek s tabulkou nize.
Tip: Vék pacienta je dllezity, proto davej po-

zor na cisla v tabulce, nebot se mohou lisit o
vice nez 10 tepl za minutu.

Vék Tepy za minutu
novorozenec 130
1 rok 120
2 roky 115
3-6 let 100
8 let 90
12 let 85
dospély 60-100

Tabulka 3. Srdecni tep za minutu podle véku.

pokus 4

Co budes potiebovat:
¢ fonendoskop
e |aboratorni plast

Kroky:

1. Zopakuj 3. pokus, ale predtim pacienta
pozadej, aby si Sel na chvilku zabéhat, a poté
zmeér jeho srdecni tep.

2. Zapis hodnotu srdec¢niho tepu za minutu.
Je stejna po obou pokusech nebo se zméni-
la?



Vysvétleni: Pfi béznych Cinnostech se nas
srdecni tep v pribéhu ¢asu ustali. Pfi spanku
se snizuje, protoze nas metabolismus je také
snizeny. Pri fyzické namaze spotrebujeme vice
energie a kysliku a nase télo proto potrebuje
vice kysliku. Srdce bude pumpovat vickrat za
minutu, aby nahradilo vynalozenou energii.
To samé se déje, kdyz jsme nervézni nebo
zakousime neobvyklé nebo silné emoce.
Srdce je takto propojeno s mozkem, ktery
prostrednictvim nervovych stimull sdéluje
srdci, jak hodné ma pracovat.

pokus 5

Co budes potiebovat:
e teplomér

Kroky:

1. Pozadej dospélého o teplomér.
2. Nyni si ho dej do podpazi.

3. Pockej 15 minut.

4. Jakou mas télesnou teplotu? Je normalni

Bézna primérna teplota télesné- « | ,
ho jadra (mérena vnitiné) je 37,0

°C (98,6 °F). Pokud se nachazi

nad touto hodnotou, povazuje se

to za horecku.

7

&2 pokus 6
s

Co budes potiebovat:
* blok s lIékarskymi predpisy
* tuzku

Kroky:

1. Pozadej kamarada nebo pribuzného, aby
popsal nékteré priznaky, které pocituje, kdyz
je nemocny, a potom premyslej, co bys mu
predepsal.

2. Napis do bloku s lékarskymi predpisy, co by
mél pacient délat. Napriklad vypit hrnek ¢aje na
podrazdéné hrdlo, snist rybu a varenou ryzi na
bolest Zaludku nebo si doprat spanek pri boles-
tech hlavy.

Tip: Vytvor si pro sebe chorobopis pacienta
(1. pokus), abys védél, co se stalo v minulosti,
a lépe posoudil jeho stavajici stav a dosel
k spravnému zavéru. Pri psani lékarského
predpisu davej pozor na priznaky, vek a
pohlavi.

Kdyz jsme nemocni, neméli bychom si sami
zacCit davat 1ék. Méli bychom navstivit Iékare,
aby nam predepsal spravny lék. Po zakoupeni
léku bychom si méli peclivé procist pribalovou
informaci.

Co budes potiebovat:
e pribalovou informaci

Postup:

1. Pozadej dospélého o prazdny obal od Iéku
a pribalovou informaci.
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2. Nejprve si zkontroluj, zda je platna.
3. Nyni si v pribalovém letaku najdi tyto infor-
mace:

Na co je lék indikovan?

Kdo ho mize uzivat a v jakych davkach? Jak
se podava?

Ma nezadouci ucinky? Jaké a proc¢?

Jak by se mél uchovavat?

Vysvétli svyym kamaraddm a rodiné vse, co vi$
o tomto leku.

Kdyz jdes na kontrolu zraku, provadi ji l1ékar,
kterému se rika oftalmolog (oéni lékar). V
tomto pokusu zjistis, jak oftalmolog vysetruje
tv(j zrak.

* optotyp (tabule k vySetreni zraku)
* nlzky

1. Zaéni nastfihanim optotypa.

2. Nyni pacienta pozadej, aby se posadil tfi
metry (9,8 stop) od tebe.

3. Umisti optotyp na vyvysené misto, aby ho
pacient vidél.

4. Pozadej pacienta, aby ho zacal Cist shora
dolli (od velkych pismen k mensim).

5. Davej pozor, co pacient odpovida a zazna-

menej si to.

Ma tvij pacient dobry zrak? A co ty, mas orli
zrak?

Zvétsi nebo zmensi vzdalenost pacienta
od optotypu. Jaky to ma ucinek?

* optotypy

1. Proved stejné kroky jako v predchozim
pokusu, ale tentokrat pacienta pozadej, aby si
zakryl rukou levé oko a potom ¢éetl pismena.

2. Zaznamenej si, co pozorujes.

3. Nyni pacienta pozadej, aby si odkryl leve
oko a zakryl pravé oko.

Je zrak u obou océi stejny? Pokud ne, které
na které oko vidi pacient lépe, pravé nebo
levé?

Barvoslepost je porucha zrakového
vnimani  charakterizovana  neschopnosti
rozlisit mezi nékterymi barvami, nejCastéji
cervenou a zelenou. Tato porucha je obvykle
geneticka, ale mize byt také zplsobena
poranénim organd zodpovédnych za zrak
nebo neurologickym poranénim.

* obrazky na vySetreni barvosleposti nize

1. Podivej se na nasledujici obrazky a najdi v
nich skryté cislo.



* Dokazes od sebe odlisit jednotlivé barvy a
rozpoznat Cislo?

pokus 11
Anatomie hrdla

Co budes potrebovat:
» chirurgickou masku
¢ dfevénou Spachtli

¢ |laboratorni plast

* rukavice

e svitilnu

Kroky:

1. Oblékni si laboratorni plast, poté si dej pres
Usta chirurgickou masku a natahni rukavice.

2. Pozadej pacienta, aby se posadil na dobre
osvétlené misto a otevrel Usta.

3. Drevénou $pachtli stla¢ jazyk doll, aby sis
prohléd! hrdlo.

4. Vezmi si svitilnu a posvit s ni do hrdla, abys
|épe vidél jeho vnitrek.

6. Co vidis?

pokus 12
Systém ABO

Co budes potrebovat:

e karti¢ky s krevnimi skupinami
* lepidlo

e nlzky

Kroky:

1. Nastrihej karticky s krevnimi skupinami a
vytvor ¢ervené krvinky pro kazdy krevni typ.
2. Zeptej se na svij krevni typ (a také své rod-
iny a kamaradu) a vyhodnot svij pfipad.

3. Nyni svym kamaradim a/nebo rodiné vy-
svétli, jak jsou definované krevni typy.
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pokus 13
Kdo komu dava krev?

Kroky:

1. Zeptej se své rodiny a kamarad, jako maji
krevni skupinu.

2. Vyhodnot, kdo mlize komu dat krev a kdo
muiZze od koho krev dostat.

3. Pozadej dospélého, aby ti pomohl vytvorit
tabulku, ktera ukazuje moznosti prijmu/daro-
vani krve mezi jednotlivymi osobami.

4. Tabulku si uschovej. V naléhavém pripadé
uz budes védét, s kym mizes pocitat. (Nize je
uveden priklad tabulky).

Navrh ¢ervené krvinky z krevni skupiny A.

Joanna (A) Peter (B) Anna (AB) Charles (0) Mary (O) John (A)

Joanna (A)

Peter (B)

Anna (AB) / /

Charles (0)

AL

Mary (O)

John (A) /

Tabulka 4. Priklad tabulky, kterou mazes vytvorit. Zapis do ni jména ¢lenl rodiny / kamaradu a jejich krevni skupiny a
zaskrtni, kdo mize komu davat a od koho dostavat krev.

ANAN  ANANIEN

<




e |laboratorni plast

¢ rukavice

o katetr

* 2 injekeni strikacky

* Cervené potravinarskeé barvivo
* 50ml lahvicku

* vodu

1. Oblékni si laboratorni plast a rukavice.

2. Napln lahvicku vodou z kohoutku a smichej
ji s Cervenym potravinarskym barvivem, az
voda zc¢ervena. Krev je hotova.

3. Vezmi si strikacku s pistem zatlacenym
uvnitf a jeden z konct katétru pfipevni k hrotu
strikacky.

4. Nyni dalsi strikacku ponofr hrotem do krve
a zatahni za pist, abys natahl tekutinu dovnitr.

5. Nyni m0zes strikacku z lahvicky vyndat a na
jeiji hrot nasadit volny konec katétru.

6. Stlac¢ pist dolu, abys vstrikl krev do katétru.
Davej pozor, abys ho nepreplnil.

7. Znovu zatahni za pist, abys natahl krev zpat-
ky a vratil ji do lahvicky.

Tohle se déje, kdyz jdes na od-
bér krve. Krev obiha v zilach, jak znazormuje
katétr. Osoba, ktera krev odebira, napichne
jehlou ve strikacce opatrné tvoji pazi a poté
natdhne malé mnozstvi krve. To se poté vy-
Setfuje, aby se zjistilo, zda ma tv(jj organismus
spravné mnozstvi vSech latek, které potrebuje
k preziti.

* RTG snimky

1. Proved rozbor RTG snimk( obsazenych v
tvoji sadé. Které ¢asti téla na nich jsou? Které
kosti poznas?

* RTG snimky

1. Pozadej pacienta, aby se posadil (dohod-
ni se s nim na jeho potizich - bolest v cho-
didlech).

2. Zeptej se ho, jak se poranil (napriklad pri
fotbalovem zapase).

3. Vezmi pacienta na radiologické pracovisté.
4. Ukaz pacientovi RTG snimek a rozeber ho.
5. Je to zlomenina, nebo jenom podvrtnuti?

6. Jaka je doporucena lécba? Napis ji do blo-
ku s lékarskymi predpisy.

i
¥
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e naplasti
* obvazy
* vodu

1. Predstirej, Ze mas na pazi reznou ranu.
2. Namo¢ obvaz do vody a ranu s nim vycisti.

3. Nyni ranu prekryj naplasti, aby byla chrané-
na, a nech ji zahojit.

4. Ted' si mizes zase dal hrat!

¢ laboratorni plast
e rukavice

1. Zeptej se pacienta na jeho potize.
2. Nasad' si rukavice.

3. Pozadej ho, aby ti ukazal na brise, kde ho
to boli.

4. Pozadej pacienta, aby si lehl.

5. Natahni ukazovak a prostrednik a zbylé prs-
ty nech ohnuté.

6. Opatrné poloz natazené prsty na paciento-
vo bricho a trochu zatlac.

7. Zopakuj to na riiznych mistech bficha.
8. Davej pozor, které oblasti jsou tvrdsi.

9. Zaznamenej sva pozorovani a urci diagno-
Zu.

10. Nezapomen predepsat Iéky, pokud jsou
potreba.

* balonek

1. Pozadej pacienta, aby si dal balonek k us-
tam.

2. Poloz své ruce na pacientlv hrudnik a rekni
mu, aby se pomalu zhluboka nadechl.

Citis nadechové pohyby?
Nafoukne balonek cely nebo jenom trochu?

* fonendoskop
e laboratorni plast

1. Oblec¢ si svij laboratorni plast.

2. Pozadej pacienta, aby se posadil a odhalil svjj
hrudnik, aby sis mohl poslechnout jeho dechove
pohyby.

3. Dej si sluchatka fonendoskopu do usi.



4. Poloz dlouhy konec fonendoskopu na ob-
last tésné pod hrudnikem na levé strané a re-
kni pacientovi, aby se pomalu zhluboka nade-
chl. Zopakuj to samé na pravé strané.

5. Poté dej fonendoskop na horni ¢ast na
obou stranach.

6. Nyni proved' to samé na zadech.
* SlysiS jemné zvuky nebo silné zvuky?

¢ svou vlastni ockovaci knizku

1. Pozadej dospélého, aby s tebou prosel
tvou ockovaci knizku.

Které vakciny uz jsi dostal? VGci kterym ne-
mocem jsi imunni?

Pri vyZivoveém poradenstvi se urc¢i spravny diet-
ni plan pro kazdého jedince. Tento plan bere v
Uvahu takové faktory, jako je vék, pohlavi, ¢et-
nost fyzického cvic¢eni a individualni cile.

1. Zacéni tim, Ze pacientovi polozi$ par otazek,
jako v 1. pokuse, ktery se tykal chorobopisu.

2. Nyni se zeptej, jaké ma stravovaci navyky.

Jite hodné tuk(?

Jak Casto jite zeleninu? Kazdy den? Kolikrat
tydné?

Zarazujete do svého jidelnicku bézné ryby?
Kolikrat tydné?

3. Zapis si vSechno, co ti pacient rekne.

4. Nyni se pacienta zeptej, pro¢ se objednal
na vyzivové poradenstvi.

Mate néjaké onemocnéni, které vyzaduje
specialni dietu?

Chcete zhubnout?

Délate sport a chcete dietu vhodnou pro
konkréetni sport?

5. Dej svému pacientovi odpovédi a vytvor
jeho dietni plan.

Matefska znaménka jsou vyrlistky na kuzi,
které jsou obvykle hnédé nebo ¢erné. Mo-
hou se objevit kdekoli na k(zi, samostatné
nebo ve skupinach. Vétsina znamének se ob-
jevuje v raném détstvi a béhem prvnich 30 let
zivota. Je bézné mit v dospélosti asi 10 az 40
matefskych znamének. Néktera mohou byt
nebezpecna, a pokud mate obavy ohledné
néjakého z nich, méli byste navstivit |€kare
zvaného dermatolog.

* rukavice
* zvetsovaci sklo

1. Pozadej pacienta, aby ti ukazal sva matef-
ska znaménka.

2. Nasad' si rukavice.

3. Jedno po druhém vysetti.

4. Vénuj pozornost jeho barvé, je svétlé
nebo tmavé? Ma vSude stejnou barvu, nebo

je na jedné strané tmavsi? Je hnédé nebo
cervené?
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5. Je rovné nebo hrbolaté?

6. Ma kulaty tvar nebo nepravidelny?
7. Je na ném chlup?

8. Zaznamenej si sva pozorovani.

Cervena znaménka na k0zi,
rovnézznamajako ,,angiomy*, jsounezhoubné
kozni léze, které se u nékterych lidi rozvijeji
po fadu let a které jsou nasledkem zmnozeni
velmi povrchovych krevnich cév. Obecné
musime vénovat pozornost znaménkim,
ktera nemaji dobre ohranicené okraje,
nejsou symetrickd a nemaji rovhomeérnou
barvu, pokud jejich velikost presahuje 6 mm
nebo pokud si vSimnete, Ze se znaménko
zvétsilo.

Spravna péce o zuby je nezbytna! Pokud se
o né dobre nestarame, zeslabnou, vytvori
se na nich zubni kazy a rozboli se natolik,
ze nékdy ani nem(zeme kvlli bolesti jist.
Proto si nezapomen alespon dvakrat denné
Cistit zuby, neprejidej se sladkosti a alespon
dvakrat za rok navstévuj zubare.

¢ laboratorni plast
* masku

* zvétSovaci sklo
e rukavice

1. Oblékni si laboratorni plast, nasad’ si rukavice
a masku.

2. Pozadej pacienta, aby zaklonil hlavu.

3. Prohledni si jeho zuby.

4. Je nékde zubni kaz? Jsou Spinave?
5. Priprav plan oSetreni.

6. Promluv si s pacientem a zacni s oSetrenim.

e vahu
e krejcovsky metr

1. Priloz krejcovsky metr svisle ke sténé a za-
pis$ si svou vysku naboso (pozadej dospélého
0 pomoc).

2. Nyni pozadej o vahu a zvaz se.

3. Podivej se na rlstovy graf pro svij vék, kte-
ry najdes v ¢ervené knizce (Osobni zdravotni
zaznam ditéte).

4. Mzes si spocitat svij index télesné hmot-
nosti (BMI) pomoci BMI kalkulacky zdrave
vahy na webovych strankach NHS (Narodni
zdravotnicka sluzba) nebo s pomoci dospé-
lého.

Kdyz se setkas s naléhavou situaci, mél bys
vzdy pozadat o pomoc odborniky. Pfi vola-
ni na nouzovou linku (999) je ddlezité, abys
sdélil osobé, které volas, nejdllezitéjsi infor-
mace.

Ve Spojeném kralovstvi poskytuje zdravotni
péci Narodni zdravotnicka sluzba (NHS) vSem
osobam s trvalym pobytem ve Spojeném kra-
lovstvi.



Pozor: Nouzova linka se smi pouzivat pouze
pro skute¢né nouzoveé pripady a nikdy k jinym
uceliim. Pokud budes$ linku blokovat vtipky,
branis tim lidem, kteri skute¢né potrebuiji
pomoc, aby ji dostali. V tomto pokusu pou-
ze napodobujeme naléhavé situace, takze na
nouzovou linku nevole;j.

1. Pozadej pribuzného nebo kamarada, aby
sehral naléhavou situaci, pri které budes$ mu-
set zavolat pomoc.

2. Co je treba Fici, kdyz volas na nouzovou
linku? Rid se nasimi tipy.

Pozor: Nezapomen, Zze jenom napodobuje-
me telefonovani a ze nesmis$ vytacet nouzove
¢islo doopravdy.

3. Bud' pripraven, na co se té budou ptat.
Ujisti se, ze vis nasledujici informace: kde
doslo k naléhavé situaci; povahu naléhavé
situace; podrobny, ale presto stru¢ny popis:
co se stalo, kolik znas podrobnosti; také
musis$ znat své telefonni Cislo.

4. Poslouchej operatora a fid se jeho pokyny.
Cim lépe a rychleji se bude$ jeho pokyny
ridit, tim ma kazdy vétsi Sanci na preziti. | v
situaci, ktera neohrozuje zivot (napriklad
zlomeniny kosti), je to velmi dilezité.

5. Vysvétli, kde se nachazis. Pokud mozno
podrobné uved, co vidiS okolo sebe, aby té
mohla zachranna sluzba snaze najit. Kolik lidi
je ohrozeno? Jakého jsou pohlavi a véku?
Jaké ma obét priznaky? Je dana osoba pfi
védomi a schopna mluvit? Je v blizkosti obéti
krev?

6. Nezavésuj, dokud t& o to operator
nepozada. MUlze se stat cokoli a zachranna
sluzba potfebuje neustale znat tvou situaci.
Pokud napriklad hofi budova, bude operator
potrebovat védét, zda jsou v budové dalsi lidé
a kde jsou néjaké bezpecné vychody.

Nyni uz vi$, co délat v naléhavé situaci.

Spole¢né s kamarady urci, kdo patfi do
zachranného tymu, kdo je ohrozena osoba
a kdo bude volat na nouzovou linku a poda
nezbytné informace. Cely pokus zopakujte a
vymeénte si role.
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8. Kviz

1. Jakou skladaji promujici lékafri
pfisahu?

s

a) Aristotelovu prisahu
b) Hippokratovu prisahu
¢) Sokratovu prisahu

2. Ktery z nasledujicich nastroju Iékaf
nepouziva pfi lékarské prohlidce?

a) Fonendoskop
b) Drevénou Spachtli
c) Skalpel

6. Jak se nazyva lékar, ktery léci problé-
my dychaciho systému?

a) Kardiolog
b) Plicni lékar
c) Urolog

8. Co z nasledujiciho neni pfirozenou
bariérou téla?

a) Klze
b) Protilatka
c) Slza

7. Kterym z nasleduijicich zptsobu se
neprenasi choroby?

a) Umytyma rukama
b) Castedkami slin
c) Kontaminovanou vodou N
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3. Pomoci kterého Iékarského nastro-
je posloucha lékar srdecni tep a de-
chové ozvy pacienta?

a) Fonendoskop
b) Otoskop

c) Teplomeér

5. Kosterni systém se sklada z:

a) Zil
b) Plic
c) Kosti

9. Co mohou lidé udélat, aby predesli
nemocem?

a) Jit na operaci
b) Uzivat leky
c) Nechat se ockovat

4. Co je zakladni jednotkou v$ech
Zivych organisma?

10. Kolik existuje krevnich skupin
podle systému ABO?

21pgrodpo
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