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El flujo genético se refiere al 

movimiento de genes entre 
individuos o poblaciones. En 
ocasiones puede darse tam-
bién entre especies cercana-
mente emparentadas, como 
en el caso de las plantas do-
mesticadas y sus parientes sil-
vestres. Los parientes silves-
tres son de gran importancia 
para la seguridad alimentaria 
debido a su gran diversidad 
genética, que los convierte en 
una reserva natural de genes. 

Las consecuencias del flujo 
genético silvestre-domestica-
do dependerán de la inten-
sidad y dirección en la que se 
muevan los genes, siendo la 
preocupación principal el ries-
go que puede existir para el 
mantenimiento de la diversi-
dad genética de los parientes 
silvestres.  
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 Un gen para ti, un gen para mí: flujo 

genético entre parientes silvestres y 

plantas domesticadas 

 
 

El flujo genético se refiere al movimiento de genes entre individuos 
o poblaciones mediante procesos de dispersión y reproducción 
(Petit & Excoffier, 2009). El flujo genético es considerado una 

fuerza evolutiva (junto con la selección natural, la mutación y la 
deriva genética), ya que forma parte de la maquinaria que permite 
la evolución de los seres vivos y, en este caso en específico, lo hace 
a través del movimiento de genes.   

En el caso de las plantas que se reproducen sexualmente, el flujo 
genético es un proceso muy importante para que el polen llegue de 
una planta a otra. Dado que las plantas son organismos sésiles, es 
decir, que no pueden moverse como los animales, muchas veces 
requieren que el polen y las semillas (que contienen la información 
genética) sean transportados por diferentes medios, como aire o 
agua (agentes abióticos), o con la ayuda de otros organismos (agen-
tes bióticos) que actúan como polinizadores o dispersores (Figura 
1). El flujo genético es un proceso común para las plantas y ha 
permitido que exista conectividad genética entre poblaciones. En 
ocasiones, también puede ocurrir flujo genético entre especies de 
plantas genéticamente cercanas; un ejemplo de esto son las plantas 
que hemos domesticado y sus parientes silvestres. Las plantas do-
mesticadas derivan de plantas silvestres sobre las cuales, por medio 
de la selección artificial, se ejercieron presiones selectivas por parte 
de los humanos para favorecer cambios en ciertas características de 
interés (Pickersgill, 2007). A este proceso se le conoce como domes-
ticación. Durante el proceso de domesticación se seleccionan y 
reproducen solo los individuos silvestres que presenten las carac-
terísticas particulares de interés, por ejemplo, frutos más grandes o 
dulces o con fibras más resistentes. 
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La domesticación de plantas ha promovido la 

formación de los cultivos que conocemos hoy en día 
y en los cuales se basa, en gran medida, la ali-
mentación a nivel mundial (p. ej. maíz, arroz, trigo). 
Durante la domesticación generalmente ocurre una 
reducción en la diversidad genética de los cultivos, 

debido al descarte de una gran cantidad de indi-
viduos que no cumplen con las características de-
seadas; esto ocasiona que además de la diversidad 
genética, una gran parte de la diversidad morfológica 
y fisiológica, también se pierda (Papa & Gepts, 
2004).  

Dado que las plantas domesticadas están empa-
rentadas genéticamente con sus parientes silvestres, 
en algunas ocasiones puede ocurrir flujo genético en-  

 
 

 
 
 

 
 

tre ambas de manera natural (p. ej. si son com-
patibles reproductivamente y/o si comparten poli-
nizadores).  El flujo genético es importante porque  
puede generar cambios en la composición del con-
junto de genes de las plantas domesticadas o de sus 
parientes silvestres, y esto puede tener consecuen-

cias, las cuales dependerán de la intensidad y di-
rección en la que ocurra el flujo (Figura 2).  

Cuando el flujo genético es principalmente de 
plantas domesticadas hacia sus parientes silvestres, 
puede haber una reducción en la diversidad genética 
de la población silvestre, ya que como vimos, las 
plantas domesticadas generalmente poseen una di-
versidad genética mucho menor. Esta pérdida de di-
versidad  genética es  negativa  para  los parientes sil- 

 
 

Figura 1. Algunos ejemplos del movimiento de polen y semillas en la naturaleza. A) Murciélago cubierto de abundante polen. 

B) Abeja cubierta con polen durante una visita floral. C) Dispersión de polen impulsado por el viento. D) Semilla dispersada 

por el viento E) Ave alimentándose de semillas que serán dispersadas a través su excremento. F) Coco siendo dispersado a 

través de un cuerpo de agua (Fotografías: A: National Park Service. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pollenba-

t.jpg; B: Egor Kamelev. https://www.pexels.com/eses/foto/fotografiamacro-de-miel-de-abeja-en-flor-de-petalos1101191/; 

C: Jon Houseman. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3d/Conifer_pollen.JPG; D: Ulleo. https:-

//pixabay.com/es/photos/semillas-vuela-cerrar-semillas-2392567/; E: Snknjak. https://pixabay.com/es/photos/p%c3-

%a1jaro-fauna-silvestre-naturaleza-3296960/; F: Lano Lan. https://www.shutterstock.com/es/image-photo/germinating-

coconut-bu-ds-floats-shallow-water-683933131). 
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vestres porque, evolutivamente hablando, siempre 
será mejor contar con una mayor diversidad gené-
tica, ¿por qué? Porque mientras mayor sea la di-
versidad de genes, mayor será la probabilidad de que 
una especie cuente con la capacidad de adaptarse a 
su entorno y a los cambios que puedan  surgir  en él.   
Es por esta razón que mantener altos niveles de di-

versidad genética es de suma importancia para que 
las especies puedan adaptarse a su entorno.   

Por el contrario, cuando el flujo genético es de los 
parientes silvestres hacia las plantas domesticadas, 
puede ocasionar un incremento en la diversidad ge-
nética de las plantas domesticadas (Martínez-Cas-
tillo et al., 2007), debido a la incorporación de genes 

provenientes de plantas genéticamente más diversas.  
Los parientes silvestres representan una fuente de 
variación genética para las plantas domesticadas, sin 
embargo, esta  fuente  de  variación  genética  puede  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
traer consigo también variación en las características 
de la planta, como el sabor o tamaño de sus frutos, 
lo cual no necesariamente es de interés para los 
agricultores que buscan cultivar plantas con carácte- 
rísticas similares, para tratar de asegurar una pro-
ducción y cosecha uniforme, lo cual es ampliamente 
valorado en el mercado.  

Se han realizado varias investigaciones sobre 
flujo genético entre plantas domesticadas y sus 
parientes silvestres, donde se utilizan marcadores 
genéticos (segmentos de ADN que nos permiten 
evaluar la diversidad genética), para determinar la 
ocurrencia de flujo genético y evaluar la diversidad 
genética tanto de las plantas domesticadas, como de 
los parientes silvestres. Un ejemplo es el caso del 
frijol Lima (Phaseolus lunatus L.), conocido en la 

península de Yucatán como “ibes”. En esta planta se 
detectó la existencia de flujo genético, el cual fue ma- 

Figura 2. Esquema que resume las principales características de los parientes silvestres y las plantas domesticadas, así como 

las consecuencias del flujo genético dependiendo de la dirección en la que se mueven los genes (Ilustración elaborada 
por M. Heredía-Pech y M. Chávez-Pesqueira). 
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yor de plantas domesticadas a sus parientes silves-
tres, lo cual eventualmente podría reducir la diver-
sidad genética de las poblaciones silvestres (Mar-
tínez-Castillo et al., 2007; Heredia-Pech et al., 2022). 

Generalmente los cultivos tienen una mayor canti-

dad de plantas en comparación con el número de 
individuos silvestres que podemos encontrar en la 
naturaleza (más individuos representa una mayor 
producción de polen y/o semillas) (Papa & Gepts, 
2003), lo que fomenta un mayor flujo de cultivos 
hacia las poblaciones silvestres. Otro ejemplo, es el 
de la papaya (Carica papaya L.) en México, donde se 

encontró que las plantas cultivadas de la variedad 
Maradol, tienen una diversidad genética prácti-
camente nula, y que las poblaciones de papaya sil-
vestre que crecen cerca de las zonas de alta pro-
ducción de papaya Maradol, tienen una menor di-
versidad genética a comparación de las poblaciones 
silvestres alejadas de zonas de cultivos, sugiriendo 

que esta menor diversidad genética de las silvestres, 
puede deberse al flujo genético proveniente de los 
cultivos, lo cual facilita el movimiento del polen de 
una planta a otra (Ruiz-Gil et al., 2023).  

El flujo genético entre parientes silvestres y plan-
tas domesticadas también puede provocar la for-
mación de individuos arvenses, es decir, individuos 
híbridos  que  presentan  características  intermedias  
entre silvestres y cultivados, los cuales muchas veces 
pueden ser reconocidos por sus características 
morfológicas  como el color o la forma  de sus frutos 

 

 
o semillas (Figura 3). Estos individuos híbridos 
muchas veces pueden tener mayores niveles de 
diversidad genética que las plantas domesticadas y 
estar bien adaptados al medio silvestre (Barton, 
2001), por lo que, si se desarrollan en áreas cercanas 

a sus parientes silvestres, pueden convertirse en 
competidores por los recursos. Por otro lado, la 
formación de híbridos que puedan desarrollarse 
dentro o cerca de los cultivos, depende en gran 
medida del agricultor, el cual puede eliminarlos si no 
cuenta con las características deseadas o puede 
conservarlos, por ejemplo, para autoconsumo (Dzul-
Tejero et al., 2014).  

El flujo genético entre plantas domesticadas y sil-
vestres es un tema de mucho interés para los 
científicos, principalmente por la preocupación que 
existe por conservar la diversidad biológica, incluida 
por supuesto, la diversidad genética. La posible 
pérdida o reducción de la diversidad genética de los 

parientes silvestres, debido al flujo de genes pro-
veniente de plantas domesticadas, representa un 
riesgo para los parientes silvestres, ya que los vuelve 
más vulnerables ante posibles cambios ambientales 
inesperados (un periodo prolongado de sequía, el 
aumento en la temperatura, la introducción de una  
nueva variedad de plaga, entre otros). La conser-
vación de los parientes silvestres es de suma impor-
tancia porque representan un reservorio natural de 
genes, los cuales podrían ser utilizados para el 
mejoramiento genético  de las  plantas domesticadas 

Figura 3. Semillas de frijol Lima (Phaseolus lunatus L.). A) Semillas de plantas domesticadas. B) Semillas de plantas posiblemente 

híbridas. C) Semillas de plantas silvestres (Fotografías: P. Ruiz-Gil). 
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que utilizamos actualmente. Debido a que las plan-
tas domesticadas y sus parientes silvestres en muchas 
ocasiones se encuentran en la misma región, es im-
portante hacer estudios que evalúen si existe flujo 
genético entre ellas y discutir sus posibles conse-
cuencias, principalmente para proponer estrategias 
para conservar la diversidad genética de los parientes 
silvestres, es decir, nuestro reservorio natural de 
genes.   
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