Clasificacion Funcional

Clasificacion NYHA (1964) Sociedad Cardiovascular Escala especifica de actividad fisica
funcional Canadiense (1975) (Geldman, 1975)

Clase funcional | La actividad fisica ordinaria NO causa NO con actividad fisica cotidiana, S|~ Correr o practicar deportes: > 7 mets.
fatiga, disnea, palpitaciones o angor.  con esfuerzes no habituales.

Clase funcional Il La actividad fisica ordinaria Sl causa  Ligera limitacidn de actividad fisica. ~ Caminar, barrer, limpiar: 5a 7 mets.
fatiga, disnea, palpitaciones o angor.  (escaleras, pendientes, etc.)

Clase funcional I La actividad fisica leve causafatiga,  Clara limitacién. Sdo puede caminar ~ Caminar a 4 km/hs. Baharse o
disnea, palpitaciones o angaor. Sdlo en llam. cambiarsz: 2 a 5 mets.
esta confortable en repaso.

Clase funcional IV Los sintomas se encuentran Impcsibilidad de realizar cualquier Ninguna actividad: < 2 mets.
presentes en repaso y se actividad. Posiblemente angor de
incrementan rapidamente con [epeso.

cualquier actividad.



