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食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
50

年
ほ
ど
前
、
ま
だ
地
域
に
専
属

の
栄
養
士
が
い
な
い
こ
ろ
、
県

か
ら
の
要
請
で
栄
養
教
室
を
受

け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
が
始

ま
り
で
す
。

　

現
在
、
伊
勢
市
で
は
約
１
６

０
人
の
会
員
が
、〝
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
〞の
愛
称
で
、「
正
し
い
食

生
活
」
や
「
健
康
づ
く
り
」
に

つ
い
て
の
情
報
や
知
識
を
広
め

る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
が

毎
月
開
催
す
る
「
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
料
理
講
習
会
」
に
参
加
す
る

人
は
、
20
代
か
ら
70
代
ま
で
さ

ま
ざ
ま
。
料
理
経
験
の
少
な
い

若
い
お
母
さ
ん
た
ち
が
、
お
米

の
研
ぎ
方
か
ら
、
レ
シ
ピ
に
載

っ
て
い
な
い
よ
う
な
調
理
の
裏

技
ま
で
、
人
生
の
先

輩
か
ら
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
学
ぶ
場
に
な

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

最
近
は
、
男
性
の

参
加
者
も
増
え
て
い
る
と
か
。

同
協
議
会
会
長
の
坂
村
さ
ん
は
、

「
若
い
人
た
ち
や
男
性
に
も
興

味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
み
ん
な

で
楽
し
い
食
生
活
を
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
」

と
語
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
若
い
人
た
ち
に

「
食
の
大
切
さ
」
を
伝
え
る
た

め
に
行
っ
て
い
る
の
が
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
開
催

す
る
料
理
教
室
や
お
や
つ
作
り

教
室
で
す
。「
お
母
さ
ん
た
ち

が
、
教
室
で
一
緒
に
作
っ
た
も

の
を
『
お
い
し
か
っ
た
ね
』
と

言
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
。

そ
ん
な
と
き
は
『
家
で
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
作
っ
て
あ
げ
て

ね
』
と
言
う
ん
で
す
」
と
語
る

坂
村
さ
ん
。
食
を
通
し
て
、
親

子
の
絆
を
深
め
る
こ
と
も
大
き

な
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

同
協
議
会
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す

る
取
り
組
み
と
し
て
、「
家
庭

で
実
践
！
肥
満
予
防
の
お
す
す

め
レ
シ
ピ
」
を
毎
月
紹
介
し
て

い
ま
す
。（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

ぜ
ひ
家
庭
で
実
践
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

伊
勢
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

世
代
を
超
え
て
楽
し
く

　

 〝
食
〞に
つ
い
て
考
え
る

　

ぜ
ひ
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講

習
会
や
「
低
カ
ロ
リ
ー
・
バ
ラ
ン

ス
食
レ
シ
ピ
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

み
ん
な
で
楽
し
い
食
生
活
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
！

 

食
を
通
じ
て

  　
　
　

親
子
の
絆
を
深
め
る

 

世
代
を
超
え
て
参
加

  

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

低
カ
ロ
リ
ー
・
バ
ラ
ン
ス
食  

　
　
　
　
　
　

レ
シ
ピ
を
紹
介

　伊勢市では、みんなで健康づくりを実践していくため、生活の中で楽しく長続きする健
康づくりを提案しています。今回は、その中でも大きな役割を担っているボランティア団体
「伊勢市食生活改善推進協議会」の取り組みを紹介します。

伊勢市食生活改善推進協議会
会長　坂村春美さん

元
気

　
で
す
か！特集
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家庭で実践！肥満予防のおすすめレシピ
◆ ささみのチーズ春巻き ◆
材料（２人分）

･････････････････････ 2本
･･････････････････ 小さじ1/8

･･･････････････････少々
･･･････････ 40g

････････････････ 2枚
････････････････････ 30g
････････････････ 2枚

・ささみ
・塩
・こしょう
・プロセスチーズ
・生しいたけ
・青ねぎ
・春巻きの皮

A
　酒
　しょうゆ
　ごま油
油
サラダ菜
ミニトマト

･･･････････････････ 小さじ1
･･･････････ 小さじ1/2
･･･････････････ 小さじ1

･･････････････････････ 大さじ1
･･･････････････････ 4枚
････････････････ 2個

１
２
３

４

５

６

作り方
ささみは薄切りにして、塩・こしょうをふっておく。

生しいたけは薄切り、ねぎは斜め切りにする。

テフロン加工のフライパンを熱し、1、2を炒める。火が通ったらAの調味
料を入れ、混ぜ合わせる。

チーズは5㎜角のサイコロ状に切り、3と混ぜ合わせて皿に取り出し、4等
分する。

春巻きの皮は斜め半分に切る。4を中央にのせて半分にたたみ、水溶き小
麦粉（分量外）で止める。

テフロン加工のフライパンに油を熱し、両面こんがりと焼く。

器に盛り、サラダ菜・ミニトマトを添える。

　主食（ごはんなど）、主菜（魚、肉、卵、大豆製品）、副菜（野菜、きのこ、海藻、こんにゃく）をそろえると
簡単に食事のバランスをとることが出来ます。間食には果物や乳製品がおすすめです。

一口メモ 今回のレシピのテーマはバランス食です。

1人分の栄養価
229kcal/蛋白質16.3g/脂質11.9g/塩分1.2g

　毎月おすすめのレシピを紹介している「低カロ

リー・バランス食レシピ」。食生活のワンポイン

トアドバイスも掲載されていますので、ぜひご家

庭の献立や健康づくりにご活用下さい。伊勢市

のホームページ（→健康・福祉→低カロリー・バ

ランス食レシピ）またはお近くの設置場所にある

チラシをご利用ください。

毎月発行！
「低カロリー・バランス食レシピ」

チラシ設置場所
中央保健センター・二見総合支所・二見老人福

祉センター・小俣総合支所・御薗総合支所・ハー

トプラザみその・市内のぎゅーとら各店舗  など

　「広報いせ」では、今後もレシピを紹介してい
きます。ぜひ家庭で実践してください。

   毎月開催！
  「ヘルスメイト料理講習会」

　健康的な食生活を送るため、季節に応じたテ

ーマを考えた料理教室を毎月開催しています。

　日程・場所など、詳しくは「広報いせ」の「健

康づくり通信」のコーナーでお知らせしています。

ぜひ一度ご参加ください。

対象　市内在住の人
問い合わせ　健康課（☎㉗2435）

新たまねぎと
じゃこのサラダ

なばなと
あさりのスープ

ささみの
チーズ春巻き
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行
い
ま
し
た
が
、
生
存
者
は
無

念
に
も
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
た
ち
の
住
む
伊
勢
市
は
、

東
海
・
東
南
海
・
南
海
地
震
に

よ
る
被
害
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
東
日
本
大
震
災
を
も

っ
と
身
近
に
感
じ
、
今
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
、
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
を
、
こ
の
災

害
か
ら
あ
ら
た
め
て
学
び
、
考

え
、
見
詰
め
直
し
て
、
私
た
ち

消
防
が
、
ま
た
行
政
が
、
そ
し

て
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
丸
と
な

っ
て
「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」

の
枠
組
み
を
も
超
え
た
強
い
防

災
意
識
を
持
ち
、「
１
人
も
犠

牲
者
を
出
さ
な
い
」
対
策
を
講

じ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。

す
の
み
で
、
自
動
車
や
、
あ
ら

ゆ
る
物
、
建
物
の
全
て
が
津
波

に
よ
り
押
し
流
さ
れ
、
そ
れ
ら

が
積
み
重
な
り
、
恐
ろ
し
さ
を

感
じ
る
ほ
ど
の
惨
状
を
目
の
当

た
り
に
し
ま
し
た
。

　

泥
で
ぬ
か
る
む
道
な
き
道
を

進
み
、
余
震
に
よ
る
揺
れ
を
感

じ
、
ま
た
、
大
津
波
警
報
が
発

せ
ら
れ
る
と
い
う
劣
悪
な
環
境

の
中
、「
１
人
で
も
多
く
の
命

を
助
け
る
ん
だ
！
」
と
い
う
強

い
気
持
ち
で
検
索
救
助
活
動
を

　

「
ひ
ど
い
!!
こ
れ
が
現
実
な

の
か
っ
!!
」

　

私
た
ち
救
助
部
隊
が
検
索
救

助
活
動
の
た
め
、
仙
台
市
の
被

災
現
場
へ
到
着
し
た
時
の
第
一

声
は
こ
の
言
葉
で
し
た
。

　

私
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の

時
に
も
救
助
部
隊
と
し
て
現
地

へ
赴
き
ま
し
た
が
、
津
波
災
害

で
の
目
の
前
に
広
が
る
惨
状
は
、

直
下
型
地
震
で
倒
壊
し
た
建
物

の
惨
状
と
は
明
ら
か
に
違
う
も

の
で
し
た
。
住
宅
は
数
軒
を
残

緊急消防援助隊が見た
東日本大震災

　東北地方を中心に広い範囲で爪跡を残した東日本大震災。３月１１日から
２１日までの間、緊急消防援助隊三重県隊の一員として、伊勢市消防本部
からも消防職員合計３６人が３部隊に分かれて現地へ派遣されました。実
際に千葉県市原市での消火活動や宮城県仙台市若林地区での人命検索活
動に取り組んだ消防隊員の皆さんに、現地の様子を伺いました。

流
さ
れ
た
建
物
、

泥
ま
み
れ
の
道
な
き
道
、
続
く
余
震
。

「
惨
状
」
の
中
で
行
っ
た
検
索
救
助
活
動

救
助
部
隊
第
１
次
派
遣　

消
防
司
令
補　

中
村
昌
人

道なき道を進む救助部隊

被災地に追い打ちをかける雪

懸命な人命検索活動
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私
は
、
仙
台
市
へ
派
遣
さ
れ

ま
し
た
。
震
災
か
ら
３
日
後
に

到
着
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
時

の
印
象
は
、
仙
台
市
の
中
心
部

に
は
思
っ
て
い
た
よ
り
も
た
く

さ
ん
の
車
が
走
行
し
、
市
民
は

自
転
車
に
乗
っ
た
り
、
買
い
物

袋
を
提
げ
て
歩
い
て
い
た
り
と
、

意
外
と
地
震
の
被
害
は
少
な
い

よ
う
に
思
え
ま
し
た
。
し
か
し

よ
く
見
る
と
、
建
物
の
壁
は
崩

れ
落
ち
、
小
学
校
に
は
多
く
の

人
が
避
難
し
て
い
ま
し
た
。

　

津
波
に
襲
わ
れ
た
地
区
は
も

っ
と
悲
惨
な
も
の
で
し
た
。
家

は
ほ
と
ん
ど
流
さ
れ
、
小
動
物

た
ち
さ
え
生
き
て
い
る
気
配
が

な
く
、
不
気
味
な
ほ
ど
静
か
で

し
た
。

　

私
た
ち
が
人
命
検
索
活
動
を

始
め
た
と
こ
ろ
、程
な
く
し
て
、

一
人
の
女
性
の
遺
体
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
顔
も
身
体
も
き
れ

い
な
ま
ま
で
、
表
情
は
ま
る
で

眠
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で
し

た
。
こ
の
人
が
亡
く
な
り
、
家

族
・
友
人
・
彼
氏
な
ど
、
一
体

ど
れ
だ
け
の
人
た
ち
が
悲
し
む

の
だ
ろ
う
。
こ
の
地
震
に
よ
っ

て
ど
れ
だ
け
の
人
が
悲
し
む
の

だ
ろ
う
。
本
当
に
胸
が
痛
み
ま

し
た
。
行
方
不
明
者
の
方
々
が

家
族
の
元
へ
帰
れ
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

　

近
い
将
来
、
大
地
震
が
起
こ

る
と
い
わ
れ
て
い
る
三
重
県
に

住
む
私
た
ち
に
と
っ
て
も
、
他

人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際

に
被
災
地
へ
行
き
、
地
震
の
恐

怖
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し

た
。
地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
震
災
の

悲
し
み
を
忘
れ
ず
、自
分
の
命
、

家
族
、
友
人
、
大
切
な
人
を
守

る
た
め
に
、
行
政
が
、
そ
し
て

市
民
が
一
丸
と
な
っ
て
高
い
防

災
意
識
を
持
た
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
緊
急
消
防
援
助
隊
の

一
員
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

被
災
地
の
皆
さ
ん
を
支
援
し

た
い
と
深
く
思
う
気
持
ち
と
は

反
対
に
、
地
震
や
津
波
被
害
の

大
き
さ
か
ら
、
支
援
活
動
そ
の

も
の
が
容
易
に
行
う
こ
と
が
で

き
な
い
と
い
う
現
実
を
肌
で
感

じ
ま
し
た
。

　

「
ま
ず
最
初
に
自
分
た
ち
が

で
き
る
こ
と
は
何
な
の
か
」、

そ
れ
す
ら
把
握
で
き
な
い
状
況

に
追
い
込
ま
れ
る
絶
望
的
空
間

が
、
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
中
で
も
、「
今
で

き
る
こ
と
を
懸
命
に
す
れ
ば
、

今
よ
り
少
し
は
変
わ
る
」
と
い

う
思
い
を
持
ち
続
け
な
が
ら
現

場
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
大
災
害
を
通
し

て
、
自
分
が
得
た
知
識
・
経
験

を
も
と
に
、
今
後
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
る
東
南
海
地
震
な
ど

に
少
し
で
も
対
策
が
と
れ
る
よ

う
、
伊
勢
市
消
防
職
員
の
一
員

と
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
で

す
。

支
援
活
動
が
容
易
に
行
え
な
い
現
実
。

自
分
を
支
え
た

「
懸
命
に
す
れ
ば
、
少
し
は
変
わ
る
」

と
い
う
思
い

消
火
部
隊
第
１
次
派
遣　

消
防
士　

藤
原　

定

（
平
成
22
年
度
採
用
職
員
）

被
災
地
活
動
で
地
震
の
恐
ろ
し
さ
を
再
確
認
。

行
政
・
市
民
が
一
丸
と
な
り
、

高
い
防
災
意
識
を消

火
部
隊
第
２
次
派
遣　

消
防
士　

佐
熊
克
之

（
平
成
22
年
度
採
用
職
員
）

目を疑うような光景が広がる

町はがれきの山と化した

市原市の石油コンビナート火災現場

生 し々く残る津波の痕跡
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業
が
近
づ
く
と
、
嫌
で
も
仕
事

の
こ
と
を
考
え
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

「
バ
ラ
な
ら
、
今
ま
で
イ
メ

ー
ジ
し
て
い
た
農
業
と
違
う

…
」
と
い
う
気
持
ち
で
始
め
た

バ
ラ
栽
培
で
す
が
、
案
の
定
、

こ
の
仕
事
は
大
変
な
も
の
で
し

た
。
し
か
し
、
多
く
の
仲
間
に

支
え
ら
れ
、
仕
事
を
続
け
て
い

く
う
ち
に
、
栽
培
技
術
や
農
業

の
仕
組
み
を
身
に
つ
け
て
い
っ

た
そ
う
で
す
。

　

大
仲
さ
ん
は
、「
農
業
を
通

し
て
す
ば
ら
し
い
人
々
と
の
出

会
い
が
あ
り
、
今
の
自
分
が
あ

る
」
と
語
り
ま
す
。

　

多
く
の
人
と
の
出
会
い
の
中

で
、バ
ラ
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

農
業
に
対
す
る
思
い
を
伝
え
て

き
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ
れ
ま

で
縁
の
な
か
っ
た
よ
う
な
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
人
た
ち
と
の

つ
な
が
り
が
で
き
、
予
想
も
し

な
か
っ
た
よ
う
な
展
開
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

「
根
底
に
あ
る
の
は
人
な
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
人

と
人
を
つ
な
ぐ
物
と
し
て
花
が

あ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
自

　

伊
勢
市
で
生
産
さ
れ
る
バ
ラ

は
、
関
西
圏
や
中
京
圏
に
出
荷

さ
れ
、
市
場
で
も
一
目
置
か
れ

る
ほ
ど
の
品
質
を
誇
り
ま
す
。

　

大
仲
さ
ん
が
バ
ラ
栽
培
に
携

わ
っ
た
の
は
20
年
以
上
前
の
こ

と
。
農
家
の
長
男
と
し
て
生
ま

れ
た
大
仲
さ
ん
は
、
農
業
が
嫌

で
嫌
で
し
ょ
う
が
な
い
、
と
い

う
所
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
親
の
世
代
の
農
業
は
、
き

つ
い
農
業
の
見
本
の
よ
う
に
感

じ
た
そ
う
で
す
。
農
業
が
嫌
な

自
分
と
、
農
業
を
継
ぐ
べ
き
と

い
う
ジ
レ
ン
マ
の
中
、
高
校
卒

伊勢の元気さん！
大仲正人

　今月号から、市内で頑張っている人や、伊勢市出身で全国的に
活躍されている人たちにスポットを当てて人物紹介をしていきます。
　第１回目の今回は、ＪＡ伊勢バラ部会の部会員として、切りバラ
の栽培を中心に農業経営を行う大仲正人さんをご紹介します。

バラ
農家

PROFILE　大仲正人さん
　　　   （西豊浜町在住／43歳）

　平成元年、三重県農業大学校を
卒業後に就農。家業を引き継ぐに当
たり品目転換を決意してバラ生産を
開始した。ＪＡ伊勢バラ部会所属。
平成19年度に日本農業賞・集団組
織の部で優秀賞を受賞。個人でも平
成18年度中日農業賞優秀賞を受賞。

さん

「人と人をつなぐ物として
　花があると思うんです。」

ラ
ン
ド
と
し
て
皆
さ
ん
に
認
め

て
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
と
思
う

ん
で
す
」
と
熱
く
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

大
仲
さ
ん
は
１
年
ほ
ど
前
か

ら
、
近
所
の
空
い
て
い
た
ハ
ウ

ス
を
借
り
て
、
バ
ラ
栽
培
を
通

じ
て
雇
用
を
生
み
出
す
と
い
う

新
た
な
挑
戦
を
始
め
ま
し
た
。

　

「
若
い
人
や
、
や
る
気
の
あ

る
人
た
ち
が
取
り
組
み
や
す
い

よ
う
な
、
今
後
の
農
業
の
あ
り

方
を
提
案
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち
の
や

る
気
を
う
ま
く
引
き
出
し
、
お

手
本
と
な
れ
る
よ
う
、
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
―
こ
れ
か
ら
の
農
業
に
夢

を
抱
く
大
仲
さ
ん
の
瞳
は
未
来

を
見
て
い
ま
し
た
。

分
に
は
バ
ラ
が
あ
っ
た
か
ら
、

い
ろ
ん
な
人
と
仲
良
く
な
れ
て

す
ご
く
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
」
と

笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
伊
勢
に
対
す
る
思

い
も
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
自

分
は
自
然
を
相
手
に
仕
事
を
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
伊

勢
は
自
然
に
恵
ま
れ
、
気
候
は

温
暖
。
日
照
も
多
い
し
、
水
も

き
れ
い
。
す
ご
い
強
み
を
持
っ

て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
う

い
う
土
地
で
で
き
た
物
は
、
い

い
も
の
が
で
き
る
は
ず
だ
と
思

う
ん
で
す
。
い
つ
も
そ
う
思
っ

て
農
業
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
」。

　

「
伊
勢
の
バ
ラ
は
大
都
市
圏

で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
ん
で

す
。
そ
れ
は
、
伊
勢
の
恵
み
を

生
か
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
ブ
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日
本
は
、
少
子
化
・
高
齢
化
・
人
口
減
少
と
い
う
、
今

ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
新
し
い
時
代
を
迎
え
ま
し
た
。

　

税
収
が
減
少
し
、
経
済
規
模
の
縮
小
が
進
む
社
会
に
お

い
て
、
福
祉
施
策
へ
の
準
備
・
対
応
が
ま
す
ま
す
重
要
に

な
り
、
増
大
す
る
財
政
負
担
が
、
今
後
の
行
財
政
運
営
を

一
層
厳
し
い
も
の
と
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
踏
ま
え
つ
つ
、
子
ど
も
を
生
み
育

て
や
す
い
環
境
や
、
将
来
の
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
持
っ
て

暮
ら
せ
る
社
会
、
高
齢
者
の
方
々
が
元
気
に
暮
ら
せ
る
社

会
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
地
域
医
療
と

介
護
基
盤
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
子
育
て
支
援
や
健

康
づ
く
り
の
対
策
と
仕
組
み
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

産
業
・
雇
用
政
策
に
つ
い
て
は
、
平
成
25
年
の
ご
遷
宮

を
絶
好
の
機
会
と
捉
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
産
業
分
野
に
対
す

る
支
援
策
や
積
極
的
な
雇
用
対
策
に
つ
な
が
る
施
策
を
展

開
し
、
ま
た
一
方
で
、
ポ
ス
ト
遷
宮
を
念
頭
に
置
い
た
地

域
経
済
の
活
性
化
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
満
足
し
て
こ
の
ま
ち
で
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
の
自
立
と
繁
栄
を
実
現
す

る
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
の
実
践
を
地
域
戦
略
と
し
て
ま
と
め
た
も
の

が
、「
伊
勢
市
や
さ
し
さ
プ
ラ
ン
」
で
す
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
を
実
行
し
、
少
子
化
を
「
笑
子
化
」
へ
、
高

齢
化
を
「
幸
齢
化
」
へ
と
変
え
、
笑
顔
と
や
さ
し
さ
の
あ

ふ
れ
る「
笑
子
・
幸
齢
化
」の
ま
ち
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

伊
勢
市
長　

鈴
木
健
一

伊勢市の

政策を

　伊勢市やさしさプランの冊子は、行政経営課、市役所総合案内（市役

所本館・１階）、各総合支所地域振興課、各支所でお渡ししています。

　また、市のホームページでもご覧いただけます。

やさしさのあふれるまち
地域の自立と繁栄

子どもは、人を思いやり、

郷土を大切にする

Ｉターン、Ｕターンな

どで定住者が増える

高齢者や障がいのある

方が暮らしやすく、生き

がいを持って生活できる

観光で活気が溢れる

国際交流が盛んに

おこなわれる

食を考え、健康に

暮らすことができる

災害に備え、犯罪を

防ぐことができる
産業が元気

自然環境が守られている

市役所は効率的・効果

的に仕事をする

地域のことは地域で考

えることができる

親は、生み育てやすい環境で

安心して子育てができる

やさしさのあふれるまち 地域の自立と繁栄

笑
顔
と
や
さ
し
さ
の
あ
ふ
れ
る

    　
「
笑
子
・
幸
齢
化
」
の
ま
ち
を
め
ざ
し
て
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平成23年度の予算はこちら！
当初
予算は

　平成23年度当初予算が、３月市議会定例会で審議され、決定しました。
　市民の皆さんに関係が深い一般会計を中心に、予算のあらましについてお知らせします。

　平成23年度の一般会計予算は、「伊
勢市やさしさプラン」に基づき編成し

ています。このプランが目指そうとす

る姿は、「やさしさのあふれるまち」と

「地域の自立と繁栄」です。

　それぞれの立場で、それぞれの人の

さまざまな人生のステージで、大きな

やさしさに包まれて生活するまちを目

指したいと思います。

　また、特別会計、企業会計予算に

ついては、それぞれの設置目的に従っ

て予算を編成しています。

区　　　分 予算額（対前年度比）
一般会計 440億 7,821 万 5千円（－   0.5%）
特別会計 271億　355万 7千円（＋  2.8％）
国民健康保険 135億 8,153 万 4千円（－   2.2％）
後期高齢者医療 23億　　98万 6千円（＋  2.3%）
介護保険 104億 7,124 万 3千円（＋  5.4％）
住宅新築資金等貸付事業 2,052 万 5千円（－ 11.1％）
農業集落排水事業 6,831 万 4千円（＋ 11.1％）
観光交通対策 4億 5,980 万 7千円 （新規）

土地取得 2億　114万 8千円（＋  0.1％）
企業会計 175億 4,204 万 8千円（＋  8.0％）
病院事業 61億 9,830 万 1千円 （－   3.8％）
水道事業 44億 5,929 万 9千円（＋  8.1％）
下水道事業 68億 4,228 万 2千円（＋ 21.7％）
認知症対応型共同生活介護事業 4,216 万 6千円 （－   2.2％）

合計 887億 2,382 万円 （＋  2.1％）
※かっこ内は、平成 22年度当初予算額との増減比です。なお、一般会計は、
　実質的な当初予算となる 6月補正後の予算額と比較しています。

平成23年度会計別予算規模

「やさしさのあふれるまち」を
目指した予算を編成

公債費（借入金の返済）
－4.8 億円（－8.2％）

消防費（消防、救急、防災など）
+1.4 億円（+6.3％）
防災行政無線整備などによる増加

農林水産業費等（農林水産、商工業、
観光など）
+2.5 億円（+16.4％）
ご遷宮に向けた観光対策の重点化な
どによる増加

衛生費（保健衛生、ごみ・し尿処
理など）
－300万円（－0.1％）

総務費等（議会運営、市全般の管理
事務など）
+7.3 億円（+16.5％）
住民情報システムの更新などによる
増加

投資的経費（道路、公園、学
校などの建設事業）
－16.0 億円（－29.5%）
厚生・五十鈴中学校改築事業
の完了などによる減少

公債費（借入金の返済に要す
る経費）
－4.8 億円（－8.2%）

扶助費（児童、高齢者、障が
い者などの福祉サービス）
+3.6 億円（+4.1%）
こども手当の通年計上などによ
る増加

繰出金（各種会計相互間
で支出される経費）
＋7.1億円（+12.2%）
観光交通対策特別会計
の新設などに伴う増加

補助費（各種団体に対す
る補助金や一部事務組
合に対する負担金など）
－0.6 億円（－2.2%）

物件費（消耗品、備品、
委託料などの物品調達に
かかる経費）
+10.1億円（+16.0%）
住民情報システムの更
新、子宮頸がん等ワクチン
接種事業などに伴う増加

義務的経費  52.2%
－4.7億円（－2.0%）

繰出金 65.5億円繰出金 65.5億円繰出金 65.5億円

補助費 27.0億円補助費 27.0億円補助費 27.0億円

物件費 73.4億円物件費 73.4億円物件費 73.4億円

公債費 53.5億円公債費 53.5億円公債費 53.5億円

扶助費 90.8億円扶助費 90.8億円扶助費 90.8億円

人件費 85.9億円人件費 85.9億円人件費 85.9億円

投資的経費 38.2億円投資的経費 38.2億円投資的経費 38.2億円

歳出総額
440億7,821万5千円

人件費（一般職員、市長、副
市長、議員、各種委員にかか
る経費）
－3.5 億円（－3.9%）
職員採用の抑制などによる減少

出資金、予備費等
その他経費 3.7億円

維持補修費 2.8億円

総額887億2,382万円
行政経営課（☎㉑5529）
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一般会計
440億 7,821万5千円
（対前年度比－0.5％）

特別会計
271億 355万 7千円
（対前年度比＋2.8％）

企業会計
175億4,204万8千円
（対前年度比＋8.0％）

福祉・教育・消防や、道路・公
園の整備など、市民生活に必要
なサービスを提供するための事
業にかかる会計

国民健康保険、介護保険など、
特定の歳入を特定の歳出に充て、
一般会計と区別して設置する事
業の会計

病院、水道、下水道など、
企業のように利用料金
などの収入で運営してい
る会計

伊勢市の予算（一般会計）を「家計」に例えると
一般会計予算440.8億円を、年間収支500万円の家計に置き換えてみると

教育費（小・中学校、幼
稚園、社会教育など）
－18.6億円（－35.8％）
厚生・五十鈴中学校改
築事業の完了などによ
る減少

土木費（道路、河川、
都市計画など）
+4.3 億円（+8.6％）
観光交通対策特別会計
の新設に伴う繰出金な
どによる増加

民生費（高齢者・児童・
障がい者福祉など）
+5.5 億円（+3.5％）
こども手当の通年計上
などによる増額や、介護
保険特別会計への繰出
金などによる増加

依存財源  56.3％
…国や県から交付さ
　れる財源

自主財源  43.7％
…市が自主的に収入
　できる財源

地方譲与税、地方消費税
交付金、自動車取得税交
付金など

市債（国や金融機関からの
借入金）
－13.7億円（－22.0%）
厚生・五十鈴中学校改築事
業の完了などによる減少

国・県支出金（特定の事業
に対し、使い道を限定した
国・県からの交付金）
+1.0 億円（+1.2%）

地方交付税（地方財政の運
営を保障するための国から
の交付金）
+3.7億円（+4.2%）

使用料、手数料、負担金、財産
収入、繰入金、寄附金など

市税
+2.5億円（+1.6%）
景気の低迷などにより市民税
は減少（－2.5%）
都市計画税は課税範囲拡大に
より増加（+39.3%）

その他 20.1億円その他 20.1億円その他 20.1億円
市債 48.5億円市債 48.5億円市債 48.5億円

その他 34.3億円その他 34.3億円その他 34.3億円

市税 158.5億円市税 158.5億円市税 158.5億円

国・県支出金
86.3億円
国・県支出金
86.3億円
国・県支出金
86.3億円

地方交付税
93.0億円
地方交付税
93.0億円
地方交付税
93.0億円

歳入総額
440億7,821万5千円

収　入 支　出

給料 406.0万円
基本給 179.8万円
（市税）

諸手当 128.3万円
（地方交付税、各種交付金）

ボーナス 97.9 万円
（国・県支出金）

パート収入 22.4 万円
（手数料、使用料などの自主財源）

貯金の取り崩し 16.0 万円
（繰入金）
銀行からの借り入れ 55.0 万円
（市債）

前年から繰り越し 0.6 万円
（繰越金）

計 500 万円

貯金の残高（基金残高） 186.9 万円
銀行ローンの残高（市債残高） 560.3 万円

家族への仕送り 105.0 万円
（補助費、繰出金）

家の増改築、車の買い替えなど 43.4 万円
（投資的経費）
貯金 0.3 万円
（積立金）

その他雑費 3.9 万円
（出資金、貸付金、予備費）

計 500 万円

電化製品などの修理 3.1万円
（維持補修費）

公共料金や生活用品の購入 83.2 万円
（物件費）

銀行ローンの返済 60.7 万円
（公債費）

医療費 103.0 万円
（扶助費）

食費 97.4 万円
（人件費）

公債費 53.5億円公債費 53.5億円公債費 53.5億円

教育費 33.3億円教育費 33.3億円教育費 33.3億円
消防費 23.7億円消防費 23.7億円消防費 23.7億円
土木費 54.7億円土木費 54.7億円土木費 54.7億円

民生費 161.7億円民生費 161.7億円民生費 161.7億円

衛生費 45.0億円衛生費 45.0億円衛生費 45.0億円

農林水産業費等
17.4億円

農林水産業費等
17.4億円

農林水産業費等
17.4億円

総務費等 51.4億円総務費等 51.4億円総務費等 51.4億円

歳出総額
440億7,821万5千円

平成23年度予算特集
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木造住宅の耐震診断

伊勢市は、
こんなことに取り組みます

本年度の予算を使って行われる取り組みの一部を紹介します。
※金額については、平成23年度の予算額です。

平成
23年度

食と健康・医療
　健康を支える食生活や、病気になってしまったと

きの医療体制などを充実させます。

◆24時間対応！健康医療の電話相談
 （968万円）

安全・安心 　災害に備え、安全で生活基盤がしっかりとした安心なまちを目指します。

◆木造住宅の耐震化　（2,887万円）

　心と体のさまざまな相談に応える、24時間無休体
制の無料電話相談窓口を開設します。

　倒壊の危険性の高い木造住宅の耐震化を促進するた

め、無料耐震診断を実施します。

　また、耐震補強設計や耐震補強工事に要する費用の

一部を助成します。

行政活動・市民協働
　情報戦略や行政の仕事の効率化を図ります。

◆ホームページのリニューアル （2,590万円）
　より分かりやすく、使いやすいホームページを目指し

て更新します。

◆滞納整理の効率化 
　保険料・保育料・税金などの公金の滞納整理の一

元化に取り組みます。

平成23年度中
に

更新予定！

平成22年度は
95件の

耐震診断を実施
！

夏ごろに開始予
定！

◆防災行政無線の整備　（2億9,452万円）
　防災行政無線のデジタル化整備を行います。

　また、今まで放送内容が聞き取りにくかった地域につ

いて、屋外にスピーカーなどを新しく設置します。

防災行政無線
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福祉・教育・次世代育成
　さまざまな生活環境の中で、市民の皆さんが、

あたたかな生活を送っていただけるようなまちづく

りを進めます。また、少子化への対策として、子ど

もを生み育てやすい環境づくりを進めます。

◆障がい者が利用しやすい施設の整備 
 （782万円）

　主要な避難所となっている公共施設にある既存の

多目的トイレに、オストメイト（人工肛門・人口膀胱保

有者）対応型トイレの整備を進めます。また、公共施

設の窓口などへコミュニケーション支援ボードを設置し

ます。

◆「いじめ」の早期発見・未然防止
 　　　　 （3,442万円）

　児童・生徒が安心して過ごすことができる学校づく

りのもととなる、「いじめ」を生み出さない、より良い

集団づくりについての研究に取り組みます。

◆こども家庭相談センターの設置
 　　　　 （927万円）

　児童虐待・ＤＶ（家庭内暴力）・女性相談などの相談

業務を一元化し、相談体制の強化を図ります。

◆救急医療情報キットの配布　  （79万円）
　緊急時の救急対策として、救急隊員や病院関係者

などに情報を迅速・的確に伝えるため、75歳以上の
独居高齢者などに救急医療情報キット（万が一の救急

時に備え、かかりつけ医・持病などの医療情報や、薬

剤情報提供書・診察券・健康保険証の写しなどを入れ、

自宅に保管しておくための専用容器）を配布します。

観光・産業振興
　神宮式年遷宮を控え、観光を中心とした産業活

性化に取り組みます。

◆宇治地区駐車場を有料化整備 
 （4億3,815万円）

　有料駐車場を整備し、

内宮周辺の交通渋滞の

緩和を目指します。

◆宿泊施設をバリアフリー化   （4,283万円）
　観光で伊勢を訪れる高齢者・障がい者に対応するた

め、既存宿泊施設のバリアフリー化を促進します。

◆朝熊山麓公園サッカー場の整備
（1億5,100万円）

　朝熊山麓公園に、新

たに2面の人工芝サッカ
ー場を整備するため、そ

の準備工事および周辺

駐車場の整備を行います。

◆宇治山田・伊勢市駅前広場の整備
 （2億1,657万円）

　平成25年度までの整
備完了を目指し、宇治山

田・伊勢市の両駅前広

場を、市民・来訪者が利

用しやすく、景観に配慮

された駅前広場となるよ

う、整備を進めます。

◆住宅リフォーム・店舗改装への助成
（1,000万円）

　住宅の安全性・居住性の向上や、地域経済の活性

化を図るため、住宅や店舗のリフォーム支援を行います。

オストメイト対応型トイレ

宇治浦田駐車場

人工芝のサッカー場

宇治山田駅前広場（イメージ図）
制の強化を図ります。

４月からスター
ト！

６月から受け付
け開始！

今年度は5施設
に

設置予定！

平成23年度中
に

有料化実施！

平成24年度中
に

完成予定！

秋ごろから配布
予定！

平成23年度予算特集
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安
心
と
い
わ
れ
て
い
た
も
の

が
、
崩
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
福
島
か
ら
２
０
０

㎞
も
離
れ
た
東
京
都
や
千
葉
県

の
水
道
水
が
、
乳
児
の
飲
む
基

準
を
超
え
る
と
い
っ
た
こ
と
に

ま
で
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

伊
勢
市
内
に
は
原
子
力
発
電

所
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
約
１
３

０
㎞
離
れ
た
静
岡
県
の
御
前
崎

市
に
浜
岡
原
子
力
発
電
所
が
あ

り
ま
す
。
今
回
の
震
災
事
故
の

状
況
を
見
ま
す
と
、
万
が
一
の

と
き
に
は
、
伊
勢
市
に
も
影
響

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
も
、
中

部
電
力
株
式
会
社
に
対
し
、
操

業
の
見
直
し
や
安
全
の
確
保
に

つ
い
て
申
し
入
れ
を
行
い
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
国
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
政
策
や
電
力
会
社
に

任
せ
っ
き
り
で
、
お
金
さ
え
払

え
ば
、
電
気
は
ど
れ
だ
け
で
も

使
っ
て
い
い
も
の
だ
と
い
う
意

識
か
ら
、
消
費
者
で
あ
る
市
民

が
電
気
の
使
い
方
に
つ
い
て
考

え
、
行
動
し
て
い
く
た
め
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
て
い
き
ま

す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
物
資
の
支
援

な
ど
、
伊
勢
市
が
「
日
本
人
の

心
の
ふ
る
さ
と
」
と
名
乗
る
の

に
ふ
さ
わ
し
い
被
災
地
へ
の
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、伊
勢
市
で
も
東
海
・

東
南
海
地
震
に
備
え
、
早
急
な

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、
市
内
の
防
災
体
制

強
化
の
取
り
組
み
と
し
て
、
４

月
１
日
か
ら
防
災
行
政
無
線
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
は
拡
声
器
だ
け
で
し
た

が
、
メ
ー
ル
や
フ
ァ
ク
ス
で
の

配
信
、
電
話
で
の
確
認
な
ど
、

情
報
を
提
供
す
る
手
段
を
充
実

さ
せ
ま
し
た
。
木
造
住
宅
の
無

料
耐
震
診
断
な
ど
の
事
業
も
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
特
に
年
間
８
８
０
万

人
を
超
え
る
観
光
客
の
皆
さ
ん

に
対
し
て
も
、
安
心
・
安
全
な

体
制
を
と
る
た
め
に
、
伊
勢
商

工
会
議
所
と
も
連
携
し
て
い
ま

す
。

　

福
島
県
に
お
け
る
原
子
力
発

電
所
の
震
災
事
故
に
つ
い
て
は
、

国
内
外
に
大
き
な
影
響
が
発
生

し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
安
全
・

　

３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日

本
大
震
災
に
お
い
て
、
東
北
・

関
東
地
方
は
甚
大
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
市
民
や
企
業
の
皆

様
か
ら
多
く
の
義
援
金
や
支
援

物
資
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

義
援
金　

２
４
３
４
万
８
４
３

５
円（
４
月
13
日
現
在
）

　

地
震
が
発
生
し
た
当
日
か

ら
、
伊
勢
市
か
ら
は
消
防
隊
員

が
36
人
、
伊
勢
病
院
の
医
師
・

看
護
師
・
事
務
職
員
が
８
人
、

現
地
へ
向
か
い
ま
し
た
。ま
た
、

被
災
者
の
受
け
入
れ
と
し
て
市

営
住
宅
を
開
放
し
た
り
、
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
被
災
し
た

からからからからから

市長と語る懇談会
情報調査室（☎㉑5548）
　市では、市民の皆さんの思いを

市政運営に生かすため、昨年10月
から各小学校区で、市長と市民の

皆さんが直接意見交換をする懇談

会を開催しています。今後の開催

予定は、下表のとおりです。

市長と語る懇談会（5月～ 6月）
小学校区 とき ところ
豊浜東 5月 10日㈫ 豊浜東小学校・1階特別活動室
早修 5月 12日㈭ 早修小学校・1階ランチルーム
浜郷 5月 16日㈪ 浜郷地区コミュニティセンター

修道 5月 24日㈫ 修道小学校・3階図書室
今一色 5月 27日㈮ 今一色小学校・1階家庭科室
佐八 6月   2 日㈭ 佐八小学校・1階ワークスペース
上野 6月 13日㈪ 沼木地区コミュニティセンター

※いずれも時間は、午後 7時～（1時間程度）です。

市役所内に「授乳室」を設置
こども課（☎㉑5561）
　乳児を抱える保

護者の子育てを

支援する取り組み

の一環として、外

出中におむつ替え

や授乳などで立ち

寄ることができる

よう、市役所内に授乳室を設置しました。

　授乳室は、こども課のある市役所東庁舎・

２階にあり、室内にはおむつ替

えシートを備え付けています。外

出時でお困りの際、気軽にご利

用ください。

※利用できるのは、市役所の開庁

　時間内のみです。
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初診の際は、
必ず他の医療機関からの紹介状が必要です。

伊
勢
総
合
病
院
医
療
事
務
課  

（
☎
㉓
５
１
１
１
）

　伊勢総合病院の内科では、６月１日から「紹介外来制」を

実施します。内科を初診または予約券なしで受診する際は、

必ず、他の医療機関からの紹介状が必要となります。

　これは、地域の救急医療体制を維持し、従来から進めてき

た病診連携（病院と診療所の連携）を、より一層進めていくた

めですので、市民の皆様には、ご不便をお掛けしますが、ご

理解・ご協力をお願いします。

　なお、内科・神経内科（3月25日から実施）以外の診療科に

ついては、従来どおり紹介状のない人も受診できます。

　当院内科を初診または予約券なしで受診する場合

は、まずかかりつけ医（開業医）などを受診していた

だきます。　専門的な検査・入院治療が必要な場合は、

かかりつけ医からの紹介により、当院を受診してい

ただきます。

紹介外来制とは

 
伊
勢
総
合
病
院
・
内
科

６
月
１
日
か
ら

「
紹
介
外
来
制
」を
実
施

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
福
祉
の
推
進
役
と
し
て
、

地
域
住
民
の
身
近
な
相
談
相
手
と
な
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

生
活
に
困
っ
て
い
た
り
、
高
齢
者
や
児
童
に
関
す
る
こ
と

で
心
配
事
の
あ
る
人
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
支
援
課
内
・
伊
勢
市
民
生
委
員
児
童
委
員

　

協
議
会
連
合
会  

（
☎
㉑
５
５
５
７
）

５
月
12
日
㈭
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

～民生委員・児童委員は市民の皆さんと行政・関係機関をむすぶパイプ役です～

～ひとりで悩まないで～
「あなた」を応援するネットワークがあります

ーいつでも相談してくださいー

相談者

  民生委員・
児童委員

民生委員
児童委員協議会

地域包括支援
センター

社会福祉
協議会

医療機関

市役所

教育機関

子育て支援
センター

児童相談所

社会福祉施設

親族・知人・近所の
皆さん
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・・
気
分
が
落
ち
込
み
、
楽
し
め

な
く
な
っ
た　

な
ど

体
の
調
子
に
つ
い
て
心
配
な
人

に
、
個
々
の
状
況
に
応
じ
た
相

談
や
、
教
室
の
紹
介
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
健
康

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

や
、
生
活
が
不
活
発
に
な
っ
て

き
て
い
る
所
な
ど
に
サ
イ
ン
が

出
て
き
ま
す
。

　

そ
の
サ
イ
ン
に
早
く
気
付
き
、

取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
、
介

護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い

よ
う
、
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

生
活
不
活
発
病
の
サ
イ
ン

・・
階
段
を
昇
る
と
き
、
手
す
り

や
壁
に
つ
か
ま
る
よ
う
に
な
っ

た・・
体
重
が
減
少
し
て
き
た

・・
お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る

よ
う
に
な
っ
た

・・
昨
年
と
比
べ
て
外
出
の
回
数

が
減
っ
た

　

生
活
不
活
発
病
に
陥
る
前
に
、

体
の
弱
く
な
っ
て
き
て
い
る
所

　

高
齢
期
を
迎
え
て
も
、
介
護

を
必
要
と
せ
ず
、
い
つ
ま
で
も

生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、
生
活
全
般
を
活
発

に
し
、
心
身
の
衰
え
を
予
防
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

いつまでも元気に過ごすために
基本チェックリストを活用しましょう

元 気 なうちから 介 護 予 防

健康課（☎㉗2435）
　

市
内
で
65
歳
以
上
の
人
が
介

護
を
必
要
と
す
る
よ
う
に
な
っ

た
原
因
を
見
る
と
、「
脳
血
管

疾
患
」
が
一
番
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。（
グ
ラ
フ
①
）

　

一
方
、「
認
知
症
」「
骨
折
・

転
倒
」「
衰
弱
」
が
原
因
で
要
介

護
状
態
に
な
る
人
は
、
高
齢
に

な
る
ほ
ど
増
え
て
い
ま
す
。（
グ

ラ
フ
②
）

　

要
介
護
の
原
因
で
大
き
な
割

合
を
占
め
る
「
骨
・
関
節
疾
患
」

「
骨
折
・
転
倒
」「
高
齢
に
よ
る

衰
弱
」
は
、「
生
活
不
活
発
病
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因

　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、

生
活
不
活
発
病
に
陥
る
サ
イ
ン

を
早
く
見
つ
け
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　

自
分
の
体
の
ど
こ
が
弱
っ
て

き
て
い
る
か
、
ど
の
よ
う
な
介

護
予
防
の
取
り
組
み
が
必
要
か

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
左
ペ
ー
ジ
の
チ
ェ

ッ
ク
項
目
に
該
当
し
た
人
や
、

  

生
活
不
活
発
病
に
陥
る

  

サ
イ
ン
に
気
付
き
ま
し
ょ
う

  

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」を 

 

活
用
し
、早
期
に
介
護
予
防
に 

 

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

生活不活発病とは
　加齢とともに、体が弱くなることは誰にでも

あることです。しかし、「年だから仕方がない」

と考え、不活発な生活を続けていると、心身

機能や生活機能が低下した状態に陥ります。

　このような状態でいると、風邪をひいて数

日寝込んだり、ちょっとした段差でつまずいて

転倒したりするなど、ささいなことがきっかけ

で、寝たきりなど介護が必要な状態になります。

脳血管疾患
28.8％

その他
17.6％

視覚・聴覚障がい
1.0％

グラフ①  65歳以上の要介護原因（平成18年12月末）

高齢による衰弱
3.4％

心疾患
3.7％

認知症
15.5％

骨・関節疾患
19.8％

呼吸器疾患
1.9％

骨折骨折・転倒
8.3％8.3％

骨折・転倒
8.3％

グラフ②  介護が必要になった原因（65歳以上年齢別）

65～74歳
前期高齢者

75歳以上
後期高齢者

脳血管疾患
30.9％

骨・関節疾患
18.4％

その他
30.4％

その他
15.3％

骨折・転倒
5.3％

呼吸器疾患
2.0％

心疾患
1.9％

視聴覚障がい
1.9％

高齢による衰弱
0.9％

28.4％ 20.1％ 16.9％8.8％

1.9％4.0％ 0.8％3.8％生活不活発病

認知症認知症
8.3％8.3％
認知症
8.3％

お 知 ら せ

　今年度から、介護認定を

受けていない一定の年齢の

人に「基本チェックリスト」

を送付します。チェックリス

トを活用し、自分の生活や

健康状態を振り返ってみま

しょう。
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No 質　問　項　目 回答 網掛けに
該当する数

1 バスや電車で１人で外出していますか はい いいえ

/5

2 日用品の買い物をしていますか はい いいえ

3 預貯金の出し入れをしていますか はい いいえ

4 友人の家を訪ねていますか はい いいえ

5 家族や友人の相談に乗っていますか はい いいえ

6 階段を手すりや壁を伝わらずに登っていますか はい いいえ

/5

7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか はい いいえ

8 15分位続けて歩いていますか はい いいえ

9 この１年間に転んだことはありますか はい いいえ

10 転倒に対する不安は大きいですか はい いいえ

11 ６ヵ月間で２～３ｋｇ以上の体重減少がありましたか はい いいえ /212 ＢＭＩ値 ( ※ ) はいくつですか 18.5 未満 18.5 以上
13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか はい いいえ

/314 お茶や汁物などでむせることがありますか はい いいえ

15 口の渇きが気になりますか はい いいえ

16 週に１回以上は外出していますか はい いいえ /217 昨年と比べて外出の回数が減っていますか はい いいえ

18 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか はい いいえ

/319 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか はい いいえ

20 今日が何月何日か分からないときがありますか はい いいえ

21 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない はい いいえ

/5

22 （ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった はい いいえ

23 ( ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる はい いいえ

24 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない はい いいえ

25 （ここ２週間）訳もなく疲れたような感じがする はい いいえ
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閉
じ
こ
も
り
を
予
防
し
ま
す
。

対
象　

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

な
人（
介
護
保
険
認
定
者
を
除

く
）

内
容　

教
養
講
座
・
日
常
動
作

訓
練
・
趣
味
創
作
活
動
・
昼
食
・

入
浴（
施
設
に
よ
り
不
可
）な
ど

を
、
市
内
19
カ
所
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
施
設
で
実
施

利
用
料
金　

１
回
に
つ
き
６
２

０
円（
入
浴
代
を
含
む
）

※
昼
食
費
や
教
材
費
な
ど
、
別

途
自
己
負
担
が
必
要
で
す
。

※
家
族
と
同
居
し
て
い
る
人
も

利
用
で
き
ま
す
。

必
要
な
人

内
容　

外
出
時
の
付
き
添
い
・

食
材
の
買
い
物
・
寝
具
類
の
日

干
し
・
庭
の
手
入
れ
・
家
の
中

の
整
理
整
頓
な
ど

利
用
料
金　

１
時
間
に
つ
き
１

８
０
円（
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に

よ
り
、
別
途
自
己
負
担
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

利
用
回
数　

週
１
回
、
月
４
時

間
以
内（
１
回
１
時
間
以
上
）

　

緊
急
事
態
発
生
時
に
迅
速
か

つ
適
切
に
対
処
で
き
る
よ
う
、

緊
急
通
報
装
置
を
貸
与
し
ま
す
。

対
象　

一
人
暮
ら
し
で
、
近
隣

に
扶
養
義
務
者
が
い
な
い
人

利
用
料
金　

通
話
料
全
額
と
装

置
レ
ン
タ
ル
料（
所
得
税
の
課

税
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

※
親
族
と
近
隣
の
協
力
員
の
登

録
が
必
要
で
す
。

　

訪
問
に
よ
る
理
美
容
サ
ー
ビ

ス
を
行
い
ま
す
。

対
象　

理
美
容
店
へ
行
く
こ
と

が
困
難
な
人

助
成
額　

１
回
に
つ
き
１
０
０

０
円（
技
術
料
は
全
額
自
己
負

担
）

利
用
回
数　

年
12
回
ま
で（
申

請
時
期
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

　市では、高齢者の皆さんが、介護を必要とする状態になるの
を予防し、いつまでも自分らしく自立した生活を継続すること
ができるよう、「在宅支援サービス」を行っています。
対象　体が弱い 65歳以上の人で、在宅の、一人暮らしまたは
　　　高齢者世帯の人など

予算額はすべて、平成 23年度分です。

　

布
団
や
毛
布
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

対
象　

寝
具
類
の
衛
生
管
理
が

困
難
な
人

内
容　

掛
け
布
団
・
敷
布
団
・

毛
布
各
１
枚
ず
つ（
１
セ
ッ
ト
）

の
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒（
原
則
、

シ
ン
グ
ル
サ
イ
ズ
の
綿
布
団
）

利
用
料
金　

１
セ
ッ
ト
６
３
０

円利
用
回
数　

年
２
回
ま
で（
１

回
に
つ
き
１
セ
ッ
ト
の
み
）

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食

事
を
届
け
る
配
食
サ
ー
ビ
ス
と

と
も
に
、安
否
確
認
を
し
ま
す
。

対
象　

食
材
の
買
い
物
と
調
理

が
困
難
な
人

利
用
料
金　

１
食
３
０
０
円

利
用
回
数　

週
３
回
ま
で（
平

日
の
昼
食
の
み
）

　

軽
易
な
日
常
生
活
上
の
援
助

を
行
い
、
在
宅
で
の
自
立
し
た

生
活
を
支
援
し
ま
す
。

対
象　

日
常
生
活
上
の
援
助
が

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
が
趣
味

活
動
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、

　

寝
具
類
等
洗
濯
乾
燥
消
毒

　

サ
ー
ビ
ス

緊
急
通
報
体
制
等
整
備
事
業

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

「
食
」の
自
立
支
援
事
業

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

長寿課（☎㉑5583）

軽
度
生
活
援
助
事
業

在宅介護支援センター
次の施設で、在宅介護の総合的な相談に応じます。

施設名 所在地 電話番号
神路園 二俣町 577-9 ㉒ 6012
双寿園 河崎 3丁目 15-33 ㉓ 9231
白百合園 上地町 3130 ㉗ 1511
正邦苑 村松町 3294-1 38 1800
山咲苑 楠部町 2605-13 ㉖ 2600
楽寿苑 馬瀬町 1065 ㉛ 0050
みなと 神社港 262-1 35 0811

二見ふれあいプラザ 二見町茶屋 456-2 43 4423
小俣 小俣町元町 536 ㉗ 1155

予算額　670 万 5千円

その他（老人クラブへの活動支援）
　市内にある老人クラブの活動に対して補助

金を交付しています。

予算額　1,320 万円

在宅支援サービス

予
算
額　

７
万
８
千
円

予
算
額　

11
万
４
千
円

予
算
額　

７
１
０
万
６
千
円

予
算
額　

１
０
５
０
万
円

予
算
額　

83
万
円

予
算
額　

９
３
４
万
９
千
円
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い
く
商
品
に
つ
い
て
、
し
っ
か

り
と
し
た
知
識
を
持
つ
こ
と
が

消
費
者
に
要
求
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
消
費
者
と
事
業
者

と
の
間
に
は
、情
報
の
質
・
量
、

交
渉
力
に
格
差
が
あ
る
た
め
、

ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
と
き
、
消

費
者
が
被
害
に
遭
う
ケ
ー
ス
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
で
は
、
適
切
な
情
報
提
供

　

皆
さ
ん
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
の
役
割
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
？

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
地

方
公
共
団
体
が
行
っ
て
い
る
行

政
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

現
在
の
私
た
ち
の
生
活
は
、

物
に
あ
ふ
れ
、
お
金
さ
え
あ
れ

ば
何
で
も
手
に
入
る
時
代
と
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
反
面
、
技

術
革
新
に
よ
り
日
々
進
化
し
て

や
助
言
、
場
合
に
よ
っ
て
は
あ

っ
せ
ん
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

消
費
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

　

伊
勢
市
で
も
、
平
成
22
年
10

月
に
「
伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
、
消
費
者
と

事
業
者
と
の
間
で
生
じ
た
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情

な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。

こんなことでお困りではないですか？

・・訪問販売で高額な商品を契約させられた
・・賃貸アパート退去時に高額の修繕費用を請求された
・・インターネットをしていたら、いきなり登録されてしまい、高額
　の料金を請求された…

伊勢市消費生活センター予算額〔平成23年度〕
　　　　　　　　　664万 1千円（うち県補助金 645万 1千円）

一人で悩まず  まず、相談を！

こんなときは、お電話ください。

伊勢市消費生活センター
☎0596-21-5717

伊勢市岩渕1丁目7-29（市役所本館・２階）

相談時間
　月曜日～金曜日
　 9：00～12：00
　13：00～16：00
（祝日・年末年始は除く）

困
っ
た
な
ぁ
。

ど
う
し
よ
う
…
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

買
っ
た
け
ど

商
品
が
届
か
へ
ん

借
金
が
返
せ
な
い

ど
う
し
た
ら
…

え
っ
？印

鑑
を
押
し
て
な
い
の
に
、

契
約
成
立
に
な
ん
の
!?

伊勢市消費生活センター
（☎㉑5717）

教えて

相談員さん！
！

シリーズ消費
生活相談  ５月は「消費者月間」

　５月は「消費者月間」です。

　今年のテーマは「地域で広げよう　消

費者の安全・安心」です。伊勢市消費生

活センターでは、皆さんの安全・安心をサ

ポートします。
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ま
つ
り
」
で
Ｊ
Ｔ（
日
本
た
ば

こ
産
業
株
式
会
社
）
が
主
催
す

る
清
掃
活
動
に
参
加
し
、
そ
の

他
に
も
、伊
勢
市
の
宮
川
河
岸
・

松
阪
市
の
松
名
瀬
海
岸
の
清
掃

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
の

５
月
21
日
に
は
、
愛
・
地
球
博

記
念
公
園
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
愛
知
」

で
ハ
ピ
ッ
ク
ス
の
社
会
貢
献
の

紹
介
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
へ
の
物
資
支
援
と
支
援

金
の
寄
付
活
動
を
展
開
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

世
の
中
の
役
に
立
て
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
た
ち「
ハ
ピ
ッ
ク
ス
」は
、

社
会
に
い
ろ
い
ろ
な
形
で
貢
献

し
た
い
人
で
２
０
０
９
年
に
構

成
さ
れ
た
市
民
活
動
団
体
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
年
齢
は
24
歳
〜

30
歳
が
中
心
で
、
三
重
県
・
愛

知
県
・
福
井
県
で
、
地
域
の
清

掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
連
動
さ
せ

た
社
会
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

三
重
県
で
は
、
伊
勢
・
松
阪
・

津
・
鈴
鹿
で
活
動
を
展
開
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
定
期

的
に
開
催
す
る
う
ち
に
、
口
コ

ミ
で
広
が
り
、
20
代
・
30
代
の

人
た
ち
が
「
余
暇
を
利
用
し
た

社
会
貢
献
」
と
い
う
趣
旨
に
共

感
し
、
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
９
月
に
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催

し
、
募
金
で
集
ま
っ
た
寄
付
金

を
社
会
福
祉
法
人
日
本
介
助
犬

協
会
へ
寄
付
し
、10
月
に
は「
津

分
、
適
切
な
寄
付
先
に
、
私
た

ち
が
責
任
を
持
っ
て
寄
付
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

ィ
ア
活
動
な
ど
に
使
わ
れ
る
お

金
と
な
り
ま
す
。

　

義
援
金
は
、
分
か
り
や
す
く

て
多
く
の
人
が
寄
付
を
さ
れ
ま

す
が
、
支
援
金
の
不
足
も
よ
く

起
こ
り
が
ち
で
す
。ど
ち
ら
も
、

被
災
地
の
復
興
に
向
け
て
必
要

な
お
金
で
す
。

　

そ
こ
で
、
い
せ
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
で
は
、
義
援
金
と
併
せ

て
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

支
援
金
の
募
金
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
状
況
を
見
な
が
ら
、

そ
の
時
々
に
応
じ
、
最
適
な
配

　

今
回
の
災
害
で
被
災
さ
れ
た

皆
様
に
対
し
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

東
北
地
方
を
中
心
に
起
こ
っ

た
大
災
害
で
、「
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
」
の
一
つ
に
募
金
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

募
金
は
、
大
き
く
分
け
て
義

援
金
と
支
援
金
の
２
つ
が
あ
り

ま
す
。
義
援
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
を
通
じ
て
被
災
者
に
送
ら

れ
る
お
金
に
な
り
ま
す
。
支
援

金
は
、
現
地
の
防
災
ボ
ラ
ン
テ

パ
ル
テ
ィ
い
せ
情
報

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

No.33

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
⑳
４
３
８
５
）

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
委
託
料
〔
平
成
23
年
度
〕

　
　
　
　
　

１
５
４
２
万
９
千
円

利
用
人
数
〔
平
成
22
年
度
〕

６
万
１
４
６
２
人

パルティ４コマ劇場

募
金
を
し
よ
う

　

義
援
金
は
、

　

被
災
者
に
直
接
行
く

　

お
金
で
す

支
援
金
は

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す

ど
ち
ら
も
大
切
で
す

ハ
ピ
ッ
ク
ス

代
表　

藤
井
英
樹
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
９
８
６
・
６
６
５
２
）

義援金・支援金の振込口座
金融機関　百五銀行伊勢支店
口座番号　普通855008
口座名義　いせ市民活動センター東日
本大震災支援プロジェクト事務局

※百五銀行本店・支店の窓口からの送

金なら手数料は不要です。（ＡＴＭは有料）

東日本大震災支援プロジェクトの
ホームページ　http://3-11.e-ise.net

海岸清掃活動
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視
点
で
物
を
見
る
機
会
が
あ
り

ま
す
。
女
性
の
能
力
や
発
想
を

取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
多
様
化

す
る
社
会
の
中
で
、
新
た
な
価

値
を
生
み
出
し
ま
す
。

　

ま
た
、
男
性
も
会
社
だ
け
で

は
な
く
、
家
庭
や
地
域
を
大
切

に
し
な
が
ら
視
野
を
広
げ
る
方

が
、
柔
軟
に
生
き
ら
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
さ
ら
で
す
が
、
男
女
共
同

参
画
社
会
っ
て
何
？

　

そ
れ
は
、
社
会
を
構
成
す
る

全
て
の
人
が
男
性
・
女
性
に
関

係
な
く
、
共
に
仕
事
と
家
庭
に

関
す
る
責
任
を
担
え
る
社
会
の

こ
と
で
、
誰
も
が
生
き
や
す
い

と
思
え
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

市民交流課（☎㉑5513）

めざそや！共同参画

　平成22年12月17日、第３次男女共同参画基本計画が決定しました。そ
こで私たちは、あらためて、男女共同参画について考えてみることにしま
した。

 

私
た
ち
に

　
　

   

で
き
る
こ
と

⑤

女
性
の
視
点
が
必
要

　

昨
年
、
日
本
女
性
会
議
で
印

象
に
残
っ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
、「
会
社
人
で
あ

っ
て
も
社
会
人
で
な
い
人
は
、

将
来
お
荷
物
に
な
る
」
と
い
う

言
葉
で
す
。
ど
う
す
れ
ば
社
会

人
に
な
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

一
人
一
人
、
幸
せ
の
価
値
観

は
異
な
り
ま
す
。
幸
せ
な
生
活

に
本
当
に
必
要
な
物
は
何
か
を

考
え
、
積
極
的
に
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
生
き
方
が
で
き
る
よ
う
に

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
は
、「
自
分
が
経

験
し
た
苦
労
を
、
押
し
売
り
し

な
い
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
先

輩
た
ち
は
経
験
豊
富
で
、
若
者

に
伝
え
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
否
定
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
で
若
者
が
慎
重

に
な
り
過
ぎ
る
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

若
者
た
ち
が
希
望
を
持
っ
て

生
き
ら
れ
る
よ
う
に
、
見
守
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

上
昇
に
よ
り
、
女
性
は
言
う
ま

で
も
な
く
、
男
性
一
人
で
育
児

や
介
護
を
す
る
ケ
ー
ス
も
増
え

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
男
女
共

に
柔
軟
に
仕
事
の
仕
方
を
選
べ

る
社
会
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

か
つ
て
高
度
経
済
成
長
時
代

に
は
、
専
業
主
婦
の
妻
が
い
る

男
性
が
社
会
に
出
て
一
心
に
働

き
、
私
た
ち
は
目
覚
ま
し
い
発

展
を
遂
げ
ま
し
た
。
し
か
し
、

時
代
が
変
わ
っ
て
、
少
子
高
齢

化
に
よ
る
労
働
力
の
減
少
が
進

む
中
、
女
性
を
は
じ
め
と
す
る

多
様
な
人
材
を
活
用
す
る
こ
と

は
、
社
会
の
活
性
化
に
必
要
不

可
欠
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

量
的
に
労
働
力
を
補
う
と
い

う
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
女

性
に
は
、
結
婚
・
出
産
・
子
育

て
な
ど
多
く
の
ス
テ
ー
ジ
が
あ

り
、
そ
の
都
度
、
い
ろ
い
ろ
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
柔
軟
に

　

「
家
計
が
苦
し
い
の
は
父
親

の
責
任
、
子
ど
も
の
成
績
が
悪

い
の
は
母
親
の
責
任
」
な
ど
と

い
う
意
識
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

経
済
面
で
も
子
育
て
で
も
、
夫

婦
が
支
え
合
っ
て
い
く
の
が
理

想
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う

な
男
性
中
心
の
働
き
方
で
は
、

男
性
が
家
庭
に
目
を
向
け
る
の

は
難
し
く
、
女
性
も
仕
事
か
家

庭
か
を
選
択
し
な
け
れ
ば
な
り

せ
ん
。

　

ま
た
、
未
婚
率
・
離
婚
率
の

目
指
す
社
会

　

社
会
に
は
女
性
の
視
点
が
必

要
、
地
域
に
は
男
女
と
も
、
も

っ
と
多
く
の
人
材
が
必
要
、
家

庭
に
は
も
っ
と
男
性
の
存
在
が

必
要
で
す
。

　

ど
の
場
に
お
い
て
も
、
働
き

た
い
人
が
性
別
に
か
か
わ
り
な

く
、
そ
の
能
力
を
十
分
に
発
揮

で
き
る
社
会
が
望
ま
れ
ま
す
。

12,000

（年）
（件） （％）

9,922

1,8691,8691,869 1,9181,9181,918
2,5102,5102,510 3,5493,5493,549 3,7003,7003,700

3,4383,4383,438

10,005

9,7799,7799,779
10,63110,63110,631 9,640 9,720

11,271 3.0

2.5

2.0

1.5

8,000

6,000

4,000

2,000

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2009

10,000

三重県内の婚姻・離婚件数と未婚率

婚姻数 離婚数 男性未婚率 女性

1.82
1.87

2.03 2.09 2.04 2.00

2.46
2.54

2.71
2.80

2.76
2.79

1,5891,5891,589

誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会
に
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地
震
に
関
連
す
る
調
査
情
報｣

に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
名
称
の
変
更
に
伴
う

防
災
対
応
は
、
こ
れ
ま
で
と
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

変
更
点

・・「
東
海
地
震
観
測
情
報
」は
、

「
東
海
地
震
に
関
連
す
る
調
査

情
報（
臨
時
）
」
と
な
り
ま
し

た・・
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
平
時
か

ら
こ
の
名
称
の
情
報
に
接
す
る

機
会
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
だ

と
い
う
観
点
か
ら
、
最
近
の
地

震
活
動
に
関
す
る
評
価
結
果
が

「
東
海
地
震
に
関
連
す
る
調
査

情
報（
定
例
）
」
と
し
て
毎
月

発
表
さ
れ
ま
す

　

東
海
地
震
は
、
予
知
で
き
る

可
能
性
の
あ
る
唯
一
の
地
震
で

す
。

　

気
象
庁
で
は
、
東
海
地
域
に

設
置
し
て
い
る
観
測
機
器
の
デ

ー
タ
を
常
時
監
視
し
て
お
り
、

通
常
と
は
異
な
る
変
化
が
観
測

さ
れ
た
場
合
、
東
海
地
震
に
関

連
す
る
情
報
を

｢

東
海
地
震
観

測
情
報｣｢

東
海
地
震
注
意
情
報｣

｢

東
海
地
震
予
知
情
報｣

の
３

つ
の
区
分
で
発
表
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
８
月
の
駿
河
湾
の

地
震
の
際
、｢

東
海
地
震
観
測

情
報｣

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
が
、

東
海
地
震
が
発
生
し
た
と
き
の

情
報
と
誤
解
さ
れ
る
な
ど
の
問

題
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
平
成

23
年
３
月
24
日
か
ら
、｢

東
海

シ
リ
ー
ズ
防
災

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
３
）

気象庁が発表する ｢東海地震に関連する情報｣
情報名 主な防災対策など

東海地震が発生する恐れがあると認めら
れ、｢警戒宣言｣ が発せられた場合に発表

●警戒宣言が発せられ、次の対策がとられます
　○地震災害警戒本部が設置されます
　○津波や崖崩れの危険地域からの住民避難や交通規制の実
　　施、百貨店の営業中止などの対策が実施されます

　住民の皆さんは、テレビ・ラジオなどの情報に注意し、東
海地震の発生に十分警戒して、｢警戒宣言｣ および自治体な
どの防災計画に従って行動してください

観測された現象が東海地震の前兆現象
である可能性が高まった場合に発表

●東海地震に対処するため、次のような防災の ｢準備行動｣
　がとられます
　○必要に応じ、児童・生徒の帰宅などの安全確保対策が行
　　われます
　○救助部隊、救急部隊、消火部隊、医療関係者などの派遣
　　準備が行われます

　住民の皆さんは、テレビ・ラジオなどの情報に注意し、政
府や自治体などからの呼び掛けや、自治体などの防災計画に
従って行動してください

東海地震に関
連する現象に
ついて調査が
行われた場合
に発表

観測データに通常と
は異なる変化が観測
された場合、その変
化の原因についての
調査の状況を発表

●防災対応は特にありません
●国や自治体などでは情報収集連絡体制がとられます

　住民の皆さんは、テレビ・ラジオなどの最新情報に注意し
て、平常通り過ごしてください

毎月の定例の判定会
で評価した調査結果
を発表

●防災対応は特にありません

　日ごろから、東海地震への備えをしておくことが大切です

東海地震予知情報

東海地震注意情報

東海地震に
関連する調査
情報

臨時

定例

この部分
が変更！

東
海
地
震
に
関
す
る
情
報
の

名
称
が
一
部
変
更
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大
人
の
人
を
見
て
私
も
そ
ん
な

大
人
に
な
り
た
い
、
そ
う
思
い

ま
し
た
。
す
ぐ
に
声
を
か
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
れ
な
い
と
思
う

け
ど
、
身
近
で
困
っ
て
い
る
人

が
い
た
ら
何
か
役
に
た
て
る
よ

う
な
こ
と
が
な
い
か
考
え
た
り
、

家
族
の
中
で
困
っ
て
い
る
人
は

い
な
い
か
探
し
て
手
伝
え
る
こ

と
を
し
た
り
、
今
の
私
に
で
き

る
こ
と
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
相

手
の
気
持
ち
を
考
え
ら
れ
る
能

力
を
つ
け
た
い
で
す
。
少
し
ず

つ
で
き
る
こ
と
、
人
の
役
に
た

つ
よ
う
な
こ
と
を
で
き
る
人
間

に
近
づ
い
て
い
き
た
い
で
す
。

当
た
り
前
の
よ
う
に
困
っ
て
い

る
人
に
手
を
差
し
の
べ
て
あ
げ

ら
れ
る
、
そ
ん
な
優
し
く
て
思

い
や
り
の
あ
る
心
を
持
っ
た
大

人
、
人
間
に
な
り
た
い
で
す
。

小
さ
な
心
が
け
が
と
て
も
大
切

だ
と
思
い
ま
し
た
。

※
こ
の
作
文
は
、
平
成
22
年
度

人
権
作
文
集
「
人
権
の
芽
」
に

掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。

っ
て
あ
げ
て
い
ま
し
た
。私
は
、

素
通
り
し
て
し
ま
っ
た
、
気
付

く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
自
分

が
と
て
も
情
け
な
い
人
間
だ
と

思
い
ま
し
た
。
で
も
、
も
し
私

が
困
っ
て
い
る
姿
を
見
て
気
付

い
て
あ
げ
ら
れ
て
い
た
と
し
て

も
声
を
か
け
、
も
の
を
と
っ
て

あ
げ
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
で

し
ょ
う
か
。
き
っ
と
、私
に
は
、

そ
ん
な
声
を
か
け
ら
れ
る
よ
う

な
勇
気
が
な
く
、
そ
の
ま
ま
素

通
り
し
、
み
て
み
ぬ
ふ
り
を
し

て
し
ま
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

お
ば
あ
さ
ん
に
席
を
ゆ
ず
っ

て
あ
げ
た
一
人
の
男
の
人
や
お

ば
あ
さ
ん
を
手
伝
っ
て
あ
げ
た

私
の
母
。
こ
の
人
た
ち
は
、
人

を
思
い
や
る
気
持
ち
、
人
間
に

と
っ
て
大
切
な
も
の
を
ち
ゃ
ん

と
持
っ
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
困
っ
て
い
る
人
に
手
を
差

し
の
べ
る
こ
と
が
で
き
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
、

思
う
と
、
あ
の
時
私
が
声
を
か

け
る
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
家
族
と
ス
ー
パ
ー
に
買

い
物
に
行
っ
た
と
き
、
車
い
す

に
乗
っ
て
買
い
物
を
し
て
い
る

お
ば
あ
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
わ

た
し
は
、
そ
の
人
を
み
た
け
ど

そ
の
ま
ま
何
も
思
わ
ず
素
通
り

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
後
ろ
を

見
て
み
る
と
な
ぜ
か
母
が
お
ば

あ
さ
ん
の
近
く
で
立
ち
止
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
母
に
話
し
か
け

て
み
る
と
、「
ち
ょ
っ
と
い
っ

て
く
る
」
と
言
っ
て
お
ば
あ
さ

ん
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
よ
く
見
て
み
る
と
、

高
い
所
に
あ
る
も
の
が
と
れ
な

く
て
お
ば
あ
さ
ん
が
困
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
に
気
付
い
た
母

は
、
高
い
所
に
あ
る
も
の
を
と

し
て
一
駅
が
す
ぎ
た
と
き
、
今

ま
で
い
ね
む
り
を
し
て
い
た
一

人
の
男
の
人
が
目
を
覚
ま
し
、

お
ど
ろ
い
た
顔
を
し
て
お
ば
あ

さ
ん
に
席
を
ゆ
ず
っ
て
い
る
の

を
見
ま
し
た
。
私
は
、
そ
の
勇

気
が
な
く
声
を
か
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
も
っ
と
は
や
く

ゆ
ず
っ
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
よ
か

っ
た
の
に
、と
後
悔
し
ま
し
た
。

き
っ
と
、
今
ま
で
ね
て
い
て
立

っ
て
い
る
お
ば
あ
さ
ん
が
い
る

こ
と
に
気
付
か
ず
、
目
を
覚
ま

し
た
と
き
に
お
ど
ろ
い
た
顔
を

し
た
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

も
し
、
こ
の
時
そ
の
男
の
人
が

目
を
覚
ま
さ
ず
気
付
い
て
あ
げ

ら
れ
て
い
な
か
っ
た
ら
、
あ
の

お
ば
あ
さ
ん
は
ず
っ
と
立
っ
た

ま
ま
で
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
か

っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う

　

学
校
で
の
人
権
学
習
の
取
り

組
み
の
中
か
ら
、
前
回
に
引
き

続
き
、
今
回
は
中
学
生
の
作
文

を
紹
介
し
ま
す
。

「
小
さ
な
心
が
け
」

　
　
　
　
　
　

（
中
学
２
年
生
）

　

私
は
、
親
せ
き
の
家
に
行
く

た
め
に
妹
と
電
車
に
乗
り
ま
し

た
。
一
駅
す
ぎ
る
と
年
老
い
た

お
ば
あ
さ
ん
が
乗
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
お
ば
あ
さ
ん
は
す
わ

る
と
こ
ろ
が
な
く
て
立
っ
て
い

ま
し
た
。
他
の
す
わ
っ
て
い
る

人
た
ち
は
、
み
て
み
ぬ
ふ
り
を

し
て
、
か
わ
っ
て
あ
げ
よ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
が
、

口
に
出
す
勇
気
が
出
ず
、
も
ど

か
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
そ

一人ひとりが一人ひとりが
輝くために輝くために
一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑5546）
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日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が

き
・
フ
ァ
ク
ス（
記
入
例
参
照
）

で
健
康
課（
〒
516

－

0076　

八
日

市
場
町
13

－

１
）
へ
、
ま
た
は

直
接
健
康
課
・
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
へ

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ

ン
が
入
っ
て
い
る
人
、授
乳
中
・

妊
娠
中
・
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
人
は
、
受
診
を
避
け
て
く
だ

さ
い
。

※
７
月
は
希
望
者
が
多
く
、
抽

選
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

公
開
抽
選

と
き　

５
月
27
日
㈮

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

※
抽
選
結
果
は
、
６
月
中
に
郵

送
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　

左
下
表
の
と

お
り

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

30
歳
以
上
の
人（
１
年
度
に
つ

き
１
回
）

検
診
内
容　

乳
が
ん
検
診(

マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー) 

定
員　

午
前
45
人
、
午
後
50
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
）

料
金　

１
２
０
０
円（
70
歳
以

上
は
無
料
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

５
月
20
日
㈮（
当

と
き　

５
月
27
日
㈮
、
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
乳
児（
生

後
７
カ
月
〜
11
カ
月
）
の
保
護

者内
容　

離
乳
食（
後
期
〜
完
了

期
）の
お
話
と
試
食

定
員　

30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

５
月
２
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

   

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）

　
〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

離
乳
食
教
室

予
算
額　

約
32
万
８
千
円（
15
回
分
）

予
算
額
は
、
す
べ
て
平
成
23
年
度
分
で
す
。

テ
ー
マ　

春
の
行
楽
弁
当

参
加
費　
５
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物  
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

５
月
２
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

予
算
額　

約
30
万
円
（
60
回
分
）

と　き ところ 定員
（先着順）

５月 17日㈫ 小俣保健センター 35人
５月 21日㈯

福祉健康センター
30人

５月 25日㈬ 30人
５月 26日㈭ 二見公民館 30人
５月 27日㈮ ハートプラザみその 30人

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、午前９時 30分～午後１時です。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

乳
が
ん
集
団
バ
ス
検
診

（
７
月
〜
11
月
分
）

予
算
額　

約
１
０
６
０
万
５
千
円

（
22
回
分
）

乳がん集団検診申し込み記入例 
（はがき・ファクスの場合）  

①検診日時
　第１希望　平成■年■月■日・午前
　第２希望　平成■年■月■日・午後
　第３希望　平成■年■月■日・午後
　※午前・午後も必ず記入してください。
②住　　所　岩渕１丁目７-２９
③氏　　名　伊勢　花子
④生年月日　昭和■年■月■日
⑤昼間の連絡先　090- ■■■■ - ■■■■
　※日中の連絡先を記入してください。

乳がん集団バス検診 (7 月～ 11月）

とき ところ
７月  ４日㈪ 中央保健センター

７月  ５日㈫ 小俣保健センター

７月 19日㈫ 二見老人福祉センター

７月 25 日㈪ 中央保健センター

８月  ２日㈫ ハートプラザみその

８月  ４日㈭ ハートプラザみその

８月 22 日㈪ 中央保健センター

８月 26 日㈮ ハートプラザみその

９月  ５日㈪ 中央保健センター

９月  ７日㈬ 二見老人福祉センター

９月 30 日㈮ ハートプラザみその

10月  ３日㈪  中央保健センター
11月 28 日㈪ 中央保健センター

受け付け時間
　午前の部：午前 10時～ 11時
　午後の部：午後 1時～ 2時 30分

※
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
集
団
バ

ス
検
診
は
、
12
月
〜
３
月
に
も

予
定
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

「
広
報
い
せ
」
10
月
１
日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

医療機関での乳がん検診も
予約が必要です

　今年も、40歳～ 69歳の人
を対象に、７月～11月に医療
機関で乳がん検診を行います。
詳しくは、「広報いせ」７月１日
号でお知らせします。
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な
っ
て
い
ま
す
。

実
施
場
所　

県
内
の
実
施
医
療

機
関

接
種
費
用　

無
料

申
し
込
み　

事
前
に
電
話
な
ど

で
医
療
機
関
へ（
要
予
約
）

持
ち
物　

健
康
保
険
証
、
母
子

健
康
手
帳

※
万
が
一
、
重
篤
な
副
反
応
が

出
た
場
合
は
、
医
薬
品
副
作
用

被
害
救
済
制
度
に
よ
る
救
済
と

な
り
ま
す
。
医
師
と
よ
く
相
談

し
、
接
種
の
判
断
を
し
て
く
だ

さ
い
。

任
意
予
防
接
種

　

接
種
対
象
者
の
保
護
者
が
希

望
を
す
れ
ば
、
子
宮
頸
が
ん
予

防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
す
。

注
意
事
項
を
理
解
の
上
、
医
療

機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

左
表
の
と
お
り

※
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
不
足
に
よ

り
昨
年
度
接
種
で
き
な
か
っ
た
、

現
在
高
校
２
年
生
相
当
の
人

も
、
平
成
23
年
４
月
以
降
、
当

分
の
間
は
接
種
で
き
る
こ
と
と

種
類
・
対
象
年
齢　

下
表
の
と

お
り

実
施
場
所　

県
内
の
実
施
医
療

機
関

申
し
込
み　

事
前
に
電
話
な
ど

で
医
療
機
関
へ（
要
予
約
）

持
ち
物　

予
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
、
健
康
保
険
証

※
接
種
歴
を
確
認
す
る
た
め
、

と
き　

①
５
月
21
日
㈯
・
②
27

日
㈮
、
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

初
妊
婦
と
夫

内
容　

①
２
人
で
赤
ち
ゃ
ん
を

迎
え
る
た
め
に（
保
健
師
の
お

話
、
沐
浴
実
習
、
妊
婦
模
擬
体

験
）、
②
こ
れ
か
ら
始
ま
る
子

育
て
に
つ
い
て（
保
健
師
の
お

話
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
）

定
員　

30
人
程
度(

先
着
順)

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

パ
パ
と
マ
マ
の
教
室

予
算
額　

約
14
万
２
千
円（
８
回
分
）

定
期
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

母
子
健
康
手
帳
の
提
示
が
な
い

場
合
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

※
市
が
配
布
し
た
冊
子
「
予
防

接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」
を
よ

く
読
み
、予
防
接
種
の
必
要
性
・

注
意
点
・
副
反
応
な
ど
を
理
解

し
て
か
ら
受
け
ま
し
ょ
う
。

予防接種の種類と対象年齢
種類 対象年齢

定
期
予
防
接
種

ＢＣＧ 生後 6カ月未満

ポリオ 3 カ月～ 90カ月未満

三種混合 1期 3 カ月～ 90カ月未満

二種混合 2期 11 歳～ 13歳未満

麻しん
風しん

1期 1 歳～ 2歳未満

2期 5 歳～ 7歳未満で小学校就学前の 1年間にある人
（平成17年4月2日～平成18年４月1日生まれ）

3期 中学 1年生相当の人
（平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれ）

4期 高校３年生相当の人
（平成 5年 4月 2日～平成 6年 4月 1日生まれ）

日本脳炎
1期 6 カ月～ 90カ月未満

※接種が望ましい年齢は、3歳～ 4歳です。

2期 9 歳～ 13歳未満

任意予防
接種

子宮頸がん
予防

中学 1年生～高校 1年生相当の女子
（平成 7年 4月 2日～平成 11年 4月 1日生まれ）

予
算
額　

２
億
７
６
２
万
８
千
円

（
う
ち
国
・
県
補
助
金
１
億
２
９
８

万
３
千
円
）

　

市
で
は
、
妊
婦
健
診
に
か
か

る
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
が
、

４
月
か
ら
新
た
に

｢

性
器
ク
ラ

ミ
ジ
ア
検
査
」
が
追
加
さ
れ
ま

し
た
。

　

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
は
性
感
染

症
で
す
。
母
親
が
感
染
し
て
い

る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
結
膜
炎
や

肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

妊
婦
健
診
の
検
査
項
目
に

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
を
追
加

す
。
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
感
染
を
防

ぐ
と
と
も
に
、
母
親
自
身
の
健

康
管
理
に
役
立
て
る
た
め
に
、

子
宮
頸
管
粘
液
を
採
取
し
て
検

査
を
し
ま
す
。

対
象　

妊
娠
中
に
性
器
ク
ラ
ミ

ジ
ア
検
査
を
受
け
て
い
な
い
妊

婦※
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
に

妊
娠
の
届
け
出
を
し
た
人
で
、

県
内
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る

場
合
は
、
医
療
機
関
で
受
診
券

を
渡
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
県
外
の
医
療
機
関
を
受
診
す

る
場
合
は
、
健
康
課
で
受
診
券

を
渡
し
ま
す
の
で
、
健
康
課
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
時
的
に
見
合
わ
せ
と
な
っ

て
い
た
「
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
の
任
意
予
防

接
種（
対
象
年
齢

：

２
カ
月
〜

５
歳
未
満
）
は
、
４
月
１
日
か

ら
接
種
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

申
し
込
み
は
、
医
療
機
関
へ
し

て
く
だ
さ
い
。

　

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
助
成
事

業（
65
歳
以
上
）
を
実
施
中
で

す
。
た
だ
し
、
昨
年
度
助
成
を

受
け
た
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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診療時間 診療科目

休日
日曜日・祝日 10:00～17:00
（12:00～13:00を除く） 内科・小児科・歯科

夜間 毎日　19:30 ～ 22:00 内科・小児科

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1億1,042万4千円
　　　　（うち他町分担金・診療所収入8,541万円）

■内科・小児科（☎㉕ 8795）、歯科（☎㉗ 0829）

■重症の人や左表以外の診察

　救急医療情報センター（☎㉘ 1199、音声自動案内☎0800-100-1199）
　医療ネットみえのホームページ　http://www.qq.pref.mie.jp/
■子どもの急な病気や事故・薬に関する小児科専門医師による電話相談

　相談時間　毎日、19:30～ 23:30
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル（☎＃8000、☎津059-232-9955）

主な相談など
予算額　138万 3千円（子育て相談117回分）
　　　　89万7千円〔うち国・県補助金38万6千円〕（成人健康相談48回分）

子育て相談 成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

５月  ２日㈪
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
５月 11 日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

13:30 ～ 15:00 ５月 12 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

５月  ６日㈮
10:00 ～ 11:30 豊浜地区コミュニティセンター ５月 19 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

13:30 ～ 15:00 北浜地区コミュニティセンター ５月 25 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

５月 10 日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
エイズ検査

13:30 ～ 15:00 毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）
（☎㉗ 5148）５月 17 日㈫

 ９:30～ 11:00
ハートプラザみその 毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:0013:30 ～ 15:00

５月 20 日㈮ 10:00 ～ 11:30 城田地区コミュニティセンター こころの健康相談（要予約）

５月 24 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター ５月 27 日㈮ 13:00 ～ 15:00
伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）
（☎㉗ 5148）13:30 ～ 15:00

※５月20日㈮の子育て相談は、きらら館保育士との合同開催です。
※対象は、問い合わせ先が伊勢保健福祉事務所となっているものは県内在住の人、そのほかは市内在住の人です。

な
ど
を
受
け
た
場
合
は
、
一
人

（
一
企
業
）で
対
応
せ
ず
、警
察
・

㈶
暴
力
追
放
三
重
県
民
セ
ン
タ

ー
・
弁
護
士
へ
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
先

・・
伊
勢
警
察
署（
☎
⑳
０
１
１

０
）

・・
㈶
暴
力
追
放
三
重
県
民
セ
ン

タ
ー（
☎
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０

１
２
０
・
３
１
・
８
９
３
０
）

・・
三
重
弁
護
士
会（
☎
津
０
５

９
・
２
２
８
・
２
２
３
２
）

　

「
自
分
は
、
暴
力
団
な
ど
に

は
関
係
が
な
い
」
と
思
い
が
ち

で
す
が
、
何
が
発
端
で
関
わ
り

が
で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

暴
力
団
な
ど
の
反
社
会
勢
力

は
、
企
業
を
取
り
巻
く
活
動
の

中
で
不
当
な
要
求
を
行
っ
た
り
、

事
故
・
ト
ラ
ブ
ル
・
不
祥
事
な

ど
を
理
由
に
因
縁
を
つ
け
る
な

ど
、
獲
物
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　

暴
力
団
員
か
ら
の
不
当
請
求

伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

暴
力
団
な
ど
か
ら
の
不
当
請
求

に
は
早
期
の
相
談
を
！

春の全国交通安全運動

自転車安全利用五則
・・自転車は車道が原則、歩道は例外
・・車道は左側を通行
・・歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
・・安全ルールを守る
・・子どもはヘルメットを着用
※自転車は、自動車やバイクと同じ車両
です。道路を通行する場合、車両として
の交通ルールやマナーを守りましょう。

5月11日㈬～５月20日㈮
運動の基本
　　子どもと高齢者の交通事故防止

運動の重点
　■自転車の安全利用の推進（特に自

　　転車安全利用五則の周知徹底）

　■すべての座席のシートベルトとチャ

　　イルドシートの正しい着用の徹底

　■飲酒運転の根絶
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申
請
書
と
資
源
回
収
業
者
の

引
き
取
り
伝
票
を
提
出
す
る
と
、

回
収
量
に
応
じ
て
奨
励
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
品
目　

紙
類（
新
聞
・
雑

誌
類
・
段
ボ
ー
ル
・
紙
パ
ッ
ク
）、

布
類
、
ス
チ
ー
ル
缶
、
ア
ル
ミ

缶
、
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん

交
付
金
額　

１
㎏
に
つ
き
６
円

（
び
ん
は
１
本
に
つ
き
３
円
）

※
市
の
奨
励
金
で
あ
り
、
資
源

回
収
業
者
の
引
き
取
り
単
価
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
奨
励
金
の
交
付
を
受
け
よ
う

と
す
る
団
体
は
、
事
前
に
団
体

登
録
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。申
請
書
と
登
録
書
は
、

環
境
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福

祉
課
・
各
支
所
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

資
源
物
集
団
回
収
と
は
、
自

治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
子
供
会
な
ど

地
域
住
民
で
組
織
さ
れ
る
団
体

が
、
各
家
庭
の
協
力
に
よ
り
、

紙
類
・
布
類
・
ス
チ
ー
ル
缶
・

ア
ル
ミ
缶
・
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び

ん
な
ど
の
資
源
物
を
回
収
し
、

資
源
回
収
業
者
へ
引
き
渡
す
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
を

ご
み
と
し
て
出
さ
な
い
大
切
な

取
り
組
み
で
、
皆
さ
ん
の
活
動

に
よ
っ
て
、
よ
り
多
く
の
も
の

を
資
源
化
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
再
生
資
源
回
収
事
業
奨
励
金

　

市
で
は
、
資
源
物
集
団
回
収

を
実
施
す
る
自
治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・

子
供
会
な
ど
の
営
利
を
目
的
と

し
な
い
団
体
に
対
し
、
奨
励
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

環
境
課
（
☎
㉑
５
５
４
３
）

資
源
物
集
団
回
収
に
ご
協
力
を

予
算
額
〔
平
成
23
年
度
〕

　
　
　
　
　

 

１
６
７
１
万
５
千
円

 おはなし会
★あかちゃんおはなし会　５月 12日㈭、午前 11時～
★たんぽぽおはなし会　５月 14日㈯、午後３時～
★ピッポの会・紙芝居　５月 15日㈰、午前 11時～
※場所は、１階・おはなしのへやです。

 図書館おはなし会 &工作
と　き　５月 28日㈯、午後 3時～
ところ　１階・おはなしのへや
対　象　３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内　容　お話を読んだ後、カラッとカラフル坊主（てるて
　　　　る坊主）を作る工作をします

 上映会
と　き　５月 21日㈯、午後２時～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　「ブレーメンのおんがくたい」「スカンクカンク　
　　　　プー」「海に落ちたピアノ」（影絵劇 39分）

 足立徹水彩画「小俣町十二景」展
と　き　５月 14日㈯～６月９日㈭
ところ　２階・ギャラリー

 おはなし会
と　き　毎週土曜日、午後２時 30分～
ところ　１階・おはなしコーナー
内　容　絵本や紙芝居などの読み聞かせ
 あかちゃんえほんのじかん
と　き　５月 26日㈭、午前 11時～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど
 上映会
と　き　５月８日㈰、午後１時 30分～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　「リバーランズ・スルーイット」（第65回アカデ
　　　　ミー賞撮影賞受賞作品）〔日本語吹き替え〕

 施設利用抽選会（７月～９月分）
と　き　５月６日㈮、午前 10 時～（受け付けは午前９時
　　　　50分～）
ところ　２階・視聴覚室
 おはなしプーさん
 読み聞かせボランティアを募集
 ～図書館で読み聞かせをしてみませんか～
　「おはなしプーさん」は、伊勢図書館で毎月第 2～第 5
土曜日・午後 2時 30分～ 3時に、絵本や紙芝居の読み聞
かせをしているボランティア団体です。
　一緒に読んでみたい人、絵本に興味のある人は、同館へ
問い合わせてください。
※毎月第１月曜日に定例会があります。

伊勢図書館 小俣図書館

指定管理委託料　1 億 2,060 万円
入館者数　48 万 7,198 件（平成22年度）

伊勢図書館  ☎㉑ 0077・FAX㉑ 0078
休館日  毎週水曜日、第 2金曜日
小俣図書館  ☎㉙ 3900・FAX㉙ 3902　
休館日  毎週火曜日、第 2金曜日

開館時間　午前9時～午後7時
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レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
に
再
生
し
た

地
ビ
ー
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
「
麦
酒

蔵
」
の
一
角
に
あ
り
、
２
階
の

レ
ス
ト
ラ
ン
に
上
が
る
途
中
、

ガ
ラ
ス
越
し
に
見
学
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

金
属
製
の
仕
込
み
釜
な
ど
が

化
学
プ
ラ
ン
ト
の
よ
う
に
立
ち

並
び
、
味
噌
た
ま
り
蔵
と
は
対

照
的
な
美
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

工
業
化
が
進
ん
だ
現
在
、
味

噌
・
し
ょ
う
ゆ
は
大
き
な
工
場

で
製
造
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
が
、
同
館
で
は
、
昔

な
が
ら
の
木き

樽だ
る

が
用
い
ら
れ
、

天
然
醸
造
と
呼
ば
れ
る
、
四
季

の
気
温
を
う
ま
く
利
用
し
た
伝

統
的
な
製
法
で
、
手
間
暇
を
か

け
て
少
量
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

館
内
に
は
、
人
の
背
丈
よ
り

も
大
き
な
杉
製
の
樽
が
所
狭
し

と
並
び
、
こ
う
じ
の
独
特
な
香

り
が
立
ち
込
め
て
い
ま
す
。

庫
で
あ
っ
た
蔵
を
改
装
し
た
も

の
で
、
か
つ
て
使
用
さ
れ
て
い

た
大
福
帳
や
酒
つ
ぼ
、
餅
作
り

に
使
用
し
た
道
具
類
な
ど
が
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
く
に
は
明
治
天
皇

上
陸
記
念
碑
や
川
の
駅
な
ど
も

あ
り
、
歴
史
的
な
雰
囲
気
に
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

尾
張
や
三
河
か
ら
の
参
宮
客

は
、
陸
路
よ
り
も
舟
で
伊
勢
湾

を
渡
る
方
が
便
利
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
舟
参
宮
と
呼
ば
れ
る

方
法
で
参
拝
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

勢
田
川
沿
い
で
、
外
宮
・
内

宮
の
両
方
に
近
い
こ
の
地
域

は
、
舟
参
宮
の
上
陸
地
と
し
て

発
展
し
、
参
宮
客
を
も
て
な
す

た
め
の
茶
屋
な
ど
が
建
ち
並
ん

で
い
ま
し
た
。
二
軒
茶
屋
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

「
湊
や
」
と
「
角
屋
」
の
２
軒

の
茶
屋
が
あ
っ
た
こ
と
に
ち
な

む
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
角
屋
」
は
、
天て

ん

正
し
ょ
う

年
間
の

創
業
と
伝
え
ら
れ
、
名
物
餅
と

し
て
今
も
参
宮
客
を
も
て
な
し

続
け
て
い
ま
す
。

　

同
館
は
、
そ
の
二
軒
茶
屋
餅

の
原
料
で
あ
る
黒
砂
糖
の
保
存

シ
リ
ー
ズ   　

文
化
振
興
課
内
・
伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館 　
　

  

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
事
務
局
（
☎
㉒
７
８
８
５
）

探
訪
・
伊
勢
の
博
物
館
㉓

所 在 地　神久６丁目 8-25
電話番号　㉓ 3040
開館日時　8:00 ～ 17:00
休 館 日 　無休
入 館 料 　無料

・・かどや民具館（二軒茶屋餅）
・・味噌たまり蔵＆地ビール蔵

伊
勢
ま
ち
か
ど
博
物
館
⑩

味
噌
た
ま
り
蔵

　

角
屋
は
、大
正
時
代
に
味
噌
・

し
ょ
う
ゆ
の
製
造
販
売
を
行
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
ビ
ー
ル
蔵

　

平
成
６
年
の
酒
税
法
改
正
に

よ
り
、
ビ
ー
ル
の
少
量
生
産
が

可
能
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
角

屋
で
は
地
ビ
ー
ル
の
生
産
も
始

め
ま
し
た
。

　

同
館
は
、
昭
和
初
期
の
蔵
を

お
願
い

　

伊
勢
ま
ち
か
ど
博
物
館
は
、

館
長
の
善
意
に
よ
り
住
宅
や

仕
事
場
を
公
開
し
て
い
る
も

の
で
す
。
見
学
前
に
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

 

か
ど
や
民
具
館（
二
軒
茶
屋
餅
）

に　

け
ん　

ぢ
ゃ　

や　
　
も
ち

味
噌
た
ま
り
蔵
＆
地
ビ
ー
ル
蔵

み　
　

そ

かどや民具館の展示資料

木樽で醸造される味噌・しょうゆ

広
告
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を
営
む
店
舗（
賃
借
店
舗
の
場

合
は
所
有
者
の
承
諾
が
必
要
）

対
象
工
事　

次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
工
事

・・
工
事
費（
税
抜
き
）が
20
万
円

以
上
で
あ
る

・・
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に

工
事
を
完
了
し
、
実
績
報
告
を

行
う
こ
と
が
で
き
る

・・
市
内
に
本
社
・
本
店
が
あ
る

法
人
、
ま
た
は
市
内
で
営
業
す

る
個
人
事
業
者
が
行
う
工
事
で

あ
る

※
次
の
工
事
は
対
象
外
で
す
。

・・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
伴
わ
な
い
、

浄
化
槽
設
備
工
事
や
公
共
下
水

道
へ
の
排
水
管
接
続
工
事
、
解

体
工
事
な
ど

・・
申
し
込
み
時
点
で
着
手
し
て

い
る
工
事
や
、
補
助
金
交
付
決

定
前
に
着
手
し
て
い
る
工
事

補
助
金
額

①
住
宅
…
工
事
費
の
１
０
０
分

の
５（
上
限
10
万
円
）

②
店
舗
…
工
事
費
の
１
０
０
分

の
10（
上
限
20
万
円
）

※
店
舗
併
用
住
宅
の
場
合
は
、

①
に
よ
り
算
出
し
た
額
と
②
に

よ
り
算
出
し
た
額
と
を
比
較
し
、

多
い
方
の
額
と
し
ま
す
。

申
請　

次
の
書
類
を
商
工
労
政

課
へ

・・
補
助
金
交
付
申
請
書

・・
住
民
票
謄
本（
家
族
全
員
の

も
の
）

・・
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
の

証
明
書

・・
住
宅
ま
た
は
店
舗
の
所
有
者

が
分
か
る
も
の

・・
工
事
見
積
書
ま
た
は
工
事
契

約
書
・
請
書
の
写
し（
工
事
内

訳
書
を
添
付
）

・・
工
事
内
容
が
分
か
る
図
面
、

施
工
予
定
箇
所
の
着
工
前
写
真

受
け
付
け
期
間　

６
月
１
日
㈬

〜
７
月
29
日
㈮

※
申
請
書
は
、
５
月
２
日
㈪
か

ら
交
付
し
ま
す
。

　

先
着
順
で
受
け
付
け
、
交
付

決
定
額
が
予
算
額
に
達
し
た
時

点
で
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
人

・・
市
内
に
居
住
し
て
い
る

・・
市
内
に
住
民
登
録
ま
た
は
外

国
人
登
録
が
あ
る

・・
補
助
を
受
け
よ
う
と
す
る
世

帯
全
員
が
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い

対
象
住
宅
・
店
舗

・・
補
助
対
象
者
が
所
有
し
、
か

つ
自
ら
が
居
住
す
る
住
宅（
併

用
住
宅
を
含
む
）

・・
補
助
対
象
者
が
個
人
で
事
業

　

住
宅
の
安
全
性
・
耐
久
性
の

向
上
と
、
商
業
振
興
、
地
域
経

済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
６

月
か
ら
、
住
宅
や
店
舗
の
リ
フ

ォ
ー
ム
工
事
費
の
一
部
を
補
助

す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　

市
民
が
所
有
し
自
ら
居
住
し

て
い
る
住
宅
や
、
自
ら
が
事
業

を
営
ん
で
い
る
店
舗
な
ど
を
、

市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ
る

建
設
業
者
な
ど
で
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
を
行
う
場
合
、
工
事
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

住宅・店舗の
リフォームに補助

６月からスタート！

商工労政課（☎㉑5512）

予
算
額
〔
平
成
23
年
度
〕

　
　
　
　
　

 　
　

１
０
０
０
万
円

広
告
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市
で
は
、
活
動
団
体
が
元
気

で
活
気
あ
ふ
れ
る
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
、
市
民
自
治
の
担
い

手
と
し
て
活
動
を
継
続
的
に
行

う
た
め
、
事
業
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対
象　

市
内
で
地
域
貢
献
活
動

に
取
り
組
む
団
体

※
一
部
、
対
象
外
と
な
る
団
体

が
あ
り
ま
す
。

事
業
実
施
期
間　

４
月
１
日
〜

平
成
24
年
３
月
31
日

補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の

募 

集

市
民
交
流
課（
☎
21
５
５
４
９
）

活
性
化
活
動
事
業
補
助
金

活
動
団
体
を
募
集

参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

10
分
の
８
以
内（
上
限
10
万
円
）

申
し
込
み　

５
月
20
日
㈮（
郵
送

の
場
合
は
５
月
19
日
㈭
必
着
）

ま
で
に
、
申
請
用
紙
な
ど
を
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
同
課（
〒

516

－

8601
岩
渕
１
丁
目
７

－

29
）

へ※
申
請
用
紙
な
ど
は
、
同
課
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
各

支
所
、
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
南
館
・
パ
ル
テ
ィ
い
せ
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
、

二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
福

祉
健
康
セ
ン
タ
ー
、
ハ
ー
ト
プ

ラ
ザ
み
そ
の
、
伊
勢
図
書
館
、

小
俣
図
書
館
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法　

５
月
29
日
㈰
に
開

催
す
る
審
査
会
で
、
申
請
団
体

が
行
う
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
事
業
の
説
明
・
ア
ピ
ー
ル
な
ど
）

に
よ
り
選
定

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕 

89
万
円

文
化
振
興
課（
☎
22
７
８
８
５
）

伊
勢
市
文
化
協
会（
☎
22
１
６
４
０
）

出
演
団
体
と
ポ
ス
タ
ー
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

伊
勢
市
民
芸
能
祭

　

次
の
と
お
り
、
市
民
芸
能
祭

の
出
演
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
今
年
は
、
第
55
回
の
開

催
を
記
念
し
、
ポ
ス
タ
ー
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
デ
ザ
イ
ン
の
募
集
を

し
ま
す
。

出
演
団
体
募
集

開
催
日　

10
月
〜
11
月
の
日
曜

日
・
祝
日
の
う
ち
７
日
間
程
度

募
集
分
野　

伝
統
芸
能
・
邦
楽
・

邦
舞
・
洋
楽
・
洋
舞
・
そ
の
他

の
舞
台
芸
能

対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
舞
台
芸
能
団
体

・・
活
動
の
本
拠
地
が
市
内
に
あ

る・・
団
体
の
主
た
る
目
的
が
文
化

振
興
で
あ
る

・・
市
民
芸
能
祭
の
趣
旨
に
賛

同
・
協
力
で
き
る

申
し
込
み　

５
月
２
日
㈪
〜
31

日
㈫（
当
日
消
印
有
効
）に
、
申

込
書
を
、
直
接
同
課
、
市
役
所

内
・
教
育
委
員
会
窓
口
、
観
光

文
化
会
館
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
い
せ
ト
ピ
ア
、
伊
勢
市
文
化

協
会
事
務
局
へ
、
ま
た
は
郵
送

で
同
協
会
事
務
局（
〒
516

－

0027

桜
木
町
１
４
３
）へ

※
申
込
書
は
、
各
申
し
込
み
先

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
募
集

　

市
民
芸
能
祭
の
ポ
ス
タ
ー
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
使
用
す
る
デ
ザ

イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

申
し
込
み　

７
月
31
日
㈰（
必

着
）ま
で
に
、
同
協
会
事
務
局
へ

※
同
協
会
事
務
局
へ
問
い
合
わ

せ
の
上
、応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
芸
能
祭
開
催
経
費〔
平
成

23
年
度
予
算
額
〕  

１
２
８
万
円

広
告
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ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

伊
勢
市
育
英
基
金
に
寄
付
を

　

伊
勢
市
育
英
基
金
は
、
大
学

生
・
高
等
専
門
学
校
生
へ
の
奨

学
金
支
給
の
財
源
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

奨
学
金
制
度
は
、
平
成
23
年

度
で
45
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、

奨
学
生
の
増
加
と
寄
付
の
減
少

　

次
の
と
お
り
、
奨
学
生
を
募

集
し
ま
す
。

対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

・・
市
内
居
住
者
の
子
弟
で
あ
る

・・
現
在
、
大
学（
短
期
大
学
を

含
む
）・
高
等
専
門
学
校
・
高

等
学
校
に
在
学
し
て
い
る

・・
学
業
が
特
に
優
良
で
、
学
資

に
乏
し
い（
生
活
保
護
受
給
世

帯
、
市
民
税
所
得
割
額
非
課
税

世
帯
）

支
給
額（
返
済
不
要
）　

下
表
の

と
お
り

支
給
期
間　
当
該
年
度
の
み（
１

年
間
）

申
し
込
み　

６
月
１
日
㈬
〜
15

日
㈬
に
、申
請
書
と
必
要
書
類
・

作
文
を
、
同
課
ま
た
は
市
役
所

内
・
教
育
委
員
会
窓
口
へ

選
考
方
法　

選
考
委
員
会
で
選

考※
募
集
要
項
は
、
同
課
、
各
総

合
支
所
、
各
支
所
、
市
役
所
内
・

教
育
委
員
会
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

教
育
総
務
課（
☎
22
７
８
７
９
）

奨
学
生
を
募
集

伊
勢
市
奨
学
金

に
伴
い
、基
金
は
年
々
減
少
し
、

間
も
な
く
底
を
突
い
て
し
ま
い

ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
学
生
に
奨

学
金
を
支
給
し
、
社
会
に
貢
献

す
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、

伊
勢
市
育
英
基
金
へ
の
ご
寄
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕　

６
３

３
万
６
千
円（
う
ち
基
金
か
ら

の
繰
り
入
れ
１
３
２
万
円
）

講 

座

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
津
０
５
９
・
２
２
７
・
５
１
６
０
）

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
習

　

県
内
の
福
祉
職
場
な
ど
へ
の

就
労
を
希
望
す
る
離
職
者
な
ど

を
対
象
に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

２
級
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

６
月
６
日
㈪
〜
８
月
11

日
㈭
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
週
２
〜
３
回
、
計
22
回
）

と
こ
ろ　

三
重
県
社
会
福
祉
会

館（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）

お
よ
び
県
内
の
実
習
施
設

対
象　

県
内
に
６
カ
月
以
上
住

所
を
有
す
る
65
歳
未
満
の
人

定
員　

50
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

対象 支給年額
 ①高校生
 ②高等専門学校生
 　（１～３年生）

公立 66,000円（月額5,500円）

私立 72,000円（月額6,000円）

 ③高等専門学校生
 　（４～５年生）
 ④大学生

県内 96,000円（月額8,000円）

県外 120,000円（月額10,000円）

伊勢市奨学金支給額

※③④は、伊勢市育英基金を原資としているため、合わせて11人
　程度とします。

申
し
込
み
期
間　

５
月
２
日
㈪

〜
25
日
㈬（
必
着
）

催
し
物

　

５
月
30
日
の
「
ご
み
ゼ
ロ
」

の
日
に
ち
な
み
、
次
の
と
お
り

伊
勢
市
駅
前
周
辺
の
早
朝
清
掃

を
行
い
ま
す
。

と
き　

５
月
29
日
㈰
、
午
前
７

時
〜
８
時（
集
合
は
午
前
６
時

55
分
）

※
少
雨
決
行
と
し
ま
す
が
、
荒

天
時
は
６
月
５
日
㈰
に
延
期
し

ま
す
。
延
期
の
場
合
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

集
合
場
所　

伊
勢
市
駅
前
広
場

持
ち
物　

軍
手
・
ご
み
ば
さ
み
・

鎌
な
ど

環
境
課（
☎
21
５
５
４
０
）

伊
勢
市
駅
前

ご
み
ゼ
ロ
早
朝
清
掃

広
告
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と
き　

５
月
15
日
㈰
、
午
前
８

時
〜
10
時（
雨
天
の
場
合
は
５

月
22
日
㈰
に
延
期
）

と
こ
ろ　

五
十
鈴
橋
西
側
〜
野

名
面
橋

集
合
場
所

・・
外
城
田
川
沿
線
自
治
区
…
各

自
治
区
が
指
定
す
る
場
所

・・
一
般
参
加
者
…
小
俣
図
書
館

北
側（
外
城
田
川
堤
防
側
）

内
容　

堤
防
の
草
刈
り
、
ご
み

拾
い

持
ち
物　

軍
手
・
鎌
な
ど

小
俣
総
合
支
所
地
域
振
興
課
内
・

外
城
田
川
河
川
美
化
協
力
会

（
☎
22
７
８
５
８
）

外
城
田
川
清
掃
活
動

お
知
ら
せ

　

重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
に

福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

給
付
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

障
が
い
福
祉
課（
☎
21
５
５
５
８
）

伊
勢
市
福
祉
給
付
金

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

（
基
準
日

：

６
月
１
日
、
12
月

１
日
）

・・
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

・・
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る

・・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
療

育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ
か
の

交
付
を
受
け
て
い
る

・・
伊
勢
市
介
護
用
品
支
給
事
業

（
紙
お
む
つ
等
）、
伊
勢
市
重
度

心
身
障
害
者
紙
お
む
つ
等
支
給

事
業
の
い
ず
れ
も
利
用
し
て
い

な
い

支
給
額　

年
２
回
、
６
月
と
12

月
に
１
万
２
０
０
０
円
ず
つ
を

支
給

申
請　

５
月
31
日
㈫
ま
で
に
、

障
害
者
手
帳
、
本
人
名
義
の
通

帳
、
印
鑑
を
持
参
し
、
同
課
・

各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
へ

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

が
出
産
し
た
場
合
、
出
産
育
児

一
時
金
と
し
て
42
万
円
が
給
付

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
原
則
と
し

て
、
直
接
医
療
機
関
に
支
払
わ

れ
ま
す
。

※
産
科
医
療
補
償
制
度
に
加
入

し
て
い
な
い
病
院
な
ど
で
出
産

し
た
場
合
は
39
万
円
と
な
り
ま

す
。

医
療
保
険
課（
☎
21
５
６
４
６
）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

へ
の
出
産
育
児
一
時
金

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕　

６
５

５
２
万
円（
う
ち
国
補
助
金
１

５
６
万
円
）

　

市
で
は
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
建
築

基
準
法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
４

メ
ー
ト
ル
の
道
路
幅
員
の
確
保

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

敷
地
に
面
す
る
道
路
が
、
市

道
認
定
を
受
け
た
道
路
で
、
幅

員
が
４
メ
ー
ト
ル
未
満
の
場
合
、

用
地
課（
☎
21
５
５
６
２
）

道
路
用
地
の
寄
付
に
助
成
金

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕

４
０
８
万
円

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕

  

６
３
０
万
２
千
円（
う
ち
国
補

助
金
２
７
５
万
円
）

道
路
の
幅
員
を
４
メ
ー
ト
ル
に

す
る
た
め
に
敷
地
を
後
退
し
、

道
路
用
地
と
し
て
市
に
寄
付
を

し
て
い
た
だ
く
と
、
助
成
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
一
部

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
）。

※
詳
し
く
は
、
用
地
課
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

神田久志本町（伊勢警察署前）
TEL：0596-28-1113
http://www.hokaen.jp
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環
境
課（
☎
21
５
５
４
０
）

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
に

協
力
を

世
界
の
子
ど
も
た
ち
に

ワ
ク
チ
ン
を

　

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
と
は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を

集
め
て
再
資
源
化
事
業
者
へ
売

却
し
、
そ
の
収
益
の
一
部
を
寄

付
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
世
界

の
子
ど
も
た
ち
に
ワ
ク
チ
ン
を

届
け
、
命
を
救
お
う
と
す
る
運

動
で
す
。

　

例
え
ば
、
キ
ャ
ッ
プ
８
０
０

個
を
集
め
る
と
、
ポ
リ
オ（
小

児
ま
ひ
）
ワ
ク
チ
ン
１
人
分
に

な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
昨
年
10
月
か
ら
、
資

源
拠
点
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
各
総

合
支
所
・
環
境
課
に
エ
コ
キ
ャ

ッ
プ
回
収
容
器
を
設
置
し
、
回

収
し
た
キ
ャ
ッ
プ
を
、
県
内
の

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
事
業
者
へ

渡
し
て
い
ま
す
。

　

下
表
は
、
こ
れ
ま
で
伊
勢
市

が
回
収
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ

ャ
ッ
プ
の
重
さ
で
す
。
次
の
注

意
事
項
を
守
っ
て
い
た
だ
き
、

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
に
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

注
意
事
項

・・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

以
外
の
物
は
容
器
へ
入
れ
な
い

で
く
だ
さ
い

・・
キ
ャ
ッ
プ
に
貼
ら
れ
て
い
る

シ
ー
ル
を
剝
が
し
、
必
ず
一
度

は
水
で
す
す
い
で
く
だ
さ
い

回収期間 重さ 個数 ワクチン換算
（人数分）

平成22年10月～11月 732㎏ 約292,800個 366.0人分

平成22年12月
　　　～平成23年１月

330㎏ 約132,000個 165.0人分

平成23年２月～３月 333㎏ 約133,200個 166.5人分

計 1,395㎏ 約558,000個 697.5人分

ペットボトルキャップの回収量とポリオワクチン換算

時５月22日㈰、①9：45～12：15・
②13：15～16：00  所ハートプ
ラザみその　内 ①分科会（子育
て・教育・不登校や引きこもり・
介護関係・医療問題・福祉・年金・
ＴＰＰとくらし・平和）、②分科
会報告・映画「アンダンテ～稲の
旋律～」（食と農と大地、そして人
間再生の物語）の上映　料一般
1,000円（資料代を含む）、中学生・
高校生500円
※託児できます。

第50回
南勢地区母親大会
南勢地区母親大会実行委員会
（☎24-6913）

　このコーナーは、伊勢市または
伊勢市教育委員会が後援するイベ
ント情報を案内するコーナーです。

三重スリーアローズ公式戦
三重ベースボールサポート（☎津059-227-0789）

とき ところ 対戦相手
6 月 4日㈯ 13:00 ～ 倉田山公園

野球場

愛媛マンダリンパイレーツ

6月 5日㈰ 13:00 ～ 香川オリーブガイナーズ

料高校生以上 1,000 円、小・中学生 500円、未就学児童 無料

時日時　所場所　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み　　

７月１日号＝５月13日㈮
７月15日号＝５月31日㈫

申し込み
締め切り

三重県初のプロ野球球団

広
告
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　５月１日から、伊勢市行政チャンネルの番組が新しくなり
ます。行政情報番組は、進行役として伊勢市出身や伊勢市を
中心に活動しているタレントを起用するなどして、分かりや
すく、親しみを持って見ていただける番組に生まれ変わりま
す。

 特集番組
　市の重要課題や市政に関
する情報を、キャスターの
進行により担当職員の解説
を交えながらお伝えします。

 おしらせ番組
　各課からのおしらせや市民活動団
体・ボランティア団体の情報などをお
伝えするほか、市民の皆さんの疑問
にお答えする新コーナーも始まります。

※詳しくは、アイティービーのチャンネルガイド・ホー
　ムページ・電子番組表（EPG）をご覧ください。

伊勢市行政チャンネル
広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
放送時間　午前６時・8時・11時・午後1時・4時・6時・
　　　　　9時・11時～
5/1 ～ 31　災害に備えて（16日からは手話通訳付き）

おしらせ番組
放送時間　午前7時・9時・正午・午後2時・5時・7時・
　　　　　10時・翌日午前 0時～
5/1 ～ 6　市からのおしらせ、市民活動ニュース、まち
の話題　5/7 ～ 13　市からのおしらせ、ボランティア
団体紹介、まちの話題　5/14～20　市からのおしらせ、
健康づくり通信、まちの話題　5/21 ～ 27　市からの
おしらせ、新コーナー、まちの話題　5/28 ～ 6/3　市
からのおしらせ、健康づくり通信、まちの話題番組制作・放送予算額〔平成23年度〕　2,389 万 7千円

アイティービーコミュニティチャンネル
㈱アイティービー（☎フリーコール 0120・270・089）

放送時間　午前 6時～翌日午前 2時
　４月 30日～ 5月 6日は、ダイジェスト放送をお送り
します。

アイティービーニュース
・月曜日～金曜日の午後 7時に更新し、午後 7時・8時
　9時・10時・11時に放送
※ 5月 5日から通常放送となります。
※ 5月 7日～ 13日の再放送はありません。

企画番組など（内容が更新される週を掲載しています）
5/7 ～ 13　年寄万歳～百歳になったら～、放課後クラ
ブ、宮川インフォメーション、わくわくデジタルライ
フ（前半）、ふるさとめぐり逢い　5/14～20　どうやっ
て作ってるの？、フォトスケッチ、プレゼントくださ
い！、伊勢音楽堂、ニュース特集、アニマル・パーク、
伊勢商工会議所チャンネル～ SMILE ～　5/21 ～ 27
ぐるぐるグルメ、トップに聞く、探歩々隊、8ミリフィ
ルムに残る風景、レディースアングラー、わくわくデ
ジタルライフ（後半）　5/28 ～ 6/3　テンドン、高齢
者の健康、美し国の時間、趣味の時間、散歩、ひよこ
くらぶ、日本の暮らしのぞき箱

アナログ10ch
デジタル123ch（　 　　　）

（　 　　　）アナログ8ch
デジタル121ch

時5月14日㈯、18：00～20：00
所伊勢河崎商人館・角吾座　内
会員による吟詠の披露、宗家の濱
口奉洲による映像を交えた吟詠ラ
イブ「平家物語ほか」　定100人
（先着順）

奉洲流詩吟道吟詠大会

奉洲流詩吟道総本部（☎25-6261）

時5月20日㈮～22日㈰、10：00～
16：00　所神宮会館（宇治中之切
町）　内切り花、鉢植えなどの展
示

　伊勢神宮奉納
　　　　春のばら展

三重ばら会南勢支部（☎24-9271）

時 5月21日㈯、10：00～15：30
所生涯学習センターいせトピア
内全国各地の民謡や童謡を唄や踊
りを交えて、三味線で演奏します。
先着80名に軽食を進呈します

　藤本流親
ちか

伊勢会
　　　　　民謡発表会

藤本流親伊勢会・久保さん
（☎22-1722）

　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内や会員募集などに
利用できるコーナーです。掲載を希望する場合は、広報広聴課（☎215515）
へ申し込んでください。掲載基準や申し込み方法は、市のホームページに
掲載しています。

MINNA no HIROBA 時日時　所場所　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み　　

７月１日号＝５月13日㈮
７月15日号＝５月31日㈫

申し込み
締め切り



33 広報いせ ●平成23年５月１日号

５月の無料相談月の無料相談
  予算額〔平成23年度〕 4,143 万 4千円（市主催分のみ）

５月の無料相談

法　律　※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて　　　　　　いる場合は、相談を受けることはできません。

時毎週月曜日、午後１時30分～３時30分　所広報広聴課（☎
㉑ 5515）　対市内に住所を有する人　定８人（定員を超えた
場合は抽選）　申相談日当日の午後１時15分までに広報広
聴課へ来所

時５月12日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午後
１時15分までに来所が必要）　所小俣保健センター
対市内に住所を有する人　定４人（定員を超えた場合は抽
選）申５月６日㈮～11日㈬に、社会福祉協議会小俣支所（☎
㉗ 0509）へ来所または電話

時５月19日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午後
１時15分までに来所が必要）　所ハートプラザみその・多目
的室　対市内に住所を有する人　定４人（定員を超えた場合
は抽選）申５月12日㈭～18日㈬に、社会福祉協議会御薗
支所（☎㉒ 6617）へ来所または電話

交通事故
時第3水曜日（５月18日）、午後１時～３時  所広報広聴課（☎
㉑5515）　定４人（先着順）　申相談日当日の午前 8時 30
分～午後2時 30分に、広報広聴課へ来所または電話

時月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　所三重県交通事
故相談窓口〔三重県栄町庁舎・３階〕（☎津059・228・7350）

行　政
時第2火曜日（５月10日）、午後1時～3時　所二見生涯
学習センター　問二見総合支所地域振興課（☎42 1111）

時第3火曜日（５月17日）、午後1時～3時　所広報広聴課（☎
㉑ 5515）

時第 4火曜日（５月24日）、午後1時～3時　所小俣公民
館　問小俣総合支所地域振興課（☎㉒ 7858）

登　記
時第2火曜日（５月10日）、午後1時～4時（受け付けは午
後３時まで）　所広報広聴課（☎㉑ 5515）

消費生活（架空請求）
時月曜日～金曜日、午前9時～正午・午後１時～４時
所伊勢市消費生活センター（☎㉑ 5717）

時月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　所三重県消費生活
センター〔三重県栄町庁舎・3階〕（☎津059・228・2212）

多重債務（クレジット・消費者金融など）
時第3木曜日（５月19日）、午前 9時 30分～11時 30分（受
け付けは午前11時まで）　所市役所本館・2階第１会議室　
定 4人（先着順）申相談日当日の午前 8時 30 分から伊勢
市消費生活センター（☎㉑ 5717）へ電話

家庭児童（児童虐待など）・女性（DVなど）
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後5時　所こども家庭相
談センター（☎㉑ 5709）

乳幼児
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後4時　所大世古保育所
（☎㉕ 3676）

小・中学生（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人関係・学習のことなど）
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕（☎㉒ 7867）
 臨床心理士によるカウンセリング（要予約）

時月曜日・水曜日・金曜日・午前 9時～午後3時、火曜日・
木曜日・午前９時～午後5時　対小・中学生および保護者

青少年（非行問題など）
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所青少年相談センター〔小俣総合支所・2階〕（☎㉒ 7894）

就　職
時５月10日㈫・24日㈫、午前10 時～午後4時　所サン
ライフ伊勢　対市内に在住または通勤している35歳以下の
人またはその保護者、学校の進路担当教諭　定５人（先着順）
申おしごと広場みえ（☎津 059・222・3309）へ電話

障がい者・障がい児（福祉サービスの利用相談・日常生活や就労の相談支援など）
時月曜日～金曜日・午前９時30分～午後６時、土曜日・日
曜日・祝日・午前９時30分～午後４時30分（実施しない場
合があります）　所障害者相談支援センター「ブレス」（岩渕
2丁目4-9、☎⑳ 6525） 　方電話・来所・訪問

高齢者住宅介護
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所地域包括支援センター（☎㉑ 5583）、東地域包括支援セ
ンター（☎44 1165）、西地域包括支援センター（☎⑳ 5055）

時毎日24時間対応　所各在宅介護支援センター〔神路
園（☎㉒6012）、双寿園（☎㉓ 9231）、白百合園（☎㉗
1511）、山咲苑（☎㉖ 2600）、正邦苑（☎38 1800）、み
なと（☎35 0811）、楽寿苑（☎㉛ 0050）、二見ふれあい
プラザ（☎43 4423）、小俣（☎㉗ 1155）〕　方電話・来所

心配ごと
時５月６日㈮、午後1時～3時　所小俣保健センター
問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗ 0509）

時第2水曜日（５月11日）、午後1時～3時　所福祉健康
センター　問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗ 2425）

時第3水曜日（５月18日）、午後1時～3時　所ハートプラザ
みその・多目的室　問社会福祉協議会御薗支所（☎㉒ 6617）

時第 4水曜日（５月25日）、午後1時～3時　所社会福祉
協議会二見支所〔二見ふれあいプラザ内〕（☎43 3994）

時とき 所ところ 対対象 定定員 申申し込み 方相談方法 問問い合わせ

時６月２日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午後１
時15分までに来所が必要）　所福祉健康センター　対市内
に住所を有する人　定４人（定員を超えた場合は抽選）申５
月26日㈭～６月1日㈬に、社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗
2425）へ来所または電話

人　権
時第２木曜日（５月12日）、午後１時～４時（受け付けは午後
３時まで）　所広報広聴課（☎㉑ 5515）

時毎週火曜日・水曜日・金曜日、午前９時 30分～午後４
時 30分　所津地方法務局伊勢支局（☎㉘ 6158）

母子
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後5時　所こども課（☎
㉑ 5561）

公　証（遺言・契約証明）
時５月12日㈭、午後１時～４時（受け付けは午後２時まで）
所広報広聴課（☎㉑ 5515） 
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