
Las Unidades Pediátricas de Especialidad en Salud 
Ambiental (PEHSU, por sus siglas en inglés) son 
una fuente de consejos e información médica 
acerca de condiciones ambientales que influyen 
en la salud de los niños. 

Las PEHSUs son unidades académicas típicamente 
situadas en los centros médicos universitarios, 
que se encuentran en los Estados Unidos, 
Canadá y México. Estas unidades forman una red 
capaz de responder a pedidos de información 
en Norteamérica, ofreciendo consejos sobre la 
prevención, el diagnóstico, el mantenimiento y 
el tratamiento de daños a la salud de los niños 
relacionados con el ambiente. 

La red PEHSU tiene expertos en pediatría, alergias 
e inmunología, desarrollo neural, toxicología, 
medicina ocupacional y ambiental, enfermería, 
y otras áreas de especialización, ya que existen 
varios factores en la salud ambiental que afectan 
la salud de los niños. 
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Educación	y	relaciones	con	la	
comunidad

• Aumentar la conciencia sobre condiciones 
ambientales que pueden causarle daño a los niños

• Orientar sobre como prevenir y reducir 
exposiciones ambientales peligrosas en las 
actividades diarias 

• Proveer consejos prácticos sobre como ayudar 
a los niños a enfrentarse y recuperarse 
durante y después de inundaciones, incendios 
descontrolados, derrames químicos y otras crisis 

Capacitación	de	los		
profesionales	de	la	salud	

• Llevar a cabo seminarios y conferencias 
• Publicar artículos revisados por colegas externos 

que incrementen el alfabetismo en salud ambiental 

• Aplicación de las investigaciones de atención 
médica/cuidados de la salud en la práctica 
médica 

• Proveer programas educativos y estudios de 
caso en salud ambiental por medio del Internet

Consultas	y	referencias

• Evaluar sospecha de exposiciones toxicas
• Identificar e interpretar pruebas diagnósticas 

apropiadas 
• Manejo médico 
• Referencia a cuidados especializados 

Los niños necesitan aire limpio para respirar, agua limpia para beber, una alimentación 
sana, y lugares saludables donde vivir, aprender y jugar, para poder crecer, desarrollarse 
y prosperar apropiadamente. En muchas comunidades de Norteamérica las 
vulnerabilidades de los niños no son completamente entendidas y los niños son expuestos 
a riesgos ambientales que seriamente pueden causarles daños a la salud. Muchos 
proveedores de salud no están capacitados adecuadamente para poder reconocer las 
enfermedades en los niños que son causadas por el ambiente. 

Para mayor información sobre la salud ambiental de los niños visite la página http://www.pehsu.net.

¿Qué	es	lo		
	 que	hacemos?

Las exposiciones ambientales de 
preocupación para los niños incluyen peligros 
biológicos, químicos y radiológicos como: 

Las PEHSUs ofrecen consejos e 
información sobre exposiciones 
ambientales y la salud de los niños. 

•  Pesticidas 
• Plomo
• Mercurio
• Arsénico
• Alérgenos 
• Monóxido de 

carbono 
• Solventes

• Humos de diesel 
• Exposición al sol
• Humo de segunda mano 

de tabaco
• Contaminantes de agua 

potable
• Contaminantes 

atmosféricos interiores 
y al aire libre

Para encontrar ayuda experta visite la página http://www.pehsu.net. 

Las PEHSUs trabajan con profesionales de salud, padres de familia, grupos escolares y comunitarios, y otros para 
proveer información sobre como proteger a los niños de peligros ambientales. También trabajan con agencias 
federales, estatales y locales para enfrentar asuntos relacionados a la salud ambiental en los hogares, escuelas y 
comunidades. La red PEHSU ofrece los siguientes servicios básicos: 
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ATSDR y EPA apoyan el programa de PEHSU: La Asociación 
de Clínicas Ocupacionales y Ambientales lo maneja. 


