
Programa "Cidadania Nota 10" 

 

O que é: Ações com estudantes do nível médio de escolas públicas visando a articulação 

entre cidadania e educação, com abordagens dinâmicas, focando a relação do cidadão 

com o Estado, em especial o acesso à justiça – pilar do estado democrático de direito –, 

e a função social da Justiça Federal. São oferecidas oficinas com representantes de 

instituições que lidam com temáticas que, judicialmente, sejam examinadas pela Justiça 

Federal, de forma dinâmica e participativa, com utilização de métodos ativos.  

 

Finalidade: No Programa são trabalhados conceitos múltiplos de cidadania e 

disponibilizadas informações práticas sobre a função e o funcionamento da Justiça 

Federal e de instituições afins. Pautado nas interações dialógicas entre palestrantes e 

educandos, o programa visa propiciar reflexões práticas sobre as inserções dos alunos 

na vida produtiva (acesso às instituições essenciais à Justiça e à seguridade social) e, 

assim, possibilitar uma atuação mais onisciente nas atividades que virão a exercer no 

campo da saúde pública.  

 

Como se estrutura: No Programa são oferecidas um conjunto de 10 (dez) encontros com 

representantes institucionais, em modo remoto, por videoconferências, tendo os 

encontros duração de 1 hora e 30 minutos e periodicidade quinzenal, somando ao total 

15 horas de atividades. Os encontros são compostos por uma oficina temática, de 45 

minutos de exposição, seguido de igual intervalo para perguntas e debates, e realização 

de atividades que transforme o ensino em uma aprendizagem significativa para os 

estudantes. Com esses diálogos e as dinâmicas, com a utilização dos métodos ativos, 

busca-se uma maior participação dos alunos, a fim de que a partir de suas reflexões da 

realidade de seus respectivos territórios, possam obter melhor aproveitamento e 

compreensão sobre os temas apresentados. O foco é a utilização do conhecimento 

aprendido em seu território.  

 

Plano temático: O ponto de partida para o processo de efetivação da cidadania passa, 

invariavelmente, pelo nível de conhecimento que os cidadãos possam dispor sobre o 

funcionamento do Estado e de suas instituições, desta forma, optou-se na construção do 

Programa por temas que possibilitassem o alargamento das fronteiras no tocante ao 

acesso à Justiça e às instituições protetoras e garantidoras de direitos sociais. Assim, 

procurou-se construir uma programação que se fizesse visível na vida prática dos 

educandos, considerado o fato de estarem vinculados a uma instituição voltada para a 

educação profissional em saúde, e que seja focado em seus respectivos territórios. Vale 



ainda informar, que a abordagem temática que segue listada não se traduz em algo 

pronto e acabado, podendo, a partir do primeiro encontro, vir a se adequar a outras 

necessidades que se mostrem mais prementes para o público em questão. A propósito, 

no primeiro encontro os estudantes apresentam seus respectivos territórios, e a partir da 

fala dos estudantes, é feita uma costura com o conhecimento que será apresentado, a 

partir de dinâmicas participativas que tornem o aluno protagonista de seu aprendizado e 

transforme o ensino em aprendizagem significativa para o estudante. A apresentação 

dos respectivos territórios pelos estudantes pode ser individual ou agrupados por 

territórios, e pode ser realizada previamente através de vídeos, áudios, imagens ou 

relatos, conforme ficar decidido em conjunto com a Coordenação Pedagógica da Escola.  

Programação sugerida:  

 

1) Você conhece a Justiça Federal? 

Palestra com magistrados explicando a competência da Justiça Federal, 

em 14/4/2021.  

 

2) Você quer conciliar?  

Palestra com magistrados explicando o que é conciliação, 

em 28/4/2021.  

 

3) Onde e como a Justiça Federal se faz presente? 

Palestra com magistrado explicando a competência das Varas e Juizados, 

em 12/6/2021.  

 

4) É possível iniciar um processo na Justiça Federal sem Advogados? 

Palestra com servidores explicando o que é e como funciona o Primeiro o Primeiro 

Atendimento dos Juizados Especiais Federais,  

em 26/5/2021.  

 

5) O que é Previdência Social?  

Palestras com servidores do Programa de Educação Previdenciária do INSS sobre a 

função da Previdência Social e os principais benefícios, 

em 9/6/2021.  

 

6) O que, quando e como se pode requerer algo do âmbito previdenciário na 

Justiça Federal?  

Palestra com magistrado informando e orientando acerca dos direitos previdenciários, 

em 23/6/2021.  

 



7) Preciso de medicamentos e de internação com urgência, mas não consigo pelo 

SUS... A Defensoria Pública da União pode me socorrer?  

Palestra com defensor público federal sobre a Câmara de Soluções de Litígios da Saúde 

e a judicialização da saúde, 

em 7/7/2021.  

 

8) Está com problemas com seu plano de saúde? O que fazer?  

Palestra com o procurador da Agencia Nacional de Saúde sobre a prevenção e mediação 

de conflitos, de modo a conferir maior eficácia na proteção e defesa do consumidor de 

planos de assistência à saúde, 

em 21/7/2021.    

 

9) Como funciona o Sistema Nacional de Vigilância Sanitária?  

Palestra com representante da ANVISA sobre a missão da Anvisa na proteção e 

promoção à saúde da população e defesa da vida, 

em 4/8/2021.  

 

10) Qualquer cidadão pode fazer uma representação à Procuradoria Regional dos 

Direitos do Cidadão a fim de garantir proteção de minorias (homossexuais, 

portadores de deficiência, índios, negros etc)?   

 

Palestra com membro do Ministério Público Federal sobre a defesa dos direitos 

constitucionais da pessoa, visando à garantia do seu efetivo respeito pelos Poderes 

Públicos e pelos prestadores de serviços de relevância pública, 

em 18/8/2021.  

 

Informações Complementares: 

1- Os encontros poderão ser realizados no período de 10 às 20h, ficando à critério 

da Coordenação Pedagógica da instituição acadêmica a sua definição.  

2- Será utilizada a plataforma Zoom, na modalidade “Reunião”, a fim de que os 

encontros sejam mais interativos. Mas caso o número de participantes seja maior 

que 100 pessoas o encontro automaticamente passará para o modo Webinar, 

onde o debate ficará reduzido a perguntas e respostas para os palestrantes, visto 

que nessa modalidade a plataforma não oferece recursos para que os 

participantes de webinars interajam entre si.  

3- Ao final do Programa serão fornecidas certificações de participação, com os 

temas abordados, titulações dos palestrantes e a carga horaria frequentada 

discriminados no corpo do certificado. 

4- O mesmo projeto, com as devidas adaptações e inclusão de novos temas, é 

também sugerido familiares, para Agentes Comunitários(as) de Saúde; 

representantes de Movimentos Sociais, Coletivos, familiares, cuidadores de 

idosos, Doulas, e para a comunidade em geral dos territórios. 


