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• Esta marca aporta 3 mg/día
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• Elegir un suplemento en forma de calciferol
• Este estudio menciona 700 UI para prevenir
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Por lo tanto, serían 2 
para osteoporosis
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Origen vegetal

Bacterias intestinales

Origen sintético
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El silicio se requiere para la actividad 
polihidroxilasa, encargadas de catalizar 
modificaciones postraduccionales del 
colágeno, lo que hace presuponer que 
el silicio cumple un importante papel 
en la biosíntesis del hueso.
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Inflamación Dolor
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Eicosanoides

Inflamación
Dolor
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Estímulo inflamatorio
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Lipooxigenasa
constitutiva

patofisiológica
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Reguladores de fosfolípidos

Inhibidores naturales Fosfolipasa A

Inhibidores 
enzimáticos

Reguladores metabolitos

Enzimas hidrolíticas
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Ácido ursólico
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También reduce la actividad de las siguientes enzimas:
• Beta glucoronidasa.
• Beta-N-acetilglucosaminidasa
• Catepsina B1, B2 y D
• Elastasa leucocitaria humana.
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EC cruzado, doble ciego, controlado con placebo.
• Objetivo: Valorar la eficacia, la seguridad y la tolerancia de un extracto de Boswellia serrata en 30 pacientes con 

OSTEORARTRITIS DE RODILLA, durante ocho semanas. 
RESULTADOS Y CONCLUSIONES:
• Todos los pacientes a los que se había administrado el extracto de boswelia informaron de reducción en el dolor de 

rodilla, aumento de capacidad de flexión de la rodilla y aumento también de la distancia que podían caminar. Asimismo 
disminuyó la frecuencia de las inflamaciones en la articulación de la rodilla. 

• Diferencia estadísticamente significativa.
• No hubo cambios radiológicos. 
• Buena tolerancia a excepción de leves molestias gastrointestinales. 
• El extracto de boswelia es recomendable para tratar la osteoartritis de rodilla y posibles aplicaciones terapéuticas en 

otros tipos de artritis. 
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• EC comparativo, aleatorizado, prospectivo y de etiqueta 
abierta. Seis meses de duración.

• Valoración en 66 pacientes que padecían osteoartritis de 
rodilla, la eficacia, seguridad y tolerancia de un extracto 
de Boswellia serrata. 

• 333 mg de extracto estandarizado (mínimo de 65% 
ácidos orgánicos o 40% de ácidos boswélicos), tres veces 
al día. Fármaco a comparar: valdecoxib (inhibidor COX-2) 

• Parámetro a valorar: escala WOMAC. Inicio y cada mes, 
hasta un mes después de suprimir la administración.

• Además se toman radiografías de la rodilla afectada al 
comienzo y después de seis meses. CONCLUSIONES: 

• Comienzo más lento de la acción terapéutica del extracto de boswelia.

• Efecto persiste tras finalizar el tratamiento. 

• La acción del valdecoxib es más rápida pero desaparece tras finalizar su administración.
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También :
• Inhibe enzimas catalíticas tisulares 

(colagenasa, elastasa, hialuronidasa)
• Nocicepción
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• La Agencia Europea del Medicamento (EMA) aprueba su empleo tradicional para incrementar la 
secreción biliar en el tratamiento de la indigestión: sensación de plenitud, flatulencia y digestiones 
lentas.

• La OMS y la Comisión E la indican para dispepsias hiper o hiposecretoras y meteorismo.

• Desde hace años, los preparados de cúrcuma enriquecidos en curcumina se han utilizado, por su 
efecto antiinflamatorio, para el tratamiento de los síntomas asociados a la artritis. En un 
metanálisis, los autores preconizan que los estudios clínicos realizados con extractos de cúrcuma 
conteniendo unos 1000 mg de curcumina, avalan este uso. No obstante afirman que para poder 
considerar como definitiva la recomendación para esta indicación, sería necesaria la realización de 
más estudios clínicos de calidad, abarcando un mayor número de casos.
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COMPARATIVA IBUPROFENO



Módulo 10. Sistema articular y óseo

ESTUDIOS CLÍNICOS

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 128

OJO: Preparado comercial

COMPARATIVA CELECOXIB
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Buen diseño metodológico



Módulo 10. Sistema articular y óseo

POSOLOGÍA CÚRCUMA

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 130

• De 350 a 1.050 mg al día de extracto de raíz (estandarizado como mínimo a un 95% de 
curcuminoides).

• Baja disponibilidad de los curcuminoides. Para mejorar la biodisponibilidad combinar con pimienta 
negra o formatos liposomados. 
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• Reduce marcadores inflamatorios sistémicos (PCR reactiva)

Actuación simultánea:
• Inhibe la activación del FN-kB: Se inhibe acción MMP

• Inhibición COX (COX-2), 5-LOX y la enzima FLAP (proteína activadora de la 5-lipooxigenasa) 



Módulo 10. Sistema articular y óseo

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 138



Módulo 10. Sistema articular y óseo

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 139



Módulo 10. Sistema articular y óseo

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 140



Módulo 10. Sistema articular y óseo

POSOLOGÍA PYCNOGENOL

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 141

Cantidad recomendada por los expertos 
• 30 a 120 mg al día, fuera de las comidas. 
� Mejor combinar con las enzimas pancreáticas o la bromelina, entre las comidas. 
� La combinación de las enzimas pancreáticas quimiotripsina y tripsina, los flavonoides y la vitamina 

C ejerce una gama de acciones más amplia que la de fármacos AINEs tales como el ácido 
acetilsalicílico, la indometacina o la fenilbutazona
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Los AGPICL ω-3 son candidatos 
terapéuticos ideales para la 
prevención y/o el tratamiento de 
patologías donde la inflamación 
juega un rol central:
• Cardiovasculares
• Neurodegenerativas
• Cáncer
• ARTICULARES
• …
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COMPETENCIA:
• w-6
• w-3

¿Proporción w6/w-3 actual ?
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A mayor w-3

A mayor w-6
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EPA compite con AA por COX 1 y 2

EPA inhibe…

EPA inhibe…

EPA mantiene…
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• La suplementación dietaria con EPA y DHA también es capaz de reducir la producción de 
citoquinas pro-inflamatorias, tales como la interleuquina-1, la interleuquina-6, la 
interleuquina-8 y el factor de necrosis tumoral-a (TNF-α), que se liberan cuando los 
macrófagos y monocitos son activados. 

• Potencia los beneficios de glucosamina y condroitina. 
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Investigación realizada en el año 2002 en la Escuela de 
Biomedicina de la Universidad de Cardiff (Reino Unido):
• Tomar suplementos de aceite de hígado de bacalao frena e 

incluso revierte el daño producido en el cartílago articular y 
el dolor inflamatorio provocado por la artritis. 

• Ensayo realizado con 31 pacientes a los que se iba a realizar 
una sustitución protésica total de la articulación de la rodilla 
y se les administra 1.000 mg de aceite de hígado de bacalao, 
dos veces diarias.

Resultados:
• Frena la degeneración del cartílago inherente en la 

osteoartritis.
• Reduce los factores que causan dolor e 

inflamación. 
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Resultados:
• 2 gramos al día, tomado durante las comidas.
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¿QUE SON LOS ÁCIDOS GRASOS CETILADOS?
• Se trata de derivados acetilados de los monoglicéridos (“acetín fate”) 
• Tratamos: Miristoleato y miristato de cetilo, palmitoleato y palmitato de 

cetilo, laurato de cetilo y oleato de cetilo, que derivan de grasa vacuna.
• Poseen unas características especiales y que los hacen especialmente 

útiles, especialmente por su capacidad para reducir rápidamente la 
inflamación y el dolor sin producir efectos secundarios.

• Se han realizado EC, publicados en revistas como el Journal of 
Rheumatology.
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• Frena la producción de prostaglandinas inflamatorias. 
• Reduce la producción de factores esenciales en la inflamación (IL-6)
• Modulan la actividad de la enzima COX2 y a diferencia de los fármacos 

sintéticos, no afecta a la prostaciclina (una prostaglandina muy positiva). 
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Útil para:
• Dolores leves.
• Dolores asociados con el dolor de espalda
• Artritis.
• Esguinces
• Contusiones
• Torceduras.

Disminuye la inflamación y mejora la flexibilidad y la movilidad.

La investigación clínica sobre el complejo de ácidos grasos cetilados se ha 
centrado principalmente en el alivio de la artrosis. 
Interesante que produce efectos beneficiosos casi de modo inmediato.
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Realizados básicamente 
con una patente

Fuente: http://celadrininfo.com/clinical-studies/



Módulo 10. Sistema articular y óseo

POSOLOGÍA

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 156

550 mg de un complejo de ácidos grasos cetilados, dos veces al día. 
Tomar preferentemente durante las comidas.
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• El extracto obtenido a partir de A. comosus, conocido como bromelina o bromelaína, es comercializado desde 
mediados de la década de los 50 y desde entonces se han publicado numerosos trabajos científicos en relación 
a sus propiedades terapéuticas: antiinflamatoria, antitrombótica, fibrinolítica, antitumoral, antimetastásica, 
inmunomodulador, promotora de la absorción de antibióticos, debridante de heridas y cicatrizante.

• La bromelina ha sido usada como agente antiinflamatorio y antiedematoso en casos de artritis, lesiones 
deportivas, traumatismos, edema posquirúrgico, quemaduras y como complementario a la quimioterapia.

• Si bien los extractos obtenidos tanto a partir de tallos como de frutos de A. comosus son una mezcla compleja 
de fosfatasas, glucosidasas, peroxidasas, celulasas, inhibidores, glicoproteínas y carbohidratos, los componentes 
responsables de sus acciones antiedematosa y antiinflamatoria son las proteasas cisteínicas presentes en 
grandes cantidades. ACCIÓN FIBRINOLÍTICA (fuera comidas); DIGESTIVA (en las comidas)
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• Reduce (sola o junto a la cúrcuma, harpagofito, pycnogenol y vitamina C), la toma de 
corticosteroides (por ejemplo, la prednisona) en el tratamiento de la artritis reumatoide.

• Fibromialgias.
• Lesiones relacionadas con el deporte (hematomas en boxeadores)
• Dolor agudo moderado de rodilla.
• Traumatismos cerrados en el sistema musculoesquelético (contusiones, distensión muscular 

y rotura de ligamentos)
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• La dosis más habitual es de 125 a 500 mg tres veces al día, fuera de las comidas (acción 
antiinflamatoria) (2 horas antes o 2 horas después)

• Las dosis altas de enzimas hidrolíticas están contraindicadas durante el embarazo y la 
lactancia, en combinación con tratamientos anticoagulantes, en casos de hemofilia y en 
los períodos de tiempo próximos a intervenciones quirúrgicas.
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• Su origen está en una bacteria del intestino del gusano de seda, 
aunque actualmente se obtiene por fermentación. 

• Esta bacteria tiene la capacidad de descomponer tejido no vivo del 
organismo, de la misma manera que disuelve la pared del capullo 
permitiendo así al gusano de seda liberarse cuando ya es mariposa.

BIOMIMETISMO:
Ayuda a liberar al organismo de todos los tejidos muertos sin atacar las 
células vivas del entorno, permitiendo que las capas tóxicas que 
obstruyen el sistema digestivo y las paredes de las arterias se disuelvan.
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1.- Reduce el dolor bloqueando la secreción de bradiquininas.
2.- Disuelve los tejidos muertos o dañados sin afectar a los 
tejidos sanos, impidiendo que sustancias tóxicas se acumulen en 
los tejidos inflamados previniendo enfermedades. Por lo tanto, 
diluye los fluidos que provocan la inflamación, favoreciendo la 
circulación.
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Diversos EC que evidencian que alivia el dolor y la inflamación en:
• Ligamentos de rodilla tras intervención quirúrgica.
• Síndrome del túnel carpiano.
• Enfermedades inflamatorias (artritis reumatoide, artrosis, torceduras 

y esguinces)
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• Dosis recomendada: 60.000 UI (30 mg) al día. 
• Tomar la serrapeptasa con el estómago vacío, al menos una hora antes de ingerir alimento o 

dos horas después.
• Contraindicaciones: Embarazo y lactancia, con tratamientos anticoagulantes, en casos de 

hemofilia y en los períodos de tiempo próximos a intervenciones quirúrgicas. 
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• Abundantes EC.
• Se podría concluir que los estudios que se 

realizaron utilizando preparaciones aportando 
50-60 mg de harpagósidos en la dosis diaria son 
de mejor calidad y aportan una evidencia de 
eficacia más fiable que los de extractos 
etanólicos en los que se empleó la mitad de esa 
cantidad de harpagósidos al día.
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Extracto harpagofito

60 mg harpagósido/día12,5  mg rofecoxib/día

Ensayos a doble ciego en tratamientos de lumbalgia 

durante 16 semanas.

Ensayos con placebo y a doble ciego dicen que la 
raíz de harpagofito reduce de forma significativa el 
dolor y mejora la movilidad de la articulación ene 
diversas afecciones músculo-esqueléticas, 
presentando mayor actividad cuando se utilizan 
extractos a dosis comprendidas entre 50 y 100 
mg/día de harpagósido y en periodos de tiempo 
superiores a 4 semanas.

Revista Fitoterapia. Vol. 12, Nº1- Julio 2012.
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• Se deberá ajustar la dosis en base al grado de estandarización.
• Extractos que aporten  como mínimo de 25 a 50 mg de harpagósidos

al día. 
• No utilizar durante el embarazo.
• Utilizar con precaución en casos de gastritis y úlceras 

gastroduodenales. 
• Se debe extremar la precaución en personas con cálculos biliares. 
• En algunos casos, al iniciar el tratamiento puede aparecer un ligero 

efecto laxante que suele remitir espontáneamente.
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Según la opinión de algunos expertos, la acción antiinflamatoria y analgésica del extracto de 
ulmaria es útil en procesos reumáticos, especialmente asociada al harpagofito.

Faltan EC.
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No se han descrito interacciones. Debido a su bajo contenido en salicilatos, no se considera probable 
que interfiera con agentes anticoagulantes.

No se recomienda administrar a pacientes con hipersensibilidad a los salicilatos.

No hay datos clínicos sobre la seguridad de uso de la droga durante el embarazo y la lactancia.

Tóxicidad
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Salicina
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Contraindicaciones

Hipersensibilidad a los salicilatos. Asma. Úlcera péptica activa. Tercer trimestre del embarazo. Deficiencia 
de la glucosa-6-fosfato deshidrogenasa.
Efectos secundarios

Según la EMA pueden aparecer reacciones alérgicas como erupciones, prurito, urticaria, exantema y 
síntomas gastrointestinales como nausea, vómitos, dolor abdominal, diarrea, dispepsia y acidez 
estomacal. En un estudio clínico con 1.149 pacientes y voluntarios sanos los efectos adversos fueron 
leves, registrándose sólo 58 casos (5%).
Precauciones

La EMA recomienda supervisión médica para uso en menores de 18 años, disfunción severa renal y 
hepática, problemas de coagulación, úlcera gástrica y duodenal, uso concomitante de otros salicilatos o 
AINES.
La EMA indica que la corteza de sauce puede incrementar los efectos de los anticoagulantes como los 
derivados de la cumarina. El uso durante el primer y segundo trimestre del embarazo y durante la 
lactancia no está recomendado. Los salicilatos atraviesan la placenta y aparecen en la leche materna.

Tóxicidad
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ESTUDIOS CLÍNICOS
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240 mg salicósido/día12,5  mg rofecoxib/día

•EC controlado en 210 pacientes
• Ensayo en lumbalgia
• 120/240 mg salicósido frente a placebo
• Tras 4 semanas tto se observa una disminución 
del dolor (21-39%)
• CONCLUSIÓN: Debido a su eficacia y baja 
incidencia de efectos adversos se propone los 
extractos de sauce como alternativa a los AINES 
(especialmente aquellos que no pueden tolerarlos)

Fuente: Plantas medicinales para afecciones 
reumáticas

AC aleatorizado y controlado de 114 pacientes con lumbalgia

Extracto de sauce
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EXTRACTO SELECTIVO LÚPULO
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• Inhibición COX-2 moderada y COX-1 ligera.
• Capacidad de inhibir la óxido nítrico sintasa (iNOS)
• Alivio rápido dolor leve y mejora movilidad articular.
• En un estudio piloto en el que se comparó con 400mg de 

ibuprofeno durante 9 horas, los resultados sugieren que 
los alfa ácidos del lúpulo pueden representar una 
alternativa natural para dolores menores e inflamación, 
posiblemente aportando importantes mejoras en 
seguridad.

ALTERNATIVA ANALGÉSICA RÁPIDA
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COMPLEJO B
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• Deficiencias de varias de las vitaminas B1, B6 y B12:                  neuralgias y neuropatía (nutricional), 
por carencia.

• Usar el complejo B en combinación (relaciones sinérgicas)
• Modo de acción: Inhibición de la transmisión nociceptiva (nivel espinal)
• Acción nociceptiva en modelo animal, dosisdependiente.
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COMPLEJO B
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• Estudio con 1.149 pacientes afectos de polineuropatía, neuralgia, radiculopatía o 
neuritis.

• Tras darles varias dosis de complejo B, se observaron claras mejorías del dolor, la 
debilidad muscular y las parestesias (mejoras apreciadas tres semanas después)

• Estudio doble ciego realizado con 376 pacientes que presentaban dolor agudo en las 
vértebras lumbares. 

• Tratamiento coadyuvante de tres vitaminas a diclofenaco.
• La combinación fármaco-planta es más efectiva en pacientes con dolor intenso.

Mejor menos dosis y repartidas (ojo en personas con insomnio)
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“El ser humano nace blando y flexible. A su muerte está endurecido y rígido.

Las plantas verdes son tiernas y llenas de salvia. A su muerte están marchitas y 
secas.

Por eso, lo rígido y no flexible es la disciplina de la muerte.

Ser dócil y ceder es la disciplina de la vida.

Por eso, un ejército sin flexibilidad nunca gana la batalla.

Un árbol que no se inclina se quiebra fácilmente.

Lo rígido y endurecido se caerá. Lo blando y flexible sobrevivirá”.

LAO TSÉ
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