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Exemple de programme Sète et l’étang de Thau 
 

Jour 1 : Arrivée en fin de matinée ; repas tiré des sacs. Après‐midi : 
Départ à pied du centre pour la base nautique et séance de voile . OU 
randonnée subaquatique : partez à la découverte des fonds marins et 
vivez une expérience unique OU rencontre avec une conchylicultrice : 
vous serez accueilli à Marseillan à 15h00 dans un mas par une 
conchylicultrice et verrez les techniques de manipulation des huîtres, 
dégustation. Diner au centre puis soirée libre. 

Jour 2 : Matin Séance de voile : Départ à pied du centre pour la base 
nautique. Vos moniteurs vous attendent pour une initiation voile OU 
pêche à l’épuisette. Sensibilisation sur la fragilité de notre écosystème. 
Apprenez ce qui se cache sous la lagune grâce à l’activité de classification 
animale et végétale. Déjeuner au centre. Après midi consacrée à l’art de 
l’œuvre éphémère marine : Mettre en valeur les richesses naturelles 
marines au travers d’une œuvre artistique éphémère. Diner au centre. 
Soirée  Vidéo sur la diversité marine 

Jour 3 : Matin: Séance de voile  OU visite de l’ Aquarium du Cap d’Agde : 
Découverte des nombreuses espèces du monde entier et de la 
méditerranée. Cette visite se terminera par un atelier de manipulation. 
Déjeuner au centre Après midi : Départ avec l’autocar pour 
l’embarcadère de la pointe courte, quartier typique de pêcheurs. Balade 
sur l’étang de Thau, au large de Bouzigues à bord du Sub Sea Explorer, 
bateau à fond de verre, Vision sous marine, découverte des élevages 
d’huîtres. 

 
Des thèmes peuvent être abordés selon vos souhaits : « Développement Durable », « De la Mer à l’étang de Thau », 
« Randonnée Palmée » ou encore « Voile », séjour culture avec « Atelier théatre », « Atelier peinture », l’espace 
Gorges Brassens.  
Des actions de sensibilisation menées auprès des élèves permettent ainsi de découvrir les enjeux environnementaux. 
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Activités sportives de pleine nature 

Jour 1 : Arrivée en fin de matinée. Pique‐nique tiré du sac dans la pinède 
autour du centre. 14h00 Gr1 Séance de voile : Rendez‐vous à la base 
nautique. Vos moniteurs vous attendent pour une initiation : mise à 
l’eau, gréement et une balade en mer. 14h00 Gr2 Parcours en VTT : 
Départ pour les Pierres blanches par les chemins et sentiers du Mont 
Saint Clair. Superbe panorama sur l’étang de Thau et la mer 
Méditerranée. 19h15 : Diner au centre. Soirée libre 
 

Jour 2 : 9h30 Gr1 : Parcours en VTT : 09h30 Gr2 : Séance de voile : 12h15 
: Déjeuner au centre 14h00 Gr1 : Séance de catamaran 14h00 Gr2 : Kayak 
19h30 : Diner au centre. 20h15 : Soirée Libre  
 
Jour 3 : 09h00 : Gr1: Kayak 09h00 : Gr2 : Séance de catamaran 12h15: 
Déjeuner au centre 14h00 Gr1: Stand up paddle et planche à voile 14h00 
: Gr2 : Randonnée palmée sur un site sécurisé, calme et peu profond, les 
élèves seront équipés de palmes, masques, tuba et d’une combinaison 
isothermique. Accompagnés d’un guide moniteur/animateur professionnel, ils effectueront une randonnée palmée. 
Ils apprendront à utiliser un matériel spécifique et découvriront la diversité du vivant. Le site sera choisi en fonction 
de la météo et de son intérêt biologique, au bord de l’étang de Thau ou en bord de plage du centre. 19h15 : Repas 
Sétois au centre. 20h30 : Soirée Libre  

 
Jour 4 : Jour 5 Départ en autocar. Parcours d’accrobranche : Laissez‐vous 
tenter par une journée d’aventure à la découverte du parcours dans un 
cadre agréable en forêt ! vivez une expérience privilégiée forte en 
émotion. Départ avec les piques niques et le goûter. Diner au centre. 
20h30 : Soirée Libre 
 
 

 
Jour 5 : Les chambres devront être libérées pour 09h00. 09h30 Gr1 : Randonnée palmée  Gr 2 : Stand up paddle et 
planche à voile. 12h15 : Déjeuner au centre puis départ 
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Découverte du milieu marin 
 

 
Jour 1 : Arrivée en fin de journée. Pique‐nique tiré du sac 14h30 
Découverte du bord de mer : accompagné par un spécialiste, vous irez à 
la découverte de la faune, de la flore sous‐marine. Cette ½ journée est 
organisée sous forme d’atelier manuel. Durée de la visite : 2h00. 
Distribution des goûters, Installation dans les chambres 19h15 : Diner au 
centre. 20h30 : Soirée Libre  
 

Jour2 : 09h30 : Des filets et des Hommes : accompagné par un spécialiste, vous visiterez le port de pêche. Cette ½ 
journée vous permettra de découvrir l’une des ressources économiques principale de la ville de Sète. Vous 
terminerez cette visite avec le retour des chalutiers au port. 12h15 : Déjeuner au centre. 14h00 Aquarium du Cap 
d’Agde : Départ en autocar, par la route côtière jusqu’au Cap d’Agde. 15h30 A l’aquarium, vous serez accueillis par 
une animatrice qui vous fera découvrir les nombreuses espèces du monde entier et de la méditerranée. Cette visite 
se terminera par un atelier de manipulation. 19h15 : Diner au centre. 
20h30 : Soirée Libre  
 
Jour 3 : Journée au bord de l’étang de Thau. 09h00 Départ du centre en 
autocar, vous serez accueilli dans un mas situé au bord de l’étang de 
Thau par une conchylicultrice. Découvrez son travail de la production à la 
consommation. Après une lecture du paysage au bord de l’étang vous 
découvrirez les différentes techniques de manipulation des huîtres. 
Pique‐nique. puis vous découvrirez une activité sensorielle. Observez le sable et les laisses lagune à la loupe, ainsi 
que les espèces aquatiques grâce à une petite pêche. À partir de la collecte de laisses, les élèves vont découvrir les 
richesses qui s’y cachent. Ensuite, l’animateur aidera les élèves à définir les familles de laisses à travers une 
classification simplifiée. 19h30 : Repas Sétois au centre. 20h30 : soirée Libre  

 
Jour 4 : 09h30 : Départ du centre en autocar, direction les anciens marais 
salants. Vous irez explorer la lagune ! Tout au long de l’animation, les 
élèves réaliseront plusieurs ateliers : ‐ lecture de paysage ‐ la sansouïre 
c’est quoi et ça a quel goût ? ‐ Observons les oiseaux… Partons à la 
découverte des coquillages ! 12h15 : déjeuner au centre. 14h00 : Départ 
en autocar pour une balade en bateau. Embarquement à bord de 
l’Aquarius, bateau à fond de verre, pour une balade sur la côte rocheuse. 

Vous découvrirez les ports de pêche et de commerce, le théâtre de la mer, et le Mont St Clair. 19h15 : Diner au 
centre. 20h30 : Soirée Libre  
 
Jour 5 : 9h30 Land’Art : A partir des éléments déposés par la mer sur la plage du centre, les élèves découvriront les 
principales espèces sous‐marines du littoral. Histoires et anecdotes nous permettront de lever certains mystères du 
monde sous‐marin. Les élèves mettront en valeur les richesses naturelles marines en réalisant des œuvres 
éphémères qu’ils immortaliseront par quelques photos. Déjeuner au centre puis départ avec un goûter. 
 
 


