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Aurkibidea
Sarrera – Nola erabili ABC:
Giza eskubideen irakaskuntza 6

Lehenengo kapitulua – Giza eskubideen irakaskuntzaren
oinarrizko printzipioak 9

Giza eskubideen esparrua sortzea 10

Giza eskubideak sustatzea 13
Giza Eskubideetan Hezteko Nazio Batuen Hamarkada 
(1995-2004) 14
Giza eskubideak ikastetxeetan irakasteko prozesua 15
Giza eskubideei buruzko hezkuntzaren edukia 18
Giza eskubideak eta giza eskubideetarako irakastea 19
Eskubideak eta ardurak 20
Irakatsi edo doktrinatu: ekintzek hitzek baino gehiago 
balio dute 21
Gai zailei heltzea 22
Giza eskubideak irakasteko teknika pedagogikoak 23
Ebaluazioa 27

Bigarren kapitulua – Giza eskubideak eskolaurrean eta
lehen hezkuntzako lehenbiziko urteetan lantzea 29

Konfiantza eta errespetu soziala 30
Gatazkak konpontzea 31
Diskriminaziorik badago 31
Antzekotasunak eta desberdintasunak hautematea 32
Konfiantza eta autoestimua sustatzea 33
Konfiantza 39
Ikasgelako arauak ezartzea 40
Giza eskubideak ulertzea 41
Haurren eskubideak lantzea 42

Hirugarren kapitulua – Giza eskubideak lehen 
hezkuntzako bigarren aldian eta bigarren hezkuntzako
lehenengo eta bigarren aldian 47

Bizitza babestea: banakoa eta gizartea 48
Gerra, bakea eta giza eskubideak 50
Gobernua eta legeak 55
Pentsamendu-askatasuna, kontzientzia-askatasuna, erlijio-
askatasuna, iritzi-askatasuna eta adierazpen-askatasuna 61
Bizitza pribatua izateko eskubidea 63
Biltzeko eta bizitza publikoan parte hartzeko askatasuna 64
Gizarte- eta kultura-ongizatea 66
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Diskriminazioa 67
1. Diskriminazioa eta estereotipoak 68
2. Diskriminazioa: kolorea edo arraza 70
3. Diskriminazioa eta talde gutxiengodunen egoera 71
4. Diskriminazioa: generoa 73
5. Diskriminazioa: ezintasunak dituzten pertsonak 77
Hezkuntzarako eskubidea 78
Garapena eta ingurumena 81
Garapen ekonomikoa eta erlazioak 88
Enpresak eta giza eskubideak 92
Nazio Batuak ulertzea 93
Giza eskubideen komunitatea sortzea 95
Norberaren ikastetxean giza eskubideak zenbateraino
errespetatzen diren ebaluatzea 96

Hasiera besterik ez... 100

Eranskinak
1. Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsala (1948) 103
2. Haurraren Eskubideei buruzko Hitzarmena 111
3. Giza eskubideei buruzko nazioarteko araudiko

terminologiari buruzko sarrera laburra 139
4. Aukeratutako hainbat erakunde 145
5. Ikasgelan hezteko beste baliabide batzuk 155

Laburdurak
AAbbbbrreevviiaattiioonnss

GENBGK Giza Eskubideen aldeko Nazio Batuen Goi Komisarioaren Bulegoa

ENBGK Errefuxiatuentzako Nazio Batuen Goi Komisarioaren Bulegoa

HEH Haurraren Eskubideei buruzko Hitzarmena

GGNB Gurutze Gorriaren Nazioarteko Batzordea

GEAU Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsala

FAO Elikadura eta Nekazaritzarako Nazio Batuen Erakundea

LANE Lanaren Nazioarteko Erakundea

OME Osasunaren Munduko Erakundea

GNBP Garapenerako Nazio Batuen Programa

UNESCO Hezkuntza, Zientzia eta Kulturarako Nazio Batuen Erakundea

UNICEF Haurren Laguntzarako Nazio Batuen Funtsa
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