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(‘ EVROPSKY REGION DUNAJ-VLTAVA

Franz Loffler,
prezident Krajského
snému Horni Falce

Zdravi
v srdci Evropy

Venkovsky prostor podél cesko-
bavorsko-rakouskych hranic pro-
fituje od zalozeni Evropského re-
gionu Dunaj-Vitava (ERDV) v roce
2012 doposud nepoznanou mérou
ze své polohy na rozhrani tfi statd.
Preshrani¢ni spoluprdce v mnoha
oblastech urcuje pratelsky vztah
sousedskych  regiond, leZicich
v srdci Evropy. Vénujeme se zde
obzvlast dllezitému tématu: zdra-
vi. Starnouci spole¢nost, malo
pecovatelského personalu, nedosta-
tek lékaii na venkové - pro vsechny
tyto vyzvy potiebujeme inova-
tivni reseni. V ¢lenskych regionech
ERDV je zcasti nachazime jiz ted.
V této brozure Vam predstavujeme
nejlepsi projekty regionalnich zdra-
votnich sluzeb a preshrani¢ni péce
o pacienty, které se chtéji stat
vzorem i pro jiné regiony.
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Tri zem¢, dva jazyky, jeden region

Pfeshranicni spoluprace: bohata nabidka
Evropského regionu Dunaj-Vltava.

V Bavorsku, Cechach a Rakousku to jiz 25 let nejsou hranice, které
zde urcuji hospodaisky a spolecensky vyvoj. Od té doby se tyto
regiony jesté vice sblizily. Dali prohloubeni dosavadni spoluprace
je cilem Evropského regionu Dunaj-VItava (ERDV) - politického
pracovniho sdruzeni Plzenského kraje, Jiznich Cech, Vysociny,
Horni Falce, Dolniho Bavorska s okresem Alt6tting, Horniho Ra-
kouska, stejné tak jako dolnorakouskych regionli Mostviertel
a Waldviertel. Kazdy region pfitom zastituje jednu znalostni plat-
formu, ve které experti ze tii ¢lenskych zemi vyvijeji preshrani¢ni
projekty — tyto maji byt pfinosem pro Sest miliond obyvatel
projekt znalostni platformy ,Vyzkum a inovace” Celkem sedm
znalostnich platforem se zabyva nasledujicimi tématy:

() Vyzkum a inovace
@ Kooperace vysokych kol

() Kooperace podnikd a vytvafeni klastrd

@ Kvalifikované pracovni sily a pracovni trh

Eva Birner, znalostni
platforma,Vyzkum a
inovace”

() Cestovni ruch orientovany na piirodu a zdravi, mésta a kulturu

D Obnovitelné zdroje energii a energeticka efektivnost

@ Mobilita, dostupnost a doprava

V Evropském regionu Dunaj-Vltava jsou sdruzeny tfi staty se dvéma jazyky na plose
o rozloze 60.000 metrd ¢tverecnich. V déjinach ¢esko-némecko-rakouskych vztaht se

jednd o prvni spole¢nou iniciativu takového rozméru.

Kraj Vysocina

. Jihlava

Ceska republika

\

Rakousko
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Spolecné vstric
zdravé budoucnosti

Zdravotni péce je spole¢nym zajmem partner ERDV.
Ekonomické pfilezitosti se maji vyuzit prostfednictvim
spojenych kompetenci.

Demograficky vyvoj, rostouci povédomi obyvatel o zdravi a technicky pokrok
v lékafstvi — ttmto a mnoha jinym tématdm se bude zdravotnictvi muset v budouc-
nosti vénovat. Partnefi Evropského regionu Dunaj-Vltava se rozhodli tyto vyzvy zvlad-
nout spolecné. Predlozend brozura ukazuje, jak velky potencial preshrani¢ni koope-
race maji, kdyz zapojené ¢lenské regiony vystupuji jako jeden spole¢ny region zdravi.
Na nésledujicich strankach se proto kazdy ¢lensky region predstavi s ohledem na
téma ,zdravi”. Prostiednictvim vybranych projektd dokazuji pfihrani¢ni oblasti svou
rozmanitost, kreativitu a inovacni silu, které sahaji od preshrani¢ni zdravotni péce az
po oslnujici high-tech feseni.

Evropsky region Dunaj-Vltava jako misto pro zdravi disponuje také velkym ekono-
mickym potencialem.V oblasti osetfovatelstvi tak napt. ptisobi ceské pecovatelky pro-
ti nedostatku personalu v némeckych a rakouskych klinikach a domovech dlichodcu.
Rostouci zdravotni turistika ze zahrani¢i zase prospiva ¢eskym poskytovatelim zdra-
votnich sluzeb a pro némecké a rakouské firmy, plsobici na poli Iékaiské techniky,
se tim oteviraji nova odbytisté v sousedni zemi. Pro Evropsky region Dunaj-Vitava
jako misto pro zdravi hraje vyznamnou roli samoziejmé i triletaralni védecka vyména.
Jako priklad Ize uvést vyzkumnou kooperaci v oblasti metabolomiky, ktera vznikla
v roce 2014 v rdmci znalostni platformy ,Vyzkum a inovace”. Metabolity jsou markery
v lidském téle, které mohou poukazovat na rlznd onemocnéni jako napf. rakovinu
a cukrovku. Pfeshrani¢ni vyzkumné skupiny pracuji na zlepseni metabolomickych
analyzacnich systému a vyznamné tak svymi poznatky pfispivaji k nejmoderné;si
diagnostice.

Spojit vie, co se v oblasti vyzkumu na molekularni roviné odehrava, je zaroven
i hlavnim spole¢nym zajmem viech projektovych partner(i Evropského regionu Dunaj-
Vltava. Nejvétsim vyzvam nasi doby mizeme nejlépe celit pomoci spojenych trila-
terdlnich kompetenci.

REGIONY
A JEJICH PROJEKTY

Horni Rakousko S.4-5

ou

Horni Rakousko je,zemi klastrd”. Klastr Iékaiské
techniky mé kolem 230 clend.

Dolni Rakousko S.6-7
Mostviertel a Waldviertel

Dolni Rakousko je tispéSnym centrem
preshrani¢niho predavani znalosti.

Cesko-bavorsky lazefisky trojahelnik, Zdravotni
campus v Bad Kotztingu

Prioritou rostouciho regionu zdravi Dolniho
Bavorska je odborné vzdélavani zdravotnikd.

Plzensky kraj S.14-15

Plzenisky kraj celi vyzvam budoucnosti svou,Ndrod-
ni strategii zdravi 2020,

Jihocesky kraj S.16-17

Cestovni ruch, vyzkum a preshranicni urgentni péce
— Uspé3né vyuziti potencidlu pohranici

5.18-19

Kraj Vysocina

Cilem Kraje Vysocina je zlep3eni kvality Zivota
v regionu. Kraj Vysocina pfitom sazi na digitalizaci.
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) HORNI RAKOUSKO

Klastry dbaji o hospodar-
skou dynamiku

Foto: 00.Tourismus / Erber
Klastr Iékafské techniky pUsobi jako rozhrani mezi
hospodarstvim, védou a lékafstvim.

polkova zemé Horni Rakousko je nejdynamictéjsim

hospodéiskym regionem v Rakousku a zaujima
pfedni misto v oblasti exportu, technologii a prdimyslu.
Dvé tfetiny regiondlni pfidané hodnoty a 80 procent
vyzkumu pfipadaji na prmysl a pramyslu blizka odvétvi
sluzeb. Ve srovnani rakouskych spolkovych zemi vyka-
zuje Horni Rakousko nejvy3si vyvozni kvotu. Presto i zde
mezi Sumavou a pohofim Dachstein patfi cestovni ruch
mezi nejdulezitéjsi hospodaiska odvétvi: V roce 2015
Horni Rakousko zaznamenalo vice nez sedm milionG
pfenocovani.

Klastrova a inovacni politika pfedstavuje v Hornim
Rakousku strategickou prioritu podpory hospodafstvi.
Se svymi vice nez 1900 klastrovymi partnery je tato
spolkova zemé jednim z nejdllezitéjsich aktérd. Je tedy
nasnadé, ze Horni Rakousko vede znalostni platformu
ERDV ,Kooperace podnikli a vytvareni klastrd” ,Cilem
znalostni platformy je podpofit preshrani¢ni inovativni
firemni a vyzkumné kooperace a posilit tak regionalni
ekonomiku a vytvorit a dale budovat hospodaisky pros-
tor ERDV", tika Iris Reinhuber, projektova manazerka
Hornorakouské hospodaiské agentury Bussiness Upper
Austria.

Klastr Iékarské techniky (MTC) pfi Business Upper Aus-
tria, zaloZeny roku 2002, plsobi ve tfech ustfednich obla-
stech: Podporuje nové firmy v oblasti Iékaiské techniky,
v ramci iniciativy ,Medtech.Transfer” - strategie rdstu re-
gionu a prace, financované z prostiedkl Spolkové zemé

Horniho Rakouska, iniciuje a doprovazi firmy a vyzkum-
na zafizeni pii piipravé a odbaveni projektd. V iniciativé
»,Medtech.Transfer” se navic zabyva vyuzitim digitalnich
technologii v 1ékaiské technice. Klastr Iékafské techniky
hraje také uUstfedni roli v realizaci velkého cile: strate-
gického postaveni Horniho Rakouska jako ,Medical Val-
ley”, podobné jako bavorsky modelovy region Erlangen.
Nejvétsi prioritou je pfitom zintenzivnéni kooperace
veskerych aktér(i, plsobicich v oblasti Iékaiské tech-
niky — to znamena od znamych podnikd a start up az
k vyzkumnym a zdravotnim zafizenim jako je Lékarskd
fakulta Univerzity Johanna Keplera, Keplerova univer-
zitni klinika, Vysoka skola odbornd Horniho Rakouska
a také Upper Austria Research s.r.o.

IT feSeni v onkologii

Preshranicné zaméfeny projekt PERMIDES Horizon
2020 podporuje tiemi miliony eur inovacni projekty IT
firem se stfednimi a malymi biofarmatickymi firmami,
které piisobi v oblasti onkologie. Pfitom mé vzniknout
vice nez devadesat zakazkovych IT feSeni za dcelem
Siteni novych poznatkd a vyrobki v oblasti Iéchy ra-
koviny.



Virtualni cesta do lidského téla

Novy software,Cinematic Rendering”
znamena prevrat v trojrozmérném
zobrazovani.

Glum z Pana prstend, jehoz charakter se pohybuje mezi
dobrem a zlem, pfedstavuje prvni propracovanou digi-
talni kreaci. | kdyz byl Glum do scén vlozen dodatecné,
pUsobi na platné stejné prirozené jako zivi herci. Pravé
tato postava inspirovala Klause Engela, zkoumajiciho
u Siemens healthineers zobrazujici technologie, k vyuziti
filmové techniky k nahlédnuti do lidského téla. Vznikl
software, ktery pofrizuje realistické fotosnimky lid-
ského téla.,Cinematic Rendering” byl ndzev softwaro-
vého prototypu trojrozmérné vizualizace obrazovych
dat. Dosavadni metody jako pocitacova tomografie
a magneticka rezonance poskytuji prvotni data, ze
kterych technologie cimematic rendering generuje
vyjimecné snimky. Technologie potlacuje zobrazeni
mékkych tkani, svaloviny a cév a umozniuje tak pohled
na kostni strukturu. Prakticky byla tato technologie
poprvé vyuzita na Klinice Keplerovy univerzity v Linci.

Software lze jiz ziskat pod nazvem ,Cinematic VRT"
,Po celd Iéta jsme pracovali na vizi ukdzat vnitrek lid-
ského téla z pohledu chirurga, jen védecky a zaroven
estetickym ¢i uméleckym zplGsobem - podobné jako je
télo zobrazeno v anatomickém atlasu”, fika Engel. Cine-
matic Rendering mlize znamenat prevrat v lékarském
trojdimenziondlnim zobrazovéni. Vyuzit jej Ize
predevsim pro lepsi pldnovani chirurgickych zakrokd,
pro komunikaci mezi |ékafi a v dialogu s pacientem.
Prof. Dr. Franz Fellner, radiolog na Klinice Keplerovy
univerzity upozornuje na dalsi aspekt:,,Je fascinujici, ze
se pfitom nejednda o zadnou vysetifovaci metodu, ale
Jjen’ o formatovaci program. Pacient se nemusi vysta-
vovat zddnému dalsimu ozareni.” Zdravotnicka zafizeni
nemusi kupovat zadny dalsi pfistroj, investuji pouze
do softwaru. Umélecky pocin, ktery stal u zrodu této
metody, také vedl k tomu, Ze Fellner tento software se
senzacnimi snimky lidského téla pravidelné prezentuje
v ,Muzeu budoucnosti” Ars Electronica Center v Linci. Od
zafi 2016 Fellner navic tuto metodu pravidelné vyuziva
ve své vyuce — jeho prednasky o zakladni anatomii se
konaji pravé v Ars Electronica center. ,Moji studenti se
tak mohou ucit trojdimenzionalné na Zivych pacientech
a lépe tak pochopit lidské télo*, zdlrazriuje.

Podle Fellnera a Engela jejich projekt predstavuje také
,Best Practise” pro vznik inovaci v oblasti |ékarské tech-
niky. ,V Hornim Rakousku mame mnoho inovativnich
IT a lékarsko-technickych firem a lékafu stejné tak jako
Klastr Iékarské techniky, ktery pecuje o vzajemné pro-
pojeni. Této nabidky je tfeba intenzivnéji vyuzit’, fika
Fellner. Za ucelem vyuky a komunikace s pacientem je
,Cinematic VRT" jiz schvalen, v sou¢asné dobé probiha
zkusebni faze v oblasti diagnostiky a nalezu.
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Prof. Dr. Franz Fellner z CentréIniho radiologistického institutu na Klinice Keplerovy uni-
verzity prezentuje novou technologii v Ars Electronica Center.
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Foto: Florian Voggeneder

Cinematic Rendering levé plicni komory: do srdecnich cév je naimplantovano nékolik
stentd, které vypadaji jako sitové trubicky.
Foto: Siemens Healthineers / Hospital do Coracao, Sao Paulo, Brazilie




;’ DOLNI RAKOUSKO | MOSTVIERTEL A WALDVIERTEL
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Strategické zajisténi
zdravotni péce

Zdravotnictvi sazi na komplexni pfistupy. Prevencni iniciativa

10 je dobré

|II

Foto: Hertha Hurnaus pro SKB

se zaméfuje na obcany v jejich kazdodennim zivote.

H istorické jadro dnesniho Rakouska je v ERDV za-
stoupeno hned dvéma regiony - jihozapadnim
regionem Mostviertel a Waldviertel na severozdpadé.
Oblast Mostviertelu charakterizuje predevsim mirné
zvinéna krajina s mnoha starymi mostovymi hrusnémi
a typickymi statky obdelnikového pudorysu.
Hospodafiska centra se nachézeji kolem mést St. Polten a
Amstetten. Podniky zde pokryvaiji celé spektrum oblasti
- od femesel pres poskytovatele pocitacovych sluzeb
a obchodni firmy az k pfimym prodejciim biozbozi.

Regionalni vyvoj Waldviertelu sazi na udrzitelny
cestovni ruch, ktery se svymi wellness a fitness
nabidkami zahrnuje z&asti i na aspekty zdravotni turisti-
ky. Predpoklady pro pési tary, nordic walking a wellness
jsou zde vynikajici: zdanlivé nekonec¢né lesy, protkané
siti turistickych a cyklistickych stezek. Skromna wald-
viertelskd kuchyné se v celém Rakousku proslavila svy-
mi specialitami jako jsou makova a bramborova jidla ¢i
kapr. K dlilezitym hospodaiskym odvétvim patii kromé
cestovniho ruchu zpracovavani dieva a prdmyslova
jemnda mechanika.

Dolnorakousky zdravotni a socialni fond (NOGUS),
ktery zodpovida za planovani, fizeni, financovani
a zabezpeceni kvality v socialni a zdravotni sfére, sle-
duje komplexni a strategicky pfistup. NOGUS iniciuje
také dlouhodobé mezinarodni kooperace ve zdravot-
nictvi a etabluje timto zpisobem Dolni Rakousko jako
centrum preshrani¢niho pfedavani znalosti. NOGUSem

nastartovana celozemska iniciativa preventivni ochra-
ny zdravi ,To je dobré!” vndsi téma zdravi a prevence
prostiednictvim rdznych projektl a opatieni pfimo
do rdznych oblasti Zivota obyvatel — do Skolek, skol,
firem a obci. Silné zdravotni zaméreni se odrazi také
v programu dolnorakouskych vysokych skol. Celd fada
vysokych kol a soukromych instituci nabizi lékaFské
a zdravotnické studijni obory. Fakulta zdravi a Iékafstvi
Dunajské univerzity v Kremsu je pro svou specializaci
na zdravotnickou oblast znama i za hranicemi regio-
nu. Také Vysokd skola odborna St. Pélten presvédcuje
svymi inovativnimi zdravotnimi studijnimi obory, napf.
magisterskym oborem ,Digital Healthcare”

Elektronicka pomoc pii nakupovani pro diabetiky

Cukrovka je celoevropskym zdravotnim problémem, pfi
némz hraje velkou roli vyZiva. Pomoci elektronické nakupni
aplikace, kterou vyvinula Vysokd Skola odbornd v St. Polten,
se mohou diabetici pomoci ¢tecky carového kédu v super-
marketu informovat o potravinach vhodnych pro diabetiky.
Dostava se jim tak podpory pro dlouhodobou zménu stra-
vovacich navykd.



Stejné sSance v oblasti zdravi

Projekt ,Healthacross in Practice” podpo-
ruje preshranic¢ni zdravotni péci.

Dolni Rakousko sleduje jiz od roku 2008 dlouhodobou
strategii zdravotni péce v pohranici. Svétova zdravot-
nicka organizace ocenila v kvétnu 2016 Dolni Rakousko
za preshrani¢ni aktivity ve zdravotnictvi jako Region
Best Practise. ,Neddvame podnéty pouze Dolnimu Ra-
kousku, ale i dalsim prihrani¢nim oblastem v jinych
zemich,” t&3i jednatelku NOGUS Mgr. Elfriede Riesinger.
Projekt ,Healthacross in Practice” Dolnorakouského
zdravotniho a socidlniho fondu se tak naptiklad stal ve
spolupraci se Zemskou klinikou Gmiind prikopnikem
preshrani¢ni zdravotni péce. ,Zdravotni péce v mnoha
evropskych projektech konci na hranicich. Pfeshrani¢ni
projekty jsou idealni moznosti tyto prekazky prekonat
a vytvofrit rovnost sanci. To ale znamena i zdravotni péci
blizko bydlisté, vytvareni hodnot a pracovnich mist v re-
gionu’, vysvétluje Karl Binder, obchodni vedouci kliniky.

Zemska klinika Gmiind lezi pfimo na hranici s Ceskou
republikou. Pacienti z Ceskych Velenic se dfive v Gmiin-
du mohli nechat osetfit pouze v pfipadé, ze nakla-
dy spojené s |écbou nesli sami. Nejblizsi nemocnice
na Ceské strané se nachdzi ve vice nez 60 kilometrech
vzdalenych Ceskych Budéjovicich, nejbliz$i sanitka musi
k pacientovi ujet 30 km. Preshrani¢nimu vyuziti zdravot-
nich sluzeb jesté donedavna branilo vyuctovani nakladl
stejné tak jako pravni a byrokratické prekazky. Za to,
Ze je to ted mozné, vdécime z velké miry ocenénému
projektu EU ,Healthacross in Practice”: Cesti pacienti
mohou pfijit béhem jim uréenych ordinacnich hodin,
akutni pfipady se resi hned.

Pfi komunikaci pomahaji tlumocnici a ¢esky hovorici
zaméstnanci. ,Zemska klinika Gmiind doposud osetfila
2800 ceskych pacientd.V souc¢asné dobé vedeme rozho-
vory se zapojenymi organizacemi v Jiznich Cechéach,
abychom mohli nabizet také vysetreni ¢i péci vyzaduijici
hospitalizace”, vysvétluje vedouci projektu NOGUS Mgr.
Elke Ledl.

Osetfeni prvniho ceského pacienta v Gmindu
predchazela celd fada nutnych pfiprav jako napfiklad
stanoveni katalogu lé¢ebnych Ukond, preklad lékarské
dokumentace a regulace prevzeti nakladu. ,Nasim ci-
lem bylo, aby vSechny néklady hradila pojistovna’, fika
vedouci péce v poboc¢ce Gmiind pani Herta Weissen-
steiner. V budoucnu budou moci i obyvatelé Dolniho
Bavorska vyuzit |ékaiské ukony v sousednich zemich.
,Predevsim v urgentnich pfipadech mdze nemocnice,
lezici kousek od hranic, zachranit zivot. Musime najit
nové formy spoluprace, zajistit kvalitu 1écby a prekonat
strach obyvatel’, zdUrazfuje primai Michael Bohm,
lékarsky reditel v Gmiindu. Aktualné se plénuji dalsi ev-
ropské projekty s Jiznimi Cechami, Jizni Moravou a Slo-
venskem.

Zemska klinika Gmiind je se svym projektem ,Healthacross in Practice” prikladem zdra-
votni péce v prihranicnich oblastech. Foto: Holding Zemské kliniky

SPOLECNE
KE ZDRAVI

e GEMEINSAM
GRENZENLOS
GESUND

Predsedkyné NOGUS Johanna Mikl-Leitner (2. zprava) se zasazuje o zdravotni koopera-
ce mezi Rakouskem a Ceskou republikou. Foto: NOGUS




Preshranicni pristupy
v mnoha smérech

" HORNI FALC
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Inovacni aktivity v Horni Falci sklizi Uspéchy diky
propojenym kompetencim. ,Best Practise” se rodi i ve zdravotnictvi.

H orni Falc se prezentuje jako rozmanité misto pro
Zivot a inovativni hospodaisky prostor. Region
nachazejici se mezi Tirschenreuthem a Reznem stejné
tak jako mezi Neumarktem a Chamem je atraktivni jak
pro zivot, tak pro praci. Se svymi pfirodnimi krasami, hra-
dy a zdmky, klastery a kaplemi stejné tak jako Reznem,
zafazenym na seznam pamatek svétového dédictvi
UNESCO, navic pfitahuje turisty. Po padu Zelezné opo-
ny se Horni Falc posunula od okraje Bavorska do stfedu
Evropy a stala se centrem novych trhd. Enormni ekono-
mickou silu ur€uje vedle cestovniho ruchu a globalnich
hra¢l predevsim celd fada inovativnich malych
a stiednich podnik(. Horni Falc kromé toho nabizi se
svou Vychodobavorskou vysokou 3kolou technickou
Amberg-Weiden a Rezno, Univerzitou v Rezné, Vyso-
kou $kolou aplikovaného managementu v Neumarktu,
Technologickym campusem v Chamu a Zdravotnim
campusem v Bad Koétztingu nejlepsi podminky pro
inovacni aktivity. V neposledni fadé proto sidli v Horni
Falci znalostni platforma ,Vyzkum & inovace” Evropské-
ho regionu Dunaj-Vltava.

Inovativni je také hornofalcsky zdravotni systém. Jed-
nim z vynikajicich zafizeni je napf. Krajska klinika medbo
(Lékarska zarizeni Horni Falce), ktera se v roce 2016 opét
umistila mezi 100 nejlepsich klinik v SRN. Kromé toho
zde sidli Institut pro vzdélani a vyvoj osobnosti, nejvétsi
zdravotni vzdéldvaci institut vychodniho Bavorska (IBP).
Jedine¢nym znakem kliniky je forenzni oddéleni pro

Foto: Regensburg Tourismus s.r.0.

mladistvé, prvni zafizeni tohoto druhu v celém Bavor-
sku. Vyvoj Horni Falce jako mista pro zdravi urychluje
navic i program Svobodného statu Bavorsko - koncept
»Zdravotni regiony plus” ma zlepsit zdravotni péci
a prevenci prostiednictvim regiondlnich siti. Jako prvni
region v Horni Falci obdrzel okres Cham v roce 2013
pecet zaruky kvality.

Bezprostiedni sousedstvi s Ceskou republikou pro
Horni Falc znamend pfilezitosti také v oblasti zdravot-
nictvi. Jakym zpUsobem lIze idedlné vyuzit stavajici po-
tencidl, ukazuje pfiklad preshrani¢ni kooperace, ktera
byla realizovdna zacatkem roku 2016: Bavorské lazné
Sibyllenbad v Neualbenreuthu a 14zné Bad Alexander-
bad vytvofily spolu s Frantiskovymi Laznémi na ¢eské
strané Cesko-bavorsky lazensky trojuhelnik.

High-tech revoluce pro osoby vyzadujici péci

Pocet lidi s motorickym omezenim roste, pecovatelska
situace je proti tomu nedostacujici. ReSeni nabizi
asistencni systém BASIL, ktery vyvinuli experti Senzori-
ky Bavorsko s.r.o. v kooperaci s plzefiskou Zdpadoceskou
univerzitou. Zaluzie se tak napfiklad budou moci ovlé-
dat diky senzorickému zachyceni mozkovych vin.



Bad Kotzting se stava regionem prevence

Zdravi hraje v laznich Bad Kotzting
ve vsech oblastech zivota velkou roli.

Pred 25 lety zahdjila sv(ij provoz v tehdejsim Koétztin-
gu prvni némeckd klinika tradi¢ni ¢inské mediciny.
Zacala tim proména mésta v misto pro zdravi a pre-
venci, ktera Uspésné pokracuje dodnes. Milnikem bylo
prfejmenovéani obce roku 1995 na Kneippovy ldzné
stejné tak jako propuljceni predikatu lécebnych lazni
v roce 2005. Zdravotni campus Bad Kétzting pfi Vyso-
ké 3kole technické v Deggendorfu (THD) propojuje od
roku 2012 vyzkum a vyuku v oblasti podpory zdravi,
prevence a zdravotniho managementu. Na Campusu
se témto tématlm vénuji Institut pro Cross Health Care
Management stejné jako obé nadac¢ni katedry podpory
zdravi a prevence stejné tak jako Firemni zdravotni péce
a bezpecnost prace.

Zprovoznénim kompetencniho centra pro oSe-
tfovatelsky personal a zdravotnicka povolani doséhl
campus v roce 2016 preshrani¢niho vyznamu. Toto
kompetencni centrum vzniklo v bavorsko-¢eském
pohranici predevsim diky iniciativé chamského zem-
ského rady a prezidenta Krajského snému Horni Falce
Franze Lofflera. Kompetencni centrum ma prispét ke
zkoumani kulturnich perspektiv, napomoci prekonat
jazykové bariéry a podpofit integraci zahrani¢nich od-
bornych pracovnich sil. Na projektu se pod vedenimTHD
podileji Kraje Horni Falc, Dolni Bavorsko a Horni Franky

stejné tak jako regionani zdravotni aktéfi ze soused-
nich zemi. Kompetencni centrum nabizi mimo jiné
i doprovodné kurzy pro osetfovatele, ktefi své vzdélani
absovovali v zahranici a chtéji pracovat v Némecku
nebo tam jiz pracuji. DalsSim meznikem bylo pro Bad
K6tzting otevieni Centra prevence Sinocur v roce 2016,
jez pod jednou stfechou spojuje dosavadni prvky jako
napf. Kneippovy vodni procedury, tradi¢ni ¢inskou
medicinu a program zivotniho stylu. Zasady prevence,
jimiz se Sinocur fidi, vznikly na Vysoké skole technické
v Mnichové pod vedenim prof. Dr. Dietera Melcharta
a vyznacuji se inovativnim a komplexnim pfistupem.
,Projekt IGM-Campus - IGM je zkratkou pro individualni
zdravotni management — ma lidem pomoci, zménit
svlj zivotni styl tak, aby predchézeli civiliza¢nim nemo-
cem jako jsou diabetes, vysoky krevni tlak a syndrom
vyhorteni,” vysvétluje vedouci projektu Sinocur prof. Dr.
Erich Wiihr. ,Rozhoduijici je, Ze se lidé nauci za své zdravi
nést zodpovédnost.”

Program zivotniho stylu Ize absolvovat v dalSich vy-
branych laznich bavorskych vladnich oblasti, v tak zva-
né siti IGM Campus — programu se jiz zdicastnilo 15.000
lidi z celého Bavorska. ,Drive stéla v centru lécba. Dnes
se spole¢nost zaméruje spiSe na prevenci. Program
zivotniho stylu zachycuje tuto zménu paradigmatu,”
vysvétluje Wihr. Pro zemského radu Franze Lofflera
dllezitym stavebnim kamenem pro zdravotni programy
a programy prevence v Bad Koétztingu a posiluje tak
regionalni ekonomickou silu a vyvoj naseho regionu.”

Cilem programu Centra prevence Sinocur
v Bad Kétztingu je naudit lidi vést zdravy
Zivotni styl.

Foto: Lazenska sluzba a sluzba pro hosty Bad Kotzting




DR. THOMAS DIEFENTHAL

BioPark Regensburg
| Biopark Regensburg s.ro. je cen-

trem Klastru Bioregio Regensburg
ve vychodnim Bavorsku. V jeho
ramci plsobi vice nez 50 firem v ob-
lasti potravinovych zdroju (Biotech,
Medtech, diagnostika, zdravi). Bio-
Regio je tak po Mnichové druhym
nejvétsim biotechnologickym re-
gionem Bavorska. Od roku 2012 se
zaméfuje predevsim na propojeni
firem z oboru zdravotni ekonomiky. V Némecku je v této
oblasti zaméstnan jiz kazdy sedmy ¢lovék. Ale i v Rezné
a jeho okoli nabizi toto hospodaiské odvétvi s obratem 1,4
miliard eur obrovsky potencial. Z povéfeni mésta Rezna
vypracoval BioPark analyzu lokality. V ndvaznosti na jeji vy-
sledky budou zastupci Univerzitni kliniky, rdznych nemocnic,
vysokych kol a vyzkumnych zafizeni jednat s politickymi
reprezentanty a zastupci spravy. Cilem spole¢nych jednani
bude vypracovani hlavniho planu zdravotni ekonomiky
pro fezensky region. Vzhledem k demografickym zménédm
ma vzniknout plén, jak v budoucnu fesit péci o starnouci
obyvatelstvo.
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PROF. DR. WOLFGANG BAIER

Vychodobavorska vysoka $kola technicka (OTH) v Rezné

V ,Regensburg Center of Biomedical
Engineering” (RCBE) se soustfedime
na lékafskou kompetenci univerzity
stejné tak jako na inzenyrsko-védni
a lékarsko-informatické kompe-
tence OTH Regensburg. Nabizime
zde studijni obory |ékaiské techniky
a lékarské informatiky. Fakulta apli-
kovanych zdravotné socialnich véd
kromé toho rozsifila svou nabidku
o studijni obory o3etfovatelstvi, oSetfovatelského manage-
mentu, fyzioterapie a logopedie. Tfi nadacni profesury
prokdzaly mimofadné velky vyznam nasi ¢innosti v oblasti
lékafské techniky a zdravotnickych véd. V budoucnu spo-
jime vsechny tyto aktivity v Regensburg Center of Health
Sciences and Technology (RCHST), které se muze opfit
o jedinecnou sit, kterou tvoii mj. univerzita, klinika a BioPark.
Vychodobavorska vysoké skola technickad tak muze celit
vyzvam, spojenym s demografickym vyvojem a reagovat na
lékafsko-technicky pokrok jako i na zvysujici se povédomi
o zdravi. Prispivaji k tomu také spole¢né vyzkumné aktivity —
mimo jiné s ¢eskymi védci v Plzni a Brné.



PROF. DR. ANDREA KLUG

Vychodobavorska vysoka Skola technicka Amberg-Weiden

Aspekt ,vyzkum a inovace” hraje
ustfedni roli jak na OTH Amberg-
Weiden tak i v sedmi oblastech, jimiz
se Evropsky region Dunaj-Vltava
zabyva, a které jsou dilezité pro bu-
doucnost. V Evropském regionu Du-
naj-Vltava s jeho vysokymi Skolami,
univerzitami, vyzkumnymi zafizenimi
a hospodaiskymi partnery se jiz dnes
hromadi obrovsky potencidl pro
preddvani znalosti. Tento potencial predpokladd, Ze vsichni
aktéfi mezi sebou Uzce sjednali jak pro né samotné tak i na-
venek vysoce atraktivni nabidky, coz plati i pro zdravotnictvi
a lékarskou techniku. Zde OTH Weiden-Amberg disponuje
vybornymi kompetencemi: V roce 2010 zahdjila bakalafsky
studijni obor lékaiskd technika, v zimnim semestru 2014/2015
zacal na néj navazujici magistersky studijni obor v kooperaci
s OTH Regensburg. V této souvislosti byly na OTH ve Weide-
nu zfizeny laboratofe pro Iékafskou techniku o rozloze 1100
metrd ¢tverecnich. Kromé toho zalozily OTH Amberg-Weiden
a OTH Regensburg platformu pro vyménu informaci v oblasti
lékarské techniky ,Healthcare Innovation Triangle” (HIT).

DR. JURGEN HELMES

Obchodni a praimyslova v Rezné pro Horni Falc / Kelheim

Zdravi predstavuje v hospodaiském
prostoru Horni Falc — Kelheim vyz-
namny faktor, a to v mnoha ohle-
dech. Celd tada zafizeni, podniki
a pfirodnich zdrojl tvofi zéklad, diky
némuz ekonomika v regionu pro-
speruje, dobfe se tam Zije a pracu-
je. Z divodu demografickych zmén
a vétsiho povédomi spolecnosti
o zdravi se zdravotni ekonomika na-
vic stala jednim z nejdulezitéjsich rostoucich odvétvi. Zdra-
votni oblast tak ma pro lokalitu velky hospodaisky vyznam.
Kromé cetnych klinik, poskytovatelli zdravotnich sluzeb
a zdravotnickych zatizeni hraje v regionu dulezitou roli také
zdravotni turistika. Dilezitou roli navic hraje primyslové
vytvareni hodnot v oboru,Life Science”, které zahrnuje mimo
jiné vyrobce pusobici v oblasti Iékafské techniky a farmacie,
biotechnologie, potravinovych vyrobkd a napojd. Jen pod-
niky, spadajici pod Obchodni a pramyslovou komoru Rezno
pro Horni Falc / Kelheim maji vice nez 14.500 zaméstnancd.
Cela fada firem, které nepulsobi pfimo ve zdravotnické ob-
lasti, je velmi aktivni, kdyz jde o zdravi svych zaméstnancud
a investuje do firemniho zdravotniho managementu.

DR. HUBERT STEIGERWALD

Strategické partnerststvi senzorika z.s.

Senzorickd sit Strategického part-
nerstvi senzorika (SPS) tvofi v ram-
ci klastrové ofenzivy Svobodného
statu Bavorskou klastrovou platfor-
mu pro senzoriku a ¢itd v soucasné
dobé jiz vice nez 70 ¢lend. Sit mimo
jiné koordinuje kooperacni projekt
BASIL. Ten byl vyvinut pro lidi se
silnym motorickym omezenim a ma
jim umoznit obsluhovat smart
domacnosti pomoci jednoduchych pokyn. Projekt tak reagu-
je na konkrétni poptavku cesko-bavorského pohranici: zde
roste potieba péce o starnouci obyvatelstvo, zatimco mladi
lidé z téchto venkovskych regionli odchazeji za svou profes-
ni budoucnosti do mést. Vysledkem koopera¢niho projektu
nebude pouze high-tech produkt, ale i zvyseni kvality Zivota
a samostatnosti starsich spoluobcanti. BASIL navic pfispiva ke
skutecnosti, Ze je ¢esko-bavorské pohranici opét vnimano jako
zajimava pracovni lokalita s atraktivnimi zaméstnavateli. Diky
projektu BASIL vznikaji vzajemné vyhodna feseni, ktera jsou
stejnou mérou prospésna jak pro vyzkum a ekonomiku, tak
i pro region.
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% DOLN{ BAVORSKO & OKRES ALTOTTING

7 Ve

Kompetence ve vzdélani,

vyzkumu a vyuce

Foto: Schneck

Od zdravotniho managementu pres oSetfovatelstvi az k vyzkumu
starnuti — Dolni Bavorsko disponuje pestrou studijni nabidkou.
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ilny export, pozitivni ¢isla z trhu prace, presvédcujici

lokaIni podminky a velka investi¢ni ochota firem —
hospodaiska prosperita neni jen vysadou velkych mést.
Ekonomicky silné regiony DolniBavorsko & okres Altotting
s globalnimi podniky a celou fadou inovativnich malych
a stiednich podnikd toho jsou dikazem. K udrzitelnému
rlstu neodmyslitelné patii i oblasti vzdélani, vyzkumu
a vyvoje. V uplynulych desetiletich proslo Dolni Bavor-
sko velkym vyvojem a je dnes uzndvanym mistem pro
védeckou praci. Vybrat si Ize z pestré nabidky Univerzity
v Pasové, Vysokych skol v Deggendorfu a Landshutu
stejné tak jako Kompetencniho centra pro udrzitelné
zdroje ve Straubingu. Od zimniho semestru 2016/2017
nabizi také okres Altétting na Campusu v Burghause-
nu studiji obory, zaméfené predevsim na vzdélani od-
bornych sil pro chemicky primysl v regionu.

Jak Kraj Dolni Bavorsko tak i okres Altotting patfi mezi
rychle se rozvijejici regiony. V Dolnim Bavorsku se to
odrazi i na rozmanitosti studijnich obor(i Vysoké skoly
technické v Deggendorfu (THD). Se svym studijnim obo-
rem Zdravotni management nabizi THD nadregionalni
vzdélavaci program uréeny pro vedouci sily ve zdravot-
nictvi. THD se na Campusu Schloss Mariakirchen zabyva
vyzkumem starnuti a demografického vyvoje, navic zde
probiha vyuka v odbornych oblastech osetfovatelstvi.

Region Dolni Bavorsko zastituje znalostni platformu
Vysokoskolsky prostor”. Cilem je mit v rdmci ERDV jako
jednoho vysokoskolského prostoru, na zieteli vice nez

30 vysokych 3kol a moci tak poradit zadjemciim o studi-
um. Dalsi potencial Dolniho Bavorska tkvi v cestovnim
ruchu, ktery jde z¢asti ruku v ruce se sektorem zdravotni
péce. Zdravotni infrastruktura je zde zamérena hlavné
na lékaiskou rehabilitaci, a to predevsim v dolnobavor-
ském lazeriském trojuhelniku Bad Griesbach, Bad Fiissing
a Bad Birnbach, které tvofi nejvétsi termalni ldzensky
trojuhelnik v Evropé. Okres Altotting sadzi na propojeni
ambulantni a hospitaliza¢ni péce. Okresni kliniky v Altot-
tingu a Burghausenu zahdjily mimo jiné v roce 2014 pro-
voz spole¢ného Centra odbornych Iékafskych ordinaci
a sluzeb (Di.Faz). Centrum nabizi mistnim obyvateliim
péci rliznych odbornych lékaid, a to pobliz jejich bydlisté.

Zdravé pracoviste

Lidé, ktefi se na svém pracovisti citi dobre, jsou ne-
jenom zdravéjsi, ale i produktivnéjsi a kreativnéjsi.
Firemni zdravotni management hraje proto na okres-
nim dradé v Altottingu velkou roli. Zde se tvoii ramcové
podminky, které v pracovnim prosttedi snizuji fyzickou
a psychickou zaté7 zaméstnancii a zarovén posiluji je-
jich odolnost.



Aktivné proti vyCerpani a stresu

Lazné Bad Birnbach a Univerzita
Ludwiga Maximiliana (LMU)

v Mnichové vyvinuly inovativni
program prevence.

PrileZitostny stres ma pozitivni Gcinky. Zivot a prace
v digitaIni dobé vystavuje oviem mnohé zaméstnance
nezdravému stresu trvale. To se odrdzi i ve dnech
nemocenské dovolené, zpusobenych psychickymi
problémy jako je syndrom vyhoreni, jejichz pocet
dlouhodobé roste. Vyzkumny projekt v dolnobavor-
ském Bad Birnbachu ma ted napomoci tomuto trendu
celit. ,Aktivné proti vycerpdni a stresu” zni nazev pro-
jektu, ktery ma vystresované lidi naucit najit pro sebe
individudIni zdroje relaxace. Zdmér vznikl na Katedie
vefejného zdravi a vyzkumu péce, odborna oblast
lazenské lékarstvi na LMU v Mnichové a je financovan
Bavorskym ministerstvem pro zdravi a péci. Projekt
podporuje také Vseobecna zdravotni pojistovna AOK.

V rdmci projektu probihd od zafi 2015 zdravotni stu-
die v kooperaci s termélnimi laznémi Rottal a lazenskou
spravou Bad Birnbach. Zde se lidé, ktefi jsou vystaveni
stresové zatézi, ucastni programu prevence, vyvinu-
tého na LMU. Cilem této védecké studie je prokazat,
Ze program prevence ma pozitivni dopad na zmirnéni
stresové zatéze. V pripadé uspésnych vysledkll bude
program aplikovan v dalSich Iaznich. Dlikaz ucinnosti

ma navic poslouzit jako argument pro moznou Ucast
zdravotnich pojistoven. Ucastnici programu ve véku
od 18 do 70 let absolvuji dvoutydenni kurz, po Sesti
meésicich je ¢eka opakovaci modul. Evidence dat bézi
az do jara 2017. Vedouci studie Dr. Sandra Kus z LMU
vysvétluje, Ze se pfitom eviduji jak subjektivni proziti
zatéze, taki hladina chronického pocitu stresu a zmény
koncentrace stresového hormonu kortizolu ve slinach.
.V hodnoceni zohledriujeme také subjektivni zdravot-
ni stav,” fika Kus. Vyjimec¢nost programu podle ni tkvi
v multimoduldrnim pfistupu, ktery zahrnuje vzdélavaci
prvky jako znalosti psychickych onemocnéni, ale i re-
laxaci jako napf. gigong, meditaci a relaxa¢ni masaze a
kromé toho i pohybové aktivity, jako napf. lukostielbu
nebo golf. Cilem opakovaciho modulu je upevnéni
toho, co se Ucastnici naucili. Absolventi maji pak byt
sami schopni snizit svou kazdodenni stresovou zatéz.
Exkluzivni soucasti programu je také zapojeni tzv.
mistnich 1écivych prostfedkd. V termalnich laznich
v Bad Birnbachu je tedy na programu vodni gymnastika.
Pro lazné Bad Birnbach znamend prevence velmi slib-
ny pfistup, jak celit problém0m, které moderni doba
pfindsi. ,Ve zdravotni zpravé z roku 2000 jesté vyraz
syndrom vyhoreni nenajdeme - dnes se jedna o do-
minantni téma. V nasich laznich, které lezi v podstaté
na venkové, chceme pfispét k tomu, aby k syndromu
vyhoteni vibec nedochazelo. Chceme, aby lidé mohli
v 67 letech odchazet do ddchodu zdravi," vysvétluje
Viktor Gréll, vedouci lazeriské spravy v Bad Birnbachu.

Lazné Bad Birnbach jsou obklopeny krasnou krajinou, ktera laka k pésim tardm
a cyklistickym vyletdm podél feky Rott a stejnojmennou vrchovinou.
Foto: Izeniska sprava Bad Birnbach / Thomas Weber

Vodni gymnastika a vodolécha jsou soucasti nového programu prevence. V dolno-
bavorském Bad Birnbachu probihaji tyto komplexni procedury v mistni lécivé vodé.
Foto: Idzenska sprava Bad Birnbach / Bernhard Hartl
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> PLZENISKY KRA|

Hlavni meésto kultury
a hospodarskeé centrum

Mésto Plzen je srdcem zdpadnich Cech a pfipravuje se na
budoucnost i v oblasti zdravotnictvi.

14

Izensky kraj, rozlohou tfeti nejvétsi kraj v Ceské re-

publice, se rozprostird na jihozépadé zemé. Se svy-
mi rozlehlymi lesy a slatémi zaujima rozlohu o velikosti
7000 kilometrd ¢tverecnich. Politickym, hospodarskym,
kulturnim a spole¢enskym centrem zapadnich Cech je
Plzen. Za svou slavu vdéci v neposledni fadé také ba-
vorskému sladkovi Josefu Grollovi, ktery se do Cech
prestéhoval. Kdyz roku 1842 jako prvni uvafil pivo me-
todou spodniho kvaseni, nemohl tusit, jaky uspéch ten-
to zlaty lezdk bude po celém svété slavit.

Evropské hlavni mésto kultury roku 2015, je se svymi
170.000 obyvateli ¢tvrtym nejvétsim méstem CR, je ale
mnohem vic nez jen méstem, které propujcilo jméno
novému druhu piva. Vice nez sedmisetleté déjiny se
promitaji do staveb a pamatnik(l plzeriského historické-
ho centra. Srdcem pamatkové chranéného méstského
jadra je namésti Republiky, kterému dominuje goticka
katedrala sv. Bartoloméje. Pobliz se nachazi Velka sy-
nagoga, kterd je druhou nejvétsi synagogou v Evropé.
Plzeriskd synagoga, kterd byla postavena v maursko-
romanském slohu a kterd vynikd fadou orientdlnich
zdobnych prvkd, predstavuje plsobivy protiklad celku
budov v centru mésta.

Plzer je také vyznamnym univerzitnim méstem: se
svymi deviti fakultami, pfiblizné 60 instituty a témér
15.000 studenty je Zapadoceskd univerzita v Plzni
dilezitou hnaci silou pro hospodafstvi v regionu, jehoz
centrum Plzen predstavuje. V oblasti zdravotnictvi dis-

Foto: Jii Strasek

ponuje Plzensky kraj dobrou infrastrukturou. K ni patfi
Sest krajem zfizovanych nemocnic, Fakultni nemocnice
v Plzni a Psychiatrickd nemocnice v Dobfanech. Po-
sledni dvé zafizeni patfi k nejvétSim zaméstnavatelim
v regionu. Fakultni nemocnice vynika vybornou kom-
petenci v oblasti intenzivni péce a je v tomto oboru
nejdulezitéjsim zafizenim v celém kraji. Hejtmanstvi
Plzenského kraje definovalo cil dal$iho zlepseni kvality
ve zdravotnictvi a zdravi obyvatelstva v roce 2014, a to
prostiednictvim ,Nérodni strategie zdravi 2020, kterou
podloZilo konkrétnimi akénimi plany a rozpocty. Stra-
tegie obsahuje mimo jiné vyvoj programd prevence
nejriznéjsiho druhu, podporu celozivotniho uceni zdra-
votniho personalu, opatfeni ke snizeni zdravotnich rizik
v zaméstnani zavedeni vybranych aplikaci,e-health”.

Studium mediciny v srdci zapadnich Cech

Zépadoceska univerzita v Plzni nabizi na své Fakulté
zdravotnickych studii také studijni obory v anglictiné
s diplomy uzndvanymi po celé EU. Proto je atraktivni
pro studenty z celé Evropy. V Plzni plisobi také Lékarska
fakulta svétoznamé Karlovy univerzity, kterd zde
oteviela Biomedicinské centrum.



Preshranicni zachranné akce

v nouzovych pripadech

Preshranic¢ni projekt ma reformovat
zastaralé predpisy zdravotnického
zachranarstvi.

Casto se mluvi o ,Evropé bez hranic” Ale pravé v obla-
sti zachranafstvi jsou hranice jesté stale velmi zfetelné:
kdyz si ¢lovék z Bavorska v Ceské republice zliomi nohu,
odvezou ho na hranici, kde bude muset prestoupit do
bavorské sanitky. Realizace ¢esko-bavorské preshrani¢ni
zdravotnické zachrandiské sluzby je slozita. Pilotni pro-
jekt financovany z evropského programu INTERREG, pla-
novany na tfi roky, by to mél nyni zménit. Partnefi pro-
jektu — Zdravotnicka zachranna sluzba Plzenského kraje,
Zapadoceska univerzita v Plzni, Vysoka Skola technicka
v Deggendorfu (THD) spole&né s Bavorskym Cervenym
kfizem, jako zadatelem projektu, za timto Ucelem vy-
pracovali strategickou koncepci a v roce 2016 zacali
s jeho praktickou realizaci. Diky vysledkim béZiciho
projektu vyrazné prispéji k vybudovani udrzitelné ur-
gentni mediciny mezi zdchranarskymi sluzbami obou
zemi. ,Chceme obyvatelim celého ¢esko-bavorského
pohranici nabidnout transparentni, pfeshrani¢ni urgent-

ni péci’, popisuje hlavni cil projektu prof. Dr. Horst Kun-

hardt z THD. Vedouci projektu Bavorského Cerveného
kfize Robert Konrad doplriuje: ,Pokud maji zachranari
poskytovat prvni pomoc smysluplné, strukturované
a rychle, potrebuji smérnice, které jsou vhodné pro pra-
xi! Vedouci projektu oznacuje dosavadni stav jako neu-

spokojivy. Pfeshrani¢ni zachranné akce ztézuji zastaralé
predpisy a nafizeni, mezery v informacich, jazykova
bariéra a dalSi prekazky, vysvétluje Konrad a popisuje
jejich soucasny princip:,Nachazi-li se pacient v akutnim
stavu, bude odvezen do nejblizsi vhodné nemocnice.
Pokud se o akutni pfipad nejednd, prevezou pacienta
do nemocnice pobliz jeho domova.” V tomto pripadé
jedna zachranna sluzba preda na hranici pacienta druhé
zachranné sluzbé. ,Zésada, odvézt ho do nejblizsi ne-
mocnice — pokud mozno pobliz jeho domova - se ani
v budoucnu nezméni. Avsak vsechny ostatni problémy,
které vznikaji tim, ze zachranarsky tym prekroci hranice,
stejné tak jako prekladka pacienta pod Sirym nebem bu-
dou patfit minulosti, zdGrazriuje Konrad.

V rdmci projektu se nyni zéchranné sluzby budou
pripravovat na preshrani¢ni spolupraci a to formou
cviceni, simulacnich tréninkd, stazi, Skoleni a seminaru.
Pfeshranic¢ni zachranaistvi je fizeno z Koordinacniho
centra ve Furthu im Wald. Pfipravu skolictho materialu
prevzala Vysoka skola technicka v Deggendorfu, ktera
cely projekt védecky doprovazi, podporuje a hodnoti
jeho zdravotné-ekonomické dopady.

Kromé toho na THD bude zaloZzen bakalafsky obor
,Pedagogika v zachrandrstvi’, ktery lze studovat pfi
zaméstnani. ,Timto projektem zacind nové obdobi
preshrani¢ni spolupréace, ktera odpovidad dnesni dobé.
Projekt elementarnim zplsobem pfispéje ke skutecnosti,
Ze v pohrani¢nich regionech obou zemi bude mozna po-
moc bez hranic”, fiké prezident Bavorského Cerveného
kfize Theo Zellner.

Ceska zéchranna sluzba predava na hranicich pacien-
ta bavorskym kolegdim.
Foto: Bavorsky cerveny kfiz Birnbach / Alexander Steinkohl
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> JIHOCESKY KRA|

Specificky potencial
v oblasti zdravotnictvi

Zemeépisna poloha Jihoceského kraje je nejlepsim
predpokladem efektivni pfeshrani¢ni spoluprace.
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opcovitd krajina mezi Vltavou a Otavou pysnici se

bohatstvim pfirodnich kras a kulturnich poklad(
se stala atraktivnim turistickym cilem. Cestovni ruch
pfedstavuje v jiznich Cechach nejrychleji rostouci
branzi. Jihocesky kraj zaznamenéva kolem tii milionG
pienocovani ro¢né. Cesky Krumlov a malebna vis-
ka HolaSovice se nachézeji na seznamu svétového
dédictvi UNESCO a patti, stejné jako Ceské Budé&jovice,
k nejoblibenéjsim turistickym cildm v regionu. Kolem
Ceskych Budéjovic se nachéazi hospodaiské centrum
jiznich Cech soustfedici se pfedeviim na zpracovatelsky
primysl a sluzby.

Jihocesky kraj sousedi s Plzeriskym, Stfedoceskym
krajem, s Krajem Vysocina a Jihomoravskym krajem. Na
druhé strané vede 323 km dlouha hranice s Némeckem a
Rakouskem.Tato zvlastni poloha je nejlepsim predpokla-
dem pro efektivni preshrani¢ni spolupraci. Studie sy-
nergii, provedena MSB-Technetem, zaznamenala pro
jizni Cechy velky potencial ve vyvoji cestovniho ruchu
a zdravotnictvi. Strategickym cilem regionu je konti-
nudlni zlepSovani zdravotnického a socialniho systému
v souladu s potfebami regionu a zdroven v souladu
s legislativnimi pozadavky a standardy EU. V mnoha
oborech se to jiz podafilo: v Jihoceském kraji ptsobi
vice nez 1800 poskytovatelli zdravotnickych sluzeb.
Vyborné vybavena je i zdchranarska sit se 30 tishovymi
sluzbami, v nichz je k dispozici 53 tymU a jedna letecka
zachranna sluzba. Krajem je zfizena cela fada sociélnich

Foto: mésto Cesky Krumlov / Ing. Libor Svacek

instituci jako domovy dichodcll a pecovatelské domy,
plénuji se dalsi investice do socidlnich sluzeb a zafizeni.
Kooperace v oblasti pfeshrani¢niho poskytovani neod-
kladné lékaiské péce existuji jak s Némeckem, tak
i s Rakouskem.

Jihocesky kraj je kromé toho partnerem Metabolo-
mického sdruzeni Evropského regionu Dunaj-Vitava,
které je také podporovdno programem INTERREG.
V rdmci tohoto projektu zkouma Biologické centrum
v Ceskych Budé&jovicich s némeckymi a rakouskymi part-
nery metabolomické vlastnosti bunék, které umozni
zpétné zavéry na urcitda onemocnéni. Od vyzkumu pres
cestovni ruch az k preshrani¢nimu poskytovani ne-
odkladné Iékaiské péce — Jihocesky kraj ukazuje, jak Ize
idealnim zpUsobem vyuzit potencidly pfihranicni oblasti.

Lepsi neodkladna lékaiska péce

Projekt ,Spolecné ke zdravi — Together to health”, na
kterém se podili Jihocesky, Jihomoravsky kraj a Dolni
Rakousko, ma v téchto pfihranicnich regionech zlepsit
urgentni péci a prvni pomoc. Hlavnim cilem je lepsi ko-
ordinace preshranicnich vyjezdli ZZS pomoci optimali-
zovaného softwaru pro centra prvni pomoci.



Vyzkum pro zdrave€jsi spolecnost

Jihoceska univerzita je ustfednim
vyzkumnym pracovistém v oblasti
zdravotnictvi.

Jihoceska univerzita v Ceskych Budg&jovicich je se svy-
mi celkem osmi fakultami partnerskym zafizenim
Univerzity v Pasové a Univerzity Johanna Keplera
v Linci. Zdravotné-socialni fakulta se sidlem v Ceskych
Budéjovicich nabizi tfindct bakalafskych a ¢tyfi navazu-
jici magisterské studijni obory stejné jako dva doktorské
programy. Se svymi 2000 studenty je druhou nejvétsi
fakultou Jihoceské univerzity a Ustfedni instituci zdra-
votnického vzdélavani. Studijni nabidka zahrnuje obla-
sti oSetfovatelstvi, socidlni péce, rehabilitace, ochrany
zdravi, porodnictvi, vyzivy a rlizna zdravotnickd povo-
Iani. Zvlastnosti je studijni obor v anglicting, ktery absol-
venti zakon¢i diplomem platnym v celé EU.

Fakulta také patii k nejdllezitéjsim vyzkumnym
zdravotnickym zafizenim v Ceské republice. Jakym
zplUsobem lIze zlepsit péci o pacienty? Jak je na tom
spole¢nost se zdravotni gramotnosti? Jak miuze

prispét koncept zdravého Zivotniho prostredi ke zdravi
zaméstnanc? Témito a mnoha dalsimi otdzkami se zaby-
vaji védci v Ceskych Budéjovicich. Hlavnim tématem vyz-
kumného projektu, uzavieného v roce 2016, bylo napf.
enviromentalni zdravi. V prvni fazi tohoto projektu védci
zkoumali zpusob a miru zdravi skodlivych enviromen-
talnich vlivd na osoby, které v minulosti pracovaly s ura-

nem. Cilem byla identifikace biomarkerd, tedy indikatord
enviromentalni zatéze. Ve druhé fazi projektu byly
zkoumdny souvislosti mezi Skodami na zdravi u osob,
vystavenych zareni a zjisténymi biomarkery.

V oblasti biotechnologického a pecovatelského vy-
zkumu byla vytvofena multidisciplinarni vyzkumna
a vzdélavaci platforma pro kardiovaskularni |ékarstvi
a pédi, ke které maji pristup vsichni clenové fakulty. Tato
platforma poskytuje k dispozici obsahlé know-how pro
zjistovani lékarskych Udajl, prezentace na kongresech
a pro vypracovani védeckych publikaci. V ramci pro-
jektu, zapocatém v roce 2016, se zkouma zdravotni
gramotnost rGznych skupin obyvatelstva jiznich Cech
v souvislosti s jejich socialnimi, kulturnimi a genderovy-
mi rozdily. Poznatky maji pfispét ke zlep3eni zdravotni
gramotnosti spolecnosti.

Dalsi vyzkumny projekt fakulty se zabyval modely
zdravotnické péce: modely péce nabizeji personalu
zpusob ,filozofické nastavby*, ze které odvozuiji své kon-
krétni oSetfovatelstvé ukony. V rdmci projektu se ma
zjistit, do jaké miry aktudlni modely zdravotnické péce
odrazeji predevsim potieby specifickych skupin. Tyto
inovativni modely se tykaji nékolika oblasti. Napfiklad
oSetiovatelské modely pro muslimské obyvatele by
mély zohlednit ndbozenské predpisy jako ritudlni myti
pfed modlitbou nebo osetfeni pacientek vyhradné
Zenskym personalem. Siroka $kéla a obsahové zaméreni
projektd svéd¢i o zaméreni vyzkumu na fakulté, kterd
v roce 2016 oslavila své 25leté jubileum - zdravotnicky
vyzkum zde probihd vzdy v kontextu socialnich otazek.

Jihoceskd univerzita v Ceskych Budgjovicich
predstavuje tstredni vzdélavaci instituci od-
bornych sil ve zdravotnictvi.

Foto: Jihoceska univerzita
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¥ KRAJ VYSOCINA

Vyuzit Sance digitalniho sveéta

Svou strategif ,eHealth” (elektronické zdravotnictvi) chce Kraj

Viysocina zlepsit zdravotnickou péci i v méné osidlenych oblastech.
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C eskomoravska vrchovina lezi pfimo v srdci Evro-
py. Rdznorodou krajinu tvofi malebné rybniky,
rozmanité skaly, husté lesy a zelené louky. Z téchto
pfirodnich podminek vzesla charakteristickd forma
osidleni, kdy se kolem mensich mést seskupuiji stovky
vesnic. Se svymi 50.000 obyvateli se Jihlava stala me-
tropoli kraje. Toto staré hornické mésto ve stiedovéku
patfilo k nejbohat$im méstim v Cechach. Pohnuté
déjiny regionu se zrcadli v ¢etnych vyznamnych kul-
turnich pamatkach, z nichz tfi se nachazeji na seznamu
svétového kulturniho dédictvi UNESCO: historické cen-
trum v Telci, poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na
Zelené Hore, stejné tak jako Zidovské mésto a bazilika
sv. Prokopa v Trebici.

Dopravni spojeni na Vysocinu je dobré, dalnice D1
nabizi rychlé spojeni zdpadnim i vychodnim smérem,
tedy na Prahu i Brno. Hospodafstvi vychodni ¢asti
Vysociny je ovlivnéno sousedni brnénskou aglomeraci,
severozapadni ¢ast Vysociny je napojena na spadovou
oblast Prahy. Diky své vyhodné strategické poloze se
Vysocina stala atraktivni pro zahrani¢ni investory, ktefi
zde nachdzeji dostatek vyrobnich kapacit. | to je jeden
z mnoha dlvod(, pro¢ Vysocina zastituje znalostni
platformu ,Kvalifikované pracovni sily a pracovni trh”
Evropského regionu Dunaj-Vlitava.

Kraj Vysocina, jako ¢len Nérodni sité Zdravych mést
a region(, dlouhodobé pracuje na trvale udrzitelném
rozvoji a systémovém zlepseni kvality zZivota a zdra-

vi svych obyvatel. Téma budoucnosti ,eHealth”
predstavuje jednu ze strategickych priorit této loka-
lity. Prostfednictvim cetnych projektl se urychluje
digitalizace zdravotnické péce. Cilem je zabezpeceni
zdravotnické péce na vysoké urovni i ve venkovskych
a demografickym vyvojem silné ovlivnénych obla-
stech Vysociny, a to pomoci telemediciny, zalozené
na internetovém pfistupu. Program zdroven usiluje
o transparentni vyménu poznatk(l a lepsi propo-
jeni mezi regiondlnimi aktéry v oblasti zdravotnictvi.
Pfikladem jsou vymezené ordinacni hodiny, kdy se
pacienti mohou objednat prostfednictvim internetu
na osetfeni v ambulanci. Program soucasné usiluje
o transparentni vyménu znalosti a lepsi propojeni
regionalnich zdravotnich aktéra.

Efektivni objednavani do ambulanci

Pacienti se mohou prostrednictvim digitéIniho rezer-
vacniho systému,,eAmbulance” objednat do ambulan-
di krajskych nemocnic na konkrétni cas. Ke konci roku
2016 tuto této internetové sluzby, zfizenou v ramdi
strategie,,eHealth”, vyuZilo jiZ vice nez 53 700 pacientd.



Bezpecna vymena zdravotnickych informaci

Inovativni komunikacni infrastruktura
~€MeDocS" propojuje vice nez 21 ¢eskych
poskytovatel( zdravotnickych sluzeb.

Kdo z nas by chtél najit informace o svém zdravotnim sta-
vu nainternetu? Aby k tomu nedochézelo, stanovuji zako-
nodarci vétsiny zemi vysoké standardy pro elektronickou
vyménu zdravotnich Udaju pacientl. Diskrétni vyménu
zdravotnickych informaci zajistuje nyni inovativni komu-
nikacni infrastruktura, kterd byla vyvinuta a je provo-
zovana v ramci projektu eMeDocs. Na tomto projek-
tu, zfizeném Krajem Vysocina, se podili vice nez 21
poskytovatel( zdravotnich sluzeb z celé Ceské republiky.
Od samotného zacatku se jej Ucastnilo pét nemocnic,
zfizenych Krajem Vysocina a regionélni zachranna sluzba.

Projekt eMeDocS je jedinec¢ny diky své velikos-
ti a kompatibilité. Velkd vyzva, které vyvoj takové
komunika¢ni infrastruktury musel celit, spocivala
v raznosti informacnich systémda, které jednotlivi po-
skytovatelé zdravotnich sluzeb uzivaji. Muselo byt tedy
nalezeno takové feseni, které funguje nezavisle na
informacnim systému pfijemce, zéroveri ale odpovida
narodnim a mezinarodnim standard@im. V Ceské repub-
lice doposud nebyl realizovadn Zadny projekt podobné-
ho rozsahu. Jedinecnost eMeDocS spociva také v kom-
plexni funkci, ktera umoznuje cilenou vyménu vybranych
prvkd. Redeni eMeDocS se tim pohybuje daleko nad ram-

cem pouhého sdileni lékarské dokumentace. Primarni
a nejdilezitéjsi polozkou eMeDocS je poskytovani ur-
gentnich informaci z nemocnic pro Ucely ZZS. Tento
proces se zaklada na tzv. ,Emergency Card’, kterd Iékafri
Z7S poskytne vybér urgentné relevantnich udajl pfimo
do sanitky, a to béhem nékolika vtefin v redlném case.
Dalsi slozkou eMeDocS, ktera byla realizovana jiz v jeho
pilotni fazi, je zasilani elektronické zadanky na RDG
vysetfeni véetné zpétného zaslani elektronického popi-
su z RDG vysetreni osetrujicimu lékafi. Komunika¢ni uzel
eMeDocS umoznuje navic vyménu lékarfské doku-
mentace mezi ambulatnimi a ldzkovymi poskytovateli.
Osetfujicim lékardim tak mohou byt napfiklad zasilany
propoustéci zpravy.

V bfeznu 2016 podal Kraj Vysoc¢ina ve spolupraci
s ministerstvem zdravotnictvi, Nemocnici Jihlava a regio-
nélni ZZS dalsi projektovou zadost v ramci Evropského
fondu CEF TELECOM. Cilem je vytvoreni narodniho cen-
tra pro vyménu lékarské dokumentace (NIX-ZD) stejné
jako nérodniho kontaktniho mista eHealth pro Ceskou
republiku (€HNCP). Evropskéa komise projekt oznacila za
zpusobily, proto Kraj Vysocina do roku 2018 zfidi narod-
ni platformu pro preshrani¢ni vyménu zékladnich infor-
maci o pacientech a jejich anamnéz - tak zvané ,patient
summary”. ,Kdyz nékdo v zahrani¢ni onemocni, bude
se jeho osettujici lékarf moci seznamit s jeho zakladni-
mi informacemi. MGze se napf. informovat o jeho aler-
giich a dfivéjsich tézkych onemocnénich,” vysvétluje Jifi
Béhounek, lékar a hejtman Kraje Vysocina.

Platforma ,eMeDocS“ propojuje jiz vice
nez 21 ceskych poskytovatelli zdravotnich
sluzeb a ma byt v budoucnu vyuzita také
preshranicné.

Foto: fotolia_santiago silver
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