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Kdyz se fekne u€ebni styl...

Styl weni je zfisob, jakym ¢lovek, ktery studuje, fljima informace. Zahrnuje

zpisoby a postupy, které kazdému studentovi vyhov@jvioe, diky kterym se di

nejefektivrEji. Styly u¢eni jsou zaloZzené na vrozeném zakladu (tzv. kogmistyl) a dale se

v prabéhu Zivota vyviji. Je tak mozné, aby ses ,&ta)" jiny styl uc¢eni, obohatil(a) a

zdokonalil(a) se vieni. Nize je v tabulce uvedenyepled nejznagjSich webnich styd, o

kterych se v tétoffrucce vice dozvis.

Ucebni styl

PouZivané strategie

Zrakovy

(vizualns-prostorovy)

v

pomaha psat a vitinapsané
kresleni obrazk, nakres, schémat, map
uziti €les v prostoru

pamatuje si date prezentace, filmy

Zvukovy (auditivré-hudebni)

pamatuje si na zaklaavuki, zrélek, rytmu a hudby
pamatuje si vyklad, ktery slysi, pigky, fikanky
vyhovuje prace v menSich skupinkéach

Slovni (verbalni)

NN NN N N NN

pouziva slova, veti i v pismu
pii uceni pomahaji slovni iitky, mnemotechnicke

pomicky

U

Pohybovy (fyzicky)

<\

dolre si pamatuje &ci, které dla (experimenty
laboratorni prace, exkurze, hry)
pii uceni vyuziva zejména hmat

pomaha zapojitip uceni gesta, pohyby

Logicky (matematicky)

AR EE NI

<\

uprednosiiuje praci gisly a fakty
uziti  logiky, zdivodréni, propojeni  latky
s predchozimi tématy

dava pednost systému a souvislostem

Socialni (interpersonalni)

<\

uprednosiiuje weni ve skupinach nebo s druhy
lidmi
uceni druhych lidi (dokovani)

mi

Samostatny (intrapersonalni

<\

vyhovuje vice samostatna prace a samostudium

propojovani latky s osobnimi zkuSenostmi




Kazdy ¢lovék ma kombinaci &ebnich styl, pricemz jeden z nich fize mit vice

rozvinuty nez ostatni. Stykeni se nize lisit dle situace, dlefedn¥tu, typu latky apod.

K éemu je to dobré?

Ucebni styl ma na Tvé studium velky vliv. Pokud budeat swj ucebni styl, budes
schopen(a) studovat efektidjin uceni Té¢ bude vice bavit a poivie Ti dosahnout lepSich
vysledii. Kazdy webni styl vyuZiva jinogast mozku. Pokud se na§ vyuZivat styi vice,

tim padem zapojiS vice mozkovérk, budes v teni jest lepsi.

Otestuj si sv Uj ucebni styl

Tesfi na styly @eni existuje velkdada. Ten, ktery jsem pro Tebe vybrala, se jmenuje

v originale ,Memletics Learning Style Inventory‘j@v anglttiné dostupny online na strance

http://www.memletics.comhebo http://www.learning-styles-online.confento dotaznik je
chrarén ochrannymi pravy a ja jeho verzi uvadiméslamim autoli. Dotaznik je uveden na
konci této girucky. O jednotlivych stylech ¢eni a radach jaké postupy vyuzivat se pak
dozvis nize.

Kromé n¢j je mozné si udat i raizné jiné testy €ebnich styd. Pokud o & budeS mit

zdjem nebo budes chtit se mnou vysledek probrsitazae za mnou.

Tipy a rady pro jednotlivé stylyu  €eni

Z nize uvedenych rad si vyber nejen ty, které kajitylvého pevazujiciho tebniho
stylu, ktery Ti vySel v testu, ale také ty, kteséy uvedeny u stiyldalSich. Pro efektivniceni
Ti totiz pomize, kdyZz postuphzapojiS co nejvice smysk zrak, sluch, chiy ¢ich, hmat,
pohyb. Je také dobré kdyz vyuZzije8eni v izném usptadani — jak samostaintak ve
skupire. Stejré tak mizeS vyzkousSet deni na zaklag zazitki (tzv. emocionalni &eni) i na

zakladt souvislosti (tzv. logickéaenti).

Zrakovy (vizualni) styl
v' k zapamatovani co nejvice vyuzivej obrazkap, filmi a videi
v’ muze$ také vyuzit tzv. myslenkovych map — do centranapiSe téma do kruhu a

kolem se od & udélaji odrazky, odbéky obsahujici podstatné informace
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v kdyzZ se diS, tak vzdy zaii oc¢i a zkus si danouée predstavit

<

dokie si strukturuj zapisky — je obtizné s#tw cizich zapisk, proto b’ co nejvice
ve skole

divej se na toho, kdar@dndsi, porize Ti to udrzet pozornost

kdyz se domadis, cElej si poznamky nebo osnovy

podtrhavej si v textu podstatné informace

pouzivej barevné fixy, zvyrapovate

kresli si své mapy, schémata, diagratasoveé osy

vyuZzivej pro to tizn¢ velké formaty papiru

vytvor si kartiéky se slovtky, s osnovami a opakuj si z nich

N 8 X X X

pokud si stanovuje$ cileceni nebo plan, napis si jej na k& a dej si jej na

viditelné misto

Zvukovy (auditivni) styl
v" bud’ co nejvice fitomen ve Skole,taslysiS co nejvice latky
v' v zapiscich si nech misto na dopsarideditych informaci — v hodih vSechno
nestihnes pochytit, tak abysiifa) Uplné zapisky
v diskutuj se spoluzaky, kdyz je moznosteyyprawj jim latku nebo si naopak nech

latku prevypravt Ty



idealni pro Tebe jedit se ve dvojici neboatsi skupince
kdyZ se @iS doma, latku si nahlasi, pak gefikavej nahlas
muzes si i latku nahrat a pak si ji pattS{nagiklad v MP3 po cestdo Skoly®)

DN NI NN

piefikavej latku gkomu konkrétnimu, nebo pokud nikdo neni v okdike] latku

nékomu, koho si jeniedstavujes

v pri uceni vyuzivej rytmus a hudbu #gdikavej si latku v gjakém rytmu, rapuj, skladej
basr nebo si text zpivej

v vytvéiej si mnemotechnické paroky aiikej si je (nap. B, F, L, M, P, S, V, Z —
befeleme pes se veze)

v vytvor si kartiky na opakovani a nahlas si jisitkavej

v" pokud je to mozné, nech se vyvolavat éstn

v pokud si stanovuijes cile, napis$ je na Kagtia prediikavej je nahlas

Slovni (verbalni) styl

v’ pfi u¢eni kombinuj co nejvice mluveni a psani

v vyuzivejiikanky, jazykolamy, hry se slovy

v vytvéiej si mnemotechnické paroky (viz vyse)

v vytvérej si akronymy - prvni pismena ze slova — éiaapojit slova dalSi ndp

S - Slovencko

L - Litva

O - Ohio

V - Venezuela

O - Oklahoma

v vyuzij existujici melodii,fikanku a znsn slova tak, aby se jednalo o to, co se chces$
nateit

v vytvor si z materidlu, ktery se chcete tiupribéh (povidku, anekdotu, film..)

v pfi uéeni si textti nahlas a rén u toho @zng intonaci, idej dramaticky nadech jako

v divadle

Pohybovy (fyzicky) styl
v' uc se ze zkuSenosti (experimé&npokusi, exkurzi)
v" k uéeni si vymyslej fiklady z kazdodenniho Zivota
v' vyuzivej modely ¥ci, které se &S, aby sis je mohl(a) ohmatat, prozkoumat
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vytvére] si modely, poriicky, které niZzeS prozkoumat, a které Ti pomohou &tiv
pamatovat

vytvor si karticky na opakovani, nebo hrytikovky apod.

béhem weni cha’ po mistnosti

pokud je to mozné, sehravefizné scenky a modelové situace, aby sis latku
zapamatoval(a)

pouZzivej pi uceni izna gesta a pohyby, aby sis tkbatku pamatoval(a) — nap
kazdeé slovo je z ndzvu dil&jakého spisovatelefpdvel’ pantomimou

pii opakovani latky zkus za&i oci a predstavit si to, co se snazis tiduwiZivej i gesta
vyuzivej pa&itat, vyhledavani v knihach a encyklopediich

pii ¢éteni si v textu ukazuj prstem

pokud Ti to pomah4, ip uceni nebo vykladu & v ruce maly pedmet (propisku,
balének apod.)

pii u¢eni nén ¢asto polohu — lez nafichu na koberci, B na velkém nafukovacim
mici, na sedacim vaku, na pol&tih apod.

pokud Ti to vyhovuje, pussi v pozadi klidnou hudbu

svoje pracovni misto si ozdob barvou, ktera jefijepna

text si podtrhavej bare¥nnajdi si tu barvu, kterd Ti vyhovuje nejvice

délej si ¢asto pestavky, ale rychle se \t& praci — ideadlem je 30 minuteni, 3-5

minut prestavka

Logicky (matematicky) styl

v

<

v
v

vytvérej si souvislosti mezi jednotlivymi prvky — nespglse pouze s jednotlivym
tématem, ale hledej souvislosti, vydeni a zapisuj si objevené

pokladej si otazky a nasty, které by E zajimaly, podnitis tak 2davost

vytvarej si plany, seznamy, souhrny s logickymi ndvazamnost

pokud Ti to poniZze si latku lépe zapamatovat, vyhledej si k ni idedformace —
statistiky, vyzkumy apod.

nezapominej také na swéa, dech a relaxaci

pii uceni ugednosiiuj okamzitou praci a neodkladej ji na péjd

Spolecensky (interpersonalni, socialni) styl

v
v

CO nejvice je to mozné pracuj ve skupimebo s ostatnimi lidmi

pokud to jde, tak veide, v hodirg, pokud ne, vytvbsi svou vlastni studijni skupinku
6



v' opakuj si co nejvice ve skupince nebo dvoijici, atierikavej ostatnim a také
poslouchej to, coikaji druzi
v' roz&l si s ostatnimi latku n&asti a pak si ji vzajenirvyswtli

Samostatny (intrapersonalni) styl

v vyuzivej slovni asociace — c@& Ke slovu napadne, aby se Ti légda

v propojuj si weni se svou osobni zkuSenostif & denik nebo poznamky

v' pred kazdym tenim si najdi motivaci, ptoa kéemu je pro Tebe osobrdanacast
dulezita

v vyuzivej relaxaci — odpidvej mezi genim

v zkus zapojit také do studia ostatni a srovnejrieng jak na tom jsi

Co si vyzkouSim

Zde si napiS ty rady a tipy, které bys rad(a) vyg@el(a) a napis k nim, kdy je vyzkousis.

Co si vyzkousim? Kdy?

Pokud mas jakékoliv dotazy nebo gesty, nevahej za mnouijit a probereme &ebni styly
spolu!

Hodre Sgsti!

NN
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V nize uvedeném dotazniku odpovidej vzdy 0, 1 riebo
0 — vibec n¢ to nevystihuje
1 — vystihuje nd to ¢caste&ne

2 — vystihuje mi to uplre

Odpovd vypliuj do okénka vedle otadzky, poté jeepiS do nize uvedené tabulky, ktera Ti

pomize seist body a zjistit vysledek.

1. MaS rgjaky konikek nebo ¢innost, kterou rad(a) vykonavas
sam(sama).

2. KdyzZ cestujeS, vytudS si plany a program cesty. Ut& seznam,
néco jako seznam Uk a poté si cile cestytslujeS a s@adiS podle
toho, které chces wvétlvice.

. Znélky, melodie neb@asti pisni se Ti nahodvraci do mysli.

. Jsirad(a) sam/sama. Rad(a)aky cas travis sam(a) a v Ustrani.

3
4. Matematika a firodni wdy jsou Tvymi oblibenymi ijednety.
5
6

. Bavi Té¢ ucit se s ostatnimi veitde. Uzivas si vzajemné komunikace
a pomaha Ti to dit se.

7. Réad(a)tes cokoliv se Ti dostane pod ruku — knihy, novifagopisy,
menu, zn&ky, popisky na krabici od mléka atd.

8. Snadno si fedstavis fednety, budovy, situace atd. z plaa popis.

9. Mas stanoveny cil, ke kteréemu &mjes a jsi si ¥/dom(a) sniru, kam
mifis.

10.Davas pednost tymovym hram jako je fotbal, basketbal, joaleaj.

11.Velmi dokre umi$ navigovat a pouzivat mapy. Malokdy se Zrati
Mas dobrou prostorovourgdstavivost. ¥tSinou vis, jakym sgrem
je sever.

12.Rackji pracujes sam(a) nebo s&isisam(a).

13.R&d(a) ostatnidiS nebo vedes.

14.Travis ¢as o samat premysliS a usdomujesS si dlezité momenty
svého Zivota.

15.V bézném hovorwasto odkazujes na jin&ai, o kterych jsi slysel(a
nebocetl(a).

16.Bavi T¢ nachazet vztahy mezisly a gednmety. Rad(a) ¥ci tiidis

9



nebo seskupuje$S do kategorii. Pomaha Ti to |épéqmit vztahy
mezi nimi.

17.Vedes si derek nebo poznamky, kam zachycujeS své myslenky

18.Umis dolie komunikovat s ostatnimicasto slouZzis jako prasidnik
v rozhovorech druhych.

19.M4S rad(a) sport a aseni.

20.Rad(a) poslouchds druhé. Lidé s Tebou radi mludtoge citi, Ze
jim rozumis.

21.Rad(a) poslouchas hudbu — vaupri studiu, v praci (pokud je t
mozné!).

O

22.Dokazes vést své finani vydaje v rovnovaze, rad(a) si stanovy
rozpis vydaj, Utraty nebo si rad(a) davas jiné cile stanoy
v ¢islech.

jes
ené

23.Mé&Stadu velmi blizkych fatel.

24.KdyZz mluvi§ s druhymi, uzivdS mnoho gest nebo jmnpevki e
téla (mimoslovni komunikace).

25.Cestina, cizi jazyky a literatura jsou Tvymi oblier predmty.

26.Rad(a) vytvéis modely nebo skladas puzzle.

27.Radtji o svych problémechjznych tématech nebo ndpadech miu
s druhymi lidmi nez abys j@Sil(a) sam(a).

Vis

28.Hudebni vychova je ve Skole @jwoblibeny gednet.

29.Ve Skole B bavi vytvarna vychova, technické kresleni a geamet

30.Moc rad(a) povidasifbehy, pouzivas metaforyigkas rad(a) vtipy.

31.Rad(a) nachazis logické chybyeti a cinech druhych.

32.Réad(a) swt kolem sebe zachycuje$ kamerou nebo fotis.

33.Aby sis \ci, telefonni ¢isla, hesla, kratky text apod. lé
pamatoval(a), pomaha ti rymovat si je nebo si ggpivovat.

34.Ve skole E bavi sport, réni prace siznymi materialy — seidvem,
s keramickou hlinou, kovem apod.

35.Mas$ vybornou slovni zasobu a rad(a) pouzivas sgralovo ve
spravnycas.

36.Rad(a) sahas na&ai a citis povrch a strukturu latky, ndbytku a @hy
predmeti.

37. Radtji bys jel(a) na dovolenou na op&s§ ostrov nezli do letovisk
nebo na ld s mnoha lidmi okolo.

D

38.Mas rad(a) knihy s mnoha diagramy a ilustracemi.

39.Neckla Ti problémy se pisménnebo Ustd vyjadit. Dokaze§
ostatnim podat jasné vydieni.

40. Rad(a) s ostatnimi hrajes hry jako karty nebo deslary.

41. Pxi diskusi pouzivas konkrétniilady a odkazy na fakta abys jimi

podpdil(a) svij nazor.

=

42.Veénujes pozornost zvikn raznych Eci. Dokazes lehce rozlisit zvu

k

raznych hudebnich nastfpjaut, letadel apod.
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43.Mas velmi dobry cit pro barvy.

44.Bavi T¢ slovni Hricky, jazykolamy a rad(a) vymyslis rymaiky.

45. Pri fyzické aktivite rad(a) pemyslis, prochazis si v hiaproblémy a
raizna témata.

46. Cetl(a) sis v minulosti svépomocné knihy nebo jsivdtavil(a)
svépomocné semii@d nebo sis #al(a) testy, aby ses o sbinéco
dozwdel(a).

47. Umi$ hrat na hudebni nastroj nebo zpisig& (nebo ténir iste).

48. Rad(a) lustis #zovky, rad(a) hrajes scrabble a jiné slovni hry.

49. Rad(a) hrajes logické hryrasis hlavolamy. Mas rad(a) Sachy a d
strategické hry.

alsi

50. Rad(a) chodis ven s kamarady, jsi rad(a) s lidmveircich nebg
jinych spol€enskych udélostech.

51. Nékdy se pistihneS, Ze si poklepavas prsty do rytmu huc
pobrukujes si nebo piskagjakou pisniku nebo rytmus. StaTi jen
parkrat slySet melodii a zapamatujes si ji.

by,

52. ProblémyteSiS tim, Ze o nich mluvi§ nahlas. Rozebira$S tén
klades si otazky,iedkladas mozngeseni.

nata

53.Réad(a) tancujes.

54. Radji pracujeS sdm na sebe — nebo jsi o tom badmzoval(a).

55.Nemas rad(a) ticho. R&@dmas v pozadi ¢akou hudbu nebo zvuk
nezli ticho.

y

56.Miluje$ takovy typ atrakcich v zabavném parku (jgkoMatjska
pow, nebo v aquaparku), které vyrg&zhybou Tvym &em (silrg
houpou, t6i apod.). Nebo takové atrakce nenavidis, protaaee|mi
citlivy(4) na to, co s Tvymetem cElaji.

57. Dobie kresliS atasto kdyz pemyslis, si jen tak nédomky ¢maras
nebo kresliS na papir.

58. Velmi dolre pracujes 8&isly a dokazes velmi dob zpandti pocitat.

59. Pouzivas natky a schémata k tomu, abys vyii@) své napady i
mysSlenky. Rad pouzivas bilé papiry a barevné tuzky.

}S%)

60. SlysSiS jemné zvuky, které ostatni neslysi.

61.Casto by ses nejrail dotknul(a) nebo si vruce prozkoumal
prednet, abys pochopil(a) jak funguje.

a)

62.Nevadi Ti vést ostatni a ukazat jim cestu.

63.Velmi dolre mijimas informacectenim, poslechemipdnasek ng
Zivo nebo nahranychipdnasek. Dale si pak rozvzpomenes |
slova, které jsi takto slySel(a).

=4

64.Rad(a) rozumis tomu jak a @reeci funguji. Sledujes aktualni vyvc
vedy a techniky.

\J
—_—

65.Jsi ,hraicka”. Rad(a) ¥ci rozlozis a pak pro Tebe nenzké je opt
slozit zp@t. Bez problém dok&zeS postupovat podle instru
nakreslenych v navodu.

kci

66.KdyZ poslouchds hudbu, probouzi to v ¥alné emoce a obraz

11




Hudba je hlavnéinitel kdyz se snaziS vybavitjakou vzpominku.

67.PremysliS samostatn Vis jak femyslet a dokazeS se samostatn
rozhodnout. Znas své silné a slabé stranky.

68. Rad(a) zahraduis nebo pracujes v din

69. Libi se Ti vytvarné uini, kresby, sochy, grafiky. Mas rad(a) puzgle
a bludist.

70. P¥i feSeni problérin pouzivas konkrétnitpdem promysleny postyp
krok za krokem.

12




Nyni si snadno vypitej svij styl uceni. Odpo¥di podlecisel otdzky pepiS do nasledujici

tabulky vZdy do polika, které je vybarvené Sed isla v kazdém sloupci & na konci kde je

to uvedeno.

1 36
2 37
3 38
4 39
5 40
6 41
7 42
8 43
9 44
10 45
11 46
12 47
13 48
14 49
15 50
16 51
17 52
18 53
19 54
20 55
21 56
22 57
23 58
24 59
25 60
26 61
27 62
28 63
29 64
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30 65
31 66
32 67
33 68
34 69
35 70
Zde Zde
st seti
Z |Slo| Slu| F L | So| Sa V| Slp Slu F Ll Sb S

Nyni se&téti hodnoty z obou dvou sloup@ dostanes sy profil u¢ebnich styi:

Zrakovy Slovni Sluchovy | Fyzicky Logicky Spoknsky| Samostatny

Muzes si jednotlivé hodnoty také znazornit do tolyadu:

zrakovy
20

logicky spole¢ensky

samostatny fyzicky

slovni sluchovy
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