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EG Nationale Elemente - Barren

Stiitzkehre vorwarts (waagerecht) Tschechenkehre, Tschechenwende oder Salto vorwarts in den Oberarmstiitz Ellenbogenstiitzwaage (2s)
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Oberarmstand (2s) oder Schulterstand (2s) | Oberarmkippe (auch in den Gratschsitz Rolle riickwarts in den Hang oder Stitz Stemme riickwarts in den Stitz
- (in LK 4 zwei Elemente) fl oder Auf3enquersitz Pl e oL
0} in der LK 4) e{f‘/
L " —

= b

Moystemme in den Oberarmstitz Fallkippe in den Stiitz
= e
V] —
L

Salto vorwarts gehockt (auch mit 1/2 oder Salto riickwarts gehockt (auch mit 1/2 oder | Fechterflanke/-kehre aus dem Hollander oder Abgratschen/-hocken
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8 Drehkehre/ wende gehockt gebuckt, Handstand auf 1 Holm, Abgrétschen/- Kehre mit 1/2 Drehung (Kehrwende)
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Wende mit 1/2 Drehung (Wendekehre)
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Nationale Elemente - Barren

Hinweise an: matthias.haenel@dtb.de
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