


Konstantin Basvergoldet Auftritt

Schwimmen Talente des KSC Strausberg glanzen auf Veranstaltungen in Schwedt und Berlln Medaillenflut und viele

persdnliche Bestzeiten unterstrerchen d|e gute Nachwuchsarbelt Von Helke Kaden

ielschichtig unterwegs '
sind derzeit die Schwim-
mer des KSC Straus-
berg. Gleich bei zwei
Schwimmwettbewerben gingen
Akteure des KSC Strausberg an
den Start. Wahrend die jiingeren
KSC-Schwimmerinnen und
Schwimmer beim Pokalwettbe-
werb im Schwedter Aquarium
ihre Bahnen im Becken zogen,
sprangen die dlteren KSC-Akteu-
re beim internationalen Swim-
Cup im Berliner Schwimm- und
Sprunghalle im Europapark (SSE)
ins Wasser. Und die jungen
Strausberger prasentierten sich
auf beiden Veranstaltungen in se- |
henswerter Verfassung.
In Schwedt feierte in erster Li-
‘nie Lennard Linz (Jahrgang 2009)
einen iiberaus gelungenen Auf-
tritt. In sechs Wettbewerben
konnte sich das KSC-Talent nach
jedem Zielanschlag {iber eine per-
sonliche Bestzeit freuen. Aufier-
dem sicherte sich der Blond-
schopf die Silbermedaille iiber
100 Meter Lagen. Mit zusitzli- |
chen fiinf Bronzemedaillen ent- |
puppte sich Lennard Linz als der |

g Lennard Linz
sammelt im
Schwedter Aquarium
gleich sechs Mal ﬁ
Edelmetall. o1

!

erfolgreichste KSC-Schwimmer
in der Oderstadt. Sandro Kurz = An der Oder mit uberzeugenden Leistungen: die erfolgreichen Nachwuchsschwimmer des KSC Strausberg mlt ihren beiden Tralnerlnnen Heike
(2008) steuerte iilber 50 Meter Kaden und Mandy Kurz (vorn links) im Schwedter Aquarium . Foto: KSC Strausberg
Brust ebenfalls mit personlicher - ' : ’
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Bestmarke eine Bronzemedaille |

zum Gesamtresultat bei. Auch fiir
Lois Réther, Willy Kraus und Kim

Hahnefeld erwies sich Schwedt |

als schnelles Becken, schwamm |

das KSC-Trio zusitzlich zahlrei-
che neue Bestzeiten. Die Traine-
rinnen Mandy Kurz und Heike

'Kaden zeigten sich mit den Er-

gebnissen des Wettwettbewerbs
durchaus zufrieden und sammel-
ten zudem reichlich Ansatzpunk-
te fiir die anstehenden Trainings-
einheiten.

In Berlin trafen die
KSC-Schwimmer in einem impo-

|

santen Starterfeld mit mehr als
900 Sportlern aus Deutschland,
Polen, Tschechien, DiAnemark,
Osterreich, Schweiz und Austra-
lien an zwei Wettbewerbstagen
auf namhafte Konkurrenz. Kon-
stantin Birs (Jahrgang 2008) zeig-
te einmal mehr seine Klasse. Mit
2:24,05 Minuten iiber 200 Meter
Freistil setzte er sich an die Spit-
ze der deutschen Schwimmer in
seiner Altersklasse und sicherte
sich die Goldmedaille.

Auch iiber 100 Meter Lagen,
100 Meter Schmetterling sowie 50
Meter Riicken gelang Konstantin

Bégder Sprung auf das Siegerpo-
dest. In einem grofien Teilneh-
merfeld von teilweise mehr als 70
Startern erschwamm sich der
Blondschopf zusitzlich zwei Sil-
ber- und eine Bronzemedaille.

Bestmarken purzeln nur so

Als besonderer Hohepunkt er-
wiesen am Ende des Wettkampf-
tages die Finals der 50 Meter Stre-
cken. Neben Konstantin Bir er-
reichte auch Magnus Schonfeldd
(2007) tiber 50 Meter Riicken das
Finale und schaffte dort einen tol-
len siebten Platz. Phil Friedebold,

Piet Grar'nbauer, Paul Kreft,
Emma Borgwald, Erik Kutz-
marski, Luzie Leo und Nele Mo-
ses verbesserten in der tollen At-
mosphire des SSE ihre personli-
chen Bestzeiten teilweise gleich
um mehrere Sekunden. So bené-
tigte Luzie Leo iiber 200-Meter
Brust zum ersten Mal deutlich
weniger als drei Minuten. Erik
Kutzmarski verbesserte deswei-

teren seine Bestzeit iiber 50 Me- -

ter Brust um fast zwei Sekunden
auf 36,64 Sekunden, Phil Friede-
bold schwamm iiber 100 Meter
Lagen sogar fast neun Sekunden

schneller als seine bisherige Best-
marke. '

Europameisterin gefordert

Ein weiteres Highlight des Wett-
bewerbs war eine 200 Meter
Schmetterlingsstaffel gegen die
dreifache Europameisterin Fran-
ziska Hentke. Die Teilnehmer der
Staffel wurden wunter allen
Schwimmern ausgelost. Diese
durchaus beachtlichen Auftritte
der KSC-Schwimmer sind natiir-
lich auch ein Verdienst der be-
gleitenden Trainer Maximilian
Karl und Felix Schulz.



12. Internationale Potsdamer

Kurzbahnmeisterschaften
(26.10.2019)

An diesem Wochenende fuhren die Leistungsgruppen nach Potsdam zu
den Potsdamer Kurzbahnmeisterschaften, um ihre Form vor den
Brandenburgischen Landesmeisterschaften zu testen. Mit Vereinen aus
Brandenburg, Berlin, Mecklenburg-Vorpommern, Schleswig-Holstein,
Thiringen und Nordrhein-Westfalen war dieser Wettkampf sehr gut
besetzt. Gemeldet waren u.a zahlreiche Spitzenschwimmen wie Melvin
Imoudu Deutscher Meister tiber 100m und 50m. Fir den KSC Strausberg
waren an diesem Wochenende 15 Sportler am Start.

Konstantin Bars Jg. 2008 sicherte sich in seiner Altersklasse (Jg.
2007/2008) einen Sieg, einen 2. Platz sowie drei 3te. Platze. Er unterbot
funf Kaderzeiten vom Landesschwimmverband Brandenburg.

Auch Luzie Leo Jg. 2003 Uberzeugte, mit sehr guten Zeiten und belegte
tber 100m Brust einen 3. Platz und stellte dabei noch einen neuen
Vereinsrekord in 1:21,26 auf.

Emil Zimmermann Jg. 2002 belegt Gber 200m Ricken in 2:17,83 einen
tollen 2. Platz und verbesserte dabei seinen eigenen Vereinsrekord. Uber
200 F und 50 R belegte er Platz 2 bzw. 3.

Erik Kutzmarski Jg. 2003 belegte Giber 50m Brust einen 3. Platz.

Auch sein Trainer Maximilian Karl Jg.1996 belegt Giber 50m Schmetterling
einen 2. Platz.

Die anderen Sportler landeten oft im vorderen Mittelfeld und verbesserten
ihr Bestzeiten teilweise um mehren Sekunden.

Die begleitenden Trainer Maximilian Karl und Felix Schulz waren zufrieden
mit dem Stand ihrer Schitzlinge. Sie hoffen nun auf noch bessere
Ergebnisse bei den Landesmeisterschaften ndchste Woche in Schwedt.

Text und Bilder: Felix Schulz
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Konstantin Bars in den Landeskader berufen!
(28.10.2019)

Insgesamt 5 Schwimmerinnen und Schwimmer der Jahrgange 2008 bis 2012 vom
KSC gehoren in der Saison 2019/2020 dem Kader den Landes Brandenburg an.

Konstantin Bars Jg. 2008 hat sogar mehrere durch den DSV bundeseinheitlich
festgelegte Normen unterboten und wurde am 27.10.2019 durch den LSV
Brandenburg in Eisenhittenstadt geehrt.

Folgende Sportler haben die vom LSV Brandenburg formulierten Kaderkriterien fir
den Nachwuchslandeskader (NLK) erfullt:

1. Milan Koétzing Jg. 2011

2. Paul Kiehl Jg. 2011

3. Charlotte Breitscheidel Jg. 2012
4. Justus Grube Jg. 2012

Herzlichen Glickwunsch!

Fur die Saison 2019/2020 hoffen, wir auf weitere Kader-Sportler vom KSC
Strausberg.

Text: Felix Schulz
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Offene Kurzbahnmeisterschaften des

Landes Brandenburg
(02.11.2019 - 03.11.2019)

Am 2. und 3.11. starteten unsere Kinder und Jugendlichen der Jahrgéange
2009 und alter im Schwedter ,Aquarium® bei den Offenen
Kurzbahnmeisterschaften.

Hier Uberzeugte wieder einmal besonders Konstantin Bars (Jg.2008).
Nachdem er sich in den Herbstferien gemeinsam mit der Landesauswahl
im Trainingslager Lindow vorbereiten durfte, erbrachte er hier sehr
beeindruckende Leistungen.

So verpasste er tber 800m Freistil in 10:25,10 min den Landesrekord
denkbar knapp.

Er wurde Landesmeister dber 100m S, 100m R, 200m L, 50m S sowie
800m F. AulRerdem konnte er sich noch Uber 5 Vizemeistertitel freuen.
Aufgrund seiner herausragenden Leistungen wurde er mit seinem Trainer
Felix Schulz ftr den 10. Landerkampfam 24.11. im Berliner SSE nominiert
und wird dort das Land Brandenburg mit vertreten.

Selbstverstandlich zeigten auch andere Schwimmer sehr gute Leistungen.
So wurde Luzie Leo (Jg.2003) Landesmeisterin dber 200m B und
Vizelandesmeisterin auf der 100m- Strecke. Uber 200m Lagen erkampfte
sie sich auf3erdem noch die Bronzemedaille.

Emil Zimmermann (Jg.2002) sicherte sich Gber 100m R und 50mS den
Vizemeistertitel und brachte 2 Bronzemedaillen mit in den Strausberger
Medaillenspiegel ein.

Auch Phil Friedebold (Jg.2007) erschwamm sich dber 400m F eine
Bronzemedaille.

Gute Platzierungen unter den Top 10 erzielten Piet Grambauer, Kim
Hahnefeld, Willy Kraus, Paul Kreft, Erik Kutzmarski, Lennard Linz und
Magnus Schoénfeld.

Zum Abschluss belegte noch die 4x50m Freistilstaffel mit Emil
Zimmermann, Erik Kutzmarski, Lukas Nachtigall und Maximilian Karl
einen respektablen 7. Platz.

Text: Heike Kaden
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Offene SHSV - Mastersmeisterschaften in Molln

(09.11.2019)

3x3 Landesmeistertitel war das Ergebnis der Offenen Landesmeisterschaften von
Schleswig-Holstein der Masters.

Sandra Schulenburg sowie Sofie und Heike Kaden vertraten bei diesem
Schwimmwettkampf den KSC- Strausberg mehr als nur wrdig.

Sandra Schulenburg lie3 Gber 50m und 100m Schmetterling sowie 100m Lagen
die gesamte Konkurrenz hinter sich und sicherte sich die Landesmeistertitel.
Sofie Kaden dominierte die Brust- Strecken. Sie holte die Titel Gber 50, 100 und
200m. Mit ihrer tollen Zeit Uber die 50m- Strecke erkdmpfte sie sich sogar die
Silbermedaille in der Offenen Wertung.

Auch Heike Kaden war im Brustschwimmen sehr erfolgreich. Sie siegte tiber 50m
und 200m, holte den Vizemeistertitel Gber 100m und wurde auf3erdem
Landesmeisterin Uber 200m Lagen.

Nun konzentriert sich das Training der Mastersschwimmer auf die im Marz
stattfindenden Norddeutschen Meisterschaften.

Text: Heike Kaden




Forstpokal Eberswalde

(16.11.2019)

22 KSC- Schwimmer/ innen starten am 16.11. beim Forstpokal im Eberswalder
,baff‘. Mit 26 Podiumsplatzen zahlten unsere Sportler wieder einmal zu den
erfolgreichsten Schwimmern des Wettkampfes.

Mit 4 Siegen (100m R,B,S,F) sicherte sich Konstantin Bars (Jg.2008) auch den
Pokal seiner Altersklasse. Dabei war er teilweise tber 10s schneller als der
Zweitplatzierte.

Paul Kiehl (Jg.2011) wurde tber 50m Ricken und Freistil sowie 25m Delphinbeine
Zweiter seiner Altersklasse. Trotz einer super Zeit tiber 50m Freistilbeine verpasste
Paul eine Siegerurkunde, da er aufgrund einer falschen Wende leider disqualifiziert
wurde.

Auch Nele Moses (Jg.2003) und Lois Rather (Jg.2009) erkdmpften sich jeweils 3
Platzierungen auf dem Siegerpodest.

Magnus Schonfeld (Jg.2007) verpasste mit seinem Sieg Uber 100m Rucken mit
nur wenigen Zehntelsekunden und den entsprechenden Punkten den Forstpokal
seiner Altersklasse. Uber 100m Schmetterling sicherte er sich einen sehr guten 3.
Platz.

Lennard Linz (Jg.2009) konnte Gber 100m Ricken und Freistil alle Starter seiner
Altersklasse hinter sich lassen und freute sich Uber die Siegerurkunden. Seine
Siegerpunkte reichten aber leider dennoch nicht ganz fir den Forstpokal seiner
AK.

Ebenfalls auf das Siegerpodest schafften es Daniel Graf, Piet Grambauer,
Maximilian Karl (Auch er verpasste haarscharf den Pokal.) Willy Kraus, Paul Kreft,
Erik Kutzmarski und Lukas Nachtigall.

Bei 28 Grad Lufttemperatur und einer Wettkampfdauer von tiber acht Stunden war
es fur die begleitenden Trainer Mandy Kurz, Felix Schulz und Heike Kaden sowie
naturlich far alle Schwimmer nicht immer einfach, konzentriert zu bleiben. Die
Trainer waren aber stolz auf das Durchhaltevermdgen ihrer Schitzlinge sowie
zufrieden mit den vielen neu erkdmpften personlichen Bestzeiten.

Text: Heike Kaden
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Konstantin Bars schwimmt ganz weit vorn

Schwimmen Akteure des KSC Strausberg trumpfen im Schwedter Apuarium groBartig auf

Schwedt. Das Schwedter Aquari-
- um ist fiir die Nachwuchsschwim-
mer des KSC Strausberg die

jiingste Stitte des Erfolges gewe-

sen. Bei den Offenen Kurz-
bahn-Landesmeisterschaften wa-
ren die Jahrginge 2009 und dlter

startberechtigt.
Einmal mehr {iberzeugte
Strausbergs Konstantin Bars

(Jahrgang 2008). Nachdem er sich
in den Herbstferien mit der Lan-
desauswahl im Trainingslager
Lindow vorbereitete, bestitigte
das Talent an der Oder eindrucks-
voll seine Trainingsleistungen.
Uber die 800 Meter Freistil ver-
passte der neue fiinffache Bran-
denburger Landesmeister in

10:25,10 Minuten den bestehenden
Landesrekord denkbar knapp. Der

- KSC-Blondschopf tréstete sich je-

doch mit den Titelgewinnen {iber
die 100 Meter Schmetterling, 100
Meter Riicken, 200 Meter Lagen,
50 Meter Schmetterling sowie
800 Meter Freistil sowie fiinf Vi-
ze-Landesmeistertiteln.

Zudem wurde das Nachwuchs-
talent mit seinem Trainer Felix

Schulz fiir den zehnten Lander-

kampf am 24. November im Ber-
liner SSE nominiert.

Damit nicht genug: Auch die
weiteren Starter des KSC Straus-
berg prisentierten sich von ihrer
Schokoladenseite.
(2003) wurde Landesmeisterin

Luzie Leo

Strausbergs Schwimm-Hoff-
nung Konstantin Bars (links) mit

Trainer Felix Schulz  Foto: Verein
iiber 200 Meter Brust und Vize-
meist'e_erin auf der 100 Meterstre-
cke. Uber 200 Meter Lagen war

es die Bronzemedaille. Emil Zim-
mermann (2002) sicherte sich |
iiber 100 Meter Riicken und 50
Meter Schmetterling jeweils den
Vizetitel und brachte zudem zwei
Bronzemedaillen in den Straus-
berger Medaillenspiegel ein. Phil |
Friedebold (2007) holte iber 400

Meter Freistil die Bronzemedail- |
le. Gute Platzierungen unter den |
Top Ten erzielten Piet Grambau- |

er, Kim Hahnefeld, Willy Kraus,

Paul Kreft, Erik Kutzmarski, Len-
nard Linz und Magnus Schonfeld.
Zum Abschluss belegte die 4 x
50 Meter Freistilstaffel mit Emil
Zimmermann, Erik Kutzmarski,
Lukas Nachtigall und Maximilian |
Karl den siebten Platz. hka



10- Landervergleich der Landesverbande

(24.11.2019)

An diesem Wochenende vertrat Konstantin Bars Jg. 2008 mit der Landesauswahl
des LSV Brandenburg das Land Brandenburg beim 10- Landerkampf in Berlin. Der
10- Landervergleich ist ein bundeseinheitlicher Uberprifungswettkampf folgender
Landesverbande: NRW, Berlin, Brandenburg, Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Niedersachsen, Schleswig-Holstein, Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern und
Bremen.

Gleich zu Beginn des Wettkampfes schwamm Konstantin in 1:13,31 einen neuen
Landesrekord in der Altersklasse 11 und belegte damit einen sehr guten 7. Platz.
Uber 100 R und 100 F erzielte er mit Bestzeiten TOP 10 Platzierungen. Zum
Abschluss des Wettkampfes schwamm er Uber 200m Lagen in 2:39,73 min zu
einem tollen 3. Platz.

In der Mannschaftswertung belegte der LSV Brandenburg einen guten 5.
Gesamtrang.

Text & Bilder: Felix Schulz
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Weihnachtspokal Firstenwalde

(07.12.2019)

Am 7. Dezember fand, wie in jedem Jahr, im Furstenwalder ,Schwapp® der
traditionelle Weihnachtspokal des Firstenwalder Schwimmvereins statt.
Zunéchst starteten am Vormittag die Kinder und Jugendlichen im Alter
zwischen 7 und 15 Jahren. Die Trainer Mandy Kurz, Swen Kiesewalter sowie
Heike Kaden begleiteten 24 junge KSC- Sportler.

Eine Neuheit des Wettkampfes war, dass die Kinder bei der Auswertung in
Leistungsschwimmer und Breitensportler getrennt wurden. Dadurch hatte
jedes Kind die Chance, eine Medaille zu gewinnen.

Dies gelang dann auch fast allen Startern des KSC. AuR3erdem wurden wieder
viele neue personliche Bestzeiten aufgestellt.

Besonders die Kinder unserer Breitensportgruppen tberraschten oft mit tollen
Zeiten.

Eline Schiler (Jg.2010) erkampfte sich bei ihrem 1. Wettkampf 3
Goldmedaillen mit super Zeiten tber 50m Ricken, Brust und Freistil.

So verbesserte z.B. Laura Dieckhoff (Jg.2008) ihre 50m- Freistilzeit um fast
12s. Tjark Klose (Jg.2010) schwamm die 50m- Freistilstrecke sogar fast 19s
schneller!

Besonders erwahnenswert ist noch die Zeit von Emil Borgwald (Jg. 2012). Mit
59,83s gewann er nicht nur die Goldmedaille Gber 50m Rucken, sondern
schwamm auch noch eine Normzeit fir den Nachwuchs-Landeskader. Auch
Leeloo Vergin (Jg.2010) holte mit tollen Zeiten tGber 50m Rucken, Freistil und
100m Lagen 3 Goldmedaillen.

Mit Ella Amm, Johannes Barthel, Mathilde Betker, Louis Biermann, Charlotte
Breitscheidel, Tobias Hauke, Sophia Koppe, Helen Kurz, Adrian Linz, Selina
Nachtigall, Zoe Pruf3, Emma Schiemann, Zoe Schimming, Askjell Sonntag und
Marlon Zacher hatte die Mannschaft des KSC- Strausberg 15 weitere
Medaillengewinner.

Diese Erfolgsserie unserer Mannschaft setzte sich am Nachmittag weiter fort.
Hier starteten die Jugendlichen und Erwachsenen ab dem 16. Lebensjahr. Die
16. KSC-Schwimmer erk&mpften sich insgesamt 42 Medaillen.

Helga BolRdorf, Sabine Flemming, Bianca Hahn, Heike Kaden, Sandra
Schulenburg, Gerd Weber und Julia Willms kronten jeden ihrer Starts mit einer
Goldmedaille.

Auch Ralf Brockhaus, Susanne Biunger, Peter Degebrodt, llka Karl, Ines
Kempin, Peter Pleschinski, Timo Radinz, Christian Willms sowie Arnold
Sabisch brachten mit ihren Medaillen wertvolle Punkte in die Pokalwertung ein.
Am Ende des Wettkampfes siegte die KSC Mannschaft in der Pokalwertung
mit Uber 100 Punkten vor dem SSV Ostring Berlin und dem Schwimmverein
Wildau und holte den Weihnachtspokal endlich wieder nach Strausberg!

Text & Bilder: Heike Kaden
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Weihnachtsgala Braunschweig und Pokal der

Landeshauptstadt Magdeburg

(06.12.2019 - 08.12.2019 & 13.12.2019 - 15.12.2019)

Vom 06.-8. Dezember nahmen 11 Schwimmer der Leistungsgruppen des KSC
Strausberg an der Weihnachtsgala in Braunschweig teil. Insgesamt 557
Sportler aus 9 Bundeslandern sowie aus den Niederlanden kampften um die
Medaillen.

Leider fielen auch in unserer Mannschaft krankheitsbedingt einige Schwimmer
aus. Dennoch griffen die KSC-ler wieder mit in die Medaillenvergabe ein.
Besonders konnte Luzie Leo Jg. 2003 Uberzeugen. In ihrer Paradedisziplin,
dem Brustschwimmen, lief3 sie sowohl tiber 50m und 100m als auch tber 200m
jegliche Konkurrenz hinter sich und sicherte sich hier immer die Goldmedalille.
AulBerdem konnte sich mit ihren tollen Zeiten (ber jede ihrer sechs
geschwommenen Strecken flr die Landesmeisterschaften 2020 qualifizieren.
Uber 50m Brust verpasste sie nur haarscharf die Normzeit fur die
Norddeutschen Meisterschaften 2020.

Auch Lennard Linz Jg. 2009 konnte Uber 200m Ricken mit einer Klasse-Zeit
eine Silbermedaille gewinnen.

Daniel Graf Jg. 2006 schwamm tber 50m Freistil fast 7s schneller als seine
personliche Bestzeit und belegte in 29,70s einen sehr guten 6. Platz.

Auch Piet Grambauer Jg. 2007, Maximilian Karl Jg. 1996, Sandro Kurz Jg.
2008, Erik Kutzmarski Jg. 2003 und Lois Rather Jg. 2009 platzierten sich unter
den Top 6.

Paul Kreft Jg. 2007, Phil Friedebold Jg. 2007 und Emma Borgwald Jg. 2005
verbesserten ihre Bestzeiten Uber verschiedene Strecken teilweise erheblich.
Insgesamt schwammen die KSC-Sportler bei 70 Starts 54 neue Bestzeiten. 10
von unseren Schwimmern konnten sich mit sehr guten Zeiten bereits in
Braunschweig fur die Landesmeisterschaften von Brandenburg qualifizieren.

Ein Wochenende spéater starte Konstantin Bars Jg. 2008 vom 13.-15.
Dezember beim Pokal der Landeshauptstadt in Magdeburg. Nachdem er an
der Weihnachtsgala Aufgrund der Sichtung zur Sportschule Potsdam nicht
teilnehmen konnte. Er wird zum Schuljahr 2020/2021 zur Sportschule nach
Potsdam wechseln. Am Freitag verpasste er Uber 400m Lagen den
Landesrekord in 5:47,77 min denkbar knapp und belegte einen tollen 2. Platz.
Fur Samstag standen 7 Einzelstarts auf dem Programm. Uber 200 F und 100
F belegte er einen 2. Platz und tber 50 S einen 3. Platz. Am Sonntag belegte
er Uber 200m Lagen einen 1. Platz sowie Uber 400 F einen 2. Platz.

Auch die betreuenden Trainer Felix Schulz und Maximilian Karl waren mit den
Leistungen ihrer Schitzlinge an diesen Wochenenden sehr zufrieden.

Text: Heike Kaden
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Gliuckliche Strausberger: Der fradlthnelle Weihnachtspokal geht in diesem Jahr an den KSC.

Foto: Helke Kaden




Schwimmen Mit groBem Vorsprung erwies sich die Mannschaft vom KSC Strausberg als Erfolgreichste beim \
traditionellen Weihnachtsschwimmen in Furstenwalde. Von Heike Kaden

iner der letzten Wett-
kiampfe in diesem Jahr
fithrte die Schwimmer des
+4 KSC Strausberg nach
Filrstenwalde. Im Schwimmbad
Schwapp“ wurde um den Weih-
n.chtspokal gekdmpft. Die
Sirausberger gehdrten wieder
¢ nmal zu den erfolgreichs-
to 1 Startern im grofien Teilneh-
merfeld. Und erneut bewies der
KSC, dass er eine Talenteschmie-
de ist.

¢ +Strausberger am Start

Zunéchst starteten an einem lan-
gen Wettkampftag die Kinder und
Jugendlichen im Alter zwischen
sieben und 15 Jahren. Die Trainer
Mandy Kurz, Swen Kiesewalter
sowie Heike Kaden begleiteten 24
junge KSC-Sportler. Eine Neuheit

des Wettkampfes war, dass die
Kinder bei der Auswertung in
Leistungsschwimmer und Brei-
tensportler getrennt wurden. Da-
durch hatte jedes Kind die Chan-
ce, eine Medaille zu gewinnen.
Und alle waren mit grofsem Eifer
dabei.

Dies gelang dann auch fast al-
len Startern des KSC. Aufserdem
wurden wieder viele neue per-
sonliche Bestzeiten aufgestellt.
Besonders die Kinder der Brei-
tensportgruppen {iiberraschten
oft mit tollen Zeiten.

Eline Schiiler (Jahrgang 2010)
erkdmpfte sich bei ihrem ersten
Wettkampf drei Goldmedaillen
mit supet Zeiten iiber 50 m Rii-
cken, Brust und Freistil. So ver-
besserte zum Beispiel Laura
Dieckhoff (Jg. 2008) ihre 50-m-

Freistilzeit um fast zwolf Sekun-
den. Tjark Klose (Jg. 2010)
schwamm die 50-m-Freistilstre-
cke sogar fast 19 Sekunden schnel-
ler. Die Freude war natiirlich rie-
sengrofS.

’ Emil Borgwald
gewann Gold
und schwamm die

Normzeit flir den
[ andeskader.

Besonders erwahnenswert ist
noch die Zeit von Emil Borgwald
(Jg. 2012). Mit 59,83 s gewann er
nicht nur die Goldmedaille iiber
50 m Riicken, sondern schwamm
auch noch eine Normzeit fiir den

Landeskader. Auch Leeloo Vergin
(Jg. 2010) holte mit tollen Zeiten
iiber 50 m Riicken, Freistil und
100 m Lagen drei Goldmedaillen.

Mit Ella Amm, Johannes Bar-
thel, Mathilde Betker, Louis Bier-
mann, Charlotte Breitscheidel,
Tobias Hauke, Sophia Koppe, He-
len Kurz, Adrian Linz, Selina
Nachtigall, Zoe Pruff, Emma
Schiemann, Zoe Schimming,
Askjell Sonntag und Marlon Za-
cher hatte die Mannschaft des
KSC-Strausberg 15 weitere Me-
daillengewinner.

Diese Erfolgsserie der
KSC-Truppe setzte sich beim
zweiten Teil der Veranstaltung
weiter fort, Es starteten die Ju-
gendlichen und Erwachsenen ab
dem 16. Lebensjahr. Die 16

KSC-Schwimmer erkdmpften sich

e

insgesamt 42 Medaillen, Helga |
Bofidorf, Sabine Flemming, Bian-
ca Hahn, Heike Kaden, Sandra
Schulenburg, Gerd Weber und Ju-
lia Willms konnten jeden ihrer |
Starts mit einer Goldmedaille ver-
edeln. Auch Ralf Brockhaus, Su-
sanne Biinger, Peter Degebrodt,
Ilka Karl, Ines Kempin, Peter Ple-
schinski, Timo Radinz, Christian
Willms sowie Arnold Sabisch |
brachten mit ihren Medaillen |
wertvolle Punkte in die Pokalwer-
tung ein.

Uber 100 Punkte Vorsprung

Am Ende des Wettkampfes sieg- |
te die KSC-Mannschaft in der Po-
kalwertung mit iiber 100 Punkten

Vorsprung vor dem SSV Ostring .
Berlin und dem SV Wildau und

holte den Weihnachtspokal.



Unsere nachsten Termine:
Januar 2020 — Marz 2020:

Januar:

11.01.2020 Cent-Schwimmen Berlin
Jahrgang: 2012 u.& (Leistungsgruppe | und Leistungsgruppe II)

18.01.2020 28. Delphinpokal Ludwigsfelde
Jahrgang: 2012 u.a (Leistungsorientierte Gruppe | und
Leistungsorientierte Gruppe IlI)

25.01.2020 45. Mastersschwimmfest MolIn
Jahrgang: AK 20 u.a. (Masters-Wettkampf)

Februar:

Marz:

03.02.2020 — 07.02.2020 Herbstferien Ferientraining fur die
Leistungsgruppen

15.02.2020 — 16.02.2020 Internationaler Weddingpokal
Jahrgang: 2010 u.a. (Leistungsgruppe | und Leistungsgruppe II)

15.02.2020 — 16.02.2020 Norddeutsche Meisterschaften lange Strecke
Hannover (Qualifikation!)
Jahrgang: 2008 u.a. (Auswahl)

22.02.2020 Schwimmarten Mehrkampf Brandenburg
Jahrgang: 2012 u.a (Leistungsgruppe | und Leistungsgruppe II)

14.03.2020 Sparkassenpokal Frankfurt/Oder
Jahrgang: AK 20 u.a& (Masters)

14.03.2020 — 15.03.2020 NDM Masters Berlin
Jahrgang: AK 20 u.& (Masters-Wettkampf)

21.03.2020 Sparkassenpokal Furstenwalde
Jahrgang: 2004-2011 (Leistungsgruppe | und Leistungsgruppe II)

28.03.2020 Fruhlingsschwimmfest Schwedt/Oder
Jahrgang: 2014-2008 (Leistungsorientierte Gruppe | und
Leistungsorientierte Gruppe Il und Auswahl Anfanger)

28.03.2020 — 29.03.2020 Landesmeisterschaften Brandenburg
Jahrgang: 2010 u.a& (Pflichtzeiten - Auswabhl)



Forderer

Wir danken allen, die uns tatkraftig unterstiitzen und sind jederzeit dankbar fur
weitere Forderer.

In der neuen Saison 2019/2020 werden wir wieder fur unsere Sportler
der Leistungsgruppen ein Trainingslager tiber Ostern in Tschechien
»,Pardubice® durchfuhren. Wir wiirden uns wieder uber Unterstutzung
sehr freuen!

SKANDIMA® Holzhéauser GbR
Alt Ruhlsdorf 7-8
15344 Strausberg

SKANDIMA" 03341/306781

unser holzhaus skandima-holzhaeuser.de/

EDEKA Center Friedebold

E center Herrenseeallee 15
Meo(ebid 15344 Strausberg
’ > 03341/303990

Herrenseeallee 15 « 15344 Strovshery

www.edeka-shops.de

j;*..j DHT Reiseservice GmbH

e

e ; : Onigs Wusterhausen

((}’ﬂ%ﬂﬁ Reiseservice 03375/295174
www.dht-reiseservice.de

Pl Informatik GmbH
Hertzstralle 67

13158 Berlin
030/91774410
www.pi-informatik.berlin

Vermessungsbuiro Kalb
Buchhorst 3

15344 Strausberg
03341/314420
vermessung-kalb.de

¢ Manthei Steuerberatung
", | Fontanestra3e 49a

15344 Strausberg
03341/449220
www.steuerberater-manthei.de



http://www.dht-reiseservice.de/
http://www.pi-informatik.berlin/
http://www.steuerberater-manthei.de/

Ingenieurbiro Dirk Moéller
Heinrich-Lehmpuhl-Stral3e 4

16269 Wriezen
0171/6167997
SN Cyprus Tourism Organisation
:.E'.'.' Leoforos Lem.19
2112 Aglantzia Lefkosia
ﬁyﬁf H{mf 00357/22691100
rlfﬂll:-'ll"'

WWW.Visitcyprus.com

Berliner Volksbank eG

Ber‘iner Wittestraflle 30 R

13509 Berlin
V ‘k b k 030/30630
W | 0 S an www.berliner-volksbank.de

Familie Zimmermann
Familie Breitscheidel
Familie Friedrich

Der nachste Quartalsbericht folgt Ende Méarz 2020.


http://www.visitcyprus.com/

