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En la ruta de los troncos, fot. J. Gorlach

indice
Capitulo |. De fin de semana por los alrededores de. . .Cracovia 2
Capitulo ll. De fin de semana por los alrededores de. .. Tarnéw 12

Capitulo lll. De fin de semana por los alrededores de. ..
Capitulo IV. De fin de semana por los alrededores de. ..

Nowy Sacz. ... 16
Zakopane. ... .20

mbres del Alto Tatra que desaparecen entre las nubes, blan-
cas rocas de Wyzyna Krakowsko-Czestochowska con las rui-
nas de los castillos llamados “Nidos de dqguilas’, pueblos histo-
ricos con encantadores edificios antiguos, verdes selvas y bosques. ...
todas estas atracciones esperan a todo aquel que va mds alld de las
ciudades mds grandes de Matopolska. Siya hemos visitado Tarnéw
iNowy Sqcz, conocemos Zakopane, hemos pasado algunos dias en
Cracovia, vale la pena ir mds alld. Alrededor de cada uno de estos
centros encontramos decenas de lugares dignos de visitar asi como
rutas que vale la pena sequir para admirar sus pintorescas vistas.
La enorme variedad topogrdfica de Matopolska y su tempestuo-
sa historia hacen que en esta regién como en ninguna otra en Po-
lonia se puedan admirar una enorme cantidad de monumentos y
bellos paisajes. En esta guia se describen algunas breves propues-
tas de rutas para cada uno de los grandes centros de Matopolska.
Son perfectas para excursiones de un dia en coche, aunque mu-
chos de los lugares descritos también pueden visitarse en un reco-
rrido a pie o una escapada en bicicleta. Algunas de estas atraccio-
nes se pueden ver desde lo alto de los lomos de un caballo o desde
el agua, navegando en barco o kayak.
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La Colina de Wawel, fot. K. Bartkowski

La Piedra de Pieskowa, fot. M. Zareba <

De fin de semana por los alrededo-
res de... Cracovia

En los alrededores de Cracovia encontramos tanto las rocas calci-
cas del valle jurésico, como los diversos espesos bosques salvajes
himedos. Podemos hacer una excursién entre las colinas o pasar
tiempo con la pesca real, es decir, en el valle Dolina Karpia. Tal va-
riedad de paisajes da enormes posibilidades, y si a eso se le afa-
den los numerosos monumentos que aqui podemos encontrar,
podemos tener la certeza de que los alrededores de Cracovia son
tan interesantes como la misma capital de Matopolski.

Wyzyna Krakowsko-Czestochowska posee terrenos excepcio-
nales para el descanso activo, y especialmente para excursiones a
pie o en bicicleta. Aqui se encuentra el Parque Nacional Ojcowski
y algunos parques paisajisticos que protegen el pintoresco terre-
no de Jura. También es un terreno excelente para practicar la es-
calada alpina y para excursiones a caballo, por ejemplo en la Ruta
Jurésica a caballo.

Enlos alrededores de Cracovia se encuentran cinco de los cator-
ce edificios inscritos en la Lista de Patrimonio Mundial de la UNES-
CO en Matopolska. Estos son: la mina de sal
de Wieliczka establecida en el siglo XIII, el
castillo Zupny en Wieliczka, la mina de sal
en Bochnia, el grupo arquitectdnico-paisa-
jistico manierista con el parque de peregri-
naje en Kalwaria Zebrzydowska, y también
los campos de concentracién y exterminio
de los nazis alemanes Auschwitz-Birkenau
en Oswiecim.
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Mina de sal, Wieliczka", fot. K. Syga
Niepotomice, fot. J. Podlecki

Subterraneo salado de Wieliczka

Aunadistancia de alrededor de 12 km al sur de Cracovia se en-
cuentra Wieliczka. Alli se encuentra la mina de sal establecida
enelsiglo XIll. La principal atraccion de la mina es la visita de las
rutas turisticas, que se hace a través de pasillos subterraneos,
grandes camaras, e incluso capillas forjadas en sal (como por
ejemplo la hermosa capilla de Santa Kinga con un altar y bajo-
rrelieve de sal), ademas del subterraneo Museo de minas de
sal cracovianas. Las obras expuestas alli reunidas estan dedi-
cadas a la historia y técnica de extraccién de sal. ,En la super-
ficie” vale la penair al cercano Castillo de la mina de sal (que
fue inscrito en el afio 2013 en la Lista de Patrimonio Mundial
de la UNESCO) con la segunda parte de la exposicién del mu-
seo, entre otros se encuentra una coleccién de alrededor de
600 saleros. La visita a Wieliczka se puede finalizar con un pa-
seo por la cercana plaza del mercado inclinada, Rynek Gérny.

Desde Wieliczka podemos ira Dobczyce, a una distancia de
16 km al sur, por el camino podemos ver la iglesia catdlica en
Dziekanowice. En Dobczyce, en la colina rocosa sobre el lago
de Dobczyce, se conservan las ruinas del
castilloreal. Delante de su puertase en-
cuentra un pequefo museo al aire libre
formado por los bellos edificios de ma-

dera colocados aqui. Cerca esta la Igle-
siade Juan el Bautista en la Colinadel
Castillo en Dobczyce que representa el
estilo de Imperio (barroco con elemen-
tos de clasicismo).
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Desde Dobczyce se puede
ir a Mysdlenice por la panora-
mica carretera a lo largo del
borde dela presadel Lagode
Dobczyce (de donde provie-
ne elagua de Cracovia). Esun
pequerio pueblo, bellamen-
tesituado sobre el Raba, alos
pies de las cumbres Beskides.
Aqui se pueden ver dos igle-
sias goticas y visitar el Mu-
seo Regional Casa Griega
del siglo XVIIl. Los amantes
del descanso activo deberian
dejarse seducir por los terre-
nos deportivosy de paseo en
el barrio de Zarabie.

Selva de Neipolomice, bisonte, foto: arch. UMWM Una alternativa para la vi-
sita en Dobczyce puede ser
una excursion al noreste de Wieliczka Niepotomice, donde se
puede visitar el castillo real renacentista con un patio arca-
doy uninteresante museo. En el centro del pueblo se encuen-
tra una iglesia gética fundada por el rey Casimiro el Grande
condos capillas: la renacentista de Branickiy la barroca de Lu-
bomirski. Aqui tras Niepotomice se extiende la selva Puszcza
Niepotomicka, que cruzan numerosas rutas turisticas. En los
alrededores de Niepotomice se encuentra ademas el monas-
terio de clausura mas antiguo de Matopolska, el monasterio
de las Benedictinas en el pueblo de Staniatki.

Mina de sal, Wieliczka”, calle Danitowicza 10, Wieliczka,

" +48122787302,122787333,1227873 66,

A www. kopalnia.pl, visita solo con guia

Museo de minas de sal cracovianas, calle Zamkowa 8, Wie-
liczka, €*+48 12 278 58 49, A www.muzeum.wieliczka.pl
Museo del castillo y museo al aire libre en Dobczyce,

¢ +48518825 830, A www.zamek.dobczyce.pl. Monumen-
tos abiertos de abril a octubre.

Museo de Niepotomice en el Castillo Real, calle Zamko-
wa 2, Niepotomice, ¢*+48 12 261 98 51, A www.muzeum.
niepolomice.pl

Museo Regional Casa Griega, calle Jana Sobieskiego 3, My-
Slenice, €+48 1227202 11, Awww.muzeum.myslenice.pl

ms(ZIT

Castillo en Pieskowa Skafa y maza de Hércules, fot. D. Zaréd

Por la Ruta Orlich Gniazd (Nidos de Agui-
las): Ojcow, Pieskowa Skata, Rabsztyn

Al noroeste de Cracovia se extiende la pintoresca region de
Jura, es decir, la calcarea Wyzyna Krakowsko-Czestochowska.
Las amplias mesetas sobre rocas cortan los rocosos desfiladeros
y profundos valles. El mas largo e interesante es el valle Dolina
Pradnika. Su parte paisajistica y natural mas valiosa ha sido su-
jeta a proteccion en el marco del Parque Nacional Ojcowski.

Sise va desde Cracovia, lo mejor es ir hasta Ojcowa, a 25 km
dedistancia. Aqui se pueden visitar las ruinas del castillo real
y la capillade madera ,Na Wodzie”, establecida directamen-
te sobre el curso del Pradnik. Las rutas turisticas llevan desde
Ojcowa a través del valle del Pradnik por numerosas paredes
rocosas y riscos, entre otros de Brama Krakowska, en la sa-
lida del desfiladero Ciasna Skatka, hasta Grota tokietka. En
los alrededores también se puede ir por una interesante sen-
da didactica a lo alto de Okop y a Jaskinia Ciemna u observar
el desfiladero de Saspéwka, el lugar preferido por los casto-
res para construir.

En la parte norte del parque, del fondo del valle, nace un
conocido pueyo llamado La Maza de Hércules, y aqui tras
él, en el precipicio sobre el Pradnik, se encuentra el magni-
fico castillo de Pieskowa Skata, que acoge un interesante
museo de los cambios de estilo en el arte desde mediados
del siglo XIX 'y una galeria de arte inglés. El castillo con un pa-
tio arcado, una elegante logia desde la parte exterior y un es-
peso jardin es uno de los mejores ejemplos de la arquitectura

ms(ZIT



renacentista de Matopolska. De ca-
mino de Ojcowa a Pieskowa Skata
se puedeirala ermita de la bendi-
ta Salomeay la iglesia barroca en
la aldea de Grodzisko. En la tem-
prana Edad Media habia aqui una
plaza fuerte de madera, y en el si-
glo XIll se establecié el monaste-
rio de las Clarisas. Su hermana su-
periora era precisamente Salomea.

Al volver de Ojcowa por Saspéw
y Jerzmanowice, vale la pena visitar
Jaskinia Wierzchowska Gorna,
la cueva mas interesante en Jura
adaptada para las visitas. También
se puedeiralalocalidad de Bebto,
bajo la magnifica roca Grodzisko
(512 sobre el nivel del mar), el pun-
to mas alto de Jura en los alrededores de Cracovia.

Cerca de Jerzmanowice se encuentra Olkusz. Esta ciudad,
fundada en el siglo XIII, fue un rico centro de extraccion de plo-
mo Yy plata. Hasta hoy se han conservado aqui muchos monu-
mentos, como la magnifica basilica gética de San Andrés
con valiosos 6rganos renacentistas. También vale la pena vi-
sitar el museo regional con los pintorescos edificios del siglo
XVl junto a la plaza del mercado, asi como el museo africa-
nista mas grande de Polonia.

En los alrededores de Olkusz, en la rocosa colina, se conser-
van las ruinas del castillo de Rabsztyn (actualmente en par-
te reconstruido). Més al norte entre los bosques se extiende
una excepcional drea de arenas voldtiles: el desierto de Pus-
tynia Btedowska. Sus segmentos més bellos se encuentran
al sur del pueblo de Chechto.

UMiG Olkusz, foto: F. Rozmus

Castillo en Ojcowa, ¢*+48 12 389 20 05, A www.ojcowski-
parknarodowy.pl; Museo en el castillo de Pieskowa Skata
£ +48123896004, A www.pieskowaskala.pl; JaskiniaWierz-
chowska Gérna, ¢*+48 1241107 21, Awww.jaskiniawierz-
chowska.pl; Museo de bomberos de Ziemia Olkuska, calle
Florianska 8, Olkusz, €°669 238 914; Castillo de Rabsztyn;
Coleccion de minerales de Ziemia Olkuska y fosiles de
Jura Krakowsko-Czestochowska, A www.mok.olkusz.pl;
Museo Africanista B. Szczygta y B. Szczygiet - Gruszyns-
ki, calle Szpitalna 32, Olkusz, €*+48 32 754 44 55, Awww.
mok.olkusz.pl; Museo de la creacion de W. Wotkowski, calle
Szpitalna 32, Olkusz, €*+48 32 754 44 55, Awww.mok.olkusz.
pl; Galleria dell’Arte Contemporanea BWA, ul. Szpitalna 34,
Awww.bwaolkusz.com, ¢ + 48 32 754 34 47
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Valle Bolechowicka, foto: K. Barikowski

En el valle de la baja Cracovia

Muchos lugares paisajisticamente atractivos se encuentran en
los alrededores de Krzeszowice, una pequena ciudad a 25 km
al oeste de Cracovia. Una vez aqui vale la pena visitar uno de
los varios desfiladeros llamados Dolinki Krakowskie. Se encuen-
tran protegidos en el marco del Parque Paisajistico de “Do-
linki Krakowskie”. Se puede pasear, por ejemplo por el valle
de Dolina Kluczwoda, con las ruinas del castillo de caballeros y
observar la impresionante puerta de roca a la salida del desfi-
ladero Wawoz Bolechowicki. En el valle de Dolina Kobylariska
se pueden observar numerosos riscos, muros y aristas célcicas,
en cambio en el més largo valle Dolina Bedkowska podemos
admirar entre otros la pared rocosa mas alta en Jura, Sokolica,
y relieves carsos.

En los alrededores de Krzeszowice, entre los bosques reser-
vados de Dolina Eliaszéwki, se encuentra un valioso monumen-
to barroco, el monasterio barroco de los Carmelitas del siglo
XVl en el pueblo de Czerna. En las cercanias de Paczéttowice
se encuentra una bella iglesia de madera de principios del si-
glo XVI. Allitambién hay varios amplios campos de golf, Krakow
Valley Golf & Country Club. En invierno, en lugar de jugar al
golf se puede esquiar, y durante todo el afio se puede montar
a caballoy disfrutar del campo de tiro. Al sur de Krzeszowice, al
pasar los amplios bosques, sobre un volcan cerrado se erigen
las magnificas ruinas del castillo de Tenczyn. Entre las varias
atracciones de Garb Tenczyrisk vale la pena recordar el rocoso
desfiladero Mnikowski y la reserva natural Zimny Dot
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Pléza e Trbmia, fot. A. Broz;)ﬁowicz
Parque Etnogréfico Nadwislariski en Wygietzow, fot. K. Barkowski

Oswiecim, Chrzanow y alrededores

Oswiecim es una ciudad de mas de 800 afos de historia, anti-
gua capital del principado de Oswiecim y una de las més anti-
guas fortalezas castellanas polacas. Durante la segunda Guerra
Mundial los nazis establecieron aqui el campo de concentra-
cion KL Auschwitz-Birkenau (inscrito en la Lista de Patrimonio
Mundial de la UNESCO). Hoy el Museo y Lugar de Memoria
Auschwitz-Birkenau es visitado cada afio por mas de un mi-
l16n de turistas y peregrinos, y O$wiecim ha sido denominado
Centro Mundial de la Paz. De aqui provienen numerosas ini-
ciativas que promueven la reconciliacién, tolerancia y el dia-
logo. La ciudad recibid el titulo de Messenger of Peace (men-
sajero de la paz) y pertenece a la Asociacién Internacional de
Ciudades Mensajeras de Paz. El Oswiecim de hoy es una ciu-
dad abierta en continuo desarrollo, amigable con los turistas,
con una interesante oferta de eventos culturales, deportivos e
iniciativas de paz.

Para el caracter y el ambien-
te de Oswiecim son decisivas
las huellas de la antigua histo-
ria que se remonta al siglo XIlI.
El castillo del principado de
Oswiecim erigido sobre la ciu-
dad, sus iglesias misteriosas, los
edificios pintorescos alrededor
de la plaza del mercado y sus
estrechas callejuelas invitan a
paseary permiten vivir un viaje
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Castillo Lipowiec, fot. K. Barkowski

al pasado. En el Museo del castillo de Oswiecim, fundado en
2010, se puede ver exposiciones relacionadas con los 800 afos
de historia de la ciudad.

Con el objetivo de facilitar la visita a la ciudad de Oswiecim
hay marcadas rutas turisticas para ir andando o en bicicleta,
através de la ciudad se encuentra también la ruta ciclista inter-
nacional Greenway Cracovia-Viena. Los verdes prados juntoal
Sofa invitan igualmente a los paseos y el descanso. En Oswie-
cim encontramos huellas de la coexistencia entre la cultura
polacay judia si visitamos la iglesia de los salesianos, la Sina-
goga Chewra Lomdei Misznajot conservada hasta hoy y el
Museo Judio.

Los alrededores, especialmente el valle del Wista en direc-
cién a la ciudad Zator, son un terreno conocido desde hace si-
glos, donde se crian carpas en lagos artificiales. Por ello esa
zona se denomina el valle de Dolina Karpia. Aqui se puede
observar los péjaros acuaticos y pescar. Las atracciones para
los menores son los parques de atracciones: el Zatorland y el
Energylandia: el parque de atracciones mas grande en Polo-
nia. De camino de Cracovia a O$wiecim vale la pena parar en
lalocalidad de Wygietzéw. Aqui se encuentra un gran museo
al aire libre y las ruinas del castillo Lipowiec. El museo al aire
libre, cuya exposicion actual es de 25 edificios de madera en-
riquecidos con pequena arquitectura (capillas, pozos, colme-
nas), hasido clasificado en el sector de ciudad pequenay rural.
El cercano Chrzandw es conocido por uno de los mayores ce-
menterios judios de Matopolska. También se puede pasear por
el centro dela ciudad, por la pequeia plaza del mercado o Ale-
jaHenryka. A los visitantes les gusta visitar la iglesia de san
Nicolas con su presbiterio gético. También vale la pena echar
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Castillo de Oswiecim, fot. K. Bartkowski

un vistazo al edificio solariego Lamus del siglo XVI, sede del mu-
seo de Chrzanéw. Es agradable pasear por el renovado Parque de
la Ciudad con su moderno parque paralos mas pequefos. Al nor-
te de Chrzanéw se encuentra la industrial Trzebinia. Aqui se en-
cuentra la mas pequena basilica de Sagrado Corazdn de Jesus,
santuario de Nuestra Sefiora de Fatima. Es interesante la hacienda
Zieleniewskich y el cementerio judio local. También vale la pena
visitar el terreno palaciego- de parque en la cercana Mloszowa.

Parque Etnografico Nadwislanski y Castillo Lipowiec, Cas-
tillo Lipowiec, calle Podzamcze 1, Wygietzow, ¢*+48 32 613
40 62, Awww.mnpe.pl

Dolina Karpia, informacion: Asociacion Dolina Karpia, Ry-
nek 2, Zator, €*+48 33 841 05 84, Awww.dolinakarpia.org
Zatorland, calle Parkowa 7, Zator, €*+48 667 979 220,
A www.zatorland.pl; Energylandia, Al. 3 Maja 2, Zator,
& +4833 486 15 00, 724 222 000, A www.energylandia.pl
Lugar de Memoria y Museo Auschwitz-Birkenau, calle
Wiezniow Oswiecimia 20, Oswiecim, ¢*+48 33 844 81 00
0338448099, Awww.auschwitz.org

Museo del castillo de Oswiecim, calle Zamkowa 1,

& +48 33 842 44 27, Awww.muzeum-zamek.pl

Centro Judio de Oswiecim, pl. ks. J. Skarbka 5, ¢*+48 33
84470 02, Awww.ajcf.pl; Cerrado los sabados y festivos ju-
dias. El centro puede ser visitado a otras horas previa reserva
Museo en Chrzanéw, calle Mickiewicza 13, ¢*+48 32623 51
73, Awww.muzeum.chrzanow.pl
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Kalwaria Zebrzydowska, fl. K. Barikowski

Senderos de Kalwaria y ciudad papal

Apenas a 35 km de Cracovia, entre las colinas Beskides y verdes
valles, en Kalwaria Zebrzydowska se encuentra un excelente
complejo deiglesias y monasterios bernardinos. Este es el cen-
tro de uno de los mas importantes lugares de peregrinacién
de Polonia. Las numerosas iglesias, capillas y capillas al borde
del camino construidas aqui a principios del siglo XVII, hacen
de los caminos de Kalwaria un recuerdo de la Pasién de Jesus.
El hermoso paisaje y las originales construcciones han hecho
que este conjunto de Kalwaria, el mas antiguo en Polonia, se
halle inscrito en la Lista de Patrimonio Nacional de la UNESCO.
Un extraordinario evento en Kalwaria son los Misterios de la
Pasién de Jesus, que se representan cada afio en Semana Santa.

En los alrededores también vale la pena visitar Lanckoro-
na.Lanckorona conserva la belleza de una pequeia aldea ga-
llega gracias a su inclinada y empedrada plaza del mercado
y sus casas de una sola planta la mayoria de ellas de madera.

De Kalwaria Zebrzydowska, a donde con gusto venia a re-
zar Karol Wojtyta (también como Juan Pablo Il), vale la pena ir
a Wadowice, a 15 km al oeste, la ciudad natal del papa.En la
plaza del mercado de Wadowice predomina la torre de la Ba-
silica Ofrecida ala Virgen Maria, una iglesia del barroco tardio
definales del siglo XVIIl con un presbiterio del siglo XV.En este
templo fue bautizado Karol Wojtyta. Justo al lado, en el peque-
Ao edificio donde el papa vino al mundo, se encuentra un mu-
seo dedicado a él, renovado en 2013. Tras su visita se puede
descansar en la pasteleria con “pasteles papales”. De Wadowi-
ce vale la pena dirigirse a pie a visitar Beskida Mata, la cumbre
de Leskowiecy el cercano Gron Juan Pablo II.

Casa Museo Natal del Santo Padre Juan Pablo Il en Wa-
dowice, calle Koscielna 7, Oficina del Museo calle Spadzis-
ta 8, £+ 4833823 3565,33 823 26 62, Awww.domjp2.pl
Santuario en Kalwaria Zebrzydowska, calle Bernardyrska
46, " +48 33 876 63 04, A www.kalwaria.eu
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Mina de sal en Bochnia, fot. K. Bartkowski

De fin de semana por los alrededo-
res de... Tarnéow

Una excursion de un dia desde Tarnéw puede llevar a muchos
preciosos lugares y monumentos. Aqui también hay numero-
sas atracciones naturales, como la original arenisca de Ostaniec
en la reserva de Skamieniate Miasto, formada por los efectos
de la erosién en diversas formas. No lejos de Tarnéw, a lo lar-
go del valle del Dunaj, se extienden los pintorescos lagos Cz-
chowskie y Roznowskie situados en medio de las montarias
(descritos en excursiones de fin de semana en Nowy Sacz). En
algunos lugares se pueden usar sus orillas para el bafio. Aqui
también se puede alquilar equipamiento acuatico.

Entre los originales monumentos en los alrededores de
Tarnéw hay que recordar el bello castillo del gético tardio de
Debno, y también la magnifica residencia de los siglos XVI-
XVII en Nowy Wisnicz. En Bochnia se encuentra la mina de
sal mas antigua de Polonia (mas antigua que la de Wieliczka),
y en Lipnica Murowana una hermosa iglesia de madera (am-
bas inscritas en la Lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO).
Un lugar interesante en lo que se refiere a las tradiciones po-
pulares es Zalipie, conocida por sus dibujos de flores pinta-
dos en las casas y en los aparatos caseros.

Por la sal de Bochnia

La mina de sal mas antigua todavia abierta (en 2013 fue
inscrita en la Lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO) se
encuentra en Bochnia. Ya en el siglo Xl los mineros extrajeron
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aquisal de bajo tierra. Estaminade
Bochnia se establecié algunas dé-
cadas antes que la de Wieliczka. La
visita del reino de la sal implica, en-
tre otras cosas, la visita de la capilla
y las salas subterraneas de dos pi-
s0s, a una profundidad de incluso
223 m bajo tierra. La mayor atrac-
cion en la mina es la exposicion
subterranea multimedia, que per-
mite realizar un“viaje en el tiempo’, Ayuntamiento en Tarnow, fot. A. Brozonowicz
conocer el pasado de la minay las

técnicas mineras en compafia de las famosas figuras e incluso
los espiritus a través de los siglos... En Bochnia se puede visitar
el Museo de Mariposas més grande en Polonia ‘Athtopoda:

Desde Bochnia se puede ira Nowy Wisnicz, situado a 45 km
al oeste de Tarnéw (5 km al sur). Aqui, junto a la plaza del merca-
do, hay hermosos edificios y una iglesia del barroco temprano.
Sobre la aldea, en la coling, se alza el castillo renacentista Kmi-
téw, de los siglos XV y XV, transformado en el siglo siguiente
por lafamilia Lubomirski en una gran fortaleza con bastion. Un
pequefio pero también interesante monumento se encuentra
alos pies del castillo: la hacienda de madera Koryznéwka con
el museo en memoria de Jan Matejko.

A menos de 10 km al sur de Wisnicz, en el valle del rio de
Uszwica, se encuentra Lipnica Murowana. Este pueblo es co-
nocido no solo por su concurso de ramos pascuales en el Do-
mingo de Ramos, sino también por su iglesia de madera de
San Leonardo inscrita en la Lista de Patrimonio Mundial de la
UNESCO. De camino de vuelta a Tarnéw definitivamente hay
que parar en la localidad de Debno para visitar su pequefio,
hermoso castillo, construido en ladrillo y piedra a finales del
siglo XV, en la actualidad el museo local.

Mina de sal en Bochnia, ul. Campi 15, Bochnia, ¢*+48 14
6152460,146152462 A www.kopalnia-bochnia.pl
Museo de Mariposas 'Athtopoda’, ul. Czackiego 9, Boch-
nia, €*502 494 622, A www.muzeummotyli.com

Castillo en Nowy Wisnicz, calle Zamkowa 13, €*+48 14 612
85 89, Awww.zamekwisnicz.pl

Hacienda Koryznéwka-Museo en la memoria

de Jan Matejko, Stary Wisnicz 278, ¢*+48 14612 83 47,

A www.muzeum.tarnow.pl

Museo del Castillo en Debno, Debno 189, ¢*+48 14 665
805, Awww.muzeum.tarnow.pl
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La Ciudad de Piedra, fot. D. Gebus

A la Ciudad Fosil

Solo a 18 km al sur de Tarnéw se encuentra la ciudad de Tu-
chow. Alli se encuentra el monasterio de los Redentores, y en él
el santuario mariano. No muy lejos de alli (11 km), en el valle
del rio Biata, podemaos ver el pueblo de Gromnik con su bella
iglesia de madera del afio 1727. La siguiente carreteraa lo lar-
go del Biata lleva a Ciezkowice. En esta aldea, junto a la iglesia
neogdtica, se encuentra una pequena plaza del mercado con
hermosas construcciones de los siglos XVIIl y XIX, entre ellas
unas bellas casas de madera con arcos.

Junto a Ciezkowice se extiende la reserva de Skamieniate
Miasto. Alli se pueden ver rocas de fantasticas formas que ha-
cen honor a sus nombres: Bruja, Tején, Pirdmides, Ayuntamiento.

Al otro lado del valle del Biata, en la localidad de Kasna Dol-
na, se levanta la hacienda de Ignacy Jan Paderewski, ocul-
ta en un tranquilo parque, en la actualidad museo biografico
del conocido pianista.

Hacienda en Kasna Dolna, fot. arch. UMWM (Administracion del voivodato de Matopolska)

Zalipie, fot. K. Syga

Cabanas pintadas

Al norte de Tarnowo estd Dabrowa Tarnowska (20 km) cuya
mayor atraccion es la sinagoga escrupulosamente renovada
que hoy en dia es el Centro de Encuentros de Culturas. Un
poco mas lejos en el norte, en Szczucin (20 km) se encuentra el
Museo de Tréfico, Unico en Polonia, con una coleccién gran-
de de vehiculos de todo tipo. De Dabrowa al oeste el camino
nos lleva a Zalipie (13 km). Este pueblo es conocido por sus
originales tradiciones de decoracién de casas, construcciones
de explotacién, e incluso pozos y casetas para perros, con co-
loridas flores dibujadas en fondos blancos. También se deco-
ra el interior y los muebles de casa de esta manera. Los artistas
locales compiten en el concurso anual ‘Casa Pintada“ para la
casa decorada mas bella. Se puede visitar la Quinta de Felicja
Curylowa, que es una de las pintoras mas destacadas de Zali-
pie, hoy en dia convertida en museo.

Al volver a Tarnéw a través de Zabno vale la pena visitar
Dolega, que se encuentra cerca de Szczurowa, con su palacio
clasicista de alrededor de 1845 cuyo interior de finales del siglo
XIX se guardd. También se puede ver la habitacién del profesor
Michal Siedlecki, un famoso oceandlogo polaco.

Quinta Felicja Curytowa, Zalipie 135, Olesno, {*+48 14 641
19 12, Awww.muzeum.tarnow.pl

Hacienda en Dotega, Dotega 10, Zaboréw, € +48 14 671
5414, Awww.muzeum.tarnow.pl

Museo de la Construcciéon en Szczucin, calle 1 Maja 39,
+48 14643 63 81, Awww.gddkia.gov.pl
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Ayuntamiento en Nowy Sacz, fot. J. Gorlach

De fin de semana por los alrededo-
res de... Nowy Sacz

Nowy Sacz se encuentra situado en la extensa hondonada en-
tre las elevaciones de Beskid Wyspowy, Sadeckiy Niski. Aqui se
puede pasar el tiempo de forma activa, hacer senderismo o re-
correr en bicicleta numerosas rutas turisticas. Una estancia en
Nowy Sacz es también una ocasion excepcional para familiari-
zarse con la cultura de los habitantes lemkos de Beskid Niski.
Aqui se pueden descubrir entre las montafias extraordinarias
iglesias ortodoxas, en la actualidad a menudo transformadas
eniglesias, con sus caracteristicas cipulas en forma de cebolla.

Nowy Sacz es también una ciudad que se encuentra cerca
del agua. Tenemos para elegir la cuenca Klimkéwka entre las
elevaciones de Beskid Niski, y los lagos Roznowskie y Czchows-
kie entre las montanas. Estos son lugares ideales para el bafio
y también para practicar deportes acuaticos.

Eninvierno vale la pena visitar las numerosas estaciones de
esqui, entre otras en Jaworzyna Krynicka, con el teleférico en
Krynica-Zdréj o en Rytro y Wierchomla Mata.

En los alrededores de Nowy Sacz, entre las montafas, se
encuentran numerosos balnearios conocidos por sus curati-
vas aguas minerales, con el mas bello balneario de Polonia, en
Krynica-Zdrdj, a la cabeza.

Iglesia ortodoxa en Powroznik, fot. K. Syga

Viraje de Poprad a Krynica

Solo 8 km separan Nowy Sacz de Stary Sacz. La amplia plaza
del mercado de Stary Sacz con sus bellos edificios de poca al-
tura no son la Unica atraccién de la ciudad. En el siglo XlIl con
lafundacién del principado, Kinga, esposa de Bolestaw Wstyd-
liwy, establecié aqui el fortificado montasterio de las clari-
sas. Sufundadora, tras la muerte de su marido, se hizo monja,
y hoy ha sido nombrada santa por la Iglesia catdlica.

Al sur de Stary Sacz se estrecha el valle de Dolina Popradu,
el cual visitamos. A través de Rytro, con ruinas de un castillo
del siglo XIlI, llegamos a Piwniczna-Zdréj. En un segmento
del Poprad entre estas localidades se organizan deslizamien-
tos en balsas. La parte del valle de Piwniczna al balneario de
Muszyna es conocida por sus pintorescos paisajes.

En Muszyna abandonamos el valle de Dolina Popradu y lle-
gamos a Krynica-Zdréj. Pasamos por el pueblo de Powroznik
con su iglesia ortodoxa lemka de madera del afio 1600, ins-
crita en la Lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO en 2013.
Es laiglesia ortodoxa mas antigua de los Carpatos polacos. Tie-
ne uninterior tripartito terminado con tres cascos de forma es-
férica. En el templo se encuentra una policromia figurada de
1607 y varios valiosos iconos.

Krynica-Zdréj es un conocido balneario situado a los pies
de Jaworzyna Krynicka (1114 sobre el nivel del mar). A la cum-
bre de esta montana se puede ir en teleférico, y en su lade-
ra hay una gran estacion de esqui. En el centro del balneario
fascina la belleza de las antiguas villas de madera. En una de
ellas se halla el museo de Nikifor Krynicki, conocido pintor
primitivista, lemko de Beskid Niski.
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IgEsia en Trop@}ot. K. Barikowski
Lago Roznowskie, fot. K. Barkowski <

Alrededor de los lagos Czchowskie

y Roznowskie
El camino principal de Nowy Sacz a Brzesko pasa por pintorescos
lugares. Aqui al pasar el pueblo de Tegoborze se llega al desfi-
ladero de Santa Justa (400 m sobre el nivel del mar), un exce-
lente mirador. Aqui también son una atraccién las encantado-
ras iglesias de la Virgen Maria hechas de madera situadas en
el desfiladero, de la segunda mitad del siglo XVII.

Si continuamos el camino nos lleva al Lago Czchowskie. So-
bre el mismo, en la parte rocosa, se erige el castillo Tropsztyn.
Unos kildmetros mas al norte, sobre Czchéw, se levanta lo que
queda del siguiente castillo: un masivo torreén. En el mismo Cz-
chéw vale la pena detenerse en la plaza del mercado con las ca-
sasde maderay laiglesia del siglo XIIl. En el cercano pueblo de
Tropie se encuentra un pueblo de la misma época. Aqui esté la
iglesia delos Santisimos Swierad y Be-
nedykt. Los caminos laterales dirigen de
Tropie a Roznéw. En este pueblo se con-
serva entre otros un fuerte del siglo XVI
(pequeiio bastién). No muy lejos, el valle
estd separado por una bajada de hormi-
gon, gracias al cual se ha creado el Lago
Roznowskie. Caminos panoramicos llevan
deRoznéw através de Grédek nad Duna-
jcem, aloalto por las orillas orientales del
lago endireccion a Nowy Sacz. Todo el cir-
cuito tiene alrededor de 75 km.
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Parque etnogrdfico Sadecki, fot. K. Barikowski

A los pies de las montanas de Beskid
Sadecki y Niski

Si vamos de Nowy Sacz hacia el este, hacia las colinas Beski-
des, vale la pena pararse en el museo al aire libre mas grande
de Polonia, el Parque etnografico Sadecki. En el mismo Bes-
kid Niski una de las localidades mas interesantes es Losie, co-
nocido por la produccién de una sustancia que se utiliza como
lubricante. Hoy la cultura lemka, y especialmente el recorrido
de la produccién de este lubricante en tosie, se recuerdan en
interesantes exposiciones, por ejemplo en el Parque etnogra-
fico Sadecki y en la ruta de este lubricante en tosie. En las cer-
canias de tosie, la presa que divide el rio Ropa da lugar al lago
Klimkowka (excelente para practicar windsurf).

En el valle del Ropa, a 34 km de Nowy Sacz, se encuentra Szym-
bark. Un interesante monumento aqui es el castillo Glady-
sz6w, una protegida sede nobiliaria del siglo XVI. En esta locali-
dad también se puede visitar un interesante museo al aire libre.

Algunos kilémtros mas adelante, en Gorlice, encontramos la
hacienda de los Karwacjanéw del siglo XV asi como el monu-
mento a la primera lampara de queroseno de la calle. Preci-
samente de Gorlice provenia su inventor, Ignacy tukasiewicz.

Parque Etnografico Sadecki, salida de calle Lwowska 226,
" +48 18 444 35 70, Awww.muzeum.sacz.pl

Museo al aire libre Pogérzanski en Szymbark, ¢*+48 18
3511018, Awww.gorlice.art.pl

Hacienda de los Karwacjanow, calle Wréblewskiego 10a,
Gorlice, *+48 18 3535 618 Awww.gorlice.art.pl
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De fin de semana por los alrededo-
res de... Zakopane

Zakopane es una ciudad en la que resulta dificil aburrirse. Sus
alrededores, con los magnificos Tatra, estan pensados para
que los turistas descansen tanto en verano como en invierno.

En la misma ciudad se pueden ver originales construccio-
nes de madera en estilo de Zakopane. En cambio si vamos a
una excursion a través de Podhale, una de las regiones turis-
ticas mds importantes del pais, se pueden encontrar muchos
monumentos valiosos, como la iglesia de Debno, inscritaen la
Lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO, o enormes casti-
llos extraordinarios en Czorsztyn y en Niedzica sobre las aguas
del Lago Czorsztynski. En verano junto al lago se crean algu-
nas zonas de bafo y se puede alquilar equipamiento acuético.
En los Pieniny la mayor atraccion es el deslizamiento en balsa
por las orillas del Dunajec. El rio, que corre entre paredes de
roca, crea paisajes inolvidables.

Zakopane en invierno ofrece sobre todo unas excelentes pis-
tas de esqui, entre ellas las conocidas rutas por las laderas de
Kasprowy Wierch, Gubatéwka, Szymoszkowa, Harenda y No-
sal. Otras localidades populares entre los esquiadores son tam-
bién: Witéw, Suche, Bukowina Tatrzariska, Jurgéw, Biatka Tatr-
zanska y Kluszkowce.

Después de la diversién en las pistas uno se puede relajaren
los modernos centros abiertos recientemente con aguas ter-
males. Se encuentran, entre otros, en Zakopane, Bukowina Ta-
trzanska, Szaflary, Biatka Tatrzariska y Chochotéw.
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Vista a Giewont, fot. J. Gorlach

< Museo de los Tatra, fot. J. Gorlach

Zakopaney Tatra

Una visita a Zakopane es una excelente ocasién para co-
nocer las construcciones de madera de los montafeses de
Podhaley ver las extraordinarias villas en estilo de Zakopa-
ne, inspiradas precisamente en el folclore montaiés. Vale la
pena ir a la villa Koliba, que acoge el Museo del estilo de
Zakopane. Otros hermosos ejemplos del estilo de Zako-
pane son entre otros la Villa Pod Jedlami, la Villa Oksza y la
encantadora capilla en Jaszczuréwka, un proyecto de Sta-
nistaw Witkiewicz, creador del estilo de Zakopane.

Cerca de Krupéwki, famoso paseo, se encuentra el magnifi-
co Museo de los Tatra, consagrado a las montafas, al folclo-
re de Podhale y a la historia de las exploraciones de los Tatra.

En Zakopane se encuentran
muchas iglesias y monasterios,
pero los mas creyentes y pere-
grinos se dirigen al santuario
de Maria en Krzeptowki, fuer-
temente relacionado con Juan
Pablo I, llevado por un sacerdo-
te palotino. Antes de ir de Zako-
pane a los Tatra, vale la penaira
Gubatéwke (1120 m sobre el ni-
vel del mar) en funicular. Su pa-
nordmica cima se levanta de la
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Morskie Oko, fot. arch. UMWM (Administracién del voivodato de Matopolska)

parte norte de Zakopane, justo enfrente de Giewont. Otra posi-
bilidad de ver el panorama montafiés la ofrece el teleférico de
Kuznice a Kasprowy Wierch (1985 m sobre el nivel del mar). El
lago més hermoso de los Tatra es Morskie Oko, a los pies de la
mas alta cumbre de Polonia, Rysy (2499 sobre el nivel del mar).
Del borde del rio sale una carretera asfaltada, por la que hasta
el mismo lago circulan carruajes, que realizan una distancia de
7 kmen unadireccion (los ultimo 2 km hay que realizarlos a pie).

Después de lo dificil de andar y visitar lo mejor es relajarse
en las aguas termales, en las piscinas y en el parque de
agua en Antatéwka.

Museo de los Tatra - edificio principal, calle Krupowki 10,
Zakopane, £*+48 18201 52 05, A www.muzeumtatrzanskie.pl
Museo del estilo de Zakopane, calle Koscieliska 18, Zakopa-
ne, +48 18 201 36 02, A www.muzeumtatrzanskie.pl
Funicular Gubatéwka, calle Na Gubatéwke, Zakopane,

£ +48 22 444 66 66, Awww.pklpl

Teleférico Kasprowy Wierch, Kuznice, ¢*+48 22 444 66 66,
A www.pkl.pl

Baiios termales Aqua Park Zakopane, calle Jagielloriska 31,
+48 18200 11 22, Awww.aquapark.zakopane.pl
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Chochotow, fot. K. Barikowski

Por Podhale y Orawa

A los pies de los Tatra se extiende Podhale, una de las mas be-
llas regiones de Polonia. Alo largo de decenas de afios, en todos
los pueblos de Podhale se construyeron cabanias cubiertas con
tejados de madera. Hoy solo un pueblo conserva esta aparien-
cia: es Chochotéw, a 20 km de Zakopane. Algunas cabaias en
Chochotdéw estan construidas con maderos tan potentes, que
toda la pared la forman solo cuatro gruesas vigas, como las co-
nocidas cabanas con un comedor, en el que las paredes de fina-
les del siglo XIX estan hechas de un tocdn de abeto talado de la
cercana colina de Ostrysz.

Desde Chochotéw se puede ir a través de los llanos terrenos
de Kotlina Nowotarska, con extensas turbas, a la regién llama-
da Orawa. De esta manera a través de las localidades de Czar-
ny Dunajec y Jabtonka llegamos al pueblo de Orawka con su
iglesia gotica de madera de 1656. La construccion folclérica
eratotalmente diferente que las de Podhale. De esto nos puede
dar cuenta el museo al aire libre de Zubrzyca Gérna, donde
hay numerosas casas rurales de Orawka, las llamadas “wyzka”".

Sobre Orawa domina la potente y masiva Babia Géra (1725
m sobre el nivel del mar), llamada la reina de los Beskides; es la
mas alta cumbre de los Beskides en Polonia. Una visitaa sucima
ciertamente no es dificil, porque de Zubrzyca Gérna se puede ir
hasta una altura de 1000 m, por el desfiladero Krowiarki. La ruta
lleva por el terreno del Parque Nacional Babiogorski, y dura al-
rededor de 2 horas y media.

Parque Etnografico de Orawa en Zubrzyca Gorna,
¢ +48 18 285 27 09, Awww.orawa.eu

23

ms(ZIT



Parque Nacional de los Tatra, fot. arch. UMWM (Administracién del voivodato de Matopolska)

De camino hacia o de vuelta de Zakopane vale la pena
parar en algunos lugares. En la localidad de Chabéwka,
a40 km de Zakopane, se encuentra el museo al aire libre
del ferrocarril, y en él se pueden ver locomotoras y vago-
nes. De Chabéwka se puede ir a través de Jordanéw a Su-
cha Beskidzka (33 km). La ciudad es conocida gracias a su
hermoso castillo renacentista, llamado “pequeiio Wawel”,
por la belleza de su patio con pérticos arcados. En el cen-
tro de Sucha se erige la construccion de madera del siglo
XVIIl Karczma Rzym (hoy restaurante).

Museo de la ciudad en Sucha Beskidzka, calle Zamkowa 1,
& +48 33 874 26 05, Awww.muzeum.sucha-beskidzka.pl
Museo al aire libre del Ferrocarril en Chabéwka, ¢*+48 32
7223875, Awww.skansen.hg.pl

Castillo en Sucha Beskidzka, fot. P Marekwica
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Quesos oscypek, fot. arch. UMWM Redyk, fot. J. Gorlach

Por Podhale en busca de oscypek

Los montaneses de Podhale desde hace siglos llevan a pastar
alos rebafos de ovejas alto en las montaiias, es decir a las pra-
deras. Hoy uno de los simbolos de Podhale, y al mismo tiem-
po el mas conocido sabor regional, es el oscypek, es decir, un
duro queso de oveja ahumado.

Por Podhale se puede recorrer la especial Ruta del Oscypek.
Se puede probar en cobertizos, que preparan no solo oscypek,
sino también queso de oveja picante y otras especialidades
de leche de oveja.

En los alrededores de Zakopane vale la pena dar un paseo
por los pintorescos valles de los Tatra: Koscieliska y Cho-
chotowska. En ambos encontramos cobertizos en los que se
produce oscypek, y por el camino podemos admirar el paisa-
je calcareo del Tatra Oriental. El oscypek se produce también
en Gorce. Es una cordillera cuya parte central protege el Par-
que Nacional Gorczanski, considerablemente menos visitado
por los turistas que las rutas llenas de gente de los Tatra. Hala
Dtuga, tan bella como extensa, sobre la cima de Turbacz (1310
m sobre el nivel del mar), es uno de los lugares donde pueden
encontrarse cobertizos de oscypek. Aqui se puede ir de Kowan-
ca (barrio de Nowy Targ) o del pueblo de topuszna (ruta me-
nos concurrida). Antes, en Lopuszna, vale la pena ver la igle-
sia de madera de la segunda mitad del siglo XV asi como la
hacienda Tetmajeréw de finales del siglo XVIIL.

Informacion sobre la Ruta del Oscypek: A www.tatry.pl
Palacio entopuszna, calle Gorczaniska 2, topuszna, £*+48 18
265 39 19, A www.muzeumtatrzanskie.com.pl
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Vista de Sokolica, fot. K. Barikowski
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Deslizamiento en el Dunajec, fot. J. Gorlach

Deslizamiento del Dunajec a través de

los Pieniny

El espectacular escenario del deslizamiento del Duna-
jec en los Pieniny, con rocas de 300 metros, le dejard un
recuerdo inolvidable. El deslizamiento por el Duna-
jec entre las localidades de Sromowce y Kroscienko es
una de las mas extraordinarias atracciones de Matopols-
ka, por ello vale la pena dirigirse alli de excursién desde
Zakopane, aunque se encuentra a 55 km de Kroscienko.
Las rutas turisticas a través del Parque Nacional de los
Pieniny llevan a terrazas y miradores sobre las cumbres de
Sokolica y Trzy Korony (982 m. sobre el nivel del mar), las
montafas mas altas de Pieniny Wiasciwe. Szczawnica es
un antiguo balneario con numerosas fuentes minerales y
construcciones de madera sanadoras asi como un telesilla
sobre la cumbre de Palenicy (719 m. sobre el nivel del mar),
en el que se puede hacer una excursion por la pintoresca
cima de Mate Pieniny. En las cercanias de Jaworki vale la
pena visitar las pequeiias aunque encantadoras reservas:
Wawéz Homole y Biata Wode.

Deslizamiento en el Dunajec- Asociacion Polaca de Alma-
dieros de Pieniny, {*+48 18 262 97 21, Awww.flisacy.com.pl
Funicular Palenica, calle Gtéwna 7, Szczawnica, ¢*+48 22
444 66 66, Awww.pkl.pl
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Lago Czorsztyriskie, fot. K. Barikowski

Alrededor del Lago Czorsztynskie

A los pies de los Pieniny y Gorce se extiende el pintoresco
Lago Czorsztynskie. A sus orillas en diferentes localida-
des (Czorsztyn, Mizerna, Kluszkowce, Maniowy) encontra-
mos playas y alquileres de aparatos acuaticos, jy navegar
en tal paisaje es un verdadero placer!

En la parte sur del lago, mas alla de la presa que separa
de Dunajec, gracias a la cual surgio el lago, se encuentra
el castillo de Niedzica. El edificio servia para la vigilancia
de la frontera polaco-htingara, la cual se encontraba aqui.
Enfrente de Niedzica, sobre una inclinada montana, se en-
cuentran las ruinas del castillo de Czorsztyn. La fortale-
za vigilaba la frontera polaco-hungara y hoy, adaptada a
las visitas, resulta un excepcional mirador.

En la orilla contraria del lago vale la pena ver el pintores-
co pueblo de Debno. Laiglesia local de madera de San Mi-
guel Arcangel es la obra maestra de los maestros carpin-
teros del aflo 1490. También es uno de los ocho templos
de Matopolska inscritos en la Lista del Patrimonio Mun-
dial de la UNESCO.

Museo del Conjunto de Castillos en Niedzica, ul. Zamko-
wa 2, ¢ +48 18 262 94 89, A www.pieninypn.pl
Ruinas del castillo de Czorsztyn, A www.pieninypn.pl
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Unidades del Sisterna de Informacion mS@T

Turistica de Matopolska

Krakow
InfoKrakéw, ul. Powisle 11, 31-101 Krakow:
& +4812 3542710

it. pl, i pl

Matopolski
System
Informacji
Turystycznej

Niebzica

ul. Widokowa 3, 34-441 Niedzica
£+48 182610131
itniedzica@msit. pl

InfoKrakéw, ul. $w. Jana 2, 31-018 Krakéw

& +48 12354 27 25, jana@infokrakow.pl
InfoKrakéw, ul. Jozefa 7, 31-056 Krakow

" +4812 354 27 28, jozefa@infokrakow.pl
InfoKrakéw Sukiennice,

Rynek Gléwny 1/3, 31-042 Krakéw

+4812 354 27 16, sukiennice@infokrakow.pl
InfoKrakéw, ul. Szpitalna 25, 31-024 Krakow
£+48 12 354 27 20, szpitalna@infokrakow.pl
InfoKrakéw Pawilon Wyspiariskiego
pl.Wszystkich Swietych 2, 31-004 Krakéw

& +48 12354 27 23, wyspianski@infokrakow.pl
InfoKrakéw Migdzynarodowy Port

Lotniczy w Balicach, 32-083 Balice

& +48 12 285 53 41, balice@infokrakow.pl

MysLENICE

Rynek 27, 32-400 Myslenice
£+48122722312
itmyslenice@msit.malopolska.pl
www.myslenice.visitmalopolska.pl

Dosczyce

ul. Podgorska 1, 32-410 Dobczyce
£+48122710153
it.dobczyce@msit.malopolska.pl
www.dobczyce.visitmalopolska.pl

Wisniowa

Wisniowa 301, 32-412 Wisniowa

+48122714493

it.wisni i pl, www. g- isni .pl

Ovkusz
ul. Floriariska 8, 32-300 Olkusz

& +48326421926
{ g - - »

MiecHow

Plac Kosciuszki 1A, 32-200 Miechow

£+484138313 11

it.miechow@msit.malopolska.pl
www.miechow.visitmalopolska.pl

WiELICZKA

ul. Dembowskiego 2A, 32-020 Wieliczka

£ +4812288 00 52

itwieliczka@msit.malopolska.pl, www.ckitwieliczka.eu

ZAKOPANE

ul. Koscieliska 7, 34-500 Zakopane
£+48182012004

it.zakopar i pl, ww pl

Nowy Tare

Rynek 1, 34-400 Nowy Targ

£+48 18 266 30 36
it.nowy-targ@msit.malopolska.pl, www.it.nowytarg.pl

PoronIN

ul. J6zefa Pilsudskiego 2, 34-520 Poronin

£ +4818 207 4298
it.poronin@msit.malopolska.p, www.poronin.pl

RABKA-ZDROJ
ul. Parkowa 2, 34-700 Rabka-Zdroj

TARNOW

Rynek 7, 33-100 Tarnéw

£ +4814 688 90 90

i i pl, ww

DaBrowA TARNOWSKA
ul. Polna 13, 33-200 Dabrowa Tarnowska
£+48 14657 00 07

it. i pl

www.visi pl/D nowska

TucrHow

ul. Chopina 10, 33-170 Tuchow

£ +48146525436
ittuchow@msit.malopolska.pl, www.tuchow.pl

wa [l

Bochnia

ul. Solna 2, 32-700 Bochnia

£+48146153636
it.bochnia@msit.malopolska.pl, www.bochnia.eu

e
N\

OswiECIM
ul. St. Leszczynskiej 12, 32-600 Oswigcim
£+48338430091

itoswieci pl, i iecim.pl

CHRZANOW

Aleja Henryka 40, 32-500 Chrzanéw
£ +4832623 2044
it.chrzanow@msit.malopolska.pl
www.visitmalopolska.pl/chrzanow

TRZEBINIA

ul. Kosciuszki 74, 32-540 Trzebinia
£+48326110837
it.trzebinia@msit.malopolska.pl
www.trzebinia.visitmalopolska.pl

Waieezow

ul. Podzamcze 1, 32-551 Babice

& +483221093 13 (en latemporada)
info@powiat-chrzanowski.pl
www.visit.powiat-chrzanowski.pl

Nowy Sacz

ul. Szwedzka 2, 33-300 Nowy Sacz

£ +48184442422

c pl, www.ziemi ka.info

KRYNICA-ZDROJ

ul. Zdrojowa 4/2, 33-380 Krynica-Zdréj
£ +48184725577
itkrynica-zdroj@msit.malopolska.pl
www.krynicazdroj.visitmalopolska.pl

Limanowa

Rynek 25, 34-600 Limanowa

£ +48 18 337 58 00

itlimanowa@msit.malopolska.pl, www.powiat.limanowa.pl

Biecz

Rynek 1, 38-340 Biecz
£+48134479247
it.biecz@msit. ! Isk

pl, www.biec: pl

SEKOWA
Siary 19, 38-307 Sekowa

£ +4818269 1553 £ +48183518770
it.rabk ji i pl, msit pl it. i pl, www.sekowa.pl
Www. jvisi pl, ww pl
Biatka TATRZANSKA Wapowice
ul. Srodkowa 179A, 34-405 Biatka Tatrzariska %Sg;‘;‘g;; '23346;00 Wadonics
B IED IO itwadowice@msit.malopolska.pl,
it.bialka-tatrzanska@msit malopolska.pl bl e R S
ugbukowinatatrzanska.pl

MALOPOLSKA
Biaty Dunasec _ _ Rynek 27, 34-120 Andrychow
ul. Jana Pawta Il 363, 34-425 Bialy Dunajec +48338429936

£+48 18200 16 90
itbialy-dunajec@msit.malopolska.pl,
www.gokbialydunajec.pl

Witow

Witéw 239A, 34-512 Witéw

£+4818207 1898

it.witow@msit.malopolska.pl, www.koscielisko.com.pl

itandrychow@msit.malopolska.pl, www.andrychow.eu La capital de Ia regién- Cracovia

Las ciudades mas grandes: Tarnéw, Nowy Sacz, Oswiecim

La superficie: 15 190 km? (hacia el 5% de la superficie de Polonia)
Poblacién: 3,4 min (hacia el 8% de los habitantes de Polonia)

El paisaje:

SucHA BeskiDzZKA

ul. Zamkowa 1, 34-200 Sucha Beskidzka
£+4833874 2605
it.sucha-beskidzka@msit.malopolska.pl
it@sucha-beskidzka.pl
www.muzeum.sucha-beskidzka.pl/it

BukowiNA TATRZANSKA Ki Z . < . = g

ul. Sportowa 22, 34530 Bukowina Tatrzatiska e p— M |la cima mds alta - Rysy: 2499 m snm B montafas - los Tatra, los Beskides,
€+4818 2025480 : fj14353';32“7'2';23?fzyd°w5k6 los Pienines, los Gorce B piedemontes - Piedemonte de los Cérpatos

it.buk i i Pl + . . .

WWw ina_ isi ol itkalwari i pl M altiplanos - Altiplano de Cracovia y Czestochowa M llanuras - Llanura
OcHornica GORNA TR P P T O e B Nadwislaniska (Valle de Vistula) W rios principales - Vistula, Dunajec, Poprad,

Osiedle Ustrzyk 388, 34-453 Ochotnica Gérna
£+4818262 4139
it.ochotnica-dolna@msit.malopolska.pl
www.ssm.ochotnica.pl

KROSCIENKO NAD DUNAJCEM

Rynek 35, 34-450 Kroscienko nad Dunajcem
& 511473 203, +48 18 262 30 77 wew. 32
www.kroscienko-nad-dunajcem.pl
biuropromocji@kroscienko-nad-dunajcem.pl

Raba, Skawa, Biata B cuencas de agua — Czorsztyniski, Roznowski, Czchowski,
Dobczycki, Klimkdwka B los lagos mas limpios, situados en lo mas alto - Morskie
Oko, Czarny Staw, lagos del Valle de los Cinco Lagos (Dolina Pieciu Stawow
Polskich) M la cueva més grande y la mas profunda - Cueva Wielka Sniezna: mas
de 22 km de pasillos, 824 m de profundidad
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MAtOPOLSKA

B 14 sitios de la UNESCO
B 255 objetos en la Ruta de la Arquitectura de Madera

B Wadowice - el lugar de nacimiento
del Papa Juan Pablo Il

B Minas de sal en Wieliczka y Bochnia

B 9 localidades sanatoriales

M 6 parques nacionales

M 6 piscinas termales

M E| descenso por la garganta de Dunajec
B 2600 km de vias ciclistas

M 3360 km de rutas de montana

B 65 estaciones de esqui

www.visitmalopolska.pl
fb.com/lubiemalopolske

KRAKOW REGION

N\ MALOPOLSKA

El proyecto financiado con cargo al presupuesto
de la Region de Matopolska
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