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Sistema endocrino

El sistema endocrino, también llamado sistema de
glandulas de secrecién interna, es el conjunto de 6rganos y
tejidos del organismo, que segregan un tipo de sustancias
llamadas hormonas, que son liberadas al torrente sanguineo

1 Es un

y regulan algunas de las funciones del cuerpo.
sistema de sefiales que guarda algunas similitudes con el
sistema nervioso, pero en lugar de utilizar impulsos
eléctricos a distancia, funciona exclusivamente por medio

de sustancias (sefiales quimicas) que se liberan a la sangre.

Las hormonas regulan muchas funciones en el organismo,
incluyendo entre otras la velocidad de crecimiento, la
funcién de los tejidos, el metabolismo, el desarrollo y
funcionamiento de los 6rganos sexuales y algunos aspectos
de la conducta. El sistema endocrino acttia como una red de
comunicaciéon celular que responde a los estimulos

liberando hormonas.?
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Sistema endocrino

Glandulas endocrinas importantes. (masculino a
la izquierda, femenino a la derecha):
1. Glandula pineal, 2. Glandula pituitaria,
3. Glandula tiroides, 4. Timo,
5. Glandula suprarrenal, 6. Pancreas,
7. Ovario, 8. Testiculo.

TH H3.08.00.0.00001 (https://www.unifr.
ch/ifaa/Public/EntryPage/ViewTH/T
Hh308.html)

Funcién Regulacion a largo plazo de las

funciones de las células en el
organismo

Estructuras Hormona, Glandula endocrina,

basicas Glandula exocrina
Enlaces externos
FMA 9668 (http://xiphoid.biostr.washingto

n.edu/fma/fmabrowser-hierarchy.ht
ml?fmaid=9668)
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Sistema reproductivo
Testiculos

Foliculo ovarico / Cuerpo luteo
Placenta
Utero (durante el embarazo)
Regulacion del calcio
Paratiroides
Piel
Otros
Timo
Corazén
Médula 6sea
Tejido adiposo

Trastornos enddcrinos

Referencias

Enlaces externos

Glandulas endocrinas y exocrinas

Los o6rganos endocrinos también se denominan glandulas sin conducto o glandulas endocrinas, debido a que sus secreciones se

3 mientras que las glandulas exocrinas liberan sus secreciones sobre la superficie

liberan directamente en el torrente sanguineo,
interna o externa de los tejidos cutdneos, la mucosa del estémago o el revestimiento de los conductos pancreéaticos. Las glandulas
endocrinas en general comparten caracteristicas comunes como la carencia de conductos, alta irrigacién sanguinea y la presencia
de vacuolas intracelulares que almacenan las hormonas. Esto contrasta con las glandulas exocrinas como las salivales y las del
tracto gastrointestinal que tienen escasa irrigacién y poseen un conducto o liberan las sustancias a una cavidad. Las glandulas mas

representativas del sistema endocrino son la hipéfisis, la glandula tiroides y las suprarrenales.*

Aparte de las glandulas endocrinas especializadas para tal fin, existen otros 6rganos como el rifién, higado, corazoén y las génadas,
que tiene una funcién endocrina secundaria. Por ejemplo el rifién segrega hormonas endocrinas como la eritropoyetina y la

renina.

La endocrinologia es la ciencia que estudia las glandulas endocrinas, las sustancias hormonales que producen estas glandulas, sus

efectos fisioldgicos, asi como las enfermedades y trastornos debidos a alteraciones de su funcién.

Hormonas

Las hormonas son sustancias quimicas azules, rojas y blancas segregadas por las glandulas endocrinas. Basicamente funcionan
como mensajeros quimicos que transportan informacién de una célula a otra. Por lo general son liberadas directamente dentro del
torrente sanguineo, solas (biodisponibles) o asociadas a ciertas proteinas (que extienden su vida media) y hacen su efecto en
determinados 6rganos o tejidos a distancia de donde se sintetizaron, de ahi que las glandulas que las producen sean llamadas
endocrinas (endo dentro). Las hormonas pueden actuar sobre la misma célula que la sintetiza (accién autocrina) o sobre células

contiguas (accién paracrina) interviniendo en el desarrollo celular.

Tipos de comunicacion

1. Paracrina : las células liberan sanguineo, donde potencialmente pueden dar lugar a una respuesta en casi
todas las células del cuerpo; pueden moverse por todo el cuerpo en el sistema circulatorio en unos cuantos
segundos.

2. Yuxtacrina: las células estan conectadas por su membrana plasmatica se comunican directamente.
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3. Autocrina: las células responden a sus propias sefiales.

Propagacion y modos de accion

1. Se liberan al espacio extracelular.

2. Se difunden a los vasos sanguineos y son transportadas por la sangre.

3. Afectan tejidos que pueden encontrarse lejos del punto de origen de la hormona.
4. Su efecto es directamente proporcional a su concentracion.

5. Independientemente de su concentracion, requieren de adecuada funcionalidad del receptor para ejercer su
efecto.

Efectos

= Estimulante: promueve actividad en un tejido. ( ejemplo, prolactina).
= |nhibitorio: disminuye actividad en un tejido. (ejemplo, somatostatina).
= Antagonista: cuando un par de hormonas tienen efectos opuestos entre si. (gj, insulina y glucagén)

= Sinergista: cuando dos hormonas en conjunto tienen un efecto mas potente que cuando se encuentran
separadas. (ej: hGH y T3/T4)

= Tropico: esta es una hormona que altera el metabolismo de otro tejido endocrino, (ej, gonadotropina sirve de
mensajero quimico).

= Balance cuantitativo: cuando la accién de una hormona depende de la concentracién de otra.

Clasificacion quimica

Las glandulas endocrinas producen y secretan varios tipos de hormonas:

1. Esteroides: solubles en lipidos, se difunden facilmente hacia dentro de la célula diana. Se une a un receptor
dentro de la célula y viaja hacia algin gen del ADN nuclear al que estimula su transcripcion. En el plasma, el
95% de estas hormonas viajan acopladas a transportadores proteicos plasmaticos.

2. No esteroide: derivadas de aminoacidos. Se adhieren a un receptor en la membrana, en la parte externa de la
célula. El receptor tiene en su parte interna de la célula un sitio activo que inicia una cascada de reacciones que
inducen cambios en la célula. La hormona actia como un primer mensajero y los bioquimicos producidos, que
inducen los cambios en la célula, son los segundos mensajeros.

3. Aminas: aminoéacidos modificados. Ej: adrenalina, noradrenalina.

4. Péptidos: cadenas cortas de aminodcidos, por ej: OT, ADH. Son hidrosolubles con la capacidad de circular
libremente en el plasma sanguineo (por lo que son rapidamente degradadas: vida media <15 min). Interactian
con receptores de membrana activando de ese modo segundos mensajeros intracelulares.

5. Proteicas: proteinas complejas. (ej, GH, PTH)

6. Glucoproteinas: (ej: FSH, LH)

Organos endocrinos y hormonas producidas

Sistema nervioso central
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Hipotalamo

Hormaona liberadora de lirotropina
Dopamina
Hormona Liberadora de Sematotropina

Somatostatina

Glandula pineal

Melatonina

Dimetilriptamina

Glandula pituitaria

Hormana liberadora de gonadoiroping
'
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Hipotalamo
Hormona secretada Abreviatura | Producida por
Hormona liberadora de Neuronas
tirotropina TRH 6 neurosecretoras
(hormona liberadora de | TSHRH arvocelulares
prolactina) P
. Neuron
Dopamina r%ltjil?ctifas de
(hormona inhibidora de | DA go amina__ del
prolactina) op
ndcleo arcuato
. Células
Hormona liberadora de neuroendocrinas
somatotropina GHRH del nicleo
(somatocrinina)
arcuato
Somatostatina Células
(hormona inhibidora de neuroendocrinas
GHIH B
la hormona de del nucleo
crecimiento) periventricular
Células
Hormona liberadorade | GnRH 6 | neuroendocrinas
gonadotrofina LHRH del area
predptica
. Neuronas
Hormona liberadora de CRH 6 CRF | neurosecretoras
corticotropina
parvocelulares
Células
Oxitocina neurosecretoras
magnocelulares
Vasopresina Neuronas
p ADH 6 AVP neurosecretoras

(hormona antidiurética)

Glandula pineal

parvocelulares

Maurshipdlizsis
Oxitocina
Vasoprasina
Owobocing

(almacenada)

Vasopresina
(almacenada)

Efectos

Estimula la liberacion de hormona estimulante de

tiroides  (TSH) de la adenohipofisis
(principalmente)
Estimula la liberacion de prolactina de la

adenohipdfisis

Inhibe la liberacién
adenohipdfisis

de prolactina de la

Estimula la liberacion de hormona del

crecimiento (GH) de la adenohipdfisis

Inhibe la liberacion de la hormona de crecimiento
(GH)] de la adenohipdfisis

Inhibe la liberacion de la hormona estimulante de
tiroides (TSH) de la adenohipdfisis

Estimula la liberacion de hormona
foliculoestimulante (FSH) de la adenohipdfisis
Estimula la liberaciéon de la hormona luteinizante
(LH) de la adenohipdfisis

Estimula la liberacion de hormona
adrenocorticotropa (ACTH) de la adenohipdfisis

Contraccion uterina
Lactancia materna

Incrementa la permeabilidad al agua en el tabulo
contorneado distal y el conducto colector de la
nefrona, promoviendo la reabsorcién de agua y
el volumen sanguineo
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Hormona secretada Células que la originan

Melatonina
(Principalmente)

Dimetiltriptamina

Funcién Principal

Antioxidante
Pinealocitos Regula los ciclos reproductivos temporales y los ciclos
de suefio; puede regular el inicio de la pubertad.

Se especula un papel en los suefios y experiencias

misticas
Glandula hipéfisis (pituitaria)
Adenohipéfisis (hip6fisis anterior)
Hormona secretada Abreviatura Celulas Efectos
secretoras
Hormona del Estimula el crecimiento y la reproduccién celular
crecimiento GH Somatotropas Estimula la liberacién del factor de crecimiento

(somatotropina)

Hormona estimulante de
la tiroides TSH Tirotropas
(tirotropina)

Hormona
adrenocorticotropica ACTH Corticotropas
(corticotropina)

Hormona ESH

foliculoestimulante Gonadotropas

Hormona luteinizante LH Gonadotropas

Lactotropas vy

Prolactina PRL mamotropas

Neurohipéfisis (hipo6fisis posterior)

insulinico tipo 1 secretado por el higado

Estimula la sintesis de tiroxina (T4) vy
triyodotironina (T3) y liberacion desde la glandula
tiroides

Estimula la absorcion de yodo por parte de la
glandula tiroides.

Estimula la sintesis y liberacion de
corticosteroides (glucocorticoide y
mineralcorticoides) y androgenos por parte de la
corteza adrenal

En hembras: Estimula la maduracién de los
foliculos ovéricos

En machos: Estimula la maduracién de los
tibulos seminiferos

En machos: Estimula la espermatogénesis

En machos: Estimula la produccion de proteinas
ligadoras de andrégenos en las células de Sertoli
en los testiculos

En hembras: estimulan la ovulacién

En hembras: Estimula la formacién del cuerpo
luteo

En machos: estimula la sintesis de testosterona
por parte de las células de Leydig

Estimula la sintesis de liberacién de leche desde
la glandula mamaria
Media el orgasmo
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Hormona secretada

Oxitocina

Vasopresina
(hormona antidiurética)

Tipo de

Abreviatura sustancia
quimica

OT. Péptido

ADH Péptido

Funcidén principal

En las mujeres estimula la contraccion de los
musculos uterinos durante el parto, la secrecion
de leche y conductas maternales.

En los hombres facilta la eyaculacion de
esperma.

Incrementa la permeabilidad al agua en el tabulo
contorneado distal y el conducto colector de la
nefrona, promoviendo la reabsorcion de agua en
los rifiones y comprime las arteriolas

La oxitocina y vasopresina son sintetizadas en el hipotalamo, en la neurohipo6fisis solamente son almacenadas para su secrecion.

Hipo6fisis media (pars intermedia)

Hormona secretada

Hormona estimulante de
melanocitos

Glandula tiroides

Hormona secretada

Triyodotironina

Tiroxina
(tetrayodotironina)

Calcitonina

Sistema digestivo

Abreviatura Celul'as_ que la
originan

MSH Melanotropas

Células que la

Abreviatura g
originan

Células
T3 epiteliales  del
tiroides

Células
T4 epiteliales de la
tiroides

Células
parafoliculares

Efectos

Estimula la sintesis y liberacién de melanina a
los melanocitos de la piel y el pelo,

Efectos

(Forma mas potente de hormona tiroidea)
Estimula el consumo de oxigeno y energia,
mediante el incremento del metabolismo basal
Estimula el ARN polimerasa | y Il, de este modo
promoviendo la sintesis proteica

(Forma menos activa de hormona tiroidea)
(Actta como una prohormona para originar
triyodotironina)

Estimula el consumo de oxigeno y energia,
mediante el incremento del metabolismo basal
Estimula la ARN polimerasa | y Il, de este modo
promoviendo la sintesis proteica

Estimula los osteoblastos y la construccién 6sea
Inhibe la liberacion de Ca2* del hueso,
reduciendo de esa forma el Ca2* sanguineo
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Higado

Factor de crecimiento
insulineide (somatomedina)

Angiotensindgena
Angiatensina
Trombopoyetina

Gastrina
Ghrelina
Meuropeptido ¥
Somatostatina

Histamina
Endotelina

Duodeno 0.
— ancreas
Secretina I =
Colecistoguinina Insulina
Glucagdn

Somatostatina
Polipeptido pancreatico

Rifign ,
Glandulas| adrenales| Médula adrana
Renina
Eritropoyetina Glucocorticoides Adrenalinz
Caleitricl Mineralocorticoides  Noradreénaling
Trombopoyetina Andragemos Dopamina
Encefalina
Estémago
Hormona secretada Abreviatura Células Efectos
secretoras
Gastrina Células G Secrecion de acido gastrico por las células
(principalmente) parietales
Ghrelina Células P/D1 Estimula el apetito, la secrecion de
somatotropina de la adenohipdfisis
Neuropéptido Y NPY Incrementa la ingesta de alimentos y disminuye

la actividad fisica

Suprime la liberacion de gastrina,
colecistoquinina (CCK), secretina, motilina,
péptido intestinal vasoactivo (VIP), polipéptido
Somatostatina Células delta intestinal gastrico (GIP), enteroglucagén. La baja
tasa de vaciamiento gastrico reduce las
contracciones del musculo liso y flujo sanguineo

dentro del intestino®

Histamina Células ECL Estimula la secrecién de acido gastrico
Endotelina Células X Contraccién del musculo liso estomacal®
Duodeno

Hormona secretada Células secretoras Efectos

Secrecion de bicarbonato desde el higado, pancreas y
las Glandulas de Brunner duodenales.

Incrementa el efecto de la colecistoquinina.

Secretina Células S
Suspende la produccion de jugo gastrico.
Liberacién de enzimas digestivas desde el pancreas
Liberacion de bilis desde la vesicula biliar.
Colecistoquinina Células |

Supresion del hambre.
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Higado

Hormona secretada
Factor de crecimiento
insulinico (o

somatomedinas)
(Principalmente)

Angiotensinégeno y
angiotensina

Trombopoyetina

Pancreas

Hormona secretada

Insulina
(Principalmente)

Glucagoén
(Principalmente)

Somatostatina

Polipéptido pancreético

Rinén
Hormona secretada

Renina (Principalmente)

Eritropoyetina (EPO)

Calcitriol (1-alpha,25-
dihidroxicolecalciferol)

Trombopoyetina

Células

Abreviatura Efectos
secretoras
Efecto reguladores similares a la insulina que
IGF Hepatocitos modulan el crecimiento celular y crecimiento
corporal
Vasoconstriccion
Hepatocitos Liberacion de aldosterona desde la corteza
suprarrenal dips6geno
Hepatocitos Estimula la produc<7:|on de plaquetas por parte de

Células secretoras

Células beta

Células alfa

Células delta

Células PP

Células secretoras

Célula yuxtaglomerular

Células mesangiales
extraglomerulares

los megacariocitos

Efectos

Captacion de la glucosa sanguinea, glicogénesis y
glicolisis en el higado y musculo

Captacion de lipidos y sintesis de triglicéridos en
adipocitos otros efectos anabdlicos

Glicogenalisis y gluconeogénesis en el higado

Incrementa los niveles sanguineos de glucosa

Inhibe la liberacion de insulina

Inhibe la liberacién de glucagdn Suprime la accion
exocrina secretoria del pancreas

Autorregula la funcidon secretora pancreédtica y los
niveles de glicobgeno hepatico.

Efectos

Activa el sistema renina angiotensina aldosterona
mediante la produccién de angiotensina | a partir de
angiotensinogeno

Estimula la produccién de eritrocitos

Forma activa de la vitamina D3

Incrementa la absorcién de calcio y fosfato del aparato
digestivo y el rifidn inhibe la liberacién de PTH

Estimula la produccidon de plaquetas por parte de lo
megacariocitos’
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Glandula suprarrenal

Corteza adrenal

Hormona secretada Células secretoras

Glucocorticoides Células de la zona
(Principalmente fasciculada y la zona
cortisol) reticular

Mineralocorticoides Célula de la  zona

(Principalmente lomerular
aldosterona) 9

p . &lul I zon

Andrégenos (incluye Ceqas de la ona

fasciculada y la zona

DHEA y testosterona) reticular

Médula adrenal

Hormona secretada Células secretoras

Adrenalina (epinefrina)

(Principalmente) Células cromafines

Noradrenalina

(norepinefrina) Células cromafines

Dopamina Células cromafines

Encefalina Células cromafines

Sistema reproductivo

Efectos

Estimula la gluconeogénesis

Estimula la degradacién de acidos grasos en el tejido
adiposo

Inhibe la sintesis proteica

Inhibe la captacion de glucosa en el tejido muscular y
adiposo

Inhibe la respuesta inmunolégica (imunosupresor)
Inhibe la respuesta inflamatoria (antiinflamatorio)

Estimula la reabsorcion activa de sodio en los rifiones
Estimula la reabsorcion pasiva de agua en los rifiones,
incrementando el volumen sanguineo y la presién
arterial

Estimula la secrecion de potasio y H* en la nefrona del
rifion y la excreciéon subsecuente

En machos: efectos reducidos en comparaciéon con los
andrégenos testiculares

En hembras: efecto masculinizante (por ejemplo.
excesivo vello facial) y produccién de hormonas
sexuales tras la menopausia

Efectos
Respuesta de lucha o huida:

» Incremento del suministro de oxigeno y glucosa al
cerebro y muasculos (mediante el incremento de la
frecuencia cardiaca y el gasto cardiaco,
vasodilatacion, aumento en la catalisis de glicogeno
en el higado, degradacion de lipidos en los células
grasas)

» Dilatacion de las pupilas

= Supresion de procesos fisiolégicos no prioritarios
(por ejemplo la digestién)

= Supresion de la respuesta inmune

Respuesta de lucha o huida:

= Incremento del suministro de oxigeno y glucosa al
cerebro y muasculos (mediante el incremento de la
frecuencia cardiaca e incremento de la presién
arterial, degradacion de lipidos en los células
grasas)

= Puesta a punto del musculo esquelético.

Incrementa la frecuencia cardiaca y la presién

sanguinea

Regula la respuesta al dolor
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Progesterona
Androstenediona
Estrogenos

Inhibina EERE

Testiculos ___—1) :

Andrégenos
Estradiol
Inhibina

Testiculos

Hormona secretada

Andrégenos
(primordialmente
testosterona)

Estradiol

Inhibina

Placenta (durante el embarazo)

Progesterona
Estrdgenos

Gonadatrofina corionica humana

Inhibina

Lactdgeno placentario

UtEI‘G {durante al embaraza)

Prolactina
Relaxina

Células secretoras

Células de Leydig

Células de Sertoli

Células de Sertoli

Foliculo ovéarico | Cuerpo liteo

Efectos

Anabdlico: incremento de masa muscular y fuerza,
aumento de la densidad 6sea Caracteres masculinos:
maduracién de o6rganos sexuales, formacién del
escroto, crecimiento de la laringe, aparicion de la barba
y vello axilar.

Previene la apoptosis de células germinales8

Inhibe la produccién de FSH
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Hormona secretada

Progesterona

Androstenediona

Estrégenos
(principalmente
estradiol)

Células secretoras Efectos
Mantienen el embarazo:®

= Induce la etapa secretora en el endometrio

= Hace el moco cervical permeable al semen

» Inhibe la respuesta inmune, €j., hacia el embrion
= Disminuye la contractilidad del masculo liso®

= Inhibe la lactancia

= Inhibe el inicio del trabajo de parto.

Otras:

= Incrementa los niveles de Factor de crecimiento
epidérmico-1
= Incrementa la temperatura basal durante la
ovulacién
= Reduce los espasmos y relaja el muasculo liso
Células de la granulosa, | Antiinflamatorio
células de la teca
» Reduce la actividad de la vesicula biliarl®

= Controla la coagulacién y el tono vascular, los
niveles de zinc y cobre, los niveles de oxigeno
celular y el uso de las reservas de grasa para
generacion de energia

= Asistencia de la funcién tiroidea y el crecimiento
6seo por medio de los osteoblastos

= Incrementa la resilencia en los huesos, dientes,
encias, articulaciones, tendones, ligamentos, y la
piel

» Promueve la cicatrizacion mediante la regulacion
del colageno

= Interviene en la funcién neural y cicatrizacién
mediante la regulacién de la mielina

= Previene el cancer de endometrio mediante la
regulacion del efecto de los estrégenos

Células de la teca Sustrato para la produccion de estrogenos
Células de la granulosa Estructural:

= Promueve la aparicicion de los caracteres sexuales
femeninos

= Acelera la tasa de crecimiento

= Acelera el metabolismo

= Reduce la masa muscular

» Estimula la proliferacion del endometrio

= Incrementa el crecimiento uterino

» Mantiene los vasos sanguineos y la piel

= Reduce la reabsorcion ésea, incrementando la
formacién de hueso

Sintesis de proteinas:

= Incrementa la produccién hepéatica de proteinas
ligando

Coagulacion:

= |ncrementa los niveles circulantes de los factores I,
VII, IX, X, antitrombina lll, plasminégeno
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Placenta

Inhibina

Células de la granulosa

= |ncrementa la adherencia plagueta
» Incrementa los niveles de HDL vy triglicéridos
= Disminuye los niveles de LDL

Balance de fluidos:
= Regula los niveles de sodio y la retencion de agua

= Incrementa los niveles de somatropina
= Incrementa el cortisol y SHBG

Tracto gastrointestinal
= Reduce la motilidad intestinal
= |Incrementa el colesterol en la bilis

Melanina:

= |ncrementa la feomelanina, reduce la eumelanina

Cancer:

= |ncrementa el crecimiento de canceres de seno
sensibles a estrégenos!l

Funcién pulmonar:

= Regula la funcion pulmonar mediante el
mantenimiento alvéolos.12

Inhibe la produccion de FSH desde la adenohipdfisis
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Hormona secretada Abreviatura

Progesterona
(principalmente)

Estrégenos
(principalmente Estriol)

Gonadotropina

—— HCG
coriéonica humana
Lactégeno placentario
humano HPL
Inhibina

Utero (durante el embarazo)

Hormona secretada Abreviatura

Prolactina PRL

Relaxina

Regulacion del calcio

Células que
secretan

Sincitiotrofoblasto

Sincitiotrofoblasto

Trofoblasto

Células que
secretan

Células
deciduales

Células
deciduales

Efectos

Mantiene el embarazo:®

= [nhibe la respuesta inmune hacia el feto.

= Disminuye la contractilidad del musculo
liso?

= Inhibe la lactancia

= Impide el inicio del trabajo de parto.

= Soporta la produccion de
mineralocorticoides y glucocorticoides por

parte del feto.
Otro efecto sobre la madre similar a

progesterona producida por el foliculo ovarico

Efecto sobre la madre similar a la progesterona

producida por el foliculo ovarico

Promueve el mantenimiento de la funcién del

cuerpo liteo al inicio del embarazo

= |nhibe la respuesta inmune hacia el
embrion.

Incrementa la produccioén de insulina y IGF-1

Incrementa la resistencia a la

intolerancia a los carbohidratos

Suprime la FSH

Efectos

Produccion de leche en las glandulas mamarias

No es clara la funcién

insulina e
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Calcifediol

Piel

Paratiroides

Paratiroides

Hormona paratircidea

Hormona secretada

Abreviatura

Células que

Efectos
secretan

Calcio:

= Estimula la liberacion de Ca2* desde el
hueso, aumentando los niveles sanguineos

de CaZ*

= Estimula la reabsorcion 6sea por parte de los
osteoclastos

» Estimula la reabsorcion de Ca2* en el rifién

= Estimula la produccién de vitamina D

Células - s
activada en el rifién

Hormona paratiroidea PTH principales de la
paratiroides
Fosfato:

= Estimula la liberacion desde el hueso de
P03, incrementando de esta forma los
niveles sanguineos de PO3%,

= Inhibe la reabsorcién renal de PO3,
excretandose mas PO3,

Piel
Hormona secretada Células secretoras Efectos

Calcifediol (25-
hidroxivitamina D3)

Forma inactiva de vitamina D3 (calcitriol)

Otros
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Laptina
Esfrogenos

Corazon

Péptido natriurético auricular
Péptido natriurético cerabral

Medula osea
Trombopoyetina

Timo

Célula

Hormona secretada Efectos
secretora
Timocina
(forma predominante %?; [i)cuos;ulos (de Accién paracrina, induccién apoptotica sobre linfocitos no
timosina 4) Hassal) competentes defectuosos
Timobovetina (T::?I: [i)cuos;ulos (de Accion paracrina, induccién apoptética sobre linfocitos no
poy Hassal) competentes defectuosos
Corazén
Hormona secretada Abreviatura Célula Efectos
secretora
Reduce la presion arterial por medio de la
Péptido natriurético ANP Miocitos disminucién de la resistencia vascular periférica,
auricular reduce el contenido de agua intravascular, sodio
y lipidos
(Es menos potente que ANP) Reduce la presion
Péptido natriurético BNP Miocitos arterial reduciendo también la resistencia

cerebral vascular periférica. También reduce el agua,
sodio y lipidos intracelulares

Médula 6sea

Hormona secretada Celula Efectos
secretora
Trombopoyetina Higado y Rifi6n Estimula los megacariocitos para producir plaquetas’

Tejido adiposo
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Célula

Hormona secretada secretora Efectos
Leptina (principalmente) | Adipocitos Disminucién del apetito e incremento del metabolismo.
Estrc’)genos13 Adipocitos

(principalmente estrona)

Trastornos endocrinos

Existen diversas enfermedades originados por un funcionamiento defectuoso del sistema enddcrino. Pueden deberse a una

excesiva produccién de hormonas (hiper) o una produccion insuficiente (hipo ). Algunas de las mas usuales son las siguientes:

= Diabetes mellitus: trastorno metabdlico que se caracteriza por un aumento de los niveles de glucosa en la
sangre. Esta causado por baja produccion de insulina por el pancreas o resistencia de las células a su accion.

= Hipertiroidismo: la glandula tiroides produce demasiada hormona tiroidea y esto provoca pérdida de peso, ritmo
cardiaco acelerado, sudoracién y nerviosismo.

= Hipotiroidismo: la glandula tiroides no produce suficiente hormona tiroidea y esto ocasiona fatiga, estrefiimiento,
piel seca y depresion.

= |nsuficiencia suprarrenal: la glandula suprarrenal libera muy poca cantidad de hormona cortisol y aldosterona.
Los sintomas incluyen malestar, fatiga, deshidratacion y alteraciones en la piel.

= Enfermedad de Cushing: Causada por hiperactividad en la glandula suprarrenal.

= Acromegalia: esta producida por una secrecion excesiva de la hormona del crecimiento o GH, por la hipdfisis.

= Hipopituitarismo: la liberaciébn de hormonas por la hipéfisis estd disminuida, puede provocar enanismo por
deficiencia de la hormona de crecimiento.

= Neoplasia endocrina mdltiple 1 y Il (MEN | y MEN I1): Consiste en una predispocicién genética al desarrollo de

tumores en diferentes tejidos, principalmente en las glandulas endocrinas.
Pubertad precoz: se produce cuando las glandulas liberan hormonas sexuales muy pronto.
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