Ti va kdveTe (Cuvéxela)

7.

10.

11.

JUMéETE Ta owpaTidla udpapyupou pE  éva
oTayovoueTpo. EvaAAakTIKd, XpnolyoTroifote 600
KouudTia xaptovioUu yiad va ouvaBpoioete Ta
cwpatidia udpapyUpou o€ HEYAAUTEPA CWHATIOIA.
Kivnbeite apyd Kkal TIPOCEKTIKA Yyl va TO
ammopuyete TN Ol0COTTOPA  TOU  UdPAPYUPOU.
ToTmoBeTOTE TA OTNV TTAACTIKI] GAKOUAQ.

EmBewpnoTe axoAaaTIKG OAGKANPO TO SWUATIO PE
@aKO (Qavdpl), CUPTTEPIAAUBAVOUEVWY PWYHWV
oarédou, avalnTwvtag MIKPOTEPA CwuaTidla
udpapyupou r Bpadouara yuaAiou.

XpnoigotroifaTe KOAANTIKY Tavia yia va JaléyeTte
Ta Bpavopata  yuoAioU 1 PIKPA  cwpaTidla
udpapyupou:  €@apudoTE TV TAIViO  OTN
MOAUCUEVN TTEPIOXN KAl HUE APYEG  KIVIOEIG
EEKOANACTE TNV, WOTE VA ATTOPOKPUVETE padi Tng
Kal Ta Bpavouarta. TOTmoBETAOTE TNV TaIvia oThV
TIAAOTIKA OOKOUAQ Kal ETTEITA OQPAYIOTE TNV.

TotmroBeTAOTE TNV  TAACTIK OOKOUAQ ME Ta
atroppiypara udpapyUpou Kal KOMMATIO yuaAiou,
KoBwg emiong kai  OAd  Ta  UAIK&G  TTOU
XPNOIYOTTOINCATE  (CUMTTEPIAQUPBAVOUEVWV  TWV
YavTiwv), o€ éva XApTIVO KOUTi 1| O€ pia 0akoUAa
oKouTTIdIWYV, Tou Ba  KAgioeTe  €puNTIKA.
TomoBetnoTe €TIKETA Pe onuavon "TIPOZOXH,
AMNOBAHTO  YAPAPI'YPOY —  Zmaopévo
BepuoduETPO / oTTACUEVOG AauTTTAPAG”.

MeTaQEPETE TNV OEPOOTEYWGS KAEIOTH OOKOUAQ OTO
Mpdaoivo Znueio Tou Afjuou oag.

MPAZINO ZHMEIO

Eav eoeic 1 MEAOG TNG OIKOYEVEIQG OOG
eloTveloaTte aTyoug udpapyUpou Kal EPQPOAVIOETE
aioOnTnpiokég diatapayxég (6paong, akorg, oMIAiag),
dlaTapayuévn aiobnan kal EAAEIPn OCUVTOVIOUOU,
oupTITwpaTa AANG 1 Tdong TPog €ueTd, alTvia,
avopegia, aTTWAEId PVAUNG, TPOPO, €pubpdTnTa
TToAaPWY Kal TTEAudTWwy, utrepidpwan, aleAdppoia,

KaAéoTe 1O
Kévrpo AnAnTnpiacewy
Kumpou
THA. 1401

ZHTHZTE AMEZA
IATPIKH BOHOEIA

Eav utroyialdoaoTe OTI TO KATOIKI®IO 00G EKTEONKE
o€ UdPAPYUPO, KAAEDTE TOV KTRVIATPO COG.
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Odnyieg Xeipiogou Alappong
Yopapyupou amo AvTIKEigeva

T mpémmel va Kdvw eAv OTTACE!
AauTTAPaG £€0IKOVOUNONG EVEPYEING
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O udpdpyupog o€ avTIKEiJEVA

O udpdpyupog cival éva PETAAAO, TTOU Eival
TogIkG OTav TO €loTTveloOoUuE N €pbBel o€
ETTAPN JE TO SEPUA HAG.

MepIK& avTIKEiyeEVA, TTOU UTTOPEI va €XOUME
oTo OTTiTI pag, OTTWG BepudpueTpa
udpapylpou Kal AQUTITAPEG €EoIKOVOUNONG
EVEPYEIOG, TTEPIEXOUV  MIKPEG TTOOOTNTEG
udpapyupou.
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Av Ta aQvTIKEieva OTTACOUV, MTTOPEi  va
ekTEBOUNE OTOV UDPAPYUPO.

M autdé ecivar onuavtikdé va €ipgaoTe
TTPOOEKTIKOI KATA TOV XEIPIOPO QUTWYV TWV
ATTOPPINUATWY KAl  Tov  KaBapioud Tou
MOAUCHEVOU  XWPOU,  TTPOKEIYEVOU  va
€AAXIOTOTTOINOOUPE TNV €KBECT PAG KAl TOUG
KIvOUVOUG yIa TNV UyEia pag.

To évrumto autd TTapéxel odnyieg yia 10O
XEIPIOUO TTEPIOTATIKOU OTTACIHATOG AAUTITAPA
e€olkovounong evépyelag 1 udpapyupikou
OepUOPETPOU OTO OTTITI.

Mpoooxn

X

X

MHN ayyilete Tov udpdipyupo pe Ta XEpla 0ag.
dopéoTe yavTIa PIoG XPRonG.

MH xpnoipoTroliTe NAEKTPIKN 1} KAQOOIKI) OKOUTTO
yia va kaBapioete Tov udpdpyupo. H nAekTpIKN
okoutra Olaxéel Tov udpApyupo OTOV agpa Kal
auédavel Tnv mOavéTNTA EICTIVOARG TOU, €VW N
KAaooIK  okoUTTa  dlacTrd  Ta  oalpidia
udpapyupou o€ MIKPOTEPA cwuaTidla,
OlI00OKOPTTICOVTAG Ta KAl  OUOKOAEUOVTOG TOV
KaBapiouo.

MHN atoppiyete  udpdpyupo OTA  OIKIOKA
okouTridla Kal AUpaTa (TouaAéta 1 vepoxuTtn).
Ek16¢ amd 10 OT TIpoKaAEi  @pdiyo  OTIg
ATTOXETEUOEIG, O UDPAPYUPOG TTPOKAAEI pUTTaVON
TOU TTEPIBAAAOVTOG.

MHN TrepipépeaTte pe tratrouToia f pouxa Trou
MTTOpPEI Va gival poAuopéva pe udpdpyupo. MTTopei
€101 va €EATTAWOETE TOV UDPAPYUPO GE OAO TO
UTTOAOITTO OTTITI.
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T va kAveTe:

1.

KpatioTe 6Aoug - avBpwTroug (1d1aitTepa Ta Traudid)
KOl KOTOIKi®Ia JakpI& atrd Tnv TTEPIOXH.

KAgioTe kKdOe BeppavTikd yia va eAaxioToTroinBei n
e€aTuion udpapyupou.

AepioTe KaAG TNV TTEPIOXT, AVOIYOVTAG EEWTEPIKEG
TOPTEG Kal Ta TrapdBupa kal KAEioTe OAEG TIG
EOWTEPIKEG TTOPTEG TTOU 0ONyoUV o€ AANa dwudTIa
Tou omTioU. Av gival duvaTdv, AEPIoTE TO XWPO
TTOU ETTNPEACTNKE Y1 TOUAAXIOTOV BUO PEPEG.

ZUYKEVTPWOTE OTI Ba  xpelaoTeite  yia  Tov
KaBapIoud Tou JOAUCHEVOU XWEOU:

EAaoTikd yavTia, TpooTacia yia Ta gaTia (av givai
EQIKTO), JAOKA, OTAYOVOUETPO i OKANPA XapTovia,
TIAAOTIKEG OOAKOUAEG, MEYAAO XAPTIVO KoOuTi N
OaKOUAQ atroppIdpAaTwy, KOAANTIKA Tavia (TEAAQ),
QaKko (pavapl).

A@aipéoTe TO POASI GAG KAl KOOURUATA, KaBwg o
UdPAPYUPOG EVWVETAI JE TO HETAAAQ.

dopwvTag Ta HECA TTPOCWTTIKAG TIPOCTACIAG, TTOU
O1a6éTeTe (YavTia, ydoka, TTpoaTaCia yia T JAaTIa),
MaléwTe OAQ TO KOPMATIA OTTACOUEVOU YUOAIOU O€
£€va KOPPAT Xapti koulivag. TuliEte Ta aTo XapTi
Kal TOTTOBETAOTE TO XOPTi YEOO O€ MIa TTAQOTIKA
oakoUAQ.



	Τι να κάνετε (συνέχεια)
	7. Συλλέξτε τα σωματίδια υδραργύρου με ένα σταγονόμετρο. Εναλλακτικά, χρησιμοποιήστε δύο κομμάτια χαρτονιού για να συναθροίσετε τα σωματίδια υδραργύρου σε μεγαλύτερα σωματίδια. Κινηθείτε αργά και προσεκτικά για να το αποφύγετε τη διασπορά του υδραργύρ...
	8. Επιθεωρήστε σχολαστικά ολόκληρο το δωμάτιο με φακό (φανάρι), συμπεριλαμβανομένων ρωγμών δαπέδου, αναζητώντας μικρότερα σωματίδια υδραργύρου ή θραύσματα γυαλιού.
	9. Χρησιμοποιήστε κολλητική ταινία για να μαζέψετε τα θραύσματα γυαλιού ή μικρά σωματίδια υδραργύρου: εφαρμόστε την ταινία στη μολυσμένη περιοχή και με αργές κινήσεις ξεκολλήστε την, ώστε να απομακρύνετε μαζί της και τα θραύσματα. Τοποθετήστε την ταιν...
	10. Τοποθετήστε την πλαστική σακούλα με τα απορρίμματα υδραργύρου και κομμάτια γυαλιού, καθώς επίσης και όλα τα υλικά που χρησιμοποιήσατε (συμπεριλαμβανομένων των γαντιών), σε ένα χάρτινο κουτί ή σε μια σακούλα σκουπιδιών, που θα κλείσετε ερμητικά. Το...
	11. Μεταφέρετε την αεροστεγώς κλειστή σακούλα στο Πράσινο Σημείο του Δήμου σας.
	Ο υδράργυρος σε αντικείμενα
	Προσοχή
	 ΜΗΝ αγγίζετε τον υδράργυρο με τα χέρια σας. Φορέστε γάντια μιας χρήσης.
	 ΜΗ χρησιμοποιείτε ηλεκτρική ή κλασσική σκούπα για να καθαρίσετε τον υδράργυρο. Η ηλεκτρική σκούπα διαχέει τον υδράργυρο στον αέρα και αυξάνει την πιθανότητα εισπνοής του, ενώ η κλασσική σκούπα διασπά τα σφαιρίδια υδραργύρου σε μικρότερα σωματίδια, δ...
	 ΜΗΝ απορρίψετε υδράργυρο στα οικιακά σκουπίδια και λύματα (τουαλέτα ή νεροχύτη). Εκτός από το ότι προκαλεί φράξιμο στις αποχετεύσεις, ο υδράργυρος προκαλεί ρύπανση του περιβάλλοντος.
	 ΜΗΝ περιφέρεστε με παπούτσια ή ρούχα που μπορεί να είναι μολυσμένα με υδράργυρο. Μπορεί έτσι να εξαπλώσετε τον υδράργυρο σε όλο το υπόλοιπο σπίτι.
	Τι να κάνετε:
	1. Κρατήστε όλους - ανθρώπους (ιδιαίτερα τα παιδιά) και κατοικίδια μακριά από την περιοχή.
	2. Κλείστε κάθε θερμαντικό για να ελαχιστοποιηθεί η εξάτμιση υδραργύρου.
	3. Αερίστε καλά την περιοχή, ανοίγοντας εξωτερικές πόρτες και τα παράθυρα και κλείστε όλες τις εσωτερικές πόρτες που οδηγούν σε άλλα δωμάτια του σπιτιού. Αν είναι δυνατόν, αερίστε το χώρο που επηρεάστηκε για τουλάχιστον δύο μέρες.
	4. Συγκεντρώστε ότι θα χρειαστείτε για τον καθαρισμό του μολυσμένου χώρου:
	Ελαστικά γάντια, προστασία για τα μάτια (αν είναι εφικτό), μάσκα, σταγονόμετρο ή σκληρά χαρτόνια, πλαστικές σακούλες, μεγάλο χάρτινο κουτί ή σακούλα απορριμμάτων, κολλητική ταινία (τέλλα), φακό (φανάρι).
	5. Αφαιρέστε το ρολόι σας και κοσμήματα, καθώς ο υδράργυρος ενώνεται με τα μέταλλα.
	6. Φορώντας τα μέσα προσωπικής προστασίας, που διαθέτετε (γάντια, μάσκα, προστασία για τα μάτια), μαζέψτε όλα τα κομμάτια σπασμένου γυαλιού σε ένα κομμάτι χαρτί κουζίνας. Τυλίξτε τα στο χαρτί και τοποθετήστε το χαρτί μέσα σε μια πλαστική σακούλα.

