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| « VIH = No genera sintomas

.« SIDA = Genera sintomas y manifestaciones clinicas:
« Fiebres por lapsos de tiempo prolongados

« Perdida de peso

« Cansancio extremo

« Diarreas frecuentes

« Nodulos linfaticos inflamados

| » Confusion y perdida de equilibrio

|« Infecciones respiratorias recuentes

|| o Infecciones cutaneas y urinarias recurrentes

De ser una ITS sintomatica:
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« Apareceran molestias; granitos, verrugas, llagas, ulceras o fluidos en el sitio del contacto se-
xual (vagina, pene, recto, boca, etc.) y pueden estar acompafadas con molestias como ar-
dor, dolor, picazén, hinchazon, etc.
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1 «Si apareciese un liquido, este podria presentarse de forma espesa o espumosa, de color
| blanquecina, grisacea o amarillosa y con olor fétido.

|« Puede variar el tiempo de aparicion, pudiendo ir desde una semana hasta seis meses.
U De ser una ITS asintomatica:

« No habran manifestaciones clinicas ni sintomas en sus etapas iniciales, por ello es necesario
realizarse una prueba de VIH si tienes duda de haber adquirido el virus, y complementarlas
con colposcopias y papanicolaous en los casos de VPH tipos 16 y 18, cuando se ha tenido
relaciones sexuales de alto riesgo (sin el uso de preservativos 6 con parejas sexuales casua-
les).

SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AvV. DE LOoS CIEN METROS #96
CoL. NUEVA VALLEJO ALC. GUSTAVO A. MADERO Elaboré:

TEL. 55 8985-9210 Lic. PS: Carlos Caro-Silva Espinosa
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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

Son infecciones causadas por virus, bacterias, parasitos, protozoos y hongos, las cuales ocurren por el traspaso 6 intercambio de fluidos entre
una persona sana y una infectada, mediante un contacto sexual, compartir juguetes sexuales de personas infectadas, uso de utensilios médi-
cos (jeringas, catéteres) y transfusiones sanguineas.

Una persona infectada por una ITS puede no presentar sintomas o alguna manifestacion clinica (dolor, ardor, inflamacion, formacion de alguna
yaga, secrecion de liquidos, olor fétido, etc.) después de haberla adquirida, por ejemplo algunos casos de Tricomoniasis y VIH. Y otras ser
asintomaticas en un principio, pero desarrollar manifestaciones clinicas fatales, como el VPH 16 y 18 entre otros (de tipo oncogénico)

ITS MAs FRECUENTES EN MEXIcoO

De acuerdo con el informe mas reciente sobre ITS realizado por la UNAM en 2018, son 8 las ITS mas comunes en México:
« Sifilis, Tricomoniasis Urogenital , Gonorrea, Virus del Papiloma Humano (VPH) de tipo condilomas acuminado (verrugas genitales),
Clamidiasis, Herpes, Hepatitis tipo B y Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

UNAM, 2018.

VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA
(VIH)

El VIH es el agente infeccioso cuyo estadio final es el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)

pues la gente desconoce ser portadora, y contlnua sus actividades sexuales de alto rlesgo pudlendo contagiar a mas perso-
nas. :

El VIH se considera un ‘retrovirus” de tipo oportunista debido a que ataca a un grupo especifico de anticuerpos llamados linfo- §
citos CD4, invadiéndolos y manipulando su codigo genético para que estos generen mas copias del virus, impidiendo activar el f
comportamiento natural inmunoldgico de defensa del linfocito ante el virus, como con las infecciones causadas por otros tipos
de virus, células cancerigenas, etc.

De esta forma, el virus del VIH comienza a eliminar a los CD4, mermando su cantidad, llegando al punto de eliminarlos en su totalidad, o la
gran mayoria, dejando al organismo indefenso ante los agentes infecciosos oportunistas causantes de enfermedades. En este punto la enfer-
medad adquiere el nombre de SIDA.




