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Resumen

Objetivo. Identificar, analizar y sintetizar los estudios cualitativos publicados sobre las experiencias de pacientes y cuidadores
familiares en la transiciéon de cuidados paliativos del hospital al hogar. Metodologia. Se realizé una revision narrativa en las bases
de datos PubMed, Cochrane Central, ScienceDirect, Ovid Nursing, CINALH, SciELO y Bireme, desde 2000 a 2014. Resultados.
Tras el analisis y comparacion de los datos, los resultados se agruparon en seis temas: (1) la diada y su conocimiento ante el
diagnéstico y prondstico; (2) emociones experimentadas por el cuidador familiar y el paciente durante el alta; (3) comunicacién
efectiva entre los actores del cuidado; (4) educacion para el cuidado de la persona en el hogar; (5) apoyo continuo a la diada en el
hogar, y (6) sobrecarga del cuidado: soporte social para el cuidador familiar. Conclusion. Los pacientes y familiares en cuidados
paliativos experimentan un amplio rango de necesidades durante el proceso de transicién entre el hospital y el hogar, que en
ocasiones no estan cubiertas por parte de los profesionales de la salud. Esta revision evidencia la necesidad de seguir
investigando sobre las experiencias de estas familias, especialmente en la etapa previa al traslado al domicilio.
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