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Resumen

Fundamento: la ventilacion mecanica en el domicilio es beneficiosa para pacientes con enfermedades que provocan insuficiencia
respiratoria, permite la disminucion de las hospitalizaciones y mejora su calidad de vida. Objetivo: disefiar una estrategia educativa
que integre los distintos niveles de atencién en salud, encaminada al cuidado de los nifios con ventilacion mecéanica en el
domicilio, teniendo como eje central la familia y su entorno. Métodos: investigacion realizada en la Unidad de Cuidados Intensivos
del Hospital Pediatrico Universitario Paquito Gonzalez Cueto y el Policlinico Universitario Cecilio Ruiz de Zarate, de Cienfuegos,
durante los afios 2015 — 2016. Se disefid y aplicé una estrategia educativa para la atencién a una paciente portadora de atrofia
muscular espinal tipo I, que ha sobrevivido seis afios en soporte ventilatorio, dos de estos en el hogar. Para el disefio de la
estrategia se utilizaron métodos empiricos: analisis documental y observacién participante; y métodos teéricos: analitico -
sintético, inductivo — deductivo, histérico-l6gico, sistémico y la modelacion. Resultados: se disefié y aplicé una estrategia
educativa, organizada en cuatro etapas: valoracion, planificacién, ejecucion y evaluacién que resolvié problemas practicos con
optimizacién de tiempo y recursos en relacion con los cuidados a un nifio con ventilacion mecanica domiciliaria; se evidencié un
cambio cualitativo con la incorporacion de los profesionales de la salud a la dinamica familiar. Conclusiones: integrar los distintos
niveles de atencion en salud permitié la intervencion de enfermeria centrada en la enfermedad del nifio y en las necesidades
particulares de la familia para conocer cdmo brindar los cuidados en relacién al apoyo ventilatorio en domicilio.
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