
 

 

 

 
Resumen

Introducción. La insuficiencia cardíaca es un proceso de alta prevalencia en la actualidad y un problema de salud pública que

alcanza proporciones de epidemia y que conduce a un deterioro progresivo y grave del paciente. Las causas de descompensación

son diversas pero pueden variar con cada región. Objetivos. Determinar las causas de descompensación cardíaca en pacientes

adultos. Material y métodos. Estudio observacional, descriptivo, prospectivo, de corte transversal. Se observaron pacientes con

diagnóstico de insuficiencia cardíaca, internados en los servicios de Clínica Médica y Cardiología del Hospital Nacional de Itauguá

(Paraguay) desde Marzo a Noviembre del 2015. Resultados. Se incluyeron 110 pacientes, la mayoría de ellos del sexo masculino

con educación escolar básica incompleta. Se pudo observar que la mayor causa de descompensación de insuficiencia cardíaca

fue la medicación irregular, el exceso de ingesta de sal en la dieta y el esfuerzo físico. Conclusiones. La principal causa de

descompensación cardíaca fue la medicación irregular, seguida del exceso en la ingesta de sal en la dieta, como así también el

esfuerzo físico. La mayoría de los pacientes presentaba un buen esquema de tratamiento previo al cuadro de descompensación,

pero era administrado de manera irregular.
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