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Resumen

Introduccion. Describimos nuestra experiencia inicial en pacientes con diagnéstico de colelitiasis a quienes se les practico
colecistectomia por via hibrida transvaginal y, en otro grupo, por incisién umbilical Unica. En ambos grupos se utilizaron imanes
durante la diseccion y extraccion de la vesicula biliar. Pacientes y métodos. Se presenta una serie clinica de casos intervenidos
por colelitiasis, divididos en dos grupos. Uno se intervino por abordaje a través de una incision umbilical Unica ( single incision
laparoscopic cholecystectomy ) y, otro, por via transvaginal hibrida, en ambos casos con la ayuda de imanes. Se reportan la
duracion de las cirugias, el tiempo de hospitalizacion, las complicaciones y el seguimiento posoperatorio durante tres meses.
Resultados. Se operaron 23 pacientes, 10 por via transvaginal hibrida y 13 por incisién umbilical tnica. No hubo conversiones a
colecistectomia laparoscopica de cuatro puertos o abierta. Para la diseccién y extraccion de la vesicula, se utilizaron un clip
imantado de 2.500 gauss y un iman externo de 15.000 gauss. Fue mayor la duracion de la cirugia en el grupo de abordaje por
incision umbilical Unica. No hubo complicaciones posoperatorias mayores. No se presentaron complicaciones abdominales ni
ginecoldgicas asociadas al acceso transvaginal, durante el seguimiento posoperatorio. Conclusion. En la colecistectomia por
laparoscopia, tanto el abordaje transvaginal hibrido como por incision umbilical Unica fueron tan seguros, eficaces y reproducibles
como la técnica tradicional, en manos de cirujanos con experiencia en cirugia laparoscoépica. En el grupo de abordaje transvaginal
hibrido, el tiempo quirdrgico fue menor que en el grupo de incision umbilical Unica, pero ambas técnicas tienen tiempos quirlrgicos
aceptables. Es mas facil adaptar la técnica transvaginal hibrida, por lo menos, inicialmente pues no requiere instrumental especial.
El uso de imanes brinda una excelente exposicion del triangulo de Calot y brinda la posibilidad de realizar traccién y contratraccion
durante la cirugia. El efecto estético en ambas técnicas es patente. Se requieren estudios prospectivos y de distribucion aleatoria
para determinar la aplicabilidad clinica de ambos accesos, en forma universal.
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