
 

 

 

 
Resumen

El divertículo de Zenker es un saco que protruye a través de los músculos constrictor inferior de la faringe y cricofaríngeo

(triángulo de Killian); es una alteración que ocasiona disfagia como síntoma principal y se puede manejar con el endoscopio

flexible con buenos resultados. Objetivo . Describir la experiencia preliminar en el manejo endoscópico del divertículo de Zenker

en el Hospital de San José. Métodos . Se trata de una serie de casos llevada a cabo desde diciembre de 2014 hasta abril de 2016

en el Hospital de San José, en la cual se utilizó el endoscopio flexible para la diverticulotomía en pacientes ambulatorios.

Resultados . Se intervinieron seis pacientes, en los cuales se llevaron a cabo nueve procedimientos. El diagnóstico se hizo

mediante esofagogastroduodenoscopia y esofagograma. La edad promedio fue de 65 años y cuatro pacientes eran hombres. En

todos se practicó el procedimiento bajo anestesia general, usando endoscopio flexible, sonda orogástrica y capuchón. No se

usaron antibióticos profilácticos y todos los pacientes se atendieron en forma ambulatora.
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