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Resumen

El diverticulo epifrénico es infrecuente, la mayoria surge por un mecanismo de pulsion debido a un trastorno motor esofagico que
determina un efecto de barrera y ocasiona la herniacion de la mucosa y la submucosa a través de un punto débil de la capa
muscular. Se asocia a menudo con acalasia, trastornos concomitantes de la motilidad esofagica, y una alta presion de reposo del
esfinter esoféagico inferior. Los principales sintomas experimentados por los pacientes son disfagia, regurgitacion y
broncoaspiracion. El tratamiento quirtrgico sélo se recomienda en pacientes sintomaticos. Se han utilizado técnicas minimamente
invasivas, con éxito en la mayoria de los casos. El abordaje laparoscopico es el tratamiento quirtrgico de eleccién. Una miotomia
larga y un procedimiento antirreflujo deben asociarse para evitar las fistulas del es6fago en la linea de reparacion del reflujo
gastroesofégico. El objetivo de esta revision es revisar la literatura cientifica de esta infrecuente enfermedad; presentamos un
caso tratado por abordaje laparoscépico.
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