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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar las caracteristicas del trabajo y sus implicaciones en la aparicion
de trastornos musculoesqueléticos en profesores. Este es un estudio descriptivo y exploratorio, realizado en el
marco del proyecto de investigacién “Salud, Riesgos y Enfermedades Ocupacionales — estudio integrado en dife-
rentes ambientes de trabajo”. Para la recoleccién de los datos se utilizé un cuestionario que contempld variables
relacionadas a la caracterizacion de los sujetos, aspectos ambientales de la escuela y de los trastornos osteomus-
culares. La poblacién del estudio fue de profesores representantes de 27 escuelas en un municipio de Rio Grande
do Sul. El manejo de los datos se realiz6 a través de estadisticas descriptivas. Las caracteristicas del entorno de
trabajo que mas se destacaron fueron: espacio insuficiente en el aula (59,5%)e inadecuacién de los muebles que
se utilizan en el desarrollo del trabajo (51,4 %). Las patologias mas incidentales fueron el dolor lumbar (54,1%)
y el dolor dorsal (56,8%). Los resultados permitieron la identificacion de los sintomas y de las patologias entre
todos los participantes investigados, sugiriendo, segin el autorreporte de las profesoras, la posible influencia
de las caracteristicas y las condiciones del trabajo en la ocurrencia de los trastornos musculoesqueléticos. Se
constata el conocimiento adquirido como indicativo de que el/la enfermero/a puede actuar frente a los riesgos
y pérdidas que afectan a grupos especificos de profesionales, como los profesores.

Palabras clave: Salud laboral, trastornos de traumas acumulados, enfermeria del trabajo, profesores.

ABSTRACT

The aim of this study is to know the working features and the implications in the occurrence of osteomuscular
disorders in teachers. This is a descriptive and exploratory study, conducted under the research project “Health,
Risk and Illnesses - Integrated study in different work environments”. For data collection a questionnaire
that included variables related to the characterization of subjects, aspects of the school environment and
musculoskeletal disorders. The study’s population was of teachers who represented 27 schools in a city in Rio

" Enfermera. Profesora Escola de Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande, Brasil. Coordinadora del Laboratorio
de Estudios de Procesos Socioambientales y Produccién Colectiva de Salud — LAMSA. Email: cezarvaz@vetorial.net

" Enfermera. Estudiante de doctorado, Universidade Federal do Rio Grande, Brasil. Email: marlisealmeida@msn.com

“" Enfermera. Estudiante de doctorado, Universidade Federal do Rio Grande, Brasil. Email: laurinharoch@hotmail.com

™" Enfermera. Estudiante de doctorado, Universidade Federal do Rio Grande, Brasil. Email: miritzenfermeira@yahoo.com.br
**** Enfermera. Estudiante de maestria, Universidade Federal do Rio Grande, Brasil. Email: luanasevero.enf.@gmail.com
Enfermera. Profesora Universidade Federal do Pampa, Brasil. Email: claricebonow@unipampa.edu.br

ey

33



CIENCIA Y ENFERMERIA XIX (3), 2013

Grande do Sul. The data handling was done through descriptive statistics and theme analysis. Work environment
characteristics that stood out were: not enough space in the classroom (59,5%) and inadequacy of the furniture
used in the development of work (51,4%). The most incident pathologies were low back pain (54,1%) and back
pain (56,8%). The results permitted the identification of symptoms and pathologies among all the researched
participants, thus emerging the teachers self-report, the possible influence of features and teaching working
conditions in the occurrence of osteomuscular disorders. The knowledge acquired elucidates a field of nursing
for easing risks and losses that suffer specific professional groups, such as teachers.

Key words: Occupational health, cumulative trauma disorders, occupational health nursing, teachers.

Fecha recepciéon: 12/01/13  Fecha aceptacion: 29/07/13

INTRODUCCION

Los ambientes de trabajo presentan caracte-
risticas particulares que influyen en la salud
de los trabajadores. Entre ellas, se destaca el
esfuerzo muscular/esquelético corporal, exi-
gido en las actividades rutinarias desarro-
lladas por profesores de Educaciéon Infantil
y Ensefianza Fundamental. Estudios pre-
vios (1-13) han sefialado este compromiso
en esa clase trabajadora, que converge para
el desencadenamiento de Lesiones por Es-
fuerzos Repetitivos (LER) y Enfermedades
Osteomusculares Relacionadas al Trabajo
(EORT). Las referidas patologias pueden ser
consideradas como una de las principales le-
siones relacionadas al trabajo, afectando ner-
vios, musculos y tendones, especialmente en
miembros superiores (9-10, 14-15).

En relaciéon con aspectos organizaciona-
les, las quejas musculoesqueléticas pueden
estar atribuidas a las condiciones de infraes-
tructura del ambiente, organizacién y sobre-
carga de trabajo que, muchas veces, es ejer-
cido en posiciones ortostaticas no conforta-
bles, en funcién de los largos periodos de pie,
durante el ejercicio de las actividades labora-
les: escribir en el pizarrén, cargar materiales
didacticos para el aula, ejecutar la instalacién
de recursos audiovisuales y moverse cons-
tantemente de un edificio a otro. Ademads de
estos factores, también contribuyen la ca-
rencia de local adecuado para descanso y la
inadecuacion de mesas y sillas, instrumentos
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indispensables para ejercicio del trabajo do-
cente (1,11, 16, 17).

Segtn estudios (5), un gran porcentaje de
profesores acude a los servicios de salud con
quejas osteomusculares, remitiendo la posi-
bilidad de incapacidad para el trabajo, visto
que las patologias senaladas se caracterizan
como una de las principales causas de ale-
jamiento ocupacional, identificado no sola-
mente entre la clase profesional investigada,
sino también entre otras categorias, como es
el caso de los trabajadores de la salud (18-
19), trabajadores portuarios (20), bancarios
(21-22), dentistas (23) y trabajadores rurales
(24-28).

Los profesores que desarrollaron activi-
dades altamente exigentes buscando cam-
bios en las metodologias de ensenanza y en
el rol del profesor en la sociedad presentaron
perjuicios en su salud que generaron licen-
cias médicas y ausentismo laboral (29).

Su origen multicausal dificulta la identifi-
cacion del factor desencadenante especifico,
pues, en la mayor parte de los casos patolé-
gicos, las causas ultrapasan los sintomas fisi-
cos, incorporando también factores inheren-
tes a la organizacion del trabajo, dificultades
interpersonales y factores ergonémicos. Mds
alla de eso, la identificaciéon de sintomas fi-
sicos causadores de dolores especificos en
miembros y articulaciones hace que el indi-
viduo comience, automaticamente, a evitar
movimientos y esfuerzos que reflejen dolor
en ese segmento del miembro, enmascaran-
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do la sintomatologia hasta extinguir ciertas
actividades rutinarias, debido al progreso de
la enfermedad y a la intensificacién de los
sintomas, dificultando el diagnéstico de la
patologia (14).

Con eso, se vuelve evidente la necesidad
de establecer un nexo entre los factores que
envuelven el trabajo docente y las caracteris-
ticas capaces de generar danos musculo-es-
queléticos a los profesionales en foco. Entre
las posibilidades de actuacién clinica de la
enfermeria en esa realidad estan la anamnesis
ocupacional, el examen clinico, la asociacién
de la ciencia de la enfermeria con informes
médico-asistenciales y la educacion en salud,
tendiendo a instrumentalizar el quehacer del
profesional enfermero para el suministro de
recomendaciones preventivas, previstas en la
legislacion en salud del trabajador (29).

En el referido dmbito de trabajo, son mds
evidentes las legislaciones centradas en la
dindmica educativa, de forma que el pro-
fesor atienda los requisitos propuestos por
los 6rganos gubernamentales de educacion.
Pero para ello se debe enfocar en los factores
ocupacionales que faciliten el buen desem-
penio del profesor, y es en esa direccion que la
enfermeria puede hacer uso de instrumentos
de trabajo capaces de ampliar su actuaciéon
en el drea de salud del trabajador, insertan-
dose en el contexto para reconocer las activi-
dades de riesgo y prevenir el surgimiento de
sintomatologias patoldgicas.

Por las razones expuestas, se justifica la re-
levancia de la tematica para la salud del tra-
bajador y para el planeamiento de acciones
preventivas por parte de los profesionales de
la salud, en especial de el/la enfermero/a. Se
vuelve necesaria la claridad de los aspectos
ocasionadores de los mencionados agravios
a la salud, desde la perspectiva de los profe-
sores, para asi presentar estrategias de mini-
mizaciéon de los efectos lesivos de las enfer-
medades osteomusculares. Ante ello, emerge
como pregunta norteadora: ;Cudles son las
caracteristicas del trabajo que citan los pro-
fesores como posibles factores determinan-
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tes para la ocurrencia de trastornos osteo-
musculares?

En esta perspectiva, el estudio tuvo como
objetivo identificar las caracteristicas de tra-
bajo y sus implicancias en la ocurrencia de
trastornos osteomusculares en profesores.

MATERIAL Y METODO

Se trata de un estudio descriptivo y transver-
sal, que abarca la temdtica trastorno osteo-
muscular acontecidos en el trabajo docente,
que integra un macroproyecto de investiga-
cién intitulado “Salud, Riesgos y Enfermeda-
des Ocupacionales — estudio integrado en di-
ferentes ambientes de trabajo” (30). El estu-
dio fue realizado por el Laboratorio de Estu-
dios de Procesos Socioambientales y Produc-
ci6n Colectiva de Salud — LAMSA, vinculado
a la Escuela de Enfermeria de la Universidad
Federal de Rio Grande (Fundagao Univer-
sidade Federal do Rio Grande) — FURG, en
junio de 2012 en un pequeno municipio de
la regién metropolitana de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul/Brasil (39.685 habitantes).
Este proyecto involucré la integracién en-
tre la Universidad Federal de Rio Grande —
FURG vy la comunidad escolar del pequeno
municipio.

Todos los profesores de las escuelas de
ensefianza publica infantil y fundamental
fueron invitados por la Universidad y por la
Secretaria Municipal de Educacién a parti-
cipar de un taller de integracién de trabajo
colectivo en salud. De esta forma se obtu-
vo una muestra intencional que totaliz6 37
profesores. Los criterios de inclusién fueron:
profesor de escuela publica; participante del
taller de integracion y registro de aceptacion
de participacion en la investigacién median-
te firma del Término de Consentimiento Li-
bre y Aclarado (TCLE).

Para la recoleccién de datos se utilizo:
1. Cuestionario autoaplicado, cerrado y de
multiple eleccién, que contemplé variables
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relacionadas a la caracterizacién de los su-
jetos, las caracteristicas ambientales de la
escuela y de los trastornos osteomusculares,
que fue previamente validado por el LAM-
SA. El cuestionario fue entregado a los parti-
cipantes al inicio de las actividades del taller
de integracién de trabajo colectivo en salud.
Todos los datos fueron recolectados por la
investigadora responsable y por un grupo de
académicos de Posgrado Stricto Sensu, du-
rante el taller de trabajo en salud.

Para la organizacion y andlisis cuantitati-
vo de los datos se utilizo el software Statistical
Package sea the Social Sciences (SPSS) version
19.0. Este fue realizado por medio de un
andlisis estadistico descriptivo simple, pon-
derando la frecuencia absoluta y el porcen-
taje de los datos. Enseguida, los datos fueron
agrupados en las variables correspondientes
al foco del estudio -las caracteristicas de tra-
bajo y sus implicaciones para la ocurrencia
de trastornos osteomuscualres.

El proyecto fue sometido al Comité de
Etica en Investigacion en Salud de la FURG,
obteniendo la aprobacién conforme el Pare-
cer 109/2010. Los sujetos de la investigacion
fueron invitados a participar e informados
sobre los objetivos del estudio y la garantia

del anonimato, autorizando la participacién
por medio del Consentimiento Libre e Infor-
mado.

RESULTADOS

El andlisis cuantitativo permitié la presen-
tacion de los resultados en tres categorias:
caracterizacion de los sujetos, caracteristicas
organizacionales y de las condiciones de tra-
bajo y enfermedades osteomusculares auto-
rreferidas por los profesores.

Caracterizacion de los participantes del
estudio

En la caracterizacién de los sujetos invo-
lucrados, todos eran de sexo femenino y
34 (91,9%) se autoevaluaron de raza blan-
ca. La media de edad fue de 39,6 anos (DS
10,06), variando entre 19 y 68 afios de edad;
27 (73%) de las profesoras eran casadas o
vivian en unién consensual. Con relacién a
la escolaridad, la mayoria 17 (45,9%) de las
profesoras posee Posgraduacion completa
(Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de profesores actuantes en un municipio de la regién

metropolitana de Porto Alegre/RS, 2012.

Variables n %
Estado civil
Soltero 7 18,9
Casado/unién consensual 27 73
Separado/desquitado/divorciado 3 8,1
Escolaridad*
Secundaria completa 4 10,8
Cursos superior completo 7 18,9
Posgraduaciéon incompleto 7 18,9
Posgraduaciéon completo 17 45,9
Cuantas escuelas/instituciones trabaja
1 28 75,7
2 7 18,9
3 2 5,4
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Continuacion Tabla 1.

Tiempo de actuacion en la escuela

Menos de 1 afio 3 8,1
De 1 a5 afios 10 27

De 5a 10 anos 5 13,5
Mais de 10 afios 19 51,4

Tiempo de actuacion en la docencia

Menos de 1 afio 1 2,7
De 1 a5 anos 6 16,2
De 5 a 10 anos 6 16,2
Mi4s de 10 afios 23 62,2
Nula 1 2,7

* Los nimeros para cada elemento puede totalizar menos que n total debido a los valores que faltan.

Caracteristicas organizacionales y
condiciones de trabajo

Los sujetos citaron como factores que carac-
terizan el trabajo y que pueden influir en la
ocurrencia de las enfermedades osteomus-
culares los gestos repetitivos, referidos por 11

(29,7%) de las profesoras y el desarrollo de
actividades directamente con alumnos en el
periodo de treinta a cuarenta horas semana-
les, mencionado por 14 (37,8%) profesoras,
entre otras caracteristicas presentadas en la
Tabla 2.

Tabla 2. Factores organizacionales del trabajo que influencian la ocurrencia de las enferme-
dades osteomusculares, autorreferidas por los profesores de un municipio de la regién me-

tropolitana de Porto Alegre/RS, 2012.

Factores organizacionales relacionados al desarrollo de LER/DORT n %

Realizacion de esfuerzo fisico intenso*

Si 5 13,5
No 13 35,1
Cargar peso con frecuencia*

St 5 13,5
No 16 43,2
Realizacion de gestos repetitivos*

St 11 29,7
No 16 43,2
Realizacion de fuerza muscular en miembros superiores*

St 4 10,8
No 17 45,9
Horas semanales de trabajo directo con alumnos*

Menos de 10 h 5 13,5
De10a20h 8 21,6
De20a30h 3 8,1
De 30240 h 14 37,8
Mis de 40 h 3 8,1
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Continuacién Tabla 2.

Funciones que desempena**

Ensenar 26 70,3
Trabajo administrativo 6 16,2
Coordinacién de la escuela 6 16,2
Supervisién 5 13,5
Direccién 9 24,3
Vicedirecciéon 4 10,8
Aprendiz 1 2,7

* Los numeros para cada elemento puede totalizar menos que n total debido a los valores que faltan.

** Pregunta de opcién multiple.

Con relacién a las condiciones de trabajo
que influencian la labor docente y que pue-
den generar patologias osteomusculares, 22
(59,5%) de las profesoras evaltian el espacio
en sala de clases como insuficiente para su
adecuado movimiento y 19 (51,4%) de las
profesoras mencionan que los muebles uti-
lizados en el desarrollo del trabajo no son
adecuados a sus estaturas. Sin embargo, 23
(62,2%) de las participantes ponderaron que

los factores del ambiente de trabajo no inter-
fieren en su salud.

Enfermedades osteomusculares — LER/
EORT referidas por los profesores

La frecuencia de ocurrencia de los trastornos
osteomusculares conforme autorreferencia
de los profesores, se presenta en el Gréfico 1.

Grafico 1. Ocurrencia de enfermedades osteomusculares conforme autorreferencia de
profesores de un municipio de la regién metropolitana de Porto Alegre/RS, 2012.

Sindrome del
Tunel carpiano,
5,40%

Lumbalgia,
54,10%

Bursitis, 13,50%

Tendinitis, 18,90%

Artrosis, 5,40%

Dorsalgias y lumbalgias fueron las patolo-
gias con mayor frecuencia. Entre las profeso-
ras que presentaron dorsalgia, 9 (24,3%) re-
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firieron la ocurrencia en la porcién cervical
y 8 (21,6%) en la porcién tordcica de la co-
lumna. De las profesoras que mencionaron
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artrosis, 1 (2,7%) la identific6 en la columna
y 1 (2,7%) en las rodillas. Las artritis fueron
apuntadas por 7 (18,9%) de las profesoras,
siendo 3 (8,1%) localizadas en el hombro.

En cuanto a la presentacion de sinto-
mas en el desarrollo o después del trabajo,
10 (27%) de las profesoras citaron el dolor
en el tronco; 26 (70,3%) dolores de cabeza;
10 (27%) aludieron dolor en miembros su-
periores y 10 (27%) mencionaron dolor en
miembros inferiores. Ademas de los datos
presentados, 5 (13,5%) de las profesoras re-
firieron calambres y adormecimiento de los
miembros superiores y 10 (27%) en miem-
bros inferiores.

Ademas de eso, uno de los registros de
las investigadoras mostr6 una trabajadora
refiriendo presentar sindrome del ttnel del
carpo, expresando su dificultad con el trata-
miento y la convivencia con esta patologia.

DISCUSION Y CONCLUSION

Los resultados permiten notar la influencia,
referida por las participantes del estudio
—mujeres con edades entre 19 y 68 anos—,
de las caracteristicas y condiciones del tra-
bajo docente en la ocurrencia de trastornos
osteomusculares. Cabe mencionar que la
ocurrencia de sintomas y patologias estuvo
presente en todas las mujeres.

La literatura presenta el desencadena-
miento patolégico de las LER/EORT en los
diferentes grupos etarios (5), relaciondndo-
lo, en los profesores mayores, al proceso de
desgaste natural del cuerpo. Entre los mas
jovenes, puede estar asociado a una eleva-
da sobrecarga de trabajo, considerando que
asumen un mayor nimero de actividades y
tareas en el inicio de la carrera, quedando,
asi, mds expuestos a los riesgos ocupacio-
nales del proceso de trabajo docente (31), lo
que puede ocasionar a corto y largo plazo, el
alejamiento del trabajo, conforme sefial6 un
estudio que identificé a las patologias osteo-
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musculares como el tercer principal motivo
de alejamiento ocupacional (18).

La sintomatologia puede originarse de los
cambios ocurridos en el sistema educacional
brasileno, que acarrearon nuevas atribucio-
nes profesionales, trayendo consigo condi-
ciones de trabajo precarias que, consecuen-
temente, influenciaron la ocurrencia de los
trastornos musculares esqueléticos (31).

Al relacionar la escolaridad con la ocu-
rrencia de trastornos osteomusculares, un
estudio (31) indic6é que profesores con for-
macién en nivel medio presentaban ma-
yor sintomatologia muscular esquelética en
relacion a aquellos que poseian ensenanza
superior completa. Ello puede estar relacio-
nado a las diferentes condiciones de trabajo
en este nivel, ya que estos docentes estarian
en proceso de capacitacion profesional, lo
que aumentaria las demandas de actividades
del docente. Agregandose que, después del
incremento de demanda, la sintomatologia
instituida puede permanecer, constituyendo
asi casos de LER/EORT en los profesionales
que tengan formacién superior y posgrado,
como mostr6 el presente estudio.

En la caracterizacion del proceso de tra-
bajo docente se considera el tiempo de tra-
bajo en la generacion de la patologia, ponde-
rando que, un periodo superior a diez afos
de actuacidn, contribuye a la sintomatologia.
El resultado fue corroborado por un estudio,
que afirmé que un mayor tiempo de activi-
dad docente estd asociado al desarrollo de los
trastornos en cuestion (31). Ademads de eso,
se considera también que profesores que se
desempenan en mds de una instituciéon de
ensenanza tienden a presentar trastornos
osteomusculares (31); sin embargo, entre
los datos se percibi6é la misma tendencia a
la ocurrencia de sintomas y patologias entre
profesores que acttian en una dnica institu-
cion. Ese factor se convierte en un agravante,
pues destaca que la exposicion en un local de
trabajo es capaz de provocar el desarrollo pa-
toldgico.

Con relacion a las caracteristicas de traba-
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jo, las profesoras senalaron la realizacion de
esfuerzos repetitivos, que pueden estar aso-
ciados a la carga horaria de trabajo, la cual,
para la mayoria de las entrevistadas, fue de
treinta a cuarenta horas, representando ma-
yor tiempo de exposicién y una mayor ten-
dencia al desarrollo patoldgico (31-32).

Respecto de la adecuacion de los muebles
en sala de clases, la mayoria de las profesoras
se mostrd insatisfecha, similar a los partici-
pantes de otro estudio, cuya insatisfaccién
con los muebles causé trastornos en la re-
gion dorsal (31). La insatisfacciéon también
se mostr6 relacionada a las sillas y mesas,
que impiden el adecuado posicionamiento
corporal y la postura que el profesor necesita
mantener para hacer uso del pizarrén (1).

Se identificé que las algias musculares
surgieron tanto durante el desarrollo del
trabajo y posteriormente, como consecuen-
cia de la exposicién continda a los factores
de riesgo inherentes al proceso de trabajo.
En el contexto estudiado fueron senalados
dolores de cabeza, en la region dorsal, en los
miembros superiores e inferiores; ello fue in-
vestigado en un estudio que identificé quejas
musculares en la regiéon superior e inferior
de la espalda (4) y en las regiones lumbares,
cervicales y tordcicas (5). Ademas de la citada
ocurrencia, se detecté también la presencia
de calambres en miembros, que puede estar
relacionada a los largos periodos de pie, du-
rante las actividades docentes.

Dichas condiciones pueden conducir al
alejamiento del trabajo, pues impiden la ma-
nutencion de las actividades de la vida diaria
que, por consiguiente, producen otros efec-
tos, como depresion, obesidad y cardiopatias
(5).

Se identificé que la sobrecarga muscular
esquelética en el trabajo de los profesores ha
sido senalada en diversos estudios (1-5); sin
embargo, la descripcion de los tipos patold-
gicos que afectan a estos profesionales atin es
ampliamente investigado. En ese sentido, se
muestra, en el presente estudio, que las lum-
balgias y dorsalgias cervicales y toracicas se
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presentaron con alta incidencia, asi como las
tendinitis y artritis.

Se destaca entre las patologias la ocu-
rrencia de la lumbalgia, la cual se visibiliza
como la causa mds comun de limitacién de
la actividad en personas de diferentes ran-
gos etarios y por ser una de las principales
razones para la bisqueda de asistencia médi-
ca (33). Los factores de riesgo que mds pro-
ducen las lumbalgias de origen ocupacional
son: la manipulacién manual de materiales,
el trabajo fisico pesado, la flexion del tronco
en movimientos de doblar y torcer, y la ex-
posicién a las vibraciones de cuerpo entero
(33). En este estudio la incidencia de esta y
de otras patologias osteomusculares puede
indicar la necesidad de actuacion sobre las
condiciones de trabajo que estan afectando
la salud muscular de los profesores.

La frecuencia de enfermedades osteo-
musculares autorreferidas por las profeso-
ras origina el planeamiento de acciones en
salud para la construccién de estrategias de
rehabilitacién de las enfermedades osteo-
musculares. La enfermeria puede actuar en
el incentivo a la participaciéon en grupos de la
comunidad, en los que los profesores pueden
problematizar la presencia patolégica junto
a otros individuos acometidos por la misma
dolencia, considerando que, en tales ambien-
tes, los intercambios de experiencias auxilian
y estimulan al individuo a lidiar mejor con
el dolor crénico. Ademads, tal conducta con-
tribuye para la visualizacién del valor que el
trabajo representa para su salud, conside-
rando que el buen desemperfio en éste debe
sumarse a la salud para la producciéon de la
satisfaccién, motivacion y bienestar del pro-
fesional (34).

Ademas, la promocién de estrategias in-
terventoras que faciliten el desarrollo de sus
actividades de rutina, la discusion de las te-
rapéuticas mas efectivas para alivio del do-
lor y malestar —tanto medicamentosas como
no medicamentosas—; y la busqueda de en-
tretenimiento y actividades que den placer
junto a la familia y los amigos acttian como
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incentivo a los cuidados con su salud y a los
cambios que puede realizar para mejorar su
bienestar en el dia a dia (31).

La realizacién del tratamiento médico
convencional, dnicamente, no se presenta
como alternativa favorable a la solucién de
los cuadros de los tipos de enfermedades re-
lacionadas al trabajo aqui discutidas. Existe
la necesidad de evaluacion del puesto de tra-
bajo y, de ser necesario, la adecuacién de esos
ambientes, proponiendose la recuperacién
de los trabajadores. Ademas de los cambios
en ese Ambito, se destaca la necesaria reduca-
cién del sujeto para el autocuidado, mediado
por las pausas ocupacionales, mantencién
postural, alternancia entre los miembros de
apoyo en el trabajo, en las posiciones de pie y
sentada y la atencién al mobiliario, de forma
que sean adecuados a la postura correcta del
trabajador.

Las profesoras fueron afectadas por dis-
tintos sintomas y patologias, surgiendo el
compromiso osteomuscular a partir de su
proceso de trabajo, segin su autorreporte.
Entre las patologias osteomusculares fueron
citadas la lumbalgia, dorsalgia, artritis, artro-
sis, tendinitis, bursitis y el sindrome del tinel
carpiano. Frente a lo expuesto, cabe resaltar
que las profesoras no reconocieron la realiza-
cién de esfuerzos fisico y muscular intensos,
pero si la repetitividad de los movimientos y
que los muebles puedan estar interfiriendo
en su salud muscular, sin embargo, no consi-
deran que los aspectos ambientales interfie-
ran en la salud.

En virtud de ello, se constata el conoci-
miento proporcionado por la investigacion
como indicativo de que la enfermeria puede
actuar frente a los riesgos y agravios ambien-
tales que afectan a grupos de poblacion espe-
cificos, como es el caso de la salud del profe-
sor. Asi, sus acciones en salud tendrdn mayor
eficacia al planear estrategias de prevencién
e intervencién, con vistas a la minimizacién
de los danos causados por LER/EORT. De
ese modo, el enfermero acttia en la investiga-
cién, promocion de la salud y prevencién de
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los riesgos y agravios que afectan a los pro-
fesores, debido a su proceso y ambiente de
trabajo.

Se presenta como limitacién de este es-
tudio el ndmero reducido de sujetos, lo que
restringe la posibilidad de generalizacién de
los resultados obtenidos. Sin embargo, se
presenta una realidad de trabajo amplia para
actuacion de el/la enfermero/a, lo que remite
a la sugerencia de que estudios con este abor-
daje sean replicados con otros profesores, a
fin de visibilizar la ocurrencia sintomatold-
gica y patoldgica en diferentes procesos de
trabajo en la ensenanza.
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