
 

 

 

 
Resumen

Objetivo: Determinar el costo de la atención de la hipertensión arterial, su impacto en el estadio de la enfermedad en un grupo de

pacientes de una IPS en Tunja Boyacá Colombia.Materiales y Métodos Estudio transversal de costo-efectividad. Se estudiaron

172 historias clínicas de pacientes con HTA de Tunja Colombia.Resultados El costo de atención promedio en primer nivel fue de

$184 631 pesos mes/ paciente, el 61% es gasto en talento humano, 20% en laboratorios y 10% en medicamentos. El

cumplimiento frente a lo programado fue de 72.1%.Conclusiones El talento humano consume más del 50% de los recursos en el

manejo de la HTA pero repercute en su control y manejo positivamente. Las cifras tensionales demuestran un manejo controlado

de los pacientes del programa, el 61% de los mismos tenían cifras normales y 53% demuestran una clasificación en los estadios

normales. La hipertensión arterial consume gran cantidad de recursos, por lo que deberá ser objeto de estudio por equipos

multidisciplinarios de salud, en la búsqueda de alternativas de manejo más eficientes.
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