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UTILIZACAO DO CANTO GREGORIANO NA SAUDE:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA NARRATIVA

Ana Paula Almeida', Maria Julia Paes da Silva®

RESUMO: O objetivo deste estudo foi de revisar a literatura cientifica com vistas a identificagao das publica¢des sobre o
canto Gregoriano na area da saude. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa com abordagem quantitativa.
Os dados foram coletados no periodo de janeiro a abril de 2011, sem limite de tempo e de idioma. Totalizou-se 149 artigos
sendo que destes, foram analisados 128 na integra, pois 21 artigos ndo foram localizados. Desta analise, nenhum artigo
atendeu ao critério de inclusdo, ou seja, ndo havia citagao do canto Gregoriano como musica para interven¢ao em cuidado
a saude. Considerando-se que o canto Gregoriano mostra-se como um tema inovador para o cuidado a satde, ¢ preciso
fazer uma revisdo dos descritores e realizar pesquisas para refinar suas potencialidades.

PALAVRAS-CHAVE: Musica; Hospitalizagdo; Terapias complementares; Satude.

USE OF THE GREGORIAN CHANT IN HEALTH:
A NARRATIVE BIBLIOGRAPHICAL REVIEW

ABSTRACT: The objective of this study was to review the scientific literature with a view to identifying the publications
about the Gregorian chant in the area of health. It is a bibliographical narrative review study with a quantitative approach.
The data was collected in the period January — April 2011, without time or language limits. In total there were 149 articles of
which 128 were analyzed in full, as 21 articles were not located. In this analysis, no article met the inclusion criteria, that is,
the Gregorian chant was not cited as music for intervention in healthcare. Considering that the Gregorian chant is an innovative
issue in healthcare, it is necessary to undertake a review of the descriptors and carry out research to refine its potential.
KEYWORDS: Music; Hospitalization, Complementary therapies; Health.

UTILIZACION DEL CANTO GREGORIANO EN LA SALUD:
UNA REVISION BIBLIOGRAFICA NARRATIVA

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue revisar la literatura cientifica a fin de identificar las publicaciones acerca del
Canto Gregoriano en el area de salud. El estudio es una revision bibliografica narrativa con abordaje cuantitativo. Los
datos fueron recogidos en el periodo de enero a abril de 2011, sin limite de tiempo y de idioma. El resultado fue un total
de 149 articulos siendo analizados en la integra, pues 21 articulos no fueron ubicados. De este analisis, ningtn articulo
obedecio al criterio de inclusion, o sea, no habia citacion del Canto Gregoriano como musica para intervencion en cuidado
a la salud. Considerando que el Canto Gregoriano es un tema innovador para el cuidado a la salud, son necesarias una
revision de los descriptores asi como investigaciones para perfeccionar sus potencialidades.

PALABRAS CLAVES: Musica; Hospitalizacion; Terapias complementares; Salud.
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INTRODUCAO

O som ¢ uma série de vibragdes provocadas em
corpos elasticos e transmitidas aos meios elasticos vizi-
nhos. Estas vibrag¢des, quando regulares, comprovadas
por meios graficos sdo chamadas de sons. Ao contrario,
constituem os ruidos. Assim, conclui-se que, sendo
exigida uma medida para a determinagéo do som, fica
facil de entender que a musica pode ser um problema
matematico, além de fisico. Sabe-se que o conjunto
de sons da formacao a musica que existe em todos os
tempos como expansdo da humanidade, assim como
as outras artes ¢ modalidades da linguagem. Desde
0 homem primitivo descobrindo e usando sua voz,
primeiro instrumento de sopro ao alcance do Homem
até os dias atuais, com a mais requintada tecnologia
sonora, a Humanidade utiliza a miisica para expressar
suas emogdes, desejos e ideias®.

A musica afeta as necessidades fisicas, emocionais,
cognitivas e sociais do individuo em todas as faixas
etarias. Tem efeitos benéficos no alivio da dor®?, di-
minuindo o estresse ¢ a ansiedade pré-operatoria em
criangas®, age de forma benéfica em criangas no pos-
operatorio de cirurgia cardiaca, verificado por meio dos
sinais vitais — frequéncia cardiaca e respiratoria, bem
como na reducdo da dor verificada com a utilizacdo
da escala facial de dor®.

A convivéncia com a musica ocorreu desde a in-
fancia, com o sonho dos meus pais em ver suas filhas
tocando piano. O piano permitiu o contato com a musi-
casacra. Informalmente, diz-se que o canto Gregoriano
nos faz acalmar.

O canto Gregoriano ¢ a mais antiga musica ociden-
tal em uso nos nossos dias, datada no fim do século
V1. As qualidades caracteristicas do coral gregoriano
s30 a inesgotavel riqueza melddica, o ritmo puramente
prosodico, subordinado ao texto, dispensa a separagao
dos compassos pelo risco. E rigorosamente homofoni-
ca, mesmo se cantada por um coro numeroso. Ouve-se
sempre em unissono®,

O canto Gregoriano tem a capacidade de reduzir a
ansiedade, pois respeita a frequéncia respiratoria®. Os
intervalos reduzidos que o canto Gregoriano mantém,
de acordo com a frequéncia respiratdria e a acentua-
¢do das palavras em latim, fixa a ateng¢@o do ouvinte
durante sua execugdo”. Neste género musical ndo ha
momentos de tensdo ou climax que se faga esperar, o
que poderia nos deixar cansados. Ao contrario, sua
linha musical ¢ sustentada. O fato de ndo termos fa-
miliaridade com o latim torna dificil saber qual seria
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nossa rea¢ao ao saber sobre o tema ¢ desenvolvimento
da canc¢do. Talvez a intengdo seja de nos agradar so-
mente com a presencga serena e elevada desta muiisica®.
De acordo com o descrito, pode-se inferir um efeito
benéfico, de forma complementar no tratamento de
transtorno da ansiedade com a audi¢do do canto
Gregoriano.

Na historia da Enfermagem, a musica comegou a
ser utilizada com a finalidade terapéutica por Florence
Nightingale em 1859. Florence Nightingale ja mencionava
que a utilizagdo da musica era um cuidado a satde e que

os instrumentos de sopro, inclusive a voz humana e
os instrumentos de corda capazes de produzir sons
continuos, em geral trazem efeitos benéficos e isso
independentemente da associagdo com o sentido dessas
melodias®®),

Isa Maud Ilsen, musicista e enfermeira, foi a
responsavel pela criacdo da Associacdo Nacional
de Musica nos Hospitais, pioneira no ensino de mu-
sicoterapia na Universidade de Columbia e Harryet
Ayer Seymour, também enfermeira, depois de ob-
servar soldados feridos das I e I Guerras Mundiais,
dedicou-se a terapéutica musical por meio de método
proprio, o “Método Seymour”. Preocupada com o
tema, abriu uma escola para formagao de musicistas
para tocar a beira do leito de pessoas hospitalizadas
e fez varios concertos para milhares de doentes nos
Estados Unidos™.

O COFEn, por meio da Resolugao 197, estabelece e
reconhece as Terapias Alternativas como especialida-
de e/ou qualificagdo profissional de Enfermagem. No
Parecer Normativo 004/95, aprovado na 239? Reunido
Ordinariarealizada em 18.07.95, dispde que as terapias
alternativas (Acupuntura, Iridologia, Fitoterapia, Re-
flexologia, Quiropraxia, Massoterapia, dentre outras),
sdo praticas oriundas, em sua maioria, de culturas
orientais exercidas ou executadas por praticos treinados
sem sistematizacdo e sdo conhecimentos repassados
de geragdo em geragdo, ndo estando vinculados a
qualquer categoria profissional. Porém, para receber
esta titulag@o, o profissional de Enfermagem devera
ter concluido e sido aprovado em curso reconhecido
por instituicdo de ensino ou entidade congénere, com
uma carga horaria minima de 360 horas"?.

Por ainda termos pouco contato com esse tipo
de musica no cuidado complementar dos pacientes,
pareceu-nos necessaria uma revisao sobre o tema, com
vistas a estimular ou ndo mais pesquisas sobre o uso
dessa musica pela Enfermagem.
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METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da
literatura que buscou obter uma visdo abrangente das
publicagdes sobre a utilizagao do canto Gregoriano no
cuidado a saude; para este fim, o estudo valeu-se da
revisdo narrativa tradicional. Esta revisdo sintetiza e
resume, em termos narrativos, um corpo da literatura
de pesquisa cientifica. Optou-se por este método de
investigagdo cientifica pelos critérios de confiabilidade
tanto para a literatura nacional quanto internacional V.

Nesta revisdo buscou-se incluir todos os artigos
publicados sobre a utilizagdo do canto Gregoriano no
cuidado a satde em todos os periodicos indexados nas
bases de dados nacionais € internacionais, referenciadas
e reconhecidas na area de pesquisa em satde, como se-
gue: LILACS (Literatura latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), EMBASE (Excerpta Medica
Database) e PubMed (US National Library of Medicine).

O canto Gregoriano ndo ¢ um Descritor de Ci-
éncias em Saude (DeCS), o que dificultou a busca
por trabalhos que o citem. A criacdo de termos para
inclusdo no DeCS pode ser proposta para atender as
areas tematicas ainda ndo contempladas nas categorias
ja existentes e que possam ser utilizados em qualquer
pais. Os termos podem ser substantivos simples ou
compostos com frequéncia comprovada por meio de,
no minimo, 10 citagdes na literatura nacional ¢ inter-
nacional e estar claramente inserido no contexto do
dominio que pretende descrever. Quando um termo
for muito especifico, sera valido somente se o critério
frequéncia justificar sua criagao'?. Assim, pelo crité-
rio frequéncia, canto Gregoriano pode ser um termo
considerado especifico.

Para iniciar esta revisdo, foram utilizados os descrito-
res Music, Hospitalization, Complementary Therapies e
Health. Nao foi utilizado limite temporal nem de idioma;
os indexadores foram agregados pelos dispositivos de bus-
cas AND para separar um termo do outro. Excluiram-se os
artigos que, apesar de mencionarem o canto Gregoriano,

este ndo era o objeto de estudo da pesquisa.

Alguns artigos estavam disponibilizados na integra
pela Internet e outros foram localizados na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Biblioteca da Escola de Enfer-
magem da USP e da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de S&o Paulo. Alguns artigos citados'? ndo foram
localizados; buscou-se por enderego para correspondéncia
com os autores dos trabalhos ndo localizados, mas ndo
houve sucesso. Os dados foram coletados no periodo de
janeiro a abril de 2011.

Para organizar a analise dos artigos foi elaborada
uma ficha composta pelos seguintes campos: titulo do
artigo, nome dos autores, ano de publicagdo, disponi-
bilidade de acesso (resumo ou texto completo), base
de dados (LILACS, EMBASE, PubMed), categoria
profissional dos autores (Enfermagem, Medicina,
Psicologia, Outros), pais de origem do estudo (Brasil,
Reino Unido, Cuba, Argentina, Estados Unidos da
América, Alemanha, Outros), tipo de publicagio (arti-
gos originais, revisao, reflexdo, atualizacao, resenha e
relato de experiéncia), objetivo da pesquisa (descrever/
avaliar, testar intervencdo, validar instrumento, revi-
sar literatura, outro), tipo de pesquisa (qualitativa ou
quantitativa), populacao estudada (geral ou especifica),
numero da amostra, conclusdo, observagdes necessa-
rias e descritores.

RESULTADOS
Ap6s uma busca bibliografica minuciosa com ana-

lise de titulo, resumo e material na integra, o resultado
revelou-se como descrito na tabela 1.

Tabela 1 — Artigos levantados, analisados e selecionados sobre canto Gregoriano de acordo com as bases de dados. Sao

Paulo, 2011

Bases de dados Estudos levantados

Estudos analisados

Estudos selecionados

N Y% N % N %
LILACS 69 43,3 69 53,9 0 0
EMBASE 21 14,1 15 11,8 0 0
PubMeb 59 39,6 44 34,3 0 0
Total 149 100* 128 100* 0 0

*valores ajustados para 100%
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Apbs a busca criteriosa pelos artigos nos bancos de
dados citados anteriormente, totalizou-se 149 artigos
que responderam aos DeCS. Destes, foram analisa-
dos 128 artigos na integra, pois 21 artigos nao foram
localizados (6 citados na EMBASE e 21 no PubMed).
Desta analise, nenhum artigo atendeu ao critério de
inclusdo, ou seja, nao se referia ao cuidado na saude
com a utilizag@o do canto Gregoriano.

DISCUSSAO

Esperava-se que, com os DeCS selecionados, fosse
possivel encontrar artigos que tivessem o canto Gre-
goriano como uma terapia musical a ser explorada. O
canto Gregoriano ¢ uma musica que parece nao precisar
de referéncias para ser enaltecida como um tipo de
canto que faz o Homem ter momentos de grande paz
interior enquanto o ouve. Infere-se que, talvez assim
seja por ser um estilo de musica antiga e por fazer parte
da pratica diaria de sacerdotes com a intencao de se
encontrar com Deus.

Em pesquisa bibliografica nacional com objetivo de
analisar estudos que abordam a utilizacdo da musica
na enfermagem verificou que em 7 de 12 estudos, o
estilo de musica aplicado nas pesquisas foi a musica
classica®. Desta forma, ha de se considerar outros
estilos musicais pouco explorados no cuidado a saude
e, entre eles, esta a musica sacra.

Em estudos que nao foram encontrados com esta
busca bibliografica, o canto Gregoriano ¢ utilizado
como recurso diagndstico de problemas neurologicos.
Pesquisadores brasileiros utilizaram o canto Grego-
riano para mapeamento eletroencefalografico de dois
pacientes afasicos do sexo masculino. Importante
ressaltar que, neste estudo, foi encontrada grande pro-
porcao de frequéncia beta — sono profundo — e poténcia
no hemisfério nao lesado. Também foi encontrado
aumento na frequéncia de atividade alfa —relaxamento
— no hemisfério cerebral ndo lesado restrito a regido
do lobo temporal. Esta pesquisa foi encontrada no
PubMed, porém, nido aparece com a busca realizada
utilizando os descritores anteriormente citados!¥.

Outra autora brasileira utilizou o canto Gregoriano
para realizar uma analise quantitativa da atividade
elétrica em pacientes epiléticos; 30 individuos adultos
(20 individuos epilépticos e 10 ndo epilépticos) foram
submetidos a estimulagdes cognitivas durante a cap-
tacdo dos ritmos elétricos cerebrais. Para o estudo, o
grupo foi constituido por 10 homens e 10 mulheres
portadores de epilepsia temporal parcial. No grupo
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controle havia 5 homens e 5 mulheres sem historia de
doenca neurologica prévia ou atual. Contudo, os indi-
viduos do grupo epiléptico e do grupo controle foram
controles de si mesmos, uma vez que foram avaliados
os tracados do eletrencefalograma antes e durante a
estimulagdo. As estimulagdes foram compostas por
testes dicotico verbal, calculos matematicos, e audi¢ao
de canto Gregoriano. Parece interessante ter encon-
trado no grupo controle masculino uma diminuigdo
da frequéncia beta — sono profundo — em todas as
regides analisadas e, no grupo controle feminino um
aumento da mesma frequéncia beta. No grupo epilép-
tico masculino esquerdo, durante a audi¢do do canto
Gregoriano, houve uma tendéncia a diminuicdo da
frequéncia alfa, diferente do que ocorreu com o grupo
controle masculino. Este trabalho ¢ resultado de uma
tese de Doutorado de uma enfermeira brasileira e ndo
foi encontrada uma publica¢@o em forma de artigo. Este
estudo utilizou os descritores Eletroencefalografia e
Epilepsia motora parcial™®. De acordo com o resultado
deste estudo, infere-se que a audi¢do de canto Grego-
riano proporcionou maior relaxamento nas mulheres.

Um terceiro estudo com 70 estudantes investigou se
ouvir musica interfere no nivel de testosterona em mu-
lheres. Foram realizados estimulos por trinta minutos em
grupos divididos para ouvir a musica favorita, o siléncio,
o canto Gregoriano, a musica popular, jazz e Mozart.
Esta pesquisa revelou que o canto Gregoriano diminuiu
o nivel da testosterona, em relagao ao siléncio, verificada
por meio dos niveis deste horménio na saliva. E sabido
que a testosterona pode influenciar o comportamento
agressivo e vice-versa. Este hormonio esta relacionado
com a libido, nivel de atividade, busca de sensagdes e
desempenha importante papel nos comportamentos de
agressividade humana. Desta forma, acredita-se que,
com a diminui¢do da testosterona na mulher provocada
pela audi¢do de canto Gregoriano, seu uso influencie
positivamente no relaxamento. O estudo utilizou as
palavras-chave music e testoterone'® Verificou-se ainda
que, o canto Gregoriano foi objeto de estudo em pesquisa
de mestrado, cujo objetivo foi verificar se 0 mesmo altera
o estado de ansiedade das maes com filhos internados.
Foi realizada uma pesquisa descritiva, exploratoria, cor-
relacional com analise quantitativa, quase experimental.
Setenta e uma maes foram convidadas para participar
do estudo. Realizaram-se duas audi¢des musicais com
intervalo de 48 horas entre a primeira e a segunda.
Utilizou-se o Inventario de Diagnodstico de Ansiedade
Trago-estado (IDATE) como instrumento de medida
da ansiedade das maes. Na primeira audi¢do musical
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verificou-se que 25(89,2%) mulheres tiveram seu estado
de ansiedade diminuidos e na segunda audigdo musical,
também 25(89,2%) continuaram a ter seu estado de
ansiedade diminuidos. Vinte e oito maes concluiram a
pesquisa. Sem generaliza¢des devido o niimero de maes
estudadas, pode-se concluir que a utilizagdo do canto
Gregoriano diminuiu o estado de ansiedade das maes
de criangas hospitalizadas em um hospital pediatrico de
atengdo quaternaria acomodados em quartos individuais.
Os descritores deste estudo foram: Musica, Ansiedade,
Maes, Terapias Complementares, Terapias Alternativas'?.

CONSIDERACOES FINAIS

Com esse resultado, para ter-se uma busca biblio-
grafica com resultado positivo, no sentido de recuperar
dados de pesquisa que inclua o canto Gregoriano como
objeto primario ou secundario de estudo, parece ser
necessario fazer uma revisao dos descritores utilizados
nas pesquisas e realizar novas buscas.

Como o canto Gregoriano mostra-se como um
tema inovador para o cuidado a saude, é preciso apurar
sua utilizagdo em outras pesquisas para refinar suas
potencialidades.

E sabido que a musica, como terapia complementar,
¢ uma grande aliada na assisténcia de Enfermagem,
além de se revelar um modo simples de autocuidado,
ser de baixo custo e disponivel a populagao. O que o
canto Gregoriano pode fazer no sentido de ampliar o
potencial desse universo terapéutico, ainda é uma in-
cognita para a Enfermagem e para as areas de satde,
de uma maneira geral.
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