
 

 

 

 
Resumen

Objetivo: Describir  los  problemas  d el  salud relacionados  al  sistema  osteomuscular  encontrados  en  los trabajadores de

enfermería y discutir estrategias de reducción de riscos ergonomicos a través de cambio en la postura durante la prestación de

cuidados. Métodos : Tratar - se de una investigaci ón bibliográfica, do tipo descriptiva, con abordaje cualitativa, realizada en la

Biblioteca Virtual del Salud (BVS), en las siguientes bases de dados: SCIELO e BDENF. Fuera seleccionadas 18 bibliografías

potencial. Realizar se la lectura interpretativa e l a análisis temática. Resultados : Ante de eso, nació las siguientes categorías:

principal DORT dos trabajadores de la salud e condición de trabajo, estrategias de reducción de riscos ergonomicos e o papel do

enfermero e prevención de la precarización. Concl usió n: Concluir se que no se pode dejar del frisar que a actividad ocupacional

do enfermero pode realmente producir lesión e acreditar se que es urgente la necesidad de estudios ergonomicos arrolando las

tareas e as posturas adoptadas por personas del enfe rmería durante el trabajo. 
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