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ASOCIACIONES DE l\10DIFICACION y TERAPIA
DEL COMPORTAMIENTO

Aunque la modificación del comportamiento es un área bas-
tante nueva de la psicología, su desarrollo ha sido muy rápido en los
últimos años. Esto se refleja en la creación de programas de entre-
namiento, en la publicación de libros y revistas especializados, y en
la formación de asociaciones.

En la década del 60 solamente Estados Unidos, Inglaterra y Ale-
mania contaban con un grupo relativamente grande de terapéutas
del comportamiento. Actualmente una gran cantidad de países po-
seen núcleos importantes de especialistas, que se agrupan en aso-
ciaciones formales, con objetivos, reglamentos y actividades especificas.

La Asociación Europea de Terapia del Comportamiento pu-
blicó en el Vol. 3 NQ 1 de su boletín (Abril de 1978) información
acerca de todas las asociaciones de modificación y terapia del com-
portamiento del mundo, incluyendo el nombre y dirección de los
miembros de la junta directiva de cada asociación. Hemos extraído
la información pertinente, que presentamos en la Tabla 1.

TABLA 1

ASOCIACIONES DE MüDIFICACION y TERAPIA
DEL COMPORTAMIENTO

Pais o Región Nombre Año Miembros

1968 5.100
1968 5.100

1975 250

1971 110

1975 42

1973 64

Alemania
Occidental
Australia

Austria

Bavaria

Bélgica

Asoc. Alemana de Terapia del
Comportamiento
Asociación Australiana de Modi-
ficación del Comportamiento
SociedadAustríaca para el Avance
de la Investigación Comporta-
mental
Asociación Bávara de Terapia
Experimental
Asociación para el Estudio, Mo-
dificación y Terapia del Compor-
tamiento
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País o Región

Checoslovaquia

Dinamarca

Escocia

Estados Unidos

Europa Occidental

Francia

Grecia

Holanda

Inglaterra

Israel

Italia

Japón

Latinoamérica

México

Noruega

Nueva Zelandia

Quebec

Suecia

Nombre

Grupo de Psicoterapia Discentiva
de la Sociedad Checa de Psico-
logía
Asociación Danesa de Terapia
del Comportamiento
Asociación Escocesa de Modifica-
ción del Comportamiento
Asociación para el Avance de la
Terapia del Comportamiento
(AABT)
Asociación Europea de Terapia
del Comportamiento
Asociación Francesa de Terapia
del Comportamiento
Sociedad Griega de Investigación
Com portamental
Asociación Holandesa de Terapia
del Comportamiento
Asociación Británica de Psicote-
rapia Comportamental
Asociación de Israel para el Avan-
ce de la Terapia del Comporta-
miento
Sociedad Italiana de Terapia del
Com portamíento
Asociación Japonesa de Terapia
del Comportamiento
Asociación Latinoamericana de
Análisis y Modificación del Com-
portamiento (ALAMOC)
Sociedad Mexicana de Análisis
de la Conducta
Foro de Análisis Comportamen-
tal Aplicado .
Sociedad Neozelandesa de Tera-
pia del Comportamiento
Asociación de Especialistas en Mo-
dificación del Comportamiento
Asociación Sueca de Terapia del
Comportamiento

Año Miembros

1976 76

1974 88

1973 •

1966 2.545
1971 ••

1971 120

1973 5

1966 884

1972 525

1971 56

1972 94

1974 305

1975 650

1975 25

1972 240

1973 36

1970 340

1971 269
• No tiene miembros formales.
•• Incluye asociaciones e individuos y por lo tanto la cifra total de miembros

no tiene mucha relevancia.
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Como demuestra la Tabla 1, la asociación más antigua es la
Asociaciónpara el Avance de la Terapia del Comportamiento (AABT)
de Estados Unidos, fundada en 1966; la sigue la Asociación Alemana
de Terapia del Comportamiento, fundada en 1968, que es la socie-
dad más numerosa del mundo, con 5.100 miembros. La mayor parte
de las asociaciones son muy recientes y con pocos miembros.

La Asociación Latinoamericana de Análisis y Modificación del
Comportamiento (Alamoc) ocupa el 49 puesto en número de miem-
bros, después de Alemania, Estados Unidos y Holanda. Fundada en
1975, cuenta actualmente con 650 miembros.

Parece ser que el enfoque comportamental ya no es exclusividad
de uno o dos países, sino que se trata de una empresa internacional,
en la cual están empeñados varios miles de especialistas, que cuentan
con sólidas organizaciones y objetivos comunes.


