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Resumen

Introduccién: Desde hace mas de 50 afios el litio se ha utilizado en psiquiatria y su eficacia se ha establecido para el tratamiento
de los trastornos afectivos. Su uso se limita en ocasiones por su estrecho rango terapéutico y su perfil de efectos colaterales.
Desde los afios ochenta, las secuelas de la neurotoxicidad por sales de litio han llamado la atencion y fueron descritas por
Adityanjee, bajo el acronimo SILENT (del inglés Syndrome of Irreversible Lithium Effectuated Neurotoxicity). Objetivos: Discutir los
aspectos clinicos relacionados con la neurotoxicidad secundaria a sales de litio e incrementar el conocimiento sobre este tema en
la comunidad médica. Método: Revisién narrativa de la literatura médica. Resultados y conclusiones: Mas del 90% de las
personas en tratamiento con litio experimentan algun tipo de efecto colateral. Dentro de las secuelas neuroldgicas persistentes se
destaca la disfuncion cerebelosa, aunque existen otras presentaciones atipicas como alteraciones oculomotoras y neuropatia
periférica. Es fundamental que el clinico reconozca estos sintomas y que se desarrollen estrategias, como el uso de criterios
estrictos para la implementacion de tratamiento con esta sustancia, la prevencion de la intoxicaciéon aguda y el seguimiento
riguroso durante el mantenimiento.
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