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Forord

Du haller Brottsofferjourens (RIKU) materialpaket Metoder for att féra brottmal pa tal i din hand.
Materialet ar lampligt att anvdndas av alla vuxna som arbetar med unga. | skolorna kan materialet
exempelvis anvandas under lektioner i hdlsokunskap, samhallslara eller pa klassférestandarens lektioner.
Materialpaketen kan dven anvandas pa forsamlingarnas konfirmationslager eller pa andra tillstallningar for
unga. Med hjalp av materialpaketen kan man till exempel halla olika kvallsaktiviteter med olika teman pa
ungdomsgardarna. Innan du borjar ska du ldsa den viktiga delen Viktigt innan du bérjar pa sidan 6.

Det finns sammanlagt sju materialpaket med olika teman:

Vad ar vald i sdllskapsrelationen? — Reflektion gillande identifieringen av de egna granserna
Det fysiska valdets allvar och samtalets betydelse

Identifiering av sexualbrott och vikten av att sdka hjalp

Man far prata om familjevald — Vad menas med att fa hjalp?

Identifierar vi brott som sker i skolan?

Brott som sker pa nitet och vikten av att fora dem pa tal

Ett eget materialpaket har riktats till de ungas vardnadshavare:

Betydelsen av forebyggande diskussion och stédjandet av unga brottsoffer — till
vardnadshavarna

Alla materialpaket fungerar som egna helheter men du kan dven ga igenom alla @mnesomraden om du vill.

Syftet med materialet ar att vacka de ungas medvetenhet inom de olika &mnesomradena och varfér det ar
viktigt att vara medveten om det har. Det ar viktigt att satta ord pa fenomenet at de unga och pa sa satt
forebygga fenomenen samt gora det majligt att séka hjalp.

| alla materialpaket ingar dven en video om Brottsprocessen som 6ppnar upp Finlands brottsprocess och
dess gang. Videon berattar dven hur Brottsofferjouren kan hjalpa. Om du anvander dior ar
Brottsprocessen-videon kopplad till den har helheten. | annat fall kan man titta pa videon fore eller efter
diskussionen eller fragesporten.

Det ar bra att beratta at de unga om videon som riktar sig till vardnadshavarna, Féradldrarna som stod for
det unga brottsoffret. Videon finns pa Brottsofferjourens YouTube-kanal pa adressen
www.youtube.com/rikosuhripaivystys. Genom att skrolla nerat pa framsidan hittar man "Unga som
brottsoffer" dar man kan valja video. Som bilaga till materialet finns ett brev till viardnadshavarna som man
vid behov antingen kan skriva ut eller skicka elektroniskt. Syftet med brevet ar att gora det mojligt att
fortsatta diskussionen hemma hos den unga.
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Genomgangen av materialpaketet inleds alltid med att titta pa en video kopplat till &mnet. Videorna finns
pa YouTube-kanalen Rikosuhripdivystys www.youtube.com/rikosuhripaivystys.

Videon i detta materialpaket ar “Vakivallasta perheessa saa puhua”. Videon har svensk text.

e Klicka har for att fa svensk text
y

Materialpaketen innehaller olika alternativ for genomgangen av dmnena. Valj de alternativ som passar dig
och gruppen bast. Fragorna till fradgesporten ar ocksa tillgingliga elektroniskt pa framsidan till
www.riku.fi/nuoret.

e PowerPoint -> syftet ar att definiera fenomen och 6ka kunskapen i amnet

e  Diskussion -> syftet ar att vacka den unga att sjalv fundera pa fenomenet samt uppmuntra att
lyfta fram egna asikter

e Fragesport -> ett annorlunda sétt att lara sig, vacka diskussion och ge kunskap om fenomenet

e Alternativt kan man inleda genomgangen av materialet pa forhand genom att ge de unga i uppgift
att titta pa videorna i materialpaketet.

Dessa alternativ kan fritt kombineras och tillampas sa de passar den egna gruppen. Diskussionsfragorna
kan man till exempel ta fram under PowerPoint-presentationen. Fragesporterna kan man till exempel
anvanda enskilt eftersom det i svaren finns information om fenomenet.
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Viktigt fore start

1. Beratta for unga fore starten att en del kan komma att tanka pa egna upplevelser. Dessa
erfarenheter delas inte i gruppen. Fastan det skulle uppsta en fortrolig stamning i gruppen, betona
for de unga, att detta inte ar ett stille att dela egna upplevelser. Den unga kan senare angra att
hen delat sina egna erfarenheter. Materialets syfte ar att presentera fenomen och hjalpa unga
kdnna igen dessa. Ingen ska behdva kdnna att saken tagits upp pa grund av hens egna
erfarenheter.

2. Gaiborjan genom de stallen dit den unga vid behov kan ta kontakt. Kunde du vara en trygg vuxen
som kunde férmedla hjalp?

Exempel pa mojliga stallen:

e Envuxen som den unga upplever som trygg (malsman, mor- och farforaldrar, granne,
kompisens malsman, handledare fér hobbyverksamhet)

e Skolans anstallda (en larare som upplevs som trygg, halsovardare, kurator, skolpsykolog
eller skolans ungdomsarbetare)

e Kommunen socialtjanster (ungdomsarbete, barnskydd)

e Halsovard (kommunens hélsovardstjanster, terapitjanster, ungdomspsykiatriska
polikliniken)

e Brottsofferjouren (servicestélle, RIKUchat, Hjdlpande telefonen)
e Forsamlingen (ungdomsarbetare, diakoner, praster)

e  Skyddshem (skyddshem for unga)

Om en ungdom kommer for att prata med dig efterat kan det hdanda att hen behéver uppmuntras att prata
om saken. Radsla for vad som hander sedan kan vara ett hinder att soka hjalp. Stall en direkt fraga, om du
misstdanker att den unga blivit offer for brott och sdkra att den unga ar i trygghet. Betona, att ansvaret for
det skedda inte ar den ungas. Kom ihag din egen plikt att géra en polisanmaélan och till barnskyddet i vissa
situationer.
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Brottsofferjouren (RIKU)

Brottsofferjouren (RIKU) erbjuder stéd, handledning och vagledning i brottsdarenden for brottsoffer, deras
narmaste samt vittnen i brottmal. Dessutom hénvisar RIKU vid behov till 6vriga tjanster sdsom krishjalp.

Brottsofferjouren har utover centralkontoret 7 regionkontor och cirka 30 servicestéllen kring landet.

RIKU kan kontaktas via telefon eller internet. Det ar dven mdjligt att avtala om en personlig tid vid
narmaste servicestalle. Kontakt kan dven tas anonymt.

RIKU erbjuder dessa tjanster
e RIKUchat, dar man kan fraga om sadant som galler brottsoffer
e Sidor for unga, dar man hittar information
e RIKUs hjalpande telefon
e Juristens telefonradgivning med tips och vagledning till lagenliga rattigheter
e Stodpersonsverksamhet via servicestalle

Ytterligare information om tjansterna pa adressen www.riku.fi/nuoret

Med hopp om tankevackande stunder kring materialet!

RIKODSUHRIPAIVYSTYS
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Vald i ndra relationer och i familjen

For vald mellan narstdende kan olika begrepp anviandas men allmant anvands termen vald i nara
relationer. Med vald i néra relationer menas att garningsmannen ar en nuvarande eller fore detta partner,
familjemedlem eller ndgon annan narstdende manniska. Vald i nara relationer kan framkomma som fysiskt,
psykiskt, sexuellt, ekonomiskt, religiost eller kemiskt vald samt forsummelse eller vanvard. Oftast ar det
kvinnor eller barn som faller offer for vald i nara relationer, men dven man upplever vald i sina nara
relationer. Vald i nara relationer sker ofta hemma hos offret. (Lahisuhdevéakivalta 2016.) Den vanligaste
valdsformen ar psykiskt vald, men det ar lattare att uppfatta kroppsliga valdshandlingar som vald ur saval
utomstaendes som garningsmannens och offrets synvinkel (Lidman 2015, 28). Barn eller unga ar inte
skyldiga eller ansvariga for valdet. Ansvaret for valdet ligger alltid hos garningsmannen.

Familjevald férandrar familjens ménniskorelationer. Unga som levt i en familj dar vald férekommer kan ha
en férvrangd bild av manniskorelationer och de kan uppleva den valdsamma beteendemodellen som
accepterad for att hantera stress, for att fa kontroll eller férknippa vald med narhet och tillgivenhet. Dessa
inldrda valdsmetoder kan de unga upprepa i sina egna manniskorelationer i framtiden. Trots att kroppslig
bestraffning av barn ar forbjudet i lagen finns det sadana som anvander valdsamma uppfostringsmetoder.
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PowerPoint-presentationen

PowerPoint-presentationen baseras pa fakta om dmnet och fenomenet. Presentationen kan anvandas
tillsammans med 6vriga alternativ eller enskilt. | PowerPoint-diorna specificeras fenomenet, berattas varfor
det &r viktigt att s6ka hjalp och hur ingripa i situationen samt hur man kan séka hjilp. Diorna innehaller
tillaggsinformation fér presentatéren, med vilken presentationen och diskussionen kan preciseras.

I slutet pa diapresentationen kan en brottsprocessvideo ses och vid behov kan en diskussion om den foras.

SE VIDEO OM AMNET

“ Video {finsksprakig) finns pa YouTube-kanalen Rikosuhripivystys
+ Wikivallasta perheesss saa puhua httpe://youtu.be /xMxOsNSEVOA
Videon har svensk text

METODER FOR ATT FORA T e MR
BROTTMAL PA TAL
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- . JSTERID
erssmeaten stodsar gwswmwmsnmn @ -

VAD AR DET FRAGAN OM? WHO:S DEFINITION PA VAD SOM MENAS MED VALD
*  Familjevald &r ett dmne som man sillan talar om “ Avsiktlig anvandning av eller hot om fysisk styrka eller vald
~ Det drett faktum att familjwéld existerar och det &r viktigt att kinna till . Somhr;llt‘tas mot sig sjdlv eller en annan manniska eller manniskogrupp eller
saml e
f.enomena Det kan leda till daden, fysisk eller psykisk skada
= Amnet behandlas i den hdr presentationen pa samma satt som andra + Barnets eller den ungas utveckling kan staras
dmnesomraden géllande brott . kanbll

RIKU

VALD | NARA RELATIONER VALDETS FORMER

* Fysisktvald
«  Kan till exempe| utgdras av slag, luggning, strypning,

Familjevald Vald i parrelationen Iningav egg- eller skj eller
* All form av fysiskt, sexuellt eller = Enskilda eller upprepade fysiska, forhindrande av rorelse
psykiskt vald eller hot om sexuella eller emotionella © Psykiskt vald
detsamma som sker inom valdshandlingar, -hot eller - +  Kan till exempel utgbras av skrimsel, hot om vald,
familjen av en familjemedlem former som sker i ett nuvarande farlg]ligande, fortgdende férminskni juka eller
mot en annan. eller avslutat parforhéllande kantrollerande
eller sliskapsrelation. = Sexuellt vald

+  Kan till exempel utgdras av valdeakt eller forssk till
waldtdkt, pAtryekningar eller tvdng till olika sexuella
handlingar eller sbehaglig berdring
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© Ekonomiskt vald

= Det finns ménga fermer av kontroll, sasom exempelvis kontroll av anvéndningav
pengar, anvandning av den adnras pengar utan lov eller utpressning av pengar

© Religitst vald
= Kantill exempel ulaérasa\rférmlnsknlnaavden andras tro, patryckning till tro,

skuld be\aqande sem antingen ar kopplat till individer eller religidsa samfund eller
valdsberattigande pa religitsa eller ideella grunder

© Kemiskt vald
= Kantill exempel utgbrasav att ge mediciner eller droger, inte ge receptbelagda
mediciner eller om nédvandig kost inte fljs elier om mediciner ldmnas vardsldst inom
rdckhdll for barn

* Strukturellt vald

. system, le utan att ta hnsyn till den andras
kénslor, behov och réttigheter, bestdmmelser och narmer som inte tar hinsyn till barns
rattighet till uppfostran, skydd och trygghet

Jek de och bestd

Rl'i(l.l

0N
b ARSTTR0RFLRIGaREn

VALD | FAMILJEN

© Enligt WHO definieras familjevald som vald mellan
familjemedlemmar och personer i néra relationer
som vanligen sker i hemmen.

* Vanvérd av barn innebdr alla de handlingar som
féraldrar eller andra vuxna gor eller lamnar
ogjorda som orsakar skada.

+  Bestraffningsvald 3r ocksd vanvard
= Vald i familjen paverkar alla familjemedlemmar

* Barn eller unga &r inte skyldiga eller ansvariga for
vildet

RIKU

VARFOR AR DET SVART ATT TALA OM VALD?

* Familjevéld kan vicka rddsla, skam och
skuldkénslor som goér det svart att prata om valdet
och att séika hjélp.

= Radsla gentemot den egna familjen, blir det féljder
f&r mig?

* Réadsla dver vad som hdnder med familjen?
*  Nigon av devuxnafors bort. Hamnar ndgon | fangelse?

*  Migotavbamen fars bort, Kommer barnskyddet att
separeramig fran familjen?

+  Detgardligt p& ndgotannat s3tt for ndgen. Himnas
gérningsmannen?
= Eventuellz kénslor av att man sjélv &r skyldig till det
SO skett
*  Hur reagerar andra om jag berattar om situationen?

EXEMPELFALL

Den unga kommer till RIKUchatten for att diskutera om sin familj och dngesten hen
kinner. Den unga beréttar att det &r svart hemma och att féréldrarna inte &r
intresserade av honom/henne. Enligt den unga gralar férladrarna hela tiden. |
grilen ingar mycket slag, knuffar och rivande.

Den unga berdttar att hen sjdlv undviker situationerna genom att sticka bort
hemifran da situationen bérjar trappas upp. Hen &r dock orolig Gver sin lillebror
som maste se grilet.

| RIKUchatten gar man igenom olika alternativ och den unga talar till slut med sin
moster om situationen. Den unga ger dven sina egna kontaktuppgifter sa att man
fran RIKU kan sédkerstalla att drendet framskrider. Mostern och den unga kontaktar
socialtjdnsten och dérifran arrangeras hjélp och stdd at hela familjen for att l8sa

situationen.
Rl'i(l.l

EXEMPELFALL

En ung person kommer till chatten for att prata om att hen mar daligt. D3 diskussionen
framskrider berittar den unga att relationen till den andra férdldern inte r bra. Hen
upplever att fardldern inte bryr sig. Den unga berdttar om ett grél dar fordldern blir
fysisk och bland annat knuffar och hindrar den unga frin att rora sig. Hen har dven
blivit utldst nagra ganger fran hemmet. Den unga vet Inte vad hen ska géra |
situationen och vermn hen kan vanda sig till,

I chatten konstateras att det &r bra att den unga kommer och pratar om sitt maende.
Det kan vara svart att identifiera situationen hemma som vald. Vi har alla ratt att leva |
en omghning dér man inte behdver vara rédd,

Det &r viktigt att séka hjslp eftersom situationen maste farandras. | chatten diskuterar
man vilka alternativ den unga har. Den unga ger sina kontaktuppgifter och man
kommer dverens om att RIKUs arbetstagare kontaktar socialarbetstagarna pa den

ungas ort. R r‘ u

RESULTAT FRAN ENKATEN OM UNGDOMSBROTTSLIGHET

[Muorten riknskdyatiytyminan 2 uhribckemeksst 2016, Krimo]

*  Bland de unga som svarade pd enk&ten har 10 % upplevt fysiskt vald under
dret dar gdrningsmannen har attackerat offret genom att till exempel sl3,
sparka eller anvdnda ndgot vapen

*  Enligt enkiten om ungdomsbraottslighet hade 5 % av de unga upplevt
bestraffnignsvald under dret dr 2016

* Det dr vanligare att flickor (6 %) upplever bestraffningsvald 4n pojkar (4 %)

+ 148 % avfallen var gémingsmannen oftast pappan
+ 143 % av fallen var gdrningsmannen mamman
* 18 % avfallenvar gdrningsmannen styviar eller -mor

* 35 % av bestraffningsvaldet som de unga upplevde var sadant som orsakat

atminstone lindrig fysisk skada sasom blamérken, sar eller blessyrer

RIKU

EXPONERING FOR VALD

* Det finns manga s3tt att exponeras fér
vald
+ Attse vald
+  Atthéra hotelser
= Atk se kroppsliga skador
+ Attupplevavald
«  Effekten av att exponeras for vald hos
unga

*  Kan &ventyra grundhilsan och
valbefinnandet

+  Kan ge fel bild av hur man |&ser tvister
*  Kan ge bilden av att vald 3r ett accepterat

satt att reda ut situationer
L
RIKU

VARFOR SKA MAN INGRIPA | VALD?

* Valdet upphérinte av sig sjélvt utan kan med
tiden férvérras och normaliseras som en del
av livet
*  Familjevald ir inte ett privat drende
*  Familjemedlemmarna kan ha fér hog troskel
att fora valdet pé tal och da &r det bra om
nagon annan ingriper
© Alla har ratt till ett tryggt hem, en trygg
barndom och ungdom /

Rl"a(l.l
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HUR KAN MAN SOM VAN INGRIPA | FAMILIEVALD? HURUDAN HJALP KAN MAN FA?

©  Barnskyddet
= Olika dtgarder som stoder familjen
© Polisen

= Polisens uppgift ar att garantera sakerhet och hjalpal
nédsituationer

* Det &r viktigt att finnas dar som stod fér
kompisen

* Dukan fraga om valdet direkt av kompisen,
bara det att man fragar visar att man fir och
kan tala om vald,

= Det hjalper inte att tiga for att avsluta valdet

*  Om kompisen inte vill berdtta om eventuelit
vald kan du féra fram att du finns dér som
stéd och lyssnar vid behov

*  Hélsovarden
+  Exemnpelvis samtalshjalp
©  Skyddshem
= Plats dit du kan ta dig i nédsituationer

* Om situationen ar allvarlig &r det viktigt att *  Ungdomstjanster
berétta at nagon palitlig vuxen eller i = Tillexempel de ungas hem sésom flickernas och
niédsituation ringa nédnumret 112 pajk hem, ungdomsgardarsamt ungdomskvillar
RIU U
HUR KAN BARNSKYDDET HJALPA? VAD AR BROTTSOFFERJOUREN RIKU?
* Att I8sgbra och Sterhiimta sig frdn vald krdver ofta * Riktad till brottsoffer, anhériga och de som vittnar | brottmal

utomstdende och professionell hjilp.
©  Barnskyddets malssttning ar att forebygga att problem fods

+  5tod och vigledning i brottmal
och farvarras. *  Webbsidor fér unga www.rikw.fi/nuoret

*  RIKUchat 6ppen vardagar 9.00-15,00 samt mandagskvillar 17.00-19.00
= 5téd och végledningmed |ag tréskel
*  Ma8jlighet att stallafragor om brotteofferdrenden
= Anenymtom sh Snskas
= RIKU nas dven pa Twitter, Facebook ach mabil. Help.5ome

«  Malsittningen ér att stada personer under 12 &r samt hela
deras famil] och narmaste krets

*  Barnskyddet kartldgger situationen tillsammans med
familjen och fattar bes|ut om nédvéndiga stédatgarder

Man hjélper familjen s lange det &r nodvindigt

© Det finns olika slag av stodatgarder, s3som stadhjdlp och
Gvrig praktisk hjdlp, stodperson eller stodfamilj med vilka
man gér trevliga saker, rekreati K het med familj
t.ex. utflykter och lager
= Som sista utvdg, di inget annat hjslper, kan man utnyttja vard
utom hemmet som fungerar | samarbete med hela familjen

RIKU

OBy EE ST
RN BRETTAO0 LRI RN

* RIKUs servicestillen kring Finland
+  Stodpersonsverksamhetvia servicestalle
= Kontaktuppgiftertill ndrmaste servicestille * Video &r pa svenska. Se har
hittas pa www.riku. fifyhteystiedot -
* RIKUs hjélpande telefon 116 006
= luristens telefonrddgivning 0800 161 177,
med tips och vagledning till lagenliga
rattigheter

STRAFFPROCESS

RIKU

BB AR ST
HELN BAOTISOFERIGYREN
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Diskussionsfragor

Da ni har tittat pa videon Man far prata om familjevald kan ni diskutera amnet pa basis av olika fragor.
Personen som leder diskussionen kan sjalv beroende pa gruppen vélja om diskussionen sker i sma grupper
eller med hela gruppen.

Det &r viktigt att ventilera dmnet tillsammans med hela gruppen sa att alla kdnner till all fakta.
Faktabaserade svarsférslag finns under fragorna. Fragorna kan ges till gruppen innan de ser filmen eller sa
kan amnet diskuteras pa basis av fragorna efter filmen.

a. Varfor dr det svart att prata om vald som sker inom familjen? Varfér kan det
vara svart att fraga om vald?

Det kan vara svart att identifiera vald och det &r inte alltid 1att att forsta var gransen for
normalt och vildsamt beteende gar. | familjevald kan valdsformerna vara mangsidiga och
komplicerade samt innefatta manga olika valdsformer. Man uppfattar inte alltid allt vald
mot sig sjalv som vald.

Det ar svart att prata om familjevald vilket dven gér det utmanande att soka hjalp. Vald som
sker inom familjen hemlighalls ofta och anses vara privat. Det som gor det svart att beratta
ar att valdet inte identifieras och man kan uppleva att man &r den enda som rakar ut for
detta varmed skamkanslor uppstar. Skammen hindrar personen fran att berdtta om valdet
vilket gor att det inte identifieras och da valdet fortsatter kan det bli raare och dndra form.
Réadslan for foljderna kan utgora ett hinder fran att tala om vald. Man kan kdnna skuld for
valdet och kdnna sig ansvarig 6ver det som skett, men som barn eller ung ar man inte skyldig eller ansvarig
for valdet. Ansvaret for valdet ligger alltid hos garningsmannen.

Att fraga och prata om familjefragor kan upplevas som att man inkraktar pa andras privatliv.
Valdssituationer som sker hemma géms ofta undan och de kan vara svara att upptacka.

b. Hur kan man griéila rditt?

Meningsskiljaktigheter finns i alla familjer. Dessa meningsskiljaktigheter 16ser man ganska ofta genom gral
som ar en del av den vanliga vardagen. Hemma ska man kunna uttrycka sina kanslor inom rimliga granser.
Meningsskiljaktigheter och konflikter far inte vara farliga och det ar bra att lara sig att 16sa dessa pa ratt
satt hemma. Fortgdende gral hemma orsakar dalig stamning for alla familjemedlemmar.

Det ar bra att ldra sig att grala konstruktivt och behandla meningsskiljaktigheterna dnda till slut. |
konstruktiva gral ar det bra att lyssna pa den andra, inte kalla den andra fér 6knamn eller dra upp nagot
gammalt. Under grélet ar det bra att halla sig till amnet. Om grélet sparar ur ar det bra att ta en paus i
gralet. Under grélet ska man fundera Over alternativ i situationen samt gora eftergifter.

Det ar bra att reda ut gral och inte Iamna dem hangande i luften. Det hjalper att diskutera igenom saker da
man vill férsonas. Overenskommelsen ska vara dmsesidig sa att det inte alltid &r den ena parten som ger
efter. Ibland ar det ocksa bra att sjalv ge efter eftersom man inte alltid kan vara eniga i alla fragor. Efter
grélet ar det bra att vara 6verens och be om forlatelse. Det &r bra att alla som ser eller hor gralet ocksa ser
forsoningen.
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C. Hur skulle en kompis kunna ingripa i situationen for att hjélpa?

Om man som kompis lagger marke till vald ar det bra att fraga om det rakt pa sak. Man kan diskutera med
kompisen om att vald inte ar accepterat. Tillsammans med kompisen kan man ga och beratta for nagon
palitlig vuxen eller till exempel komma och diskutera pa Brottsofferjourens chatt.

Det ar viktigt att man finns dar som stéd for kompisen och inte [dmnar denna ensam med situationen. Om
kompisen inte vill att man berattar om familjevaldet at nagon sa ar det anda bra att skaffa hjalp at
kompisen.

| allvarliga valdssituationer ar det bra att ringa nddnumret 112.

d. Fundera vad som menas med barnskydd och hurudana tjéinster de kan erbjuda?

| Finland finns manga olika stéd- och hjalptjanster for familjer och unga. | sarskilda problemsituationer kan
man fa hjalp fran barnskydds- och socialtjansterna. Barnskyddet definieras omfattande i lagen och utgérs
av manga olika atgarder som stoder valbefinnandet och férebygger ett mer omfattande barnskyddsbehov.
Malsattningen ar att forebygga att problem uppkommer och férvarras.

Syftet med barnskyddet &r att hjalpa och stoda personer under 18 ar samt hela deras familj och den
narmaste kretsen i svara livssituationer. Da familjen stoter pa svara situationer i livet sa kartlagger
barnskyddet situationen och fattar darefter beslut tillsammans med familjen om eventuella nédvandiga
stodatgarder. Barnskyddet hjalper familjen sa lange det finns behov. Barnskyddsmyndigheterna ar
kommunens eller stadens arbetstagare som ar verksamma och fattar beslut pa basis av barnskyddslagen.

Fran barnskyddet kan man fa stodatgarder inom 6ppenvarden i form av en stédperson eller en stédfamilj
som man kan spendera tid och gora trevliga saker med. Stodatgarderna kan dven besta av
hobbyverksamhet eller att ordna rekreationsverksamhet for familjen, sasom utflykter eller lager. Familjen
kan dven fa praktisk hjalp, till exempel med att stdda hemmet och skota om vardagliga sysslor. Om familjen
har haft nagon form av kris kan man via barnskyddet fa hjalp och hanvisning till andra hjalpinstanser. Man
kan till exempel fa vagledning géallande missbruk och mentala halsoproblem. Som ett extremt alternativ
kan ibland andra alternativ 6vervagas (till exempel vard utom hemmet) for att I6sa familjens situation om
andra stodatgarder inte hjalper.

Man far prata om familjevald — Vad menas med att fa hjalp? 13



Fragesport

Den har fragesporten bestar av fragor géllande familjevald och brottsprocessen. Fragesporten kan hallas i
sma grupper eller enskilt. Det &r bra att ga igenom de ratta svaren tillsammans med hela gruppen.

Fragorna till fragesporten finns ocksa tillgangliga elektroniskt pa framsidan till www.riku.fi/nuoret.

1) Vet man alltid om kompisen har fallit offer for vald?
a. Ja, kompisen berattar alltid
b. Nej, det kan handa att kompisen sjdlv inte ens identifierar
sig som offer
c. Nej, sddant talar man aldrig om

2) Hur kan familjevald uppdagas?
a. | familjer sker inget vald mellan familjemedlemmar
b. Ifamiljer kan det férekomma fysiskt, psykiskt,
ekonomiskt, sexuellt, religitst eller kemiskt vald
c. | familjer kan endast fysiskt vald forekomma

3) Kan barn bestraffas kroppsligt, till exempel genom att lugga?
a. Ja, man kan alltid smatta till eller lugga barn om de inte lyder
b. Ja, endast om man testat alla andra metoder
c. Nej, kroppslig bestraffning ar vald och det ar ett brott som kan straffas

4) Far foraldrar sla varandra enligt lagen?
a. Ja, det ar foraldrarnas ensak
b. Nej, vald dr ingen l6sning och det ar ett allvarligt brott
c. Endast da det ar fraga om ett stort gral

5) Varfor kan det vara svart att fraga om vald?
a. Man kan uppleva det som att man inkraktar pa den andras privatliv da man fragar
b. Utomstaende har inget att gora med personliga arenden
c. Unga rakar inte ut for vald

6) Arvald som sker inom familjen ett privat drende?
a. Ja, det ar hela familjens hemlighet
b. Nej, alla har réatt till ett tryggt hem och liv
c. Ja, det ar alltfor skamfullt for att prata om

7) Far man sla ett barn?
a. Ja, pa sa satt lar sig barnet hur man beter sig
b. Ja, om barnet annars inte lyder
c. Nej, man far inte sld nagon
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8) Skadar endast fysiskt vald?
a. Ja, endast fysiskt vald skadar
b. Det finnsinget annat an fysiskt vald
c. Nej, aven annat vald skadar, till exempel psykiskt vald

9) Din kompis berattar att hen blir slagen hemma. Vad gor du?
a. Du hjalper kompisen och ni berattar at en palitlig vuxen
b. Du bevarar hemligheten och beréttar inte at nagon
c. Du berattar at alla, till exempel i en gemensam WhatsApp-grupp

10) Ar det tilldtet att sl i onyktert tillstand?
a. Ja, da far man ett lindrigare straff
b. Ja, man far sld vem man vill om man ar arg
c. Nej, onyktert tillstand minskar inte valdets allvar och avlagsnar inte
ansvaret

11) Kan man grédla om saker hemma?
a. Ja, meningsskiljaktigheter hor till vardagen och man kan gréla
konstruktivt
Nej, gral leder alltid till vald
Nej, det I6nar sig inte att grdla, man ska alltid ge efter fér den
andras vilja

12) Kan man gora en brottsanmalan pa féraldrarna?
a. Ja, alla ménniskor bar ansvar for brotten de begar
b. Nej, eftersom fordldrarna bestammer 6ver vad de unga gor
c. Ja, om foraldrarna gar med pa det

13) Var kan man soka skydd om situationen ar farlig hemma?
a. Det I6nar sig inte att soka skydd, stanna dar du ar och forsvara dig sjalv och de andra
b. Ring 112 och 3k till ett skyddshem eller till ndgon annan trygg vuxen
c. Gatill parken och klattra upp i ett trad

14) Vad ar ett vittne i ett brottmal?
a. Ogonvittne eller annan person som observerat det som skett
b. Medium
c. Person pa vittnesbyran

15) Far offret tala pa sitt eget modersmal eller annat sprak som hen beharskar pa rattegangen?
a. Ja, offret har vid behov ratt till en tolk
b. Ja, domarna kan alla sprak
c. Nej, offret maste alltid prata finska eller svenska

16) Far foraldern kopa alkohol till ett barn som fyllt 15 ar?
a. Sjalvklart, det ar familjens ensak
b. Ingen far kbpa alkohol at ndgon under 18 ar
c. Endast da alkoholen dricks hemma
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17) Faller barn och unga oftare offer fér vald an vuxna?
a. Nej, barn och unga faller inte offer for vald
b. Ja, endast barn och unga i vissa livssituationer faller offer for vald
c. Ja, barn och unga faller oftare offer f6r vald &n vuxna

18) Nar kan man filma offrets forhor och anvinda det i rattegangen?
a. |vissa brott da offret ar under 18 ar
b. Endast da offret &r berusat
c. Alltid d3 offret vill

19) Kan ett offer under 15 ar fa hjalp och stod fran Brottsofferjouren?
a. Nej, for offret ar annu ett barn
b. Ja, Brottsofferjourens tjanster finns till for alla
c. Nej, endast offrets foraldrar kan fa hjalp fran Brottsofferjouren

20) Vad kan hinda da man soker hjalp for vald som skett inom familjen?
a. Ingenting, ingen &r intresserad
b. Polisen arresterar alla familjemedlemmar och separerar dem for all framtid
¢. Myndigheterna ser till att hela familjen kan fa hjalp genom olika stodatgarder
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Svaren pa fragesporten

1)

2)

3)

4)

5)

6)

8)

9)

B, Man kan inte alltid veta om kompisen har fallit offer fér brott eftersom kompisen inte alltid
identifierar sig som ett offer och vet nédvandigtvis inte vad ett brott ar.

B, Familjevald kan framtrada som fysiskt, psykiskt, ekonomiskt, sexuellt, religiost eller kemiskt
vald. Valdet kan vara mangsidigt och kan innefatta flera olika valdsformer.

C, Fysisk bestraffning av barn och unga ar forbjudet i lag, dven luggning ar forbjudet och straffbart.

B, Ingen far sla ndgon annan, inte ens féradldrarna. Det &r bra att lara sig 16sa konfliktsituationer
och meningsskiljaktigheter utan vald.

A, Det kan kannas svart att fraga om nagot inom familjen och ingripa i ndgon annans privatliv. Det
skulle vara viktigt att alltid ingripa om man missténker vald i en familj.

B, Vald ar aldrig en privatsak eller hemlighet fast man skulle ha sagt sa inom familjen. Alla har ratt
till ett tryggt hem och ett liv utan vald. Skammen och radslan for féljderna utgora ett hinder fran
att tala om vald.

C, Man far inte sl3 nagon. Aven lindrig misshandel &r alltid ett brott. Ingen far motivera valdet som
uppfostring. Vald hor inte till uppfostran.

C, Allt vald skadar och ar skadligt for offren.

A, Om din kompis beréattar att hen fallit offer for vald hemma ar det bra att finnas till som stod for
kompisen och hjélpa hen att beratta om saken at nagon palitlig vuxen.

10) C, Det ar lika forbjudet att sla da man ar berusad och det minskar inte allvaret i situationen. Det &r

viktigt att kunna hantera sina egna kanslor och handlingar i olika situationer.

11) A, Meningsskiljaktigheter hor till vardagen och man ska kunna grédla om dessa pa ett konstruktivt

och jamlikt satt. Vid gral ar det viktigt att beakta alla parters asikter och lyssna pa andra. Det &r
viktigt att reda ut gral och forsonas.

12) A, Man kan nog gora brottsanmalan pa foraldrarna. Var och en ar ansvarig for sina egna

handlingar och aktioner.

13) B, I valdssituationer ar det viktigt att ringa nédnumret 112 och ta sig till ett skyddshem eller nagon

trygg vuxen. Det dr inte bra att lamnas ensam med situationen.

14) A, Ett vittne i brottmal &r en person som i rattegdngen med eget vittnesmal eller egen berattelse

hjélper ratten att reda ut vad som har hant. Vittnet ska pa eget initiativ sanningsenligt beratta allt
hen vet om det som skett.

15) A, Offret har ratt att tala pa sitt eget modersmal eller pa annat sprak som hen beharskar under

rattegangen. Offret har ratt att vid behov anvanda tolk. Detta ska meddelas i god tid fore
rattegangen.
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16) B, En person under 18 ar far enligt lagen inte inneha alkoholhaltiga drycker, dessa far heller inte
overlatas till personer under 18 ar.

17) C, Barn och unga upplever oftare vald &n de dldre aldersgrupperna.

18) A, | vissa brott behéver nédvandigtvis inte personer under 18 ar narvara under rattegangen, da
kan forhoret filmas in och sedan anvéandas i rattegangen. | till exempel sexualbrott om man
konstaterar att en rattegang skulle vara for jobbig for offrets valbefinnande.

19) B, Brottsofferjourens tjanster ar till for personer i alla dldrar.

20) C, Da man soker hjalp for vald inom familjen beh6éver man inte vara radd for myndigheterna, till
exempel barnskyddet. Myndigheterna vill hjilpa och stoda alla familjemedlemmar till en trygg
vardag. Malsattningen &ar att alla ska ha ett tryggt hem och en trygg vardag.

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
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RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN

BILAGA 1.

Brev till vardnadshavarna

Hej,

Tillsammans med de unga har vi pa basis av Brottsofferjourens (RIKU) material gatt igenom olika
valdsfenomen med olika teman. Materialpaketet Metoder for att féra brottmal pa tal innefattar sju paket
med olika teman av vilka vi har gatt igenom ett. Videorna i materialpaketen finns pa Brottsofferjourens
YouTube-kanal https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys.

Materialpaketen ar:

Vad ar vald i séllskapsrelationen? — Reflektion gallande identifieringen av de egna grénserna
Det fysiska valdets allvar och samtalets betydelse

Identifiering av sexualbrott och vikten av att s6ka hjalp

Man far prata om familjevald — Vad menas med att fa hjalp?

Identifierar vi brott som sker i skolan?

Brott som sker pa natet och vikten av att féra dem pa tal

Betydelsen av forebyggande diskussion och stodjandet av unga brottsoffer — till vardnadshavarna

Gallande allmanbildningen ar det viktigt att vara medveten om ovannamnda amnen. Det ar bra att i
forebyggande syfte diskutera med de unga. Materialpaketen satter ord pa dessa svara amnen. En
genomgang av fenomenen underlattar identifieringen av brottmalen och minskar onédig kansla av skam i
samband med fenomenen.

Det ar bra att den unga vet att man vid behov kan diskutera dessa svara saker dven hemma.

Det finns en finsksprakig video riktad till vardnadshavarna (Vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena).
Videon finns pa adressen https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys under rubriken ”Nuoret
rikoksen uhrit”. Videon har svensk text.

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN

Yhteistytsséd: Ensi- ja turvakotienliitto Suomen Mielenterveysseura  Toimintaa tukee:
Mannerheimin Lastensuojeluliitto Suomen Punainen Risti 'I.'-r 2 OIKEUSMINISTE |\'|("‘)
Kirkkohallitus Suomen Setlementtiliitto JUSTIT |-] .\-\I\I‘;a TERIET



https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys
https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys

