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Antecedentes 



Los antecedentes son ya algo remotos 



Otros trabajos del equipo 

 En relación con la diversidad familiar (M. Mar González 
sobre mono y homoparentalidad, y divorcio; A. Oliva 
sobre reconstitución familiar; J. Palacios sobre 
acogimiento familiar y adopción) 

 En relación con el riesgo psicosocial (V. Hidalgo sobre 
familias con riesgo) 

 En relación con la adolescencia (A. Oliva sobre 
intervención con padres y madres de adolescentes) 

 En relación con maltrato y riesgo (J. Jiménez sobre 
adversidad y maltrato en la familia) 

 Investigaciones sobre familia y desarrollo (M. Carmen 
Moreno sobre familia y vida cotidiana; J. Palacios sobre 
ideas de madres y padres) 

 Sobre el impacto de programas (V. Hidalgo sobre 
repercusiones a largo plazo de Nacer a la vida) 

 



Mientras tanto… 

 Recomendaciones del Consejo de Europa 

sobre políticas de apoyo al ejercicio positivo 

de la parentalidad (2006) 

 Ministerio de Sanidad y Política Social: 

Parentalidad positiva y políticas locales de 

apoyo a las familias (Rodrigo y cols., 2010) 

 Salud y buen trato a la infancia y la 

adolescencia en Andalucía (Rodríguez y 

Garrido, 2010) 



Parentalidad positiva 

Consejo de 

Europa 

Conocimiento y fortalecimiento del rol parental; 

reconocimiento de derechos infantiles y sensibilización 

ante el maltrato; entrenamiento en resolución de conflictos, 

afrontamiento de estrés 

Añade: Estilos de vida saludables; integración comunitaria 

y cohesión social; vínculos afectivos saludables; entorno 

estructurado; estimulación y apoyo; papel activo de hijos e 

hijas (reconocimiento y capacitación) 

Recomen. 

nacionales 

Añade: Salud materna; salud infantil; prevención del 

maltrato y promoción del buen trato infantil 

Recomen. 

autonómicas 



De la salud a la parentalidad positiva 

Limitados a  - Información relacionada con salud infantil/juvenil 

          - Promoción de hábitos saludables 

          - Valoración de cuidados generales del niño 

Destaca      Recomendaciones preventivas 

Programas 

de salud 

habituales 

Dimensiones - Hábitos de vida saludable, resolución de problemas 

habituales:      - Habilidades parentales, estilos educativos,                  

                           - Desarrollo infantil y juvenil.  

 

Destaca         - Visión más integral de la familia 

                             - Desarrollo personal parental 

              - Desarrollo infantil y adolescente 

              - Detección de (y actuación ante) situaciones de riesgo 

                             - Promoción roles igualitarios y sensibilidad ante la                                              

  diversidad familiar 

Programas 

de 

parentalidad 

positiva 
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 Encargo de la Consejería de Salud de la Junta 

de Andalucía 

 Contexto: revisión de los programas de 

atención pediátrica a la infancia y la 

adolescencia en Andalucía 

 Propuesta: fomento de la parentalidad positiva 

y evaluación de capacidades parentales en las 

intervenciones del sistema sanitario alrededor 

de la crianza y desarrollo infantil y adolescente 
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 La intervención se integra, pues, en la ecología 
de desarrollo de los menores y sus familias (en 
el modelo ecológico, intervención en el 
exosistema) 

 Se integra en el conjunto de intervenciones 
sanitarias prácticamente universales 

 Plantea tanto la intervención universal como la 
destinada a grupos de riesgo 

 Por características de las familias (por ejemplo, 
riesgo psicosocial) 

 Por características de los menores (por ejemplo 
prematuros) 
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 Diseño de materiales y actividades a ser 

utilizadas por el personal sanitario o 

directamente por los padres (materiales 

impresos, página web) 

 Intervenciones de personal sanitario 

 En visitas individuales (controles de embarazo o de 

crecimiento) 

 En actividades grupales (existentes ahora sólo 

como preparación al parto) 

 En visita domiciliaria (con grupos de riesgo) 



Proyecto Apego 

 Fases 

 Embarazo, parto y puerperio 

 Infancia 

 Adolescencia 

 Materiales en distinto grado de elaboración 

 En coordinación con los profesionales sanitarios 
(matronas y matrones, pediatras, trabajadores y 
trabajadoras sociales) 

 Los materiales del Proyecto Apego parten de los 
elaborados por los sanitarios, incardinándose en 
ellos 



Proyecto Apego 

 En la actualidad, las intervenciones sanitarias 

están muy centradas en aspectos 

estrictamente médico-sanitarios, con un cierto 

sesgo hacia los problemas y las patologías 

 Ejemplo: contenidos de algunas sesiones de 

preparación al parto 
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 Se introducen elementos de parentalidad positiva en 
las intervenciones individuales a lo largo de todo el 
proceso (embarazo, infancia, adolescencia) 

 En el periodo de embarazo, parto y puerperio se 
introduce parentalidad positiva en las sesiones 
grupales ya existentes 

 En infancia, se introducen sesiones grupales. 
Además, guías de desarrollo y temáticas 

 En adolescencia, intervención a través del sistema 
educativo 

 En todos los casos, con materiales para 
progenitores (impresos, video, web) 

 Para situaciones de riesgo, trabajo individualizado 
(en infancia, con visita domiciliaria) 

 



Embarazo, parto, puerperio 

 Desarrollo adulto 

Cambios en los sentimientos 

 Autoestima en los futuros padres y madres 

Relaciones de pareja 

 Transición a la maternidad-paternidad 

 Satisfacción con el rol parental 

Cambios en el entorno social y familiar 

 Promoción de roles igualitarios 

Cuidados de la madre puerperal 

Estrés parental y cómo afrontarlo 



 En relación con la interacción adultos-bebé: 

 Influencias sobre el feto 

 Vinculación pre y postnatal: estrategias para fomentar 
la sensibilidad parental 

Cómo interpretar y calmar el llanto 

 Adaptación al temperamento 

Conocimiento y expectativas parentales sobre el 
desarrollo infantil 

 Estereotipos sexuales con bebés 

 Estimulación y masajes infantiles 

 Estructura y organización de la vida cotidiana 

Embarazo, parto, puerperio 



 Material para las visitas individuales 

 Guía de intervención para profesionales 

 Recomendaciones y asesoramiento a madres y 
padres 

 Material para las sesiones grupales 

 Guía de intervención para profesionales 

 Dinámicas grupales 

 Vídeos 

 Ejercicios prácticos 

 Debates y puesta en común 

 Guía para madres y padres 

Embarazo, parto, puerperio 







Infancia (0-12 años) 

 Modalidades de intervención 

 Visitas individuales 

 Sesiones grupales 

 Intervención domiciliaria en situaciones de riesgo 

 Materiales de intervención 

 Para los progenitores 
Materiales escritos y audiovisuales 

 Página web 

 Para los profesionales 

Guías de intervención 

 Protocolos de evaluación 

 

 



Infancia 

 Materiales escritos para los progenitores 

 Fichas coleccionables sobre desarrollo y 

estimulación 

Diario del desarrollo infantil 

 Guías temáticas sobre aspectos relevantes de 

la parentalidad positiva o situaciones 

específicas 

 





 

 

 

Observad qué mano utiliza 

preferentemente. Si veis que usa 

sobre todo su mano izquierda, 

aceptadlo como algo natural sin 

intentar cambiar su tendencia. Ser 

zurdo no es ningún problema, aunque 

necesitará alguna ayuda para 

aprender a abrocharse los botones o a 

recortar 
 

 

A partir de los 

dos años vuestro hijo o hija irá 

prefiriendo una de sus dos manos para 

hacer las cosas, aunque es posible 

que hasta los tres o cuatro no acabe 

completamente por mostrarse como 

diestro o zurdo.
 

 



¿Y si se equivoca? 

- Cuando cometa errores 

al hablar, en lugar de 

corregirle, es mejor 

repetir o completar la 

frase correctamente: 

“ponido queco illa” por 

“sí, muy bien, has puesto 

el muñeco en la silla”. 

 

- Mostrad vuestra alegría 

cuando diga cosas 

nuevas, incluso cuando 

no sepa hacerlo del todo 

bien: prestad atención a 

sus avances y  no sólo a 

los errores. 



Diario del desarrollo 

 Cuadernillo transportable con ilustraciones 
relativas a hitos del desarrollo y espacio para 
anotaciones 

 Facilita la observación y el registro de hitos 
evolutivos, permitiendo recoger observaciones y 
preocupaciones de madres y padres 

 Objetivos 
 Promover la toma de conciencia del avance en el 

desarrollo  

 Facilitar la recogida de observaciones y preocupaciones 
de madres y padres 

 Facilitar al profesional la recogida de información sobre 
el desarrollo. 

 Mejorar la detección de riesgos y signos de alerta 

 





Guías temáticas 

 En relación con vida cotidiana (rutinas, límites, 

autonomía…), estilos educativos, estimulación 

e interacciones tras el horario escolar… 

 En relación con situaciones familiares 

específicas (separación y divorcio, 

monoparentalidad, maternidad en la 

adolescencia…) 





Adolescencia 

 Material para que desde los equipos de 

orientación de institutos se trabaje con grupos 

de madres y padres 

 

 

 

Para cada sesión: 

-Marco teórico 

-Objetivos 

-Actividades 

-Transparencias 

Autoría: A. Oliva, V. Hidalgo, A. Parra,  

M. Ríos, R. Vallejo, D. Martín, F. López 



Adolescencia: temas de sesiones 

 Cambios durante la adolescencia 

 Estilos educativos 

 Resolución de conflictos 

 Adolescencia y drogas 

 Familia y escuela 

 Adolescencia y sexualidad 

 Algunos problemas en la adolescencia (trastornos 

de alimentación, conductas de riesgo…) 

 Ocio y tiempo libre 

 



Adolescencia 

 Colección de revistas para madres y padres 

sobre la adolescencia y las relaciones 

familiares en la adolescencia 

 







Evaluación competencias 

parentales: embarazo (adultos) 
A-1. Desarrollo personal adulto 1. Fomento de la satisfacción vital y la autoestima de los 

futuros padres y madres 

2. Promoción de roles igualitarios 

 

A-2. Cambios, transiciones y apoyos 

durante el embarazo 

1. Pareja 

2. Sentimientos y emociones 

3. Dinámica familiar 

4. Relaciones con los hermanos/as 

5. Relaciones con la familia extensa 

6. Económicos y estructurales en el hogar 

7. En el entorno familiar y social 

A-4. Apoyo formal externo 1. Búsqueda, importancia del apoyo formal y sentimientos 

A-5. Satisfacción con el rol parental 1. Expectativas y deseo de ser madre/padre 

A- 6. Conocimiento de las fuentes de 

estrés parental y estrategias 

1. Fuentes de estrés, estrategias frente al estrés y estrategias 

para una buena transición a la paternidad 



I-1. Apego 1. Concepto e importancia del apego 

2. Vinculación (prenatal y tras el parto) 

I-2. Influencias emocionales en 

el feto. 

1. Influencia de estímulos externos 

2. Influencia del estado emocional materno 

 

I-3. Interpretación de las 

necesidades del bebé 

1. Interpretación y calma del llanto del bebé 

2. Adaptación al temperamento del bebé 

3. Saber actuar ante sus necesidades. 

 

I-4. Expectativas sobre el 

desarrollo infantil  

1. Creencias y conocimientos evolutivo-educativos parentales 

2. Estereotipos sexuales con los bebés 

I-5. Estimulación  1. Estimulación físico-sensorial y socio-emocional 

2. Masajes infantiles 

   I-6. Rutinas  1. Organización de la vida cotidiana 

   I-7. Estructura Familiar 1.  Concepto de familia y estructuras familiares 

Evaluación competencias parentales: 

embarazo (relación con bebé) 



Evaluación competencias 

parentales 0-2 años (adultos) 

PRINCIPALES DIMENSIÓNES DE EVALUACIÓN 

Estrés parental 

Implicación paterna o alianza parental 

Apoyo social 

Bienestar personal 

Prácticas educativas 

Sentimiento de competencia parental 



PRINCIPALES DIMENSIÓNES DE EVALUACIÓN 

Estimulación del desarrollo 

Promoción de vínculo de apego seguro 

Rutinas 

Normas y límites 

Evaluación competencias parentales 

0-2 años (relación con bebé) 



Proyecto Apego 

 Fomento de la parentalidad positiva en el contexto 
de las intervenciones del sistema sanitario (y, en la 
adolescencia, educativo) 

 Trabajo en coordinación con la administración 
sanitaria, los y las profesionales de la salud (y, en 
la adolescencia, la educación) 

 Elaboración de materiales diversos para 
profesionales y progenitores 

 Centrado tanto en las necesidades adultas como 
en las infantiles 

 Con un componente de valoración de 
competencias que permita identificarlas y valorar 
situaciones de riesgo 

 



Equipo de trabajo 

 María del Mar González 

 Victoria Hidalgo 

 Jesús M. Jiménez 

 Mari Carmen Moreno 

 Alfredo Oliva 

 Jesús Palacios (coordinador) 

 Lucía Antolín 

 Lucía Jiménez 

 Paqui López 

 Maite Román 

 Becarias: Teresa Díaz, Rosa Mª Estévez, Ana Mena, 
Mercedes Ortega, Diana Mª Pascual 
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